SeAMKZ#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Tama on alkuperaisen arfikkelin
rinnakkaistallenne
(kustantajan versio).

Viite:
Mannila, M. (16.5.2023). Vertaistuki opinnaytetyOprosessissa
auttaa opiskelijaa valmistumaan. @ SeAMK.



https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/deed.fi
https://lehti.seamk.fi/

@SeAMK

Vertaistuki opinnaytetyoprosessissa auttaa
opiskelijaa valmistumaan

16. touko 2023

kategoria: 2023, TKI, Yrittajyys ja kasvu

Nyt on taas se aika vuodesta, kun lukuvuosi on loppumassa. Joidenkin osalta se saattaa olla se
viimeinen. Opintopisteet ovat kasassa ja opiskelija tuskailee viimeisten opinnéytetyohon liittyvien
asioiden parissa. Opinndytetyon tekeminen osoittautuu monelle opiskelijalle haasteelliseksi ja
vaikeaksi. Opinndytetyon tekemisen venyminen hidastaa valmistumista. (Reunanen 2013, i.a.)

Aika moni opiskelija jéttda, syysti tai toisesta, seminaareihin osallistumisen varsin
vihdiseksi. Seminaarien hyotyd ei ehkd hahmoteta ja koetaan, ettd siitd ei hyodytd mitdén.

Uskallan, télld ohjaajakokemuksella ja itsekin useamman opinnéytetyon tehneend, viittia
seminaareista olevan todella paljon hyotyd. Vahimmilldan se auttaa huomaamaan, etté ei ole
haasteiden kanssa yksin. Kéytdnnossé opiskelukaverit kamppailevat todennédkdisesti samanlaisten
ongelmien parissa ja ratkaisu haasteeseen 16ytyy todenndkdisesti, kun uskaltautuu mukaan ja avaa
suunsa.

Vertaistuen merkitys ei ole tutkimustenkaan mukaan véhdinen. Esimerkiksi Reunanen (2013)
huomauttaa, ettd kun opiskeluryhma hajoaa opinniytetydvaiheessa, puuttuu usein myos vertaistuki.
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Kuinka loydamme sinut?

Kuinka opiskelijan 16yté4, kun hén ei vastaa viesteihin? Laureassa tehty kokeiluja muun muassa
lahettdmalld tekstiviestejd. Joskus opiskelija on toivonut esimerkiksi koulutuspééllikon
yhteydenottoa. Kuitenkin kdvi niin, ettd edes koulutuspaillikko ei saanut opiskelijalta vastausta
lahettdmiinsd viesteihin. (Aho, Martikainen, Mikeld & Nykénen, 2021, i.a.)
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Kuva 1. Opinndytetyon avainsanoja. Kuva tehty Word Art sanapilvityokalulla.

Asioiden oppiminen vaikeutuu ja kynnys tekemiseen nousee, kun niitd siirtdd. Siksi olisi tirkeda,
heti alusta saakka, osallistua aktiivisesti seminaareihin ja hakeutua toisten, samassa tilanteessa
olevien seuraan.

Oppari etenee ryhmaissa ripeasti

Lahtinen (2017, i.a.) esittelee teemahaastatteluaineiston, joka keréttiin sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoilta, opettajilta sekd opinnédytetdiden tyoelamiohjaajilta. Kerétty aineisto analysoitiin
soveltaen sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysin avulla pyrittiin luomaan jasentynyt kokonaiskuva
tiedonantajien kokemuksista ryhmamuotoisesta opinniytetydohjausprosessista.

Tutkimuksen tulokset niin opettajien kuin opiskelijan kokemusmaailmassa tukivat ryhmén
positiivisesti motivoivaa vaikutusta opinndytetyon etenemiseen. Kaytdnnossa
opinndytetyoprosessin alkuvaiheessa ryhmésté saatiin kdytdnnon neuvoja opinndytetyon tekemiseen
ja tyoelamiyhteistyohon. Vastaavasti opinndytetyon ohjaajalta saatu tuki auttoi prosessissa alkuun.
On hyodyllistéd kaikkien kannalta, kun ryhméssad on useampi opiskelija samanaikaisesti
samanlaisten opinndytety6hon liittyvien asioiden parissa. Se auttaa konkreettisesti asioiden
jasentelyssd. Etenkin kun tétd tehddén yhdessd ohjaajan kanssa. Prosessi etenee todennédkoisesti
huomattavan ripedsti. Lisdksi havaittiin, ettd opinniytetyon ohjaajan oma innostuneisuus
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opinndytetyoprosessia ja ohjaamista kohtaan innostaa opiskelijoita opinndytetyon tekemisessa.
(Lehtinen 2017, i.a..)

Yksi vaihtoehto vertaisohjaus?

Voisiko yksi vaihtoehto opinndytetydn ohjaukseen olla vertaisohjaus? Opinndytetyon mallikkaasti
tehnyt opiskelija voisi toimia vertaisohjaajana ja kertoa oman prosessinsa nousut ja laskut. Voisiko
vertaisohjaus olla avain opinndytetyOprosessin solmujen avaamisessa?

Esimerkiksi Maire Ketola (i.a.) huomauttaa, ettd opinndytety0prosessin etenemisen ja sen laadun
arvioinnissa voidaan kiyttd4 itsearvioinnin ja opettajan ohjauksen lisiksi vertaisohjausta. Hin
tarkentaa, ettd vertaisohjaus opinndytetyoprosessissa tarkoittaa samassa opiskelutilanteessa ja
samojen haasteiden kanssa tyoskentelevien vertaisten vastavuoroista kokemusten vaihtoa ja
vuorovaikutteista kommunikointia. Kdytdnnossd vertaisohjaus on yhdessa tekemistéd, osaamisen ja
erilaisten vaihtoehtojen esilletuomista — parastamista.

Vai olisiko yksi tapa helpottaa opinndytetyon tekemistd, ettd sitd ryhdyttéisiinkin tekeméén jo
vuotta aikaisemmin ja se puristettaisiin l4pi ohjaajan ja ryhmén tuella? Yksinkin toki saisi tehda,
mutta ldhtokohtana olisi mahdollisuus tehda se pidemmaéssa prosessissa. Ehka se sitten on
ristiriidassa sen tyon tekemisen itsendisyyden kanssa.

Margit Mannila
lehtori, KTT
SeAMK

Margit Mannila on lehtori ja KTT SeAMKissa, joka innostuu erityisesti yrittdjyydesti ja
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