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Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa
massiivisavirakenteisen yleisen saunan viitesuunnitelma Gunnarstorpin
huvilan niemelle Kivinokkaan. Kiinnostus materiaalia kohtaan ja sita kautta
sen valinta rakennuksen materiaaliksi pohjautuu saven ekologisiin
kestavyysominaisuuksiin ja hyddyntamattomaan potentiaaliin  seka
rakennusalan tarpeeseen ottaa kayttéon suurempi maara pienen
hiilijalanjaljen rakennusmateriaaleja. Yleinen sauna valittiin typologiaksi,
koska yleinen sauna voidaan toteuttaa pienehkdna
rakennuskokonaisuutena, mikd mahdollisti materiaalin tutkimisen
opinndytetyon aikana.

Viitesuunnitelman laatiminen perustui rakennusarkkitehtuurin tutkinto-
ohjelmassa kaytettyyn suunnitteluprosessiin, joka etenee ldhtotiedoista
analyysiin ja siitd johtopaatoksiin. Johtopdatdsten pohjalta muotoiltiin
lopullinen  suunnitelma. Ldhtotietoina  kdytettiin  muun  muassa
asemakaavaa liitteineen, rakentamista ohjaavaa lainsdaadantoa,
savirakentamista ja saunaa koskevaa kirjallisuutta, olemassa olevia yleisia
saunoja seka havaintoja rakennuspaikalta.

Laaditussa suunnitelmassa pienehkot rakennuskappaleet, jotka kiertyvat
pihan ympari, viittaavat Kivinokan tdyttdviin pieniin kesdamajoihin ja
viereisen Kulosaaren kartanon rakennusten muodostamiin suojaisiin
pihatiloihin. Rakennuskokonaisuus ilmentaa paljailla massiivisavi-, kivi- ja
puupinnoillaan materiaalisuutta. Materiaalit, joita on sellaisenaan
|oydettdvissa  koskemattomasta luonnosta, yhdistavdat rakennetun
rakentamattomaan ympdristéon. Saunominen on mahdollistettu
perinteiseen tyyliin hamardssa savusaunassa sekda merelle aukeavassa
valoisassa maisemasaunassa.

Johtopdatoksend voidaan todeta, ettd yleinen sauna on suunniteltavissa
massiivisavisena.
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The aim of the thesis was to design a public sauna with earthen structures
to Gunnarstorp’s yard in Kivinokka. Interest towards earthen architecture
and therefore the decision to use earthen structures is based on ecological
properties and unutilized potential of loam as a building material. In
addition, construction field needs wider range of ecological building
materials. Because public sauna can be designed as small building complex
it was chosen for building typology of the thesis.

The design was performed with a process learned and used in the degree
programme of construction architecture. First, basic information regarding
the project is recognized and gathered, then analyzed, and finally
conclusions are made. Finally, the design is formed based on the
conclusions. Basic information in this project consists of for example plan
map of Kivinokka with its annex, building regulations, earthen architecture
literature, sauna literature, analysis of existing public saunas and
observations on the site.

In the plan, small building blocks that wrap around the courtyard refer to
the small summer cottages that fill Kivinokka and the sheltered courtyards
formed by the buildings of the adjacent Kulosaari Manor. The building
complex expresses materiality with its bare solid loam, stone and wood
surfaces. The materials, found as such in the pristine natural environment,
connect the built with the unbuilt. The sauna is provided in the traditional
style in a dim smoke sauna and a bright landscape sauna overlooking the
sea.

In conclusion, the public sauna can be designed with earthen structures.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinndytetyon aihe, massiivisavirakenteisen yleisen
saunan suunnitteleminen Kivinokkaan, alkoi muotoutua jo opintojen
puolivalissa, kun kavin Suomen Arkkitehtiliiton kestavan kehityksen
alaosaston Eko-Safan savirakennuskurssilla. Siité asti oli halu liittaa
savirakentaminen  osaksi  opinnaytetyota. Savirakentamisella
tarkoitetaan  tdssa

opinnaytetydssa rakentamista,  jossa

hyodynnetaan polttamatonta savea sisaltavia rakenteita.

Kiinnostus savirakentamista kohtaan ja sitd kautta savirakenteiden
valitseminen opinndytetydssa sovellettavaksi johtuu materiaalin
ekologisista  kestdavyysominaisuuksista. Ymparistoministerion

verkkosivuilla kerrotaan, etta rakentaminen aiheuttaa
kansainvalisesti 35 % kasvihuonekaasupaastdistd ja 30 % jatteesta’.
Rakentamisen paastdjen vahentamisella olisi siis suuri vaikutus
kokonaispaastoihin. Yksi rakentamisen hiilidioksidipdastdjen lahde
ovat rakennusmateriaalit, joiden osuus kokonaispaastdista tulee

kasvamaan, kun rakennusten energiatehokkuus paranee?.

! Rakentamisen kiertotalous
2 Vahahiilisen rakentamisen tiekartta

Kuva 1 Eko-Safan savikurssilla elokuussa 2021 tehty massiivisavivalu.

Ymparistoministerio esittaa puuta materiaaliksi, kun

rakennusmateriaalin ~ valinnalla  pyritddn  paastoleikkauksiin3.
Kuitenkin Suomessa keskustellaan jo nyt siitd, voidaanko metsien
kaytt6d hakkuiden muodossa lisatd®. Kestdavan rakentamisen
edellytys on, ettei yhtd luonnonvaraa kuluteta loppuun vaan
materiaaleja kdytetddan monipuolisesti. Puun lisdksi tarvitaan siis

muitakin pienen hiilijalanjdljen materiaaleja, jotta rakentamisen

3 Puurakentamisen ohjelma
4 Eduskunta, 2022; Suomen ilmastopaneeli, 2022 s5.4-5



kokonaishiilijalanjalkea voidaan alentaa kestavalla tavalla.
Savirakenteet voisivat tdssd tarjota puulle vaihtoehdon. Puuhun
verrattaessa savirakentamisen eduksi nousee esimerkiksi saven
palamattomuus ja vield puutakin suurempi hygroskooppisuus eli

kyky sitoa ja vapauttaa kosteutta®.

Polttamattoman savirakenteen tuottaminen kuluttaa
moninkertaisesti vahemman energiaa kuin muuraukset poltetuista
tiilista tai terdsbetoni. Kuvasta 2 nakee, ettd poltetuista tiilista
muurattuun rakenteeseen (burnt clay brick masonry) sitoutunut
energiamdarda on vahintdadan kymmenkertainen  suhteessa
massiivisaveen (rammed earth). Lisdksi saviainekset ovat

palautettavissa sellaisenaan luontoon.®

5 Minke, G., 2022, s. 11
6 Minke, G., 2022 s.13; Drexler, H. & El Khouli, S., 2012 5.222-223; Venkatarama Reddy, B.V., 2009 5.179

Type of building element Energy per unit (GJ])

Burnt clay brick masonry (m?) 2.00-3.40
SMB masonry (m?) 0.50-0.60
Fly ash block masonry (m®) 1.00-1.35
Stabilized rammed earth wall (m®) 0.45-0.60
Unstabilized rammed earth wall (m?) 0.00-0.18
Reinforced concrete slab (m?) 0.80—0.85
Composite SMB masonry jack-arch (m?) 0.45-0.55
SMB filler slab (m?) 0.60—0.70
Unreinforced masonry vault roof (m?) 0.45-0.60

Kuva 2 Taulukossa esitetddn, kuinka paljon energiaa on valmistuksen aikana sitoutunut eri
materiaaleihin. (Venkatarama Reddy, B.V.)

Savea on maaperassimme runsaasti’ ja sitd joudutaan monesti
siirtdmaan pois maarakenteiden tieltd, jolloin savi paatyy usein
maakaatopaikalle®. Esimerkiksi Keski-Viikkiin kaavailtu
lisarakentaminen sijoittuu osittain savipatjan paalle. Mikali Viikin savi
osoittautuisi kayttokelpoiseksi rakentamiseen, olisi Iyhyt matka
tuoda rakennusmateriaalia Kivinokkaan. Tallaisessa tapauksessa
my0s logistiikan paastot pysyisivat pienina ja vahennettaisiin muualla

rakentamisesta syntyvaa jatetta.

Yleinen sauna valittiin rakennustypologiaksi, silla sen suhteellisen

pieni koko mahdollistaa ajankaytollisesti savirakenteiden tutkailun

7 Tiilen paaraaka-aine on savi; Hyypp4, J., 1980, s.4
8 Ruohonen, E., 2006, s.10



suunnitteluprosessin  ohella ja toisaalta olen kiinnostunut

saunakulttuurista. Suunnittelukohteen sijainniksi valittiin
Gunnarstorpin niemi Kivinokassa, koska suunnitelma haluttiin liittaa
viralliseen  kaupunkikehitykseen ja kyseiseen sijaintiin  oli
asemakaavassa osoitettu 160 m? rakennusoikeutta yleiselle

saunalle®.

Vaikka aihevalinta perustuu pitkalti rakennusmateriaaliin ei tyo ole
rakennusaineopillinen tutkielma, vaan toiminnallisen opinnaytetyon
ohjeen mukaan keskittyy rakennussuunnitelmaan, jonka yhtena

osana rakennusmateriaali ilmenee.

Opinndytetydn tavoitteena on tuottaa arkkitehtonisesti ja
toiminnallisesti korkeatasoinen viitesuunnitelma, joka samalla
osoittaisi savirakenteet mahdollisena materiaalivalintana nykypaivan

arkkitehtuurissa.

Viitesuunnitelma  perustuu  rakennusarkkitehtuurin  tutkinto-
ohjelmassa  kaytettyyn  suunnitteluprosessiin, joka etenee
lahtotiedoista analyysiin ja siitd johtopaatoksiin. Johtopaatdsten
pohjalta muotoillaan lopullinen suunnitelma. Lihtotietoina toimi

muun muassa asemakaava liitteineen, rakentamista ohjaava

9 Kivinokka. Herttoniemi ja Kulosaari. Asemakaavan ja asemakaavan muutoksen selostus. 2022;
Asemakaava- ja asemakaavan muutosehdotuksen nro 12624 kartta (osat 1 ja 2) 2022

lainsaadanto, savirakentamista ja saunaa koskeva kirjallisuus,

olemassa olevat yleiset saunat seka havainnot rakennuspaikalta.

Ohjaavien opettajien lisaksi suunnitelmaan on saatu ohjausta

savirakentamisen parissa toimivan arkkitehtitoimisto

Collaboratorion Kristiina Kuusiluomalta.



2 TAUSTOITUSTA

2.1 KIVINOKKA

Sijainti

Kivinokka on niemi Vanhankaupungin seldllda Herttoniemen ja
Kulosaaren valissa. Niemi yhdistyy kaakosta mantereeseen jaaden
muilta osin  meren ympéaréimaksi (kuva 3). Asemakaavan
voimaantulon seurauksena Kivinokan niemen lantinen osa liitettiin
osaksi Herttoniemen kaupunginosaa, minka jalkeen koko niemi on
osa Herttoniemed. Gunnarstorpin pihapiiri sijaitsee Kulosaaren

kartanon luoteispuolella Kivinokan niemen lounaisrannalla.

AN
7

B R
i

Kuva 3 Kivinokan sijainti.



Kaavoitus

Kivinokka on pitkdaan ollut asemakaavoittamatonta aluetta lukuun

ottamatta siirtolapuutarhaa. Vuonna 2019 alettiin laatimaan
Kivinokan asemakaavaa, joka hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa
opinndytetyon alkuvaiheessa 18.1.2023 ja tuli voimaan 9.3.2023%,
Kivinokka sailyy virkistys- ja vapaa-ajan kdytossd. Samaan aikaan
matkailua ja avoimuutta alueella pyritaan lisadmaan. Osana tata
kehityssuuntaa Gunnarstorpin huvilan pihapiiriin  on kaavassa
osoitettu 160 m?%:n yleinen sauna.!! Saunasta ei ole teetetty
viitesuunnitelmaa, joten tdma opinndytetyd vastaa tdhan
tarpeeseen. Asemakaavan maardykset eivat kuitenkaan rajoita

opinnadytetyon suunnittelua, vaan toimivat ohjeina ja suuntaviivoina.

10 https://kartta.hel fi, (luettu 08.04.2023)

10

Rakennettu Kivinokka

Kuva 4 Kulosaaren kartano.

Kivinokan historian voisi jakaa kahteen ajanjaksoon. Kulosaaren
kartanon aika ja kansanpuiston aika. Kuvassa 4 nakyvan Kulosaaren
kartanon hirsisen paadrakennuksen vanhimmat osat ovat 1700-
luvulta. Kartanon alueen on lisdksi 7 muuta rakennusta 1700-1800-
luvuilta. Naistd yksi on Gunnarstorpin huvila. Lisdksi 1900-luvun
puolen vélin paikkeilta on muutama rakennus. Kaikki rakennukset

ovat yksi- tai kaksikerroksisia ja puurakenteisia.

11 Helsingin kaupunki, 2022


https://kartta.hel.fi/

Kuva 5 Kivinokan kesé@majoja metsddn ripoteltuna.

Kesamajarakennuksiin  kuuluu varsinaisten kesamajojen lisaksi
muutama pienehkdé 1900-luvulla rakennettu puurakennus, joihin
kuuluu saunoja, kdaymaloita, kioski ja huoltorakennuksia. Kesamajat
(kuva 5) ovat noin 12-14 m?%n kokoisia puurakenteisia
kesdamajayhdistysten hallinnoimia vapaa-ajanrakennuksia, joiden
rakentamiseen on tarkat ohjeet. Ensimmadiset majojen
tyyppipiirustukset laati vuonna 1946 Helsingin kaupunginarkkitehti
Hilding Ekelund. Sitd ennen oli majoja rakennettu pahvista ja

kuitulevyista. 12 13

12 Kivinokka asemakaava ja asemakaavan muutos. Asemakaavalla suojeltavat rakennukset. 2021
13 Kivinokka - Ymparistohistoriallinen selvitys ja kehittamisperiaatteet. 2021
1 Vuorenjuuri, M., 1967

2.2 SAUNA

Martti Vuorenjuuri esittda kirjassaan Sauna kautta aikojen
suomalaisen saunan olevan vain yksi esimerkki hikoilukylvyista, joita
on ollut ainakin Antiikin Kreikan ajoista. Hikoilukylpyja on
Vuorenjuuren nakemyksen mukaan syntynyt eri kansojen
keskuuteen riippumatta muista kansoista ja toisaalta eri
kylpykulttuurit ovat vaikuttaneet toisiinsa. 1* Ei siis voida osoittaa

yhta hikoilukylpyjen alkukotia, eika niin my&skaan saunan alkuperaa.

Kuitenkin tutkailemalla suomalaisia historiallisia saunoja voidaan
todeta, minkalaisia saunat Suomessa tyypillisesti ovat olleet.
Savusaunojen maara kasvoi vield 1900-luuvun alussa (kuva 6) ja
savupiipulliset saunat ovat Suomessa olleet historiallisesti melko
harvinaisia'®. Voidaan siis sanoa, etta tyypillinen suomalainen sauna
on historiallisesti ollut savusauna. Risto Vuolle-Apiala huomauttaakin
kirjassaan Savusauna ennen ja nyt, ettd suurin osa saunoja
koskevasta perimatiedosta koskee juuri savusaunoja.® Kirjaan
kootuista esimerkkirakennuksista voidaan paatella, ettd savusaunat

ovat yleensa olleet hirsisia rakennuksia, joiden sisatilat on varustettu

5 Vuolle-Apiala, R., 2009, s. 10; Vuorenjuuri, M., 1967, s. 301
6 Vuolle-Apiala, R., 2009, s. 4



kivista ladotulla kiukaalla ja kylpylavolla tai -lauteilla. Léylyhuoneen
edustalla on saattanut olla kota, mutta usein saunaan ei ole kuulunut
muita tiloja I6ylyhuoneen lisdksi. Saunat on varustettu vain pienin

aukoin, joten sisalla on ollut hamaraa.

Saunominen on aina ollut yhteisollista toimintaa. Vuorenjuuri
siteeraa C. E. Elmgrenid kertoessaan, ettd Marttilassa saunoja

pidettiin talvisin lahes aina lampimana, jotta kiertelevat kerjalaiset

9,3 milj.

)

| 1 ‘ kerrostalot
’ { 180 000
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| s kes#asunnot
Viestdn madra 2,6 milj._ 490 000
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b 600 000
X
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800 1500 1600 1700 1800 1900 1945 2005 kehitys Suomessa.

Vuosi

Kuva 6 Vieston ja saunojen mddrdn arvioitu kehitys Suomessa. (Vuolle-Apiala, R. 2009)

7 Vuorenjuuri, M., 1967, s. 321-322, 326
18 Loyly; Lonna sauna; Saunaravintola Kuuma; Maritta Koivisto, 2022, s. 50
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saattoivat kayttaa niitda. Kaupungeissa taas on saunottu yleisissa
saunoissa. Tosin ne, jotka pystyivat, rakennuttivat oman saunansa
pihalle.!” Viime aikoina Suomessa on rakennettu monta uutta yleista
saunaa kuten Loyly Helsinki (2016) ja Lonnan sauna Helsingissa

(2017), Taidesauna Mantéssa (2022) ja Kuuma Tampereella (2018)%8.

2.3 SAVIRAKENTAMINEN

Savi on maalaji, josta savesta on yli 30 painoprosenttia. Saves taas

kivilajien  murentuessa kemiallisen ja fysikaalisen

syntyy

rapautumisen seurauksena. Saveshiukkaset ovat muodoltaan

hiutalemaisia ja l[apimitaltaan alle 0,002 mm. Saven hiekasta eroavat

ominaisuudet johtuvat juuri hiekasta poikkeavasta muodosta.t?

Savirakentaminen voidaan jakaa  karkeasti  massiivi- ja
kevytsavirakentamiseen. Erona nailla on, ettei savimassa
kevytsavirakenteissa toimi kantavassa roolissa toisin  kuin
massiivisavirakenteissa, vaan sillda vain taytetddan kantavien
rakenteiden vileja  ja tuodaan rakenteisiin massaa.
Kevytsavirakentamista voidaankin kutsua myaos

¥ Volhard, F. & Westermarck, M. 1994 s.26-27



savitayttorakentamiseksi. Yleensa kevytsavirakenteissa kantava
runko on puuta.’® Koska opinndytetyéssa haluttiin  tarjota
vaihtoehtoinen materiaali puulle, on tydssa valittu kaytettavaksi

massiivisavirakenteet.

Massiivisavirakenteet taas voidaan jakaa savimuuraus- ja

savivalurakenteisiin. Savimuurausrakenteilla tarkoitetaan
ilmakuivatuista savitiilista tai puristetiilistd (compressed blocks)
muurattuja  rakenteita.?!  Savivalurakenne (rammed earth)
toteutetaan kaatamalla noin 15 cm maakosteaa saviseosta muottiin
ja sitten sullomalla massaa tiiviiksi. Savivalutekniikalla saadaan
aikaan monoliittisia ja saumattomia rakenteita, minka takia ne ovat
pitempi-ikdisia kuin savimuurausrakenteet. Savivalurakenteen pinta
voidaan jattaa paljaaksi sekd ulkona ettd sisalla. Kuten kuvaparista
(kuva 7) kirjasta Refined Earth ndkee, pinta on monivivahteinen
riippuen kaytetyn saviseoksen sisdltamasta kiviaineksesta, rosoinen
ja siten haptisesti mielenkiintoinen sek3 ajan mukana muuttuva.??
Naiden esteettisten ominaisuuksien seka rakenteen pitkaikaisyyden

vuoksi savivalurakenne on valittu suunnitelman rakenteeksi.

Savivalurakennetta kutsutaan monesti ylakasitteelld massiivisavi.

Esimerkiksi Eko-Safan savirakennuskurssilla kaytettiin ja Saviyhdistys

20 \/olhard, F. & Westermarck, M. 1994 s. 11-14, 22-23
21 \olhard, F. & Westermarck, M. 1994 s.11-12

savirakentamisen edistamiseksi ry:n verkkosivuilla kdytetdaan termia
massiivisavi, kun puhutaan savivalurakenteista. Jatkossa tdssa

opinndytetydssa puhuttaessa massiivisavesta viitataan valittuun

massiivsavirakentamisen muotoon: savivalurakenteeseen.

Kuva 7 Talo Rauch ylempdné valmistuttuaan ja alempana kaksi vuotta valmistumisen
jélkeen. (Sauer, M. & Kapfinger, O.)

22 Minke, G., 2022 s. 50-51, 59; Sauer, M. & Kapfinger, O. 2015, s. 65



3 LAHTOTIETOJEN ANALYSOINTIA

3.1. TOIMINTA

Referenssit

Sauna Gunnarstorpin konseptia suunniteltaessa referensseja
tarkastellaan tilasuunnittelun ja toimintaperiaatteen nakdkulmasta.
Kohteet on valittu silld perusteella, ettd ne vastaavat pinta-alaltaan
suurin piirtein suunniteltavaa saunaa ja ndin niiden mitoituksen,
tilasuunnittelun ja toiminnan periaatteiden voidaan ajatella olevan

sovellettavissa suunniteltavaan kohteeseen.

Loyly

Loyly on Helsingin Hernesaaressa toimiva yleinen sauna, jonka
arkkitehtisuunnittelusta vastasi Avanto Arkkitehdit. Vuonna 2016
rakennus on ravintolatiloihin.

valmistunut jaettu

on 656 m?

sauna- ja

Kerrosalaltaan rakennus josta pohjapiirustusta

tarkastelemalla on arvioitu vajaan kolmanneksen olevan sauna-,

pesu- ja pukutiloja. Siis suurin piirtein saman verran kuin

14
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Kuva 8 Loylyn pohjapiirustuksesta ote, joka sisdltdd saunatoiminnan tilat. (Léyly)

Gunnarstorpin pihapiiriin on kaavoitettu neli6ita yleiselle saunalle.
Pohjapiirustuksesta (kuva 8) nahdaan, ettd miehille ja naisille on
kahden saunan

omat puku- ja pesuhuoneensa, jonka lisaksi

yhteydessd on suihkuja saunomisen lomassa huuhtelua varten.



Saunominen tapahtuu uimapuvuissa. Saunoista toinen on Helsingin
ainoa yleinen savusauna ja toinen kertalammitteinen puulla
lampidva sauna. Lisaksi Loylyssa on 10 hengen jatkuvalammitteinen
tilaussauna?®. Tilaussauna ja kertalammitteinen  puusauna
hyddyntavat merimaisemat avaten sisatilaan nakymat suurilla
maisemaikkunoilla niin kuin kuvassa 9 nadkyy. Savusauna taas on
varitykseltdan tumma ja vain pienilld ikkunoilla varustettu, mika
tekee saunasta hamaran. Saunojen valissa on oleskelutilaa, jossa on
mahdollisuus istahtaa. Lisdksi saunojen valitilasta on kadynti ulos ja
uimalaiturille. Saunojen yhteydessa olevasta takkahuoneesta paasee

saunan vastaanottotiskille, josta voi ostaa virvokkeita.?*

Kertalammitteisessa saunassa ja savusaunassa on tilaa yhteensa noin
40 ihmiselle. Kokoa savusaunalla on 18 m? ja kertalammitteiselld
saunalla 22 m?2.2> Puuinfon sivuilta l8ytyvien kuvien perusteella
pukukaappeja on 38 sekd miehille ettd naisille. Kaiken kaikkiaan
vieraita voi siis kerralla olla 76. Tilaussaunan varaajat kayttavat
samoja pukutiloja, joten myds vieraiden maksimimaara on 76. Talloin
pukemassa, pesulla, uimassa, vilvoittelemassa tai virvokkeilla olisi
noin kolmannes saunavieraista, koska saunoihin mahtuu kerralla

noin 50 henkea.

23 Loylyt omassa saunassa. Yksityissauna.
2 Lsyly, 2020
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£z
Kuva 9 Kertaldmmitteisen saunan lauteilta voi katsella merimaisemi
joka pddstdd saunaan my6s runsaasti pdivénvaloa. (L6éyly, 2020)

\

25 Loylyn tarina

a suuresta ikkunasta,



Lonna

Helsingin edustalle Lonnan saareen vuonna 2017 OOPEAA:n
suunnittelemana valmistunut yleinen sauna on kokonaisalaltaan 190
m2. Yleiseen saunaan kuuluu kaksi parvisaunaa ja pukuhuoneet
miehille ja naisille. Saunatiloista on avattu nakymat merelle (kuva
10). Pesutilaa ei ole varustettu suihkulla, vaan vedelld pestdan
kayttden veden kaatamiseen kuuppaa tai vatia. Lisaksi ulkona
katoksen alla on suihku huuhtelua varten. Liikenne eri tilojen valilla
tapahtuu ulkokautta katoksen alla, eikd neli6itd ndin ollen kulu
kaytaviin (kuva 11). Yhden pukuhuoneen ja saunan sisdankdynti on
aina samalla seinustalla, mikd mahdollistaa suojaisan siirtyman
pukutiloista saunaan seka toisaalta miesten ja naisten saunomisen
niin erikseen kuin yhdessakin. Tasta huolimatta Lonnassa kaikki

vuorot ovat sekasaunavuoroja.?®

Kumpaankin ulkoa lammitettavaan kertalammitteiseen parvisaunaan
vapautuu tunnin valein 12 paikkaa. Kun saunavuoron pituus on kaksi
tuntia, voidaan laskea, ettd yhteen saunaan mahtuu 24 henkea
kerrallaan. Samanaikaisesti tiloissa vierailee siis parhaimmillaan 48

henke3.?”

26 Lonna sauna, 2020
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Kuva 10 Merimaisema saunan lauteilta katsottuna. (Lonna sauna, 2020)

Kuva 11 Suojaisaa ulos sijoitettua liikennetilaa. (Lonna sauna, 2020)
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Kivinokan asemakaavan selostus

Kivinokan asemakaavan selostuksesta ilmenee, ettd alueelle

tavoitellaan aiempaa laajempaa kayttdjaryhmaa. Kivinokan
toiminnallisuutta haittaa alueen yksityinen tunnelma: suurin osa
toiminnoista on alueen kesdamajayhdistysten hallinnassa, mikd on
johtanut siihen, ettd suurin osa alueen kayttdjistd on yhdistysten
jasenia. Asemakaavassa pyritdaan puuttumaan tahan ja eri keinoin
avaamaan Kivinokkaa julkisen virkistysalueen luonteen mukaisesti

kaikkien kayttoon.?®

Asemakaavassa  esitetadn kolmea uutta saunarakennusta
rakennettavaksi. Naista kaksi menee kesamajayhdistysten kayttoon,
joten vain Gunnarstorpin yleinen sauna tulee olemaan avoimessa
kaytossa. Muut uudet rakennukset ovat 22 leirintamokkia ja kaksi
suurempaa majoitusrakennusta matkailijoiden kayttoon, lasinen
kasvihuone palstaviljelmien yhteyteen, ravintola tai satamaa
palvelevia tiloja sisaltdva rakennus sekd erindisia huoltorakennuksia

(kuva 12).28 2

28 Kivinokka. Herttoniemi ja Kulosaari. Asemakaavan ja asemakaavan muutoksen selostus. 2022

_Kesamaja-alueet . .

L]
. ! &

--—-— = Suunnittelualueen rajaus
1 Rakennus uusi
1 Rakennus suojeltu
1 Rakennus séilyva

Welg]ien_ ranlau-
tumispaikka

Kuva 12 Ote kartasta, joka havainnollistaa Kivinokan asemakaavan mulgaista tilaa.
(Kivinokka. Herttoniemi ja Kulosaari. Asemakaavan ja asemakaavan muutoksen
selostus)

2% Asemakaava- ja asemakaavan muutosehdotuksen nro 12624 kartta (osat 1 ja 2). 2022
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Kulosaaren kartanon alueen matkailullisia

mahdollisuuksa -selvitys

Asemakaavan liitteend oleva WSP:n tekema Kulosaaren kartanon

alueen matkailullisten mahdollisuuksien selvitys hahmottelee
kokonaiskonseptia alueen matkailullisista ja lahivirkistyksellisista
"antaa ideoita alueen

mahdollisuuksista. Tarkoitus tyolla on

potentiaalista seka evastyksid tarkemmalle suunnittelulle”.3°

Selvitys arvioi vierailijoita saapuvan Kivinokkaan niin Helsingin
sisdltd, muualta kotimaasta kuin myds ulkomailta. Selvitys nostaa
alueen vahvuuksiksi merellisyyden, luonnon, kestavyyden, aitouden
ja perinteisyyden. Alueelta haetaan luonnonldheisyyttd, irtiottoa
kaupungista, hidastamista, aitoa ja perinteista suomalaista tai

kivinokkalaista vapaa-ajanviettoa ja virkistymist4.3°

Pohdintaa

Gunnarstorpin saunan tulee palvella mahdollisimman suurta yleis6a

etenkin, kun otetaan huomioon asemakaavan tavoite alueen

yksityisen tunnelman poistamisesta ja virkistyskayton

lisdantymisestd ja se, ettd alueelle ei ole tulossa muita palveluita,

30 Harvio, S. ym. 2022
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jotka eivat edellyta vuokrausta tai yopymista. Laaja kayttdjakunta
voidaan saavuttaa erilaisilla saunoilla, koska silloin mahdollisimman
monelle on mieluinen sauna, paikkavarausperiaatteella, jolloin
saunaa ei voi varata vain pienelle porukalle, sekasaunaperiaatteella,
jolloin erilaisia saunoja voi kayttaa sukupuolesta riippumatta, seka
esteettomyydelld, jolloin myods liikkumisesteisilla on paremmat

edellytykset saunomiselle.

Referensseista molemmat osoittavat, ettd sekasauna- ja

paikkavarausperiaate ovat kaytettyja ja siten todennakoisesti

yleisolle mieleisia kaytantdja. Lonnassa olisi helppo saunoa
sukupuolinormatiivisesti, mutta nadin ei tehdd, mika voi viitata

sekasaunojen suurempaan kysyntaan.

Loylya taas voidaan tarkastella erilaisten saunojen nakokulmasta.
Sielld on perinteiseen makuun sopiva hamara savusauna ja meresta
ja maisemista nautiskeleville valoisa maisemasauna. Merimaisemiin
aukeava sauna olisi erityisen hyva matkailullisten mahdollisuuksien
selvityksessa alueen vahvuudeksi nostettu merellisyys huomioiden.
Toisaalta selvityksessa arvioitiin myos perinteisyyden kiinnostavan
vierailijoita, joten hamara savusauna sopisi myds Gunnarstorpin

saunan tarjontaan. Oman vierailukokemukseni pohjalta voin myds



sanoa, etta Loylyssa vierailijat mielenkiinnolla kokeilevat ja

vertailevat erilaisia saunoja. Erilaiset saunat siis rikastuttavat

vierailukokemusta.

Alueen matkailulliseksi vahvuudeksi nostettu luonnon ldheisyytta

taas voitaisiin  tukea merimaisemien lisdksi saastamalla

mahdollisimman paljon pihapiirissa jo olevaa puustoa, valttamalla
pihan pinnoittamista muuta kuin esteettémien kulkureittien
vaatimalla tasolla ja siirtamalla tilojen valinen liikenne ulos. Nain
vierailija saisi koskettaa paljailla jaloilla sammaleista nurmea, ottaa
viereisen lepan lehvat kidteen ja siirtyessa tilasta toiseen hengittda
raikasta meri-ilmaa.  Yhteys luontoon, toisin  sanoen
rakentamattomaan ymparistéon, olisi fyysinen ja valiton. Lonnan
sauna etta saunarakennuksessa

osoittaa, nykyaikaisessakin

lilkennetila on mahdollista osoittaa ulos.

WSP:n tekeman selvityksen ylos nostama kestdavyys on jo tullut
saunan suunnittelun osaksi materiaalivalinnan puolesta. Myds aitous
oli mainittu alueen vahvuutena ja sitd voidaan tukea jattamalla
rakennusmateriaalit nakyviin. Lisdksi pidan puilla lampeavia kiukaita
aitoina 10ylyn luojina, joita sdhkokiukaat vain yrittavat matkia.
Sahkokiuasta, joka pyrkisi lahtokohtaisesti johonkin omaan, eika

johonkin, mikd on puukiukaalle ominaista, voisi saada kuvauksen
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aito. Nailla perustein puulammitteinen kiuas tukisi kokonaisuuden

aitoutta.

Referenssikohteet valittiin vastaamaan kooltaan suurin piirtein

suunniteltavaa saunakokonaisuutta muun muassa siksi, ettd
kavijakapasiteetin  mitoitukseen saataisiin  ohjeellisia arvoja.
Referenssikohteet osoittavat mahdolliseksi kavijakapasiteetiksi

suunnilleen 50-80 henkea. Tastad kaksi kolmannesta olisi - Loylyn
esimerkin mukaan - hyva mahtua kerralla saunomaan samalla, kun
lopun kavijoista voi ajatella olevan muiden toimintojen parissa

esimerkiksi vilvoittelemassa tai pesulla.

Gunnarstorpin saunan konsepti

Gunnarstorpin sauna on inklusiivinen ja esteetén ekologisesti
kestavalla tavalla rakennettu merindkymia ja ldhiluontoa hyodyntava
yleinen sauna, joka tarjoaa mahdollisuuden rauhoittua ja tutustua
perinteiseen seka elinvoimaiseen suomalaiseen vapaa-ajanviettoon

saunomiseen.



3.2 RAKENNUSPAIKKA

Lahtotiedot

Rakennukset

Kulosaaren kartanon lansipuolella sijaitsevan Gunnarstorpin
pihapiirissa sijaitsee huvila ja sauna, jotka ovat toimineet yksityisessa
vapaa-ajan kaytossa. Asemakaavassa pihapiiriin on kaavoitettu 160
m? uutta yleistd saunaa varten. Huvilaa saa kdyttida yleisen saunan
toimintaan tai muihin virkistyspalveluihin, kun taas vanhan saunan

voi sisallyttda yleisen saunan rakennusoikeuteen tai purkaa.3?

Vierailulla vanhassa saunassa oli aistittavissa pistdava haju, mika
saattaa viitata mikrobikasvustoon. Sauna oli pieni, noin neljille
hengelle sopiva ja varustettu sahkdkiukaalla, mistd ensimmadinen
sopii huonosti yhteen saunan konseptissa tavoitteeksi asetetun
kavijamaaran kanssa ja toinen perinteisen saunan kanssa. Lisaksi
saunan lattia on turvallisen rakentamiskorkeuden alapuolella, jolloin
sen yhdistaminen esteettomasti koron yldpuolelle rakennettaviin

uudisosiin vaikeutuu. Koska korjausrakentaminen tai

31 Helsingin kaupunki, 2022, s. 13 & 26
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kuntotarkastukset eivat ole opinnaytetyon aiheita ja olemassa oleva
saunarakennus soveltuu huonosti uuteen kayttotarkoitukseen, on

tdssa opinndytetyossa paatetty esittda vanha rakennus purettavaksi.

Kuva 13 Gunnarstorpin huvila iddsté pihalta katsottuna.

1800-luvulla rakennettu3? Gunnarstorpin huvila (kuva 13) on
vksikerroksinen, valkoinen ja lautaverhoiltu T-muotoinen rakennus,

jota julkisivujen ja kantavien seindlinjojen perusteella on aikojen

32 Alapeteri, N. & Rajamiki, R., 2019, s. 47



saatossa muokattu. Suunnitteluprojektin aikana tehtyjen mittausten
perusteella huvila on huoneistoalaltaan noin 55 m?, jonka lisaksi
kokonaisuuteen kuuluu noin 17 m?:n veranta (kuva 14). Verannan
neljda ulkoseinda kiertavat ikkunat, joista avautuu koillisesta
luoteeseen maisema, jota lannessa hallitsee Vanhankaupunginselka
ja pohjoisessa kaislikkoinen Kivinokan ranta. Merellisten nakymien
lisaksi nakoyhteys on myods pihalle koillisseindlld, jossa on myds
kaynti ulos. Verannan neljanneltd sivulla on yhteys sisatiloihin
takkahuoneeseen. Takkahuoneesta aukeaa merimaisema
luoteeseen. Takkahuoneen kaakkoisseindlla on takan vieressa ovi
makuuhuoneeseen, jossa on ikkunat kaakkoon ja luoteeseen.
Takkahuoneen koillisseindlla on aukko keittiodn. Keittioon
paastakseen on kuitenkin mentava eteisen kautta takkahuoneen

itanurkalta. Eteisen yhteydessa on myos pieni WC.
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W

veranta

Kuva 14 Huvilan pohjapiirustus.

Maasto
Gunnarstorpin pihapiiri sijoittuu kallioiselle niemelle, jonka korkein
kohta sijoittuu niemen karkeen huvilan eteldnurkalle suunnilleen

kahden metrin korkeuteen. Pihapiirin kaakkois- ja luoteisreunat ovat



Kuva 16 Pihapiirin luoteisreunalla kallio on paljaana. Pihan keskelti maasto laskee reunoja
kohden muuttuen kosteaksi kaislikoksi.

alle  metrin korkeudella muuttuen vahitellen kaislikkoiseksi
kosteikoksi jattden rantalinjan epamaaraiseksi. Pihan koillisreuna on
tasaista kovaa maata ja pihatie tuleekin itanurkalta. Pihan
keskivaiheilla korko on arviolta noin pulitoista metrid. Rannalla ja

paikoin luoteisreunalla kallio on paljaana (kuvat 16).

Asemakaavassa kehotetaan ottamaan huomioon alin suositeltava

rakentamiskorkeus, joka tarkoittaa korkeutta, jonka alapuolelle ei

3 Kahma ym. 2014, s. 25

tulisi sijoittaa kastuessaan vahingoittuvia rakenteita. Helsingin
rannikolla alin suositeltava rakentamiskorkeus on 280 cm

merenpinnan ylapuolella.33

Kasvillisuus

Pihapiiri on pdaasiassa sammaleista nurmikkoa (kuva 17). Koillis- ja
kaakkoisreunalla kasvaa heinikkoista lehtimetsaa, joka koostuu
paaasiassa lepistd ja koivuista sekd muutamasta kelosta (kuva 16).
Pihan keskelld on monihaarainen rehevilatvainen leppa. Pihapiirin

lounais- ja luoteisreunoilla on vain muutama puu. Lounaassa
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rantakalliolla kasvaa pieni leppa. Huvilan pohjoisnurkalta muutaman latvusten rajatessa nakymaa vylhaalta (kuvat 18 ja 19).
metrin pddssa on kaksirunkoinen leppa. Luoteisreunalla kaislikon Saapumisndakymada lukuun ottamatta mantereelta pdin ei nde
rajalla kahden isohkon kiven vierelld kasvaa koivu. pihapiiriin edessa olevien puiden takia. Mereltd pdin nakymat
pihapiiriin ovat melko avoimia, vaikka huvila torjuu ison osan
lounaasta tulevista katseista. Toisaalta se tarkoittaa myos, ettad
pihapiirista avautuu laajat nakymat merelle luoteeseen ja lanteen.

Lisaksi pihalta on ndakymia my&s metsikoihin.

Lahestyminen
pysékoinniltd .
\"k” Nékymét mantereelta kohti

3 + pihapiiria

K’ Metséisid nékymié pihapiirista

y-
]
e \s* Merinékymia pinapiristé
: ~sauna-

+ Nékymé katkeaa kasvillisuuteen

minen-—
SQS_PLL',-. 1 1]

‘IIIIIIEIIIIIIIIIIIII

Kuva 17 Pihan kasvillisuutta. Sammaleinen nurmikenttd, keskelld oleva monihaarainen
leppd ja luoteisreunan koivu kivien juuressa.

Nakymat KX
. e
o N N Neikyma 0,
Gunnarstorpia ldhestyttaesss, jo noin viisikymmentd metrid ennen venesatamasta

pihapiirin rajaa, siintdd meri tien vierta reunustavien puiden véliss3 Kuva 18 Nakymat tontilta ja mantereelta tontille.
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Aurinko

Metsikot ja huvila torjuvat katseiden lisaksi auringon sateita
langettaen varjon lahes koko paivaksi pihapiirin kaakkoisreunalle.

Luoteisreuna ja rannan kalliot taas saavat aurinkoa paivasta iltaan.

/ N Aurinkoinen alue
L
, .

- S{\?Uﬂé/s Varjoinen alue

Kuva 20 Auringon paisteen suunta vuorokauden ajasta riippuen ja valo-olosuhteet pihapiirissd.
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Analyysi

Rakentamiseen huonoja alueita

Rakentamista tulisi vélttaa
kosteikon ja matalasta korosta

tulisi pyrkia sailyttdmaan

tulisi valttaa, koska huvilan
lattiakorko on alimman
suositeltavan rakentamiskoron
alapuolella

Asemakaavan mukaisesti
rantamaisema tulisi sailyttaa

sailyttaa

Asemakaavan mukaisesti

pyrkia sdilyttamaan

Huvilan eteldpuolelta

Rakentamiseen soveltuva alue

seuraavan korkean sokkelin takia

Huvilan yhteyteen rakentamista

olemassa olevaa puustoa tulisi

Saapumisndkyméan akseli merelle

Rannan avokalliot, kdynti rannalle
Jja ndkymét huvilalta merelle tulisi

merimaiseman estédva puu voidaan

kaataa

Kuva 21 Léhtétietojen pohjalta rakentamiselle soveltuviksi ja soveltumattomiksi arvotetut pihan

osat.

Huvila

Huvilan takalla olisi todenndkdisesti riittavat perustukset ja hormi

puuldmmitteiselle kiukaalle. Suurimmassa osassa huvilaa on
todennakoisesti myos hirsiseinat, jotka sopivat rakenteellisesti hyvin
saunaan ja joita on saunoissa perinteisesti kdytetty34. Huvilaan

voitaisiin siis rakentaa sauna, jossa olisi hyvat nakymat.

34Vuolle-Apiala, R. 2009 (kirjan esimerkkirakennukset)
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Toisaalta huvilassa on toimiva takka huoneessa, josta on nakymia
merelle sekd yhteys keittiodn ja viihtyisdlle verannalle. Esimerkiksi
Loylyssa ja Saunaseuran saunojen yhteydessa on takkahuone, jonka
yhteydessa on jakelukeittio virvokkeiden ostamista varten. Huvilan
keittiosta voitaisiin myyda seindssa olemassa olevan aukon kautta
virvokkeita takkahuoneeseen, jossa voisi hengahtda saunomisen
valissa tai siirtya verannalle vilvoittelemaan. Talld tavoin saataisiin
toteutettua toimivat saunan lepotilat hyvilla maisemilla
taloudellisesti ja ilman energiaa tai uutta materiaalia vaativia
muutostoita, mika kavisi yhteen

ekologiseen kestavyyteen

perustuvan materiaalivalinnan ja konseptin kestavyysteeman kanssa.

Maasto

Pihapiirin korkeimman ja matalimman kohdan valinen korkeusero on

maltillinen.  Kuitenkin  pihapiirin  koillis- ja luoteisreunojen

tuntumassa on rakentamiselle epaotollista maaperaa hyvin matalan

koron ja siita seuraavan kosteikon takia.

Koska pihapiiri on rakentamattomilta osiltaan korkeimmillaankin

reilun metrin alimman suositeltavan rakentamiskorkeuden

alapuolella, on maanvarainen perustaminen epatodennakdinen



vaihtoehto. Tuulettuvan alapohjan rakenteista ainakin eristeet mita
suurimmalla todennakdisyydelld ovat kosteudesta vaurioituvia, joten
ne tulee sijoittaa 2,8 metrin ylapuolelle. Kun alapohjan suuntaa
antavana kokonaispaksuutena kaytetdan 500 mm:a, nousee
lattiakorko 3,2 metriin. Tall6in lattian ja maanpinnan tasoero kohoaa
kulkureitin sijoittelusta riippuen jo reiluun puoleentoista metriin
(kuva 21). Suuri korkeusero yhdessa esteettomyyden kanssa
tarkoittaa 20—30 metria pitkaa luiskaa®, jonka sijoittelu pihapiiriin ja
suunnittelu osaksi rakennusta tuottaa haasteita. Haasteita tuo myos

yli metrin korkuiseksi venyvan sokkelin sailyminen sopusuhtaisena.

RARRARRAR RN

Kuva 22 Alin suositeltu rakentamiskorkeus, pihan matala korko ja tavoite esteettémyydestd
aiheuttava tarpeen pitkdlle luiskalle. Kuva ei mittakaavassa.

35 Ymparistoministerio, 2005, s. 7
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Kasvillisuus

Tontilla on reilusti puutonta alaa, johon rakennukset ovat
sijoiteltavissa. Olemassa olevat puut tarjoavat myos suojaa katseilta
sallien kuitenkin upeat ndkymat merelle. Vain lounaassa rannalla
sijaitseva leppa tulee merinakyman tielle pihalta huvilan eteldanurkan
ohi katsottaessa (kuva 23). Suuria harvennus- tai puunkaatopaineita
ei siis ole. Tama on hyva asia, silla asemakaava maaraa sijoittamaan

uudet rakennukset “olevaa puustoa, maisematilaa ja maastoa

saastaen”.

estéd rannan

Kuva 23 Kun puut ovat lehdessd leppd nékymdn pihan

kaakkoisreunalta huvilan ohi merelle.



Puusto on tavanomaista rantojen kasvillisuutta, mutta ehka juuri siksi
arvokasta. Saunan konseptin mukaisesti se tarjoaa kosketuksen
tyypillisyytensa puolesta aitoon suomalaiseen vapaa-ajan viettoon ja

saunomiseen. Suomessa on ldhes puoli miljoonaa vapaa-

ajanasuntoa, jotka useimmiten sijaitsevat rantamaisemissa3®.

Tavanomaisten koivujen ja leppien lisaksi pihapiirissa sijaitsevat kelot
tukevat luonnon monimuotoisuutta tarjoamalla ravintoa ja
pesimismahdollisuuksia pienelidille ja linnuille. Taman voi nahda

lisaavan kelojen arvoa ekologisen kestavyyden nakékulmasta®’.

Nakymat

Saapumisndakyma on harvinaisen hieno tarjoten jo kaukaa viestin
edessa siintdvasta meresta ja viitteita rannalla sijaitsevan pihapiirin
luonteesta. Nain tilasarja ja vierailukokemus alkaa kuin
elokuvakokemus hyvin tehdysta trailerista, joka nostaa odotukset

muttei kerro liikaa.

Pihalta arvokkaimmat ndkoalat ovat myos merelle, mutta nakymat

metsaan tarjoavat konseptin mukaista luontoyhteytta. Heikoin pihan

36 Adamiak. C. ym. 2015, s. 3 & 30
37 Ymparistoministeri®, 2023
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nakyma on huvilan koillisjulkisivu, joka verantaa lukuun ottamatta on

ikkunaton ja siten hieman karu.

Aurinko

Pihapiirin valoisin osa eli luoteispuoli saa aurinkoa paivasta iltaan,
mikd on monien yleisten saunojen tyypillinen aukioloaika®.
Valoisten tilojen sijoittamiseen paikka sopii siis hyvin. Toisaalta
konseptin mukaan kohteessa tulisi olla saunoja moneen makuun.
Osa ihmisista todennakodisesti pitdisi valoisasta maisemasaunasta,
mutta osalle saunan taas kuuluu olla hamara kuin vanhat savusaunat.
Nain ollen pihapiirissa ei ole auringon valon suhteen huonoa paikkaa,

vaan eri tarkoituksiin sopivia osia.

38 Loyly Helsinki; Lonna; Kotiharjun sauna
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Kuva 24 Analyysin pohjalta tehdyt johtopddtokset rakennusten sijoittelusta ja ndkymistd.

Huvilaan sijoitetaan myynti-, lepo- ja vilvoittelutiloja, jolloin

uudisrakennuksiin jadavat kaymalat ja varsinainen saunatoiminta

loyly-, puku- ja pesutiloineen. Uudisrakennukset pyritaan

sijoittamaan metrin kayrdan sisdpuolelle, jotta ne eivat karsisi
kosteikoista ja jotta sokkeli pysyisi maltillisen korkuisena. Puusto
sailytetaan pihapiirissd merindkoalan torjuvaa rannan leppaa lukuun
ottamatta. Saapumisnakyman akselin kohdalle ei sijoitetaan isoja

rakennelmia, jotka haittaisivat ndakymaa pihan ldpi merelle.

Myoskdaan nakymia pihalta merelle ei estetd rakennuksilla.
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Nakoyhteys viereisiin metsikoihin sdilytetdaan. Liikennetila voidaan
sijoittaa ulos, jolloin ndiden saansuojauksesta tulee huolehtia. Myds
lilkennetilojen suunnittelussa tulee ottaa nakymat huomioon. Pihan
valoisaan osaan luoteisreunalle sijoitetaan sauna, joka hyddyntaa
merindkoalan lisaksi kohdan suuren auringonvalon saannin.
Kaakkoisreunaan taas sijoitetaan sauna, joka on luonteeltaan hamara
niin kuin vanhat savusaunat. Konseptin mukaisesti lopputulokseksi
saadaan merellinen ja luonnon yhteydessa oleva, monipuolinen seka

kestavalla tavalla toteutettu yleinen sauna.

3.3 ARKKITEHTUURITAVOITTEET

Arkkitehtuurilla pyritddn vahvaan materiaalisuuteen jattamalla
kdytetyt materiaalit suurimmalta osin pinnoittamatta. Materiaalit
valitaan niin, ettd ne yhdistavat rakennetun ympariston
rakentamattomaan. Tallaisia materiaaleja ovat ne, joita sellaisenaan
jo loytyy koskemattomasta luonnosta. Ndma materiaalit viestivat
kuuluvansa osaksi ymparistédan, ei vain ihmiskatten valitykselld,
vaan ajattomasti ihmisten kanssa tai ilman. Materiaalit viestivat siis
ajattomuutta ja jatkumoa. Jos ihmisia ei enaa olisikaan, rakennus vain

rapautuisi palaten osaksi luonnon kiertokulkua sita vahingoittamatta.



Arkkitehtuurilla ~ pyritdan  luomaan  mielenkiintoisia  tiloja
aukaisemalla vahitellen ndakymida ymparistoon ja taas vahitellen
sulkemalla niitd. Tama saavutetaan supistuvilla ja taas laajenevilla
tiloilla, jolloin tilassa edetessa nakyma alkaa ensin vahitellen nakya
rajaavien elementtien valistda ja lopulta levahtda auki taydeltd
leveydeltdaan, kun tullaan laajenevaan tilaan. Nain saadaan aikaan
sekd nakymien dynaamista vaihtelua ettd tilojen mittakaavan
vaihtelevuutta. Tavoite on saada tilan kokija kiinnostumaan siita,
mita seuraavan kulman takana odottaa, ja sitd kautta kdymaan lapi
kaikki tilat, joita rakennuksessa on. Ndin rakennus saavuttaa roolin
kokonaisvaltaisen tilakokemuksen tuottajana, eikd vain ensisijaisen
kayttotarkoituksen toteuttajana. Vasta kun kayttdjat ovat I16ytaneet
rakennuksen jokaisen nurkan, voi sanoa rakennuksen olevan taysin
elossa. Rakennus ei siis pyri osaksi vain lahiymparistédaan ilman
ihmistd, vaan luomaan vahvan ja molemmin puolisen suhteen myds

ihmiseen.
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4 SUUNNITELMA

4.1 MASSOITTELU

Asemakaavamaarayksessa todetaan: “Uudisrakentamisen tulee
sopia mittakaavaltaan - - kulttuurihistoriallisesti ja maisemallisesti
arvokkaaseen ymparist6dn.”3° Koska alueen rakennuksista suurin osa
on vyksikerroksisia ja Kulosaaren kartanoa lukuun ottamatta
suurimmillaankin ison omakotitalon kokoisia, on massoittelussa
lahdetty pilkkomalla rakennusoikeus pienempiin kappaleisiin.
Rakennuspaikan analysoinnin pohjalta tehtyjen johtopaatdsten
mukaisesti rakennusmassat on sijoiteltu pihan eri puolille, jolloin
rakennusmassat rajaavat keskelleen suojaisan umpipihan. Vastaava
rakennusten rajaama piha on aikanaan ollut my6s Kulosaaren
kartanon pohjoispuolella, kun pehtoorin talon itdpuolella sijaitsi
rakennus, joka yhdessa kartanon ja Pehtoorin talon kanssa rajasi
pihatilaa (kuva 25)%. Tama rajaus on Kivinokan asemakaavassa
palautettu, kun Pehtoorin talon lansipuolelle on kaavoitettu uusi
majoitustoimintaa rakennus. kautta

palveleva Umpipihan

3% Asemakaava- ja asemakaavan muutosehdotuksen nro 12624 kartta (osat 1 ja 2). 2022
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Gunnarstorpin massoittelulla luodaan yhteys alueen sydameen

Kulosaaren kartanoon.

Kuva 25 Mittauskuva vuodelta 1927. Kuvassa ndkyy muun muassa Gunnarstorpin huvila (1),
Pehtoorin talo (2) ja Kulosaaren kartano (3). (Alapeteri, N. & Rajamdki, R, 2019)

Massoittelulla on luotu yhteys my6s Kivinokan kesamajoihin
luopumalla yhden koordinaatiston kayttamisesta. Kesamajat on
sijoiteltu vaihtelevasti eri koordinaatistoihin niin, ettei minkaanlaista

saanndnmukaisuutta ole havaittavissa (kuva 26). Gunnarstorpin

40 Alapeteri, N. & Rajamaki, R, 2019



saunan massojen orinetoitumista ovat ohjanneet myods nakymat
merelle ja metsikéihin sekd pyrkimys laajeneviin ja suppeneviin

tiloihin.  Massoittelua  voi  tarkastella  rakennuskompleksin

kokonaisuutta havainnollistavasta kokonaisaksonometriasta

seuraavalta sivulta (kuva 28).

Kuva 27 Massoittelun eteneminen yhdestd kappaleesta massan pilkkomisen ja aksiaalisen
umpipihan kautta monen koordinaatiston kokonaisuudeksi.

o

[

KULOSAARI 42
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Kuva 26 Asemakaavaotteesta nikee VL alueen kesdmajojen vaihtelevat koordinaatistot.
Oikeassa alakulmassa Gunnarstorpin pihapiiri (pip).
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Kuva 28 Kokonaisaksonometria.
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4.2 POHJARATKAISU JA TILAT

Johtopaatoksissa pihapiirin luoteisreunalle sijoitettavaksi osoitetun
valoisan maisemasaunan yhteydessa on runsaasti pinta-alaa, joka
kun taas

analyysissa on osoitettu hyvaksi rakennuspaikaksi,

johtopadatoksissa osoitetun tilaa on

Siksi

savusaunan yhteydessa
vahemman. pohjaratkaisussa (kuva 29) maisemasaunan
yhteyteen on sijoitettu puku-, pesu- ja kaymalatilat, kun taas

hamyisan savusaunan yhteydessa on vain puuvarasto.

Valoisa maisemasauna

Valoisan maisemasaunan tavoite on avata runsaasti merimaisemia
saunaan samalla sallien luonnonvalon p&dasyn sisaan. Saunassa, jossa
lauteet ovat vastakkain, saunojat joutuvat riippuen ikkunoiden
sijoittelusta katselemaan maisemia joko vastapdisen saunojan yli tai
kdantamalla paataan (kuva 30). Ensimmainen vaihtoehto voi tuntua
kiusalliselta ja toinen taas on asentona epamukava. Saunassa, jossa
lauteet ovat kahdella vierekkaiselld seinustalla ja naita vastakkaisilla
seinilld on aukot, pystyvat saunojat katsomaan maisemia mukavasti.
Jos sauna on kookas, syntyy keskelle kuitenkin hukkatilaa.

Tasasivuisen kolmion muotoisessa saunassa, jossa lauteet ovat

saman pituisilla sivuilla ja hypotenuusa on aukotettu, voivat saunojat
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katsella maisemia mukavasti ja toisaalta hukkatilaa ei synny. Siksi
valoisa maisemasauna on kolmion muotoinen. Saunassa on tilaa

yhdelle pyoratuolille.
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Kuva 30 Saunojen lauteiden sijoittelu suhteessa nédkymiin. Vihred nuoli osoittaa toivotun
katsomissuunnan ja sininen toteutuneen.

Maisemasaunan sisadnkayntitason pohjoispuolella on ulkosuihkut
saunomisen valissa huuhtelua varten. Tasolta on ndakyma merelle ja
rantavyohykkeelle. Tasolta etelddn katsottaessa voi nahda kapean
kaistaleen saunan ja pukuhuoneen seinien valista laskevien ja taas

nousevien portaiden lapi savusaunan ovelle (kuva 32).
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Kuva 32 Maisemasauna sisdénkdynniltd katsottuna. Kuva 31 Ndkymdyhteys maisemasaunalta savusaunalle.




Hamyisa savusauna

Hamyisa savusauna on luonteeltaan maisemasaunan vastakohta.
Vanhojen hirsisten savusaunojen tapaan seinien aukot ovat pienia ja
sallivat vain vahan valoa sisaan. lkkunoiden ulkopuolella lepattavat
pienet ulkotulet valaisten pimeadlla elavdisesti sekd savusaunan
sisatilat etta seinien vierustojen kulkukdytavat (kuva 33). Aukotus on
sijoitettu seinilla varsin alas niin, ettda alimmat ikkunat valaisevat
lauteiden alapuolelta lattian tehden liikkumisesta turvallisimman ja
ylemmat hieman lauteilla istuvien padiden ylapuoleltavalaisevat tilaa

yleisesti.

Kuva 33 Savusaunan valaistusta ja tunnelmaa havainnollistavat luonnospiirrokset.
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Hamara savusauna lammitetdan ulkopuolelta Ilansijulkisivun
yhteydessd olevassa lammitys huoneessa, jossa sailytetdan osa
puusta. Saunan sisdaankdyntitasolla ulkona on mahdollisuus
vesipesuun. Pesutila on eroteltu kulkuvaylista seinamilld, mutta
metsda pain tila on avoin. Koska savusauna edustaa konseptissa
tavoiteltua perinteisyyttd, on myos pesutavalla viitattu historialliseen
kylpemiseen. Pesua varten tilassa ei ole suihkua vaan saavi, josta voi

ammentaa vettd kuupalla ja sitten huuhdella kaatamalla vetta paille.
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Kuva 34 Savusaunan pohjapiirrokset.



Savusaunan yhteydessa on pohjaratkaisultaan pyorean mallinen
puuvarasto. Pyoredlla muodolla luodaan vastapari pihan toisella
puolella olevaan kolmion malliseen maisemasaunaan. Samalla
tdydennetdan kokonaisuuden muotokavalkadi. Kokonaisuudessa on
perusmuodot nelikulmio, kolmio ja ympyra. Pyéredan puuvaraston ja
suorakulmaisen saunan valille syntyy portaiden kohdalla seka leveys-
ettd pystysuunnassa supistuva tila. PyOreda seindma kutsuu
kiertamaan itsedaan, ja sitd seuraamalla padseekin portaita

kiipedmaan varaston paalla olevalle nakdalatasolle.

Savusaunan eteldpuolella on esteetdn reitti rannan ja saunan valilla.
Saunan sisdadnkayntitasolta on ehja suora nakymaakseli - jonka
edesta rannan leppa joudutaan kaatamaan - luiskaa pitkin merelle
(kuva 35). Rannalta pédin akseli taas paattyy pesupaikkaan, minka
takia pesutila on varustettu seinamalld. Nain vedella voi huljutella

ilman, ettd joutuu olemaan katseiden keskipisteena.
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Kuva 35 Nédkymd savusaunan luiskan yldpddstd merelle.



Pukuhuoneet ja kaymalat

Naisille ja miehille on omat pukuhuoneet. Pukuhuoneisiin kdydaan
neljan rakennusmassan keskelle rajautuvalta pienelta aukiolta. Aukio
on tarkeaa liikennetilaa, joten sinne aukeavat ovet aiheuttavat
intimiteettiongelman. Siksi oven ja pukutilan valissa on
ylimaaraiseksi nakosuojaksi verho. Myos referenssikohde Loylyssa
siirtyma suihkutiloista yleisiin tiloihin on oven lisaksi eroteltu
verholla, jotta suihkujen yksityisyys ei hairiintyisi*'. Yhdessa
pukuhuoneessa on 27 ja toisessa 28 pukukaappia, jotka on aseteltu
aina kaksi paallekkain. Pukukaappeja on siis yhteensa 55, mika kertoo
my0Os saunan kavijakapasiteetin. Ylemmassa kaappirivistdssa on
muutama kaappi alempaa vdahemman niistd kohdin, joihin on
sijoitettu mattalasitiilista tehdyt valoaukot. Pukuhuonerakennuksen

toisessa paadyssa on peseytymistilat, jotka on varustettu neljalla

suihkulla.
Vesikdymalat on asemakaavassa kielletty koko alueelta.
Kuivakdaymaloita on olemassa monenlaisia. Osa

kuivakdymédlamalleista vaatii toimiakseen sahkovirtaa. Tama on
epakdytannollista sdahkokatkojen sattuessa ja toisaalta turhaa

energiankulutusta, sillda nykydan on saatavissa kuivakdaymaloita, jotka

41 Loylyn tarina
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ovat  hajuttomia myds ilman  sahkoisia = mekanismeja.
Kuivakaymaldissa suunnittelun kannalta huomioitavaa on, ettei istuin
ole yhteydessa viemariverkostoon, vaan jatteet keraantyvat istuimen
alapuoliseen sailioon. Sailididen koot vaihtelevat, mutta yhteista on,
ettd ne taytyy paasta tyhjentamaan. Taman takia kaymalarakennus
on sijoitettu pihan perélle aivan koillisreunan tuntumaan, jolloin
ettd operaatio nakyy pihalle.

sdiliot voidaan vaihtaa ilman,

Mahdolliset operaation hajuhaitatkin saattavat ndin pienentya.*?

A7 =

Kuva 36 Pukuhuoneiden, kidiymdléiden ja maisemasaunan pohjapiirrokset.

42 Vedettomat ja vahavetiset kdaymalat, RT 69-11177, 2015



Vilvoittelu- ja ulkotilat

Kuva 37 Vilvoittelu sopet koillisesta katsottuna.

Vilvoittelutiloja on  sijoiteltu  ympari  pihapiiria.  Valoista
maisemasaunaa lahinnda  olevat vilvoittelutilat  sijaitsevat
pukuhuoneiden viliselld aukiolla. Pukuhuoneiden seiniin on
koverrettu istumatilat (kuva 37), joista on ndkymat
rakennusmassojen vialista ymparistoon (kuva 38). Pohjoisen

pukuhuoneen ja kdaymaldiden vialistda on kapea kdynti pohjoiselle
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terassille, jolla on vield yksi seindan koverrettu vilvoittelupenkki.
Nadihin vilvoittelusyvennyksiin ei juuri aurinko paista, joten ne
tarjoavat viilennysta kesallakin. Samalla hamarat vilvoittelualueet

toimivat hyvana kontrastina isoin ikkunoin  varustetulle

maisemasaunalle. Pohjoisterassilta nakymat ovat pohjoisen puolen

leppdlehtoon, mika antaa maisemasaunan

vastapainon

merimaisemille.

&

Kuva 38 Nédkymidit vilvoittelusopista ympdrist6on.

Savusaunaa lahinna oleva vilvoittelutila on puuvaraston katolla oleva

ndkbdalatasanne. Korkealla olevalle tasanteelle paistaa aurinko ja



laajat nakymat merelle avautuvat savusaunan viherkaton ja huvilan
yli. Ndin tamakin vilvoittelutila toimii kontrastina viereiselle suljetulle

ja hamaralle saunalle.

Vilvoitella voi myds huvilalta  pukuhuoneille  johtavalla
kulkutasanteella, joka porrastuu istumiseen soveltuvin 400 mm:n
korkeuseroin kohti merta ja toisella puolella sisdpihaa. Tasanne on
toisia vilvoittelupaikkoja huomattavasti julkisempi, silla se sijaitsee
saapumisnakyman akselilla ja avoimesti merelle pdin. Toisaalta
tasanteelta on lyhyt matka huvilan keittidlle, josta voidaan avata
myyntipiste ikkunan kautta suoraan tasanteelle virvokkeiden myyntia

varten.

Vilvoitella my6s huvilan lansipuolella rantakallioilla ja laiturilla.
Lisaksi huvilassa on takkahuone ja lammittdmaton veranta, joissa voi
levahtdaa saunomisen vilissa ja nauttia huvilan keittiostd ostettavia

virvokkeita.

Huvila

Huvilan keittioon on sijoitettu yleisen saunan myynti- ja

asiakaspalvelupiste, mista voidaan myyda myos virvokkeita. Myynti
tapahtuu keittion ja takkahuoneen vilisesta jo olemassa olevasta

aukosta sekd ulospdin luoteisseindan ikkunasta. Takkahuone ja
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veranta toimivat lepo- ja anniskelutilana. Vanha makuuhuone toimii

henkilostotilana, jossa voi olla myos esimerkiksi hierojan tydpiste.

_ veranta
“K7Om?

wd

henkilésts, . Y4
16,7 m?"
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g

Kuva 39 Huvilan pohjapiirros.



4.3 ESTEETTOMYYS

Luiskat

Tasoero maanpinnan ja sisatilojen valilla paatettiin toteuttaa luiskan
avulla. Minkaanlainen koneellinen ratkaisu olisi tuntunut vieraalta
Kivinokan maanldheisessa ja pienmittakaavaisessa tunnelmassa. Jo
yhteen rakennukseen luiskaa olisi tarvittu noin 30 metrid, mutta
koska yleisen saunan toimintoja sijoitetaan myds olemassa olevaan
huvilaan ja uudisrakennus pilkotaan osiin, kasvaa luiskan maara
Maaraa on vahentamaan

entisestaan. kayttamalla

pyritty
mahdollisuuksien rajoissa yhta luiskan patkaa useampaan kuin

yhteen rakennukseen.

Sauna

Saunassa on tavallisesti useita tasoja ja parhaisiin 16ylyihin
padstakseen on Kkiivettdva tasoista korkeimmalle. Tama asettaa
haasteita liikuntaesteisten saunomiselle. Yksi ratkaisu on suunnitella
lauteet niin, etta lilkkuntaesteinen saa nostettua itsensa pyoratuolista
lauteille ja sitten kadsien varassa ylemmille lauteille. Tama on sopiva

ratkaisu, jos lilkuntaeste koskee kehon alaosaa ja ylavartalon lihakset
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ovat kunnossa. Toinen vaihtoehto on, etta kiuaskivet lasketaan lattian
tasoon, jolloin 10yly tayttda koko huoneen, eika pyoratuolista tarvitse
nousta. Kiukaan sijoittaminen lattiatason alapuolelle voi usein
tuottaa ongelmia, kun alempi kerros tai maasto tulee vastaan, mutta
suunniteltavassa kohteessa lattian alapuolella on runsaasti tilaa. Siksi

kiukaat on molemmissa saunoissa sijoitettu lattiatason alapuolelle.

4.4 ULKOARKKITEHTUURI

Rakennuksen ulkoarkkitehtuuria voi tarkastella julkisivupiirroksen
(kuva 40) ja havainnekuvan (kuva 41) avulla. Rakennuksen

ulkoarkkitehtuurilla on haluttu ilmentaa rakennuksen
materiaalisuutta. Paljaat massiivisaviseinat, luonnonkivisokkeli ja
kasittelemattomat kuusesta tehdyt puurakenteet kertovat heti, mista
materiaaleista rakennus on tehty. Luonteenomaisesti raskaat ja
vahvat kivet ovat alimmaisena kantamassa massiivisten saviseinien
painoa. Seinien jykevyys taas tulee ilmi aukotuksen vaihtelevissa
syvyyksissa. Toisaalta savusaunan ikkunat on vedetty aivan
sisdseindn pintaan niin, ettd seindn paksuus tulee ilmi, ja toisaalta

maisemasaunan keskimmaisissa ikkunoissa lasipinta on viety seinan
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ulkopintaan viestimaan, ettd kyseessa on massiivi- eikd
kerrosrakenne. Materiaaleista keveintd, eli puuta, on luontevasti
kaytetty paallimmaisena materiaalina raystdissa ja katoksissa seka
savusaunan luiskassa, joka tehtiin ulokkeena, jotta viereisten puiden

juuret karsisivat mahdollisimman vahan.

Maisemasaunan neljaa ikkunaa ja pesuhuoneiden isoja
lasitiiliaukkoja lukuun ottamatta aukot ovat varsin pienia: 400 mm
kertaa 800 mm tai pienempia. Savusaunan kohdalla talld on pyritty
historiallisen savusaunan hamaryyteen ja taas pukuhuoneessa
seinien pukukaapit ovat estdneet isomman aukotuksen. Aukotuksen
koko liittyy kuitenkin myds materiaalisuuteen. Pienet aukot

korostavat jaljelle jaavien seinien raskautta seka
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Kuva 40 Julkisivupiirros ilmentdd rakennuksen arkkitehtuuria ja materiaalisuutta.
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rakennustenkappaleiden monoliittista luonnetta. Vield yksi syy
aukotuksen pienuuteen on tavoitteet tilallisuudesta ja nakymista.
Koska aukot ovat pienia, seinat sailyttavat paremmin tilaa rajaavan
roolinsa. Seinista ei tule kappaleita, joista voi katsoa lapi, vaan ne sen
sijaan ohjaavat katsetta ja liiketta kohti haluttua nakymaa. Oli sitten
luiskalla alas kohti rantaa kulkemassa tai pukuhuoneiden valisesta
vilvoittelusopesta rakennusmassojen valissd siintdvaa metsaa
tahystamassa. Ehja rikkomaton seindpinta ei sisalla ylimaaraisia

arsykkeita, jotka johtaisivat katseen tai liikkeen pois halutulta linjalta.

Turvekatto

Hoylatty kuusi
Massiivisavivalu
Mattalasitiili

Luonnonkivi

Teréskaide

Kermikate

Peittomaalattu lautavuoraus
Aurinkopaneeli
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Kuva 41 Havainne kuva merelté pdin.
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4.5 RAKENTEET

Materiaalivalinnoista

Koska runkomateriaalin valinta perustuu savirakenteiden ekologisille
kestavyysominaisuuksille, on muidenkin materiaalien valinnassa
haluttu ottaa huomioon ymparistolle koituvat haitat. Erityisesti
rakenteissa on pyritty valttdmaan muovin kayttéa. Suomen
ympadristokeskuksen raportista Muovien haitalliset ympdristo- ja
terveysvaikutukset kay ilmi, ettd ymparistéon ajautuneen muovin on
todettu haittaavan monien elididen lisddntymistd, kasvua ja ravinnon
saantia sekd ruuansulatusta. Tasta seuraa myds ravintoketjuihin
hairidita. Muovit sailyvat luonnossa pitkdaan hajoten vahitellen
suuremmista makromuoveista,

kappaleista, eli pienemmiksi

mikromuoveiksi. Vaikkei rakentamista ja rakennuksia mainita
suurimpien mikromuovin |3hteiden seassa, on Syken raportin
taulukossa 12 esitetty ulkotilojen maalit ja pinnoitteet yhdeksi
mikromuovin lahteeksi. Mikromuovien kaikkia lahteita ei mydskadan
vield tunneta, eikd mikromuovin kerddaminen ymparistosta ole

mahdollista. En halua, ettd suunnittelemani rakennukset tuottavat

3 Fjader, P. 2022.5. 3, 6, 7, 66
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ympadristoonsa mikromuovia, joten taman suunnitelman rakenteissa

on pyritty valttdmaan muovin kaytt6a. 43

Kiukaat

KIUKAAN KIVIMAARAN MITOITUS LITRAA

SAUNAN TILAVUUDEN M2 KOHTI
1500 j
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150
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Kuva 42 Kiukaan kivimddrdn mitoitusta ohjaava graafi. Vuolle-Apiala, R., 2001. s. 50

Risto Vuolle-Apialan kirjassa Savusaunan kiuas oleva graafi (kuva 42)
ohjaa kiukaan mitoitusta. Sekda savusaunan ettd maisemasaunan
tilavuus on reilut 50 m3. Vuolle-Apialan kirjassa kehotetaan
mitoittamaan kivimaara ylimman kdyran mukaan, kun kiuasta tullaan

kdyttamaan pitkaan kerralla. Talloin kiukaan kivimaardksi saadaan



noin 1000 litraa, mitda on kaytetty kiukaan mitoitusta ohjaavana

arvona.**

Koska molemmissa saunoissa kiuas luo epajatkuvuuskohdan
alapohjan lammadneristykseen, on kiukaiden seindmat toteutettu
luonnonkivisind  kuorimuureina, joiden valit on taytetty
palamattomalla lampoeristeelld vaahtolasimurskeella.
Vaahtolasimurske ei vahingoitu kosteudesta tai jaatymisesta, joten se
on alimman suositeltavan rakentamiskorkeuden alapuolelle
soveltuva eriste. Lisaksi vaahtolasimurskeesta ei liukene haitallisia

aineita ja se on saatavilla 100 % kierratysmateriaalista tehtyn3.*

Sokkeli

Sokkeli on toteutettu luonnonkivista muuraamalla. Kivet eivat
vahingoitu kosteudesta, joten ne soveltuvat alimman suositeltavan
rakentamiskorkeuden alapuolella kaytettavaksi materiaaliksi. Kivea
on luonnossa sellaisenaan, joten materiaalina se sopii myos

arkkitehtuuritavoitteisiin. Kivet on muurattu kayttaen kalkkilaastia.

4 Vuolle-Apiala, R., 2001. s. 50
4> Vaahtolasimurske talonrakentamiseen

Seinat

Ulkoseindarakenteena on 600 mm paksu massiivisavivalu.
Massiivisaviseind kuluu ensimmadisind vuosina, kun piiskaava ja
valuva sadevesi irrottaa hienoimman saviaineksen seindsta. Lopulta
esiin tulleen kiviaineksen valissa kulkevat saviset saumat saavuttavat
pisteen, jossa kastumisen seurauksena turvotessaan savi muodostaa
kiviaineksen kanssa tiiviin pinnan, jonka lapi vesi ei tunkeudu

syvemmalle rakenteeseen. Till6in eroosio pysdhtyy.4®

Suihkussa seind joutuu kuitenkin kovemmalle rasitukselle. Siksi
seindt on paatetty roiskesuojata liuskekivivuorauksella (kuva 43).
Liuskekiven kayttd on luonnollista jatkumoa kiven kaytolle muissa
rakenteissa. Lisaksi sen taktiilisen pinnan voi nahda sopivan hyvin

yhteen rouhean massiivisaven kanssa.

Massiivisaviseina 600

Kylpyhuoneen roiskesuojana
Al liuskekivista tehty paanuseina

Kuva 43 Pesuhuoneen seindrakenne.

46 Sauer, M. & Kapfinger, O. 2015, s. 70



Ulkoseinan U-arvo

Ymparistoministerion asetus uuden rakennuksen
energiatehokkuudesta mukaan uuden rakennuksen seinien
[Ammonlapaisykertoimen eli  U-arvon tulisi  olla enintdan
0,17W/m?K.*” Minke esittdd 0,3 m paksun massiivisaviseindn U-
arvoksi noin 2,0 W/m?2K, mista voidaan laskea suunnitellun 0,6 metrii
paksun saviseindn  U-arvoksi 1,0 W/m?K. Tam3 vastaa
rakennusinsindori Juha Karilaisen mukaan vanhojen taystiiliseinien
U-arvoa. Naiden taystiiliseindisten rakennusten energian kulutus ei
kuitenkaan heikohkosta U-arvosta huolimatta ole esimerkiksi 1980-
luvun kerrostaloja huonompi, vaikka jalkimmaisten laskennallinen U-
arvo onkin noin 0,28 W/m2K.*8  Arkkitehtilehdessa
massiivitiilirakenteiden U-arvoaan paremman energiatehokkuuden
yvhdeksi syyksi ehdotetaan materiaalin lammonvarauskykya, jota U-
arvoa laskettaessa ei oteta huomioon.*® Massiivisavirakenteilla on
suuri lAmmaonvarauskyky® ja suurin piirtein massiivitiilirakennetta

vastaava lammoneristavyys, joten opinndytetyossa on ajateltu

seindrakenteen olevan U-arvoaan energiatehokkaampi.>!

47 Ympadristdministerion asetus uuden rakennuksen energiatehokkuudesta, 2017, 23 § & 24 §
48 Karilainen, J., 2008, .38

49 Koivisto, E., 2021

50 Rohlen, U. & Ziegert, C. 2011, s. 170

Alapohjat

Pukuhuoneissa lattiarakenne seurailee Luonnonbetonin
rakennetyyppia pientalon puurunkoisesta ja rydmintatilallisesta
alapohjasta (kuva 44). Kantavan puurakenteen péaille valetaan
massiivisavilattia.®> Kaikissa savilattioissa kaytetddn karkeaa
kiviaineista. Lattia hiotaan auki niin, ettd isommat kivet tulevat
nakyviin kuin mosaiikkibetonissa. Ndin lattia saa kovemman pinnan
samoin kuin massiivisavinen ulkoseina paallimmaisen savikerroksen
huuhtouduttua pois. Lopuksi lattia kasitelldan karnaubavahalla ja
kiillotetaan. Massiivisavilattioiden kuivumista nopeutetaan ja
toisaalta kayttdmukavuutta parannetaan valuun asennettavalla

lattialdammitykselld.>3

51 Minke, G. 2022, s. 29
2 Tuoteratkaisut
3 Sauer, M. & Kapfinger, 0. 2015 5.51-61



Pientalo alapohja
Puuranka-alapohijg, rydmintatilaliinen, lattialdmmityksella
U-arvo < 0,17 W/m?2K

I — B5mm Luonnon betoni lattia + lattialdmmitysputket
| Kaksinkertainen iimansulkupaperi
|

; — 18+18mm Kaksinkertainen kuusivaneri
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Kuva 44 Alapohjien suunnittelun pohjalla kdytetty Luonnonbetonin rakenneratkaisu.

(Tuoteratkaisut)

% Minke, G. 2022, s.13
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Saunan alapohja on pukuhuoneen alapohjasta sovellettu versio.
Sauna ei varsinaisesti ole markatila, joten saunassa on uskaltauduttu
massiivisavilattiaa.  Savivaluun

ehdottamaan  kokeilumielessa

tehdaan kuitenkin kaadot kohti linjakaivoa, jotta esimerkiksi
I6ylykiulun kaatuessa vesi ei jaa lattialle seisomaan. Jos ratkaisu
osoittautuu kestamattomaksi, on massiivisavi helppo poistaa ja

korvata konventionaalisemmalla rakenteella.

Pesutilojen lattiarakenne (kuva 45) on toteutettu muovittomana
hyodyntamalla kiven veden pitavyytta. Jokaisen suihkun kohdalla
lattiaan on asennettu oma massiivinen kivilaatta ohjaamaan vedet
linjakaivoon. Kivilaattojen valiset saumat jaavat sivuilla liuskekivisten
suihkuja erottavien seinien alle, eikd niihin sen tahden kohdistu
kovaa kosteuspainetta. Mikali saumoista kuitenkin paasisi tihkumaan
vettd lapi on kivilaattojen alla viela teraskaukalot ohjaamassa vedet
lattiakaivoihin. Teraskaukaloiden alapuolella on puurimat, joihin on
veistetty lattian vaatima kaato. Puurimojen vilit on taytetty savella,
joka puuta hygroskooppisempana materiaalina pitdd puurakenteet

kuivina® silloinkin, jos vettd jotenkin p&asisi terdskaukaloiden ohi.



Linjakaivo LVI-suunnitelman mukaan
Massiivikivilaatta 1kpl/suihku 30 mm

Teraskaukalo joka lepaa puurimojen ja
savipatjan

paalla - ohjaa kivien saumoista
vuotavan veden kaivoon

W

\.

Kuva 45 Peushuoneen alapohjarakenne.

55 Minke, G. 2022, 5.2022

Kaato puurimoilla joiden vali taytetty
savella. Suuremman
vedensitomiskyvyn

avulla savi pitaa puun kuivana pienien
vuotojen tapauksessa
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Ylapohja

Kuva 46 - Alkuvaiheen luonnos massiivisavisesta kattorakenteesta.

Ylapohjaa suunniteltaessa lahtokohta oli 16ytaa saunan sisdkattoon
rakenne, johon ei tarvita muovia sisaltavaa hoyrynsulkua. Tata
lahdettiin hakemaan massiivirakenteella. Minke esittda kirjassaan
erilaisia holvattuja sisdkattorakenteita, joissa kattopalkkien valiin
asetellaan polttamattomia savitiilia kaareen, jonka ylapuolelle on
tehty tayttd kevytsavella.>® Na&istd rakenteista inspiroituneena

luonnostelin  massiivisavisen terdksisten kattopalkkien valiin



valettavan massiivisaviholvirakenteen (kuva 46). Kavi ilmi, ettd
itdvaltalaisella savirakennusyhtiolla Erdenilld, arkkitehtitoimisto
Hertzog de Meuronilla ja insindoritoimisto ZPF Ingenieurenilla oli
vastaavanlaisia ideoita, joissa teraspalkkien sijaan oli kaytetty
puupalkkeja (kuva 47).°®¢ Puu materiaalina tuntui soveltuvan
paremmin kokonaisarkkitehtuuriin, joten Gunnarstorpin yleisen

kaikki

Erdenin

saunan sisakatot on toteutettu

massiivisavipuulaatalla.

Kuva 47 Erdenin suunnittelema massiivisavi-puu-yhdistelmélaatta (soil slab). (Erden.at)

6 Erden.at
57 Savusauna RT 91-11262, 2017,s. 8
%8 VViherkatot ja katto- ja kansipuutarhat, rakenteet. RT 85-11205. 2016
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Vesikaton pintamateriaaliksi valittiin turve. Turvekatto on saunoissa
historiallisestikin kaytetty kattotyyppi ja nain turvekatto luo yhteyden
saunaan rakennustypologiana.’” Nostamalla turve rakennuspaikalta
perustusten tieltd katolle turvekatto yhdistdd rakennuksen myds
rakennuspaikkaan. Lisaksi turve toteuttaa arkkitehtonista ideaa

ymparistéon luonnollisesti kuuluvista materiaaleista.

Viherkattojen  vesikatteen  valinnassa  Rakennustietosaation

ohjekortit ohjaavat kayttdmaan joko kumibitumikermeja tai

muovipohjaisia  katteita®®. Muovit on jo suljettu pois
materiaalivalikoimasta. Bitumin runkoaineena kaytetddn joko
polyesterid (muovi) tai lasikuitua.”® Mikko Salosen mukaan:

"Lasikuitu ei ole biohajoavaa ja lasikuitupartikkelit ovat

karsinogeeneji, mutageeneja ja solumyrkkyja.”®° Tillaisia aineita ei
toivota ymparistoon paatyvan, joten kumibitumitkin suljetaan

materiaalilvalikoimasta.

Historiallisissa turvekatteissa vesikatteena on toiminut tuohi.

Tallaisissa  katoissa tuohilevyt asennetaan kolminkertaiseksi

kerrokseksi puuta vasten ollut siled pinta ylospain. Tuohien paalle

%9 Haapanen, V., s. 6
50 Salonen, M.



asennetaan turpeet.®! Tuohi voidaan palauttaa sellaisenaan

luontoon, joten sen kaytto vesikatteena sopisi suunnitelmaan.

Jo kaytosta otetussa vuoden 1966 turvekatetta kasittelevassa RT-
ohjekortissa vesikate on toteutettu bitumilla, jonka paalle tulee
salaojittavaksi kerrokseksi someroa. Someron paalle tulee ensin yksi
turvekerros juurakko ylospdin asennettuna ja toinen kerros nurmi

ylospdin.  Juurten tunkeutuminen salaojitukseen ja siita

vesikatteeseen esitetdan estettdvaksi kasittelemalld somero

juuristomyrkyin.52

Uudemmassa viherkattojen rakenteita kasittelevassa RT-kortissa

salaojitus toteutetaan muovipohjaisilla tuotteilla, jotka voidaan

YP

- Rakennuspaikaita nostefiu turve
- Salagjituskerroksena someroa (ai
vaahtolasimurskelta 80 mm
- Kolminkertainen tuohikate. Raystaan
reunoilia valkoinen puoli yléspéin.
Muualla silea puoli yiospain
- Puurimat tuohien tasaisena

Kuva 48 Yldpohjan rakennetyyppi ja -leikkaus. aluskatteena 40 x 40 mm, ~10 mm
rimojen valissa
- Harjansuuntainen koolaus 23 x 100 mm
k600
- Tuuleteitu imatifa >180 mm
- Puukuitueriste 525 mm
- Massiivisavipuulaatta ~150 mm

estava levy

U-arva: 0,09 W/m?K

61 Savusauna RT 91-11262. 2017,s. 8
62 Kate, turve- RT 852.3, 1966

Tuohia kannattaviin
rimoihin Kiinnitetty
kulmarauta, joihin
kiinnitetaan turpeen ja
someron liukumisen

51

valttaa kayttamalla someroa. Uudemmassa RT-kortissa juurisuojaus

esitetdan toteutettavaksi muovi tai bitumipohjaisin tuottein.®3

Kun suunnitelmassa on paatetty olla kayttamatta muoveja tai muita
ympadristolle haitallisia tuotteita, juurisuojauksessa ei voida kayttaa
juuristomyrkkyja tai modernimpia juurisuojatuotteita. Kuitenkin
historiallisissa turvekatoissa ei ole ollut minkaanlaista juurisuojausta.
Jo se, ettd tuohen paalle tulee someroa salaojituskerrokseksi, lisaa
juurten ja tuohen etdisyyttd toisistaan ja ndin vahentaa
todennakoisyytta, etta juuret vahingoittaisivat tuohia. Juurisuojaus
ehdotetaan toteutettavaksi ohjearvoa paksummalla
salaojituskerroksella. Mikali painoa tulee talléin liikaa, voidaan

somero korvata kevyemmalla sopivan raekoon vaahtolasimurskeella.

Terastankoja ylityksen
vahvistukseen

Puinen kehapalkki 170 x 150

Tilke lampaanvillaa Massiiv

Tilkkeen peittava smyyagi

i

83 Viherkatot ja katto- ja kansipuutarhat, rakenteet. RT 85-11205. 2016

Laastisauma



Paloturvallisuus

Ympadristoministerion asetuksen rakennusten paloturvallisuudesta
mukaan alle 8 metrin etdisyydella toisistaan olevat rakennukset tulee
suunnitella rajoittamaan palon leviamista rakenteellisesti tai muin
keinoin®4. Gunnarstorpin pihapiirin rakennukset kuitenkin tulkitaan
suunnitelmassa palomaaraysten kannalta yhtenda rakennuksena,
joten etdisyyksia ei tarvitse huomioida. Tama on mahdollista
mainitun asetuksen perustelumuistion mukaan silloin, kun
rakennukset kuuluvat samaan paloluokkaan ja kokonaisuus tayttaa

paloluokan yhdelle rakennukselle asetetut vaatimukset.®°

Jos kokonaisuus tulkitaan kaksikerroksiseksi lattian alapuolelta
[ammitettdvan saunan takia, se ei voi kuulua P3-paloluokkaan
henkilomaaransa puolesta. Na&in ollen rakennuskokonaisuus

suunnitellaan luokkaan P2.°

Kantavien ja jaykistavien rakenteiden osalta P2-luokassa vaatimus on
R 30, eli rakenteen tulee sailyttda kantavuutensa palotilanteensa
vdhintddn 30 minuuttia®”. Gernot Minken mukaan saksalaisessa
standardissa jopa saviaines (loam), johon on sekoitettu hieman olkia,

on palamaton®. Ulrich Réhlen ja Christof Ziegert taas tarkentavat,

54 Ympdristoministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta. 2017. 29 §
85 Ympdristoministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta. Perustelumuistio. 2017. s.30
6 Ympdristoministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta. 2017. 8 §

etta massiivisavirakenteet (rammed earth) kuuluvat
rakennustarvikkeiden paloluokkaan A, palamattomat rakenteet.
Itavaltalainen savirakennusyhtié Erden on julkaisuissaan ilmoittanut
yhtion suunnitteleman massiivisavi-puurakenteisen

laattarakenneteen lapaisseen laboratoriotestissa REI6O0
palonkestoluokan vaatimukset. Lisaksi 25 cm paksu massiivisaviseina
lapaisi REI90-luokan vaatimukset.®® Suunnitelluissa
uudisrakennuksissa on kadytetty vylapohjissa edella esitettya
laattarakennetta, seinissad edella esitettya seindrakennetta vastaavaa
mutta paksumpaa rakennetta ja hyvin paloa kestavaksi osoitettua
massiivisavea alapohjan pintavalussa. Ala- ja yldpohjan osalta
tarvittaisiin kuitenkin palosuunnittelijan konsultaatiota, ennen kuin

rakenteiden taysi soveltuvuus paloluokkaan P2 voitaisiin varmistaa.

Paloteknisesti yhdeksi rakennukseksi tulkittavaan kokonaisuuteen
kuuluu myo6s pihapiirissa sijaitsevan huvila. Huvilan rakenteista ei
tassa tyossa voida todeta tarkasti, koska rakenteet olivat tehtyjen
vierailujen aikana kauttaaltaan peitetty seka ulkoa etta vierailluissa
sisatiloissa. Kuitenkin yhdesta valokuvasta, joka on otettu huvilan
ullakosta ulkoapdin ikkunan Ilapi, nakyy hirsirakenteita, jonka

perusteella on oletettu rakennuksen olevan hirsirunkoinen.

57 Ympadristoministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta. Perustelumuistio. 2017. s. 6
%8 Minke, G. 2022, .30
% Erden.at, 2023



Hirsirakenteet tayttavat R30-palonkestoluokan vaatimukset jo 92
mm paksuisina’. Huvilan sisiltd otettujen mittojen perusteella
seindpaksuudet pyodrivat 300 mm molemmin puolin. Voidaan siis
olettaa, ettd myos huvilan pystyrakenteet lapaisevat R30-paloluoka
vaatimukset. Ala- ja ylapohjan soveltuvuudestaan sellaisenaan on

sen sijaan mahdoton sanoa ilman tarkempaa rakenteiden selvitysta.

70 Ominaispiirteita. 2020
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5 JOHTOPAATOKSET

Gunnarstorpin niemelle on mahdollista suunnitella arkkitehtonisesti
ja toiminnallisesti korkeatasoinen esteeton sauna, joka hyddyntaa
Kivinokan alueen vahvuuksia ja ominaispiirteita eli merellisyytta,
luonnon ladheisyytta ja pienimittakaavaisuutta. Naitda ominaisuuksia
korostamalla suunnitelma voidaan liittda suoraan osaksi Kivinokan

kulttuurihistoriallista ja toiminnallista jatkumoa.

Massiivisavirakenteita  kayttamalla voidaan luoda vahvasti

materiaalisuutta ilmentavaa ja siten materiaalille seka rakenteille
ominaista arkkitehtuuria. Vaikka rakennusmateriaalina saven juuret
katoavat esihistoriallisen ajan horisonttiin, savi on vahahiilisyyden,

kierratettavyyden,  hygroskooppisuuden ja  arkkitehtonisen

ilmaisuvoimansa puolesta varteenotettava materiaali myos

nykyrakentamisessa. Jatkossa tulisi selvittaa tarkemmin, voidaanko

massiivisavirakenteisella rakennuksella saavuttaa vastaava

energiatehokkuus kuin rakennusmaardysten mukaisella rakenteella.

Yleinen sauna on suunniteltavissa muovittomana ldhes yksistdaan
materiaaleista, jotka voitaisiin jattda luontoon ilman, ettd ymparisto

karsisi.  Vesikattorakennetta ja  markdtilan sekd saunan

54

alapohjarakenteita tulisi kuitenkin jatkojalostaa ja tutkia, jotta niiden

turvallisuudesta ja kestavyydesta paastaisiin parempaan kasitykseen.

Kaiken kaikkiaan rakennussuunnittelun rajoittaminen
epdtavanomaisella materiaalivalinnalla ja pyrkimyksellda valttaa
muoveja, bitumeja ja energiaintensiivisia materiaaleja osoitti hyvin,
miten vahvasti rakennusalan kdytannot nojaavat ymparistolle
haitallisiin materiaaleihin. Ndiden kadytantéjen muuttaminen tulee
olemaan karsivallisyyttd vaativa

ja suuri tyd mutta samalla

elintarkeaa ja kuitenkin mahdollista.
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Rakenneleikkaus C-leikikaus 1:20
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- Rakennuspakalta nostettu tunve

- Salaojituskerroksera someroa foi
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- Harjansuuritainen koolaus 23x 700 mm
600
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AP (pesuhuone)
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Terastankoja yityksen
vahvistukseen

Tike lampaanviliaa-
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Puinen reunapalki
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Kivinen ikicunalauta

Kaato puupaioila
Joiten vaiit
taytetazn savella

Tuohia kannatiaviin
rimoihin Kinnitetty
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Tike lampaanviliaa

Peielista

Lammitysputket pitavét oven
edustan talvella sulana

Kaato puupaloilia
—joiden vaiit
taytataan savella

Sidekivi

Tike lampaanviliza

Patelista

Lammitysputket pitavat oven
edustan talvella sulana

Kaato puupaloila
joiden vaiit
taytetaan savella




