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Monella oppilaalla on vaikeuksia matematiikan oppimisessa ja laskemisrutiinissa. Opettajan kannalta
luokat ovat meluisia ja iso osa opettajan tydajasta menee kurin- ja jirjestyksenpitoon luokassa. Oppi-
laan kannalta koulupiivit ovat pitkid, tekemisté riittdisi monesta aineesta ja puhelimet héiritsevit hei-
dén keskittymistddn. Naméi ovat pari esimerkkid koulupdivén haasteista. Tydssd kdydadn ldpi tunnis-

tettuja oppimisen haasteita ja pohditaan niiden syité.

Tyorauhan kannalta tavoitteena olisi rauhallinen oppimisymparisto ja oppilaiden mahdollisuus keskit-
tyd tehtaviin. Lukujérjestykseen ei ehkd voi vaikuttaa, mutta oppitunteja voi suunnitella. Opinndyte-
ty0 esittelee joitakin keinoja rauhoittaa tunteja. Varsinaiseen tutkimukseen valittiin taustamusiikin
kuuntelu.

Opinniytetyossa tehtiin toiminnallista ja autoetnografista tutkimusta siitd, miten musiikki voisi auttaa
tunneilla oppilaita keskittymdén. Tutkimuksessa oli mukana kaksi yldkoulun luokkaa ja tutkimus teh-
tiin heiddn matematiikan tunneillaan yhden kuukauden aikana. Tutkimuksen aikana opettaja piti ko-
kemuksistaan ja huomioistaan péivékirjaa, joka 10ytyy tyosti liitteena.

Tutkimus jaettiin kolmeen vaiheeseen: vaiheessa 1 kuunneltiin yhdessa opettajan valitsemaa musiik-
kia, vaiheessa 2 kuunneltiin yhdessd oppilaiden valitsemaa musiikkia ja vaiheessa 3 oppilaat kuunteli-
vat musiikkia omilla kuulokkeillaan. Oppilaille tehtiin jokaisen vaiheen paityttyad kyselyt, joilla selvi-
tettiin, miten oppilaat kokivat eri tutkimusvaiheet ja millaisina he kokivat musiikin vaikutuksen.

Tulokset puolsivat taustamusiikin kéyttod, joskaan kaikki eivit olleet tyytyvdisid. Luokassa oli rauhal-
lisin tunnelma ja paras keskittyd, kun oppilaat kuuntelivat kuulokkeilla itse valitsemaansa musiikkia.
Toinen luokka piti mieluisimpana vaihetta, jossa kuunneltiin yhdessé heiddn valitsemaansa musiikkia.
Oppilaita motivoi joka tapauksessa parhaiten itse valittu musiikki.
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Many students have difficulties in learning mathematics and in the calculation routine. From the
teacher's point of view, the classes are noisy, and a large part of the teacher's working time goes to
maintaining discipline in the class. From the student's point of view, the school days are long, there is
plenty to do in many subjects, and phones disturb their concentration. These are a couple of examples
of the challenges of a school day. The thesis goes through the recognized learning challenges and con-
siders their causes.

In terms of work peace, the goal would be a peaceful learning environment and the opportunity for
students to focus on tasks. You may not be able to influence the order of lessons, but you can plan les-
sons. The thesis presents some ways to calm down the lessons. Listening to background music was
chosen for the actual research.

Functional and autoethnographic research was conducted on how music could help students to con-
centrate in class. Two middle school classes were involved in the research and the research was done
in their mathematics classes for one month. During the research, the teacher kept a diary of her expe-
riences and observations, which can be found in the appendix of the work.

The study was divided into three phases. In phase 1, they listened together to music chosen by the
teacher. In phase 2, they listened to music chosen by the students. In phase 3, the students listened to
own music with their own headphones. At the end of each phase, the students were given a survey to
find out how the students experienced the research phase and how they experienced the impact of the
music.

The results were in favor of using background music, although not everyone was satisfied. When the
students were listening to music of their own choice with headphones, the class had the most peaceful
atmosphere, and it was best to concentrate. The second grade preferred the phase where they listened
together to music of their choice (phase 2). Apparently, self-chosen music was the best motivation for
learning.

Key words
Background music, calculation routine, concentration, learning difficulties, mathematics, peace of
mind.
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LIITTEET



1 JOHDANTO

Opetan matematiikkaa ja musiikkia yldasteikdisille. Aineyhdistelmdni on epityypillinen vaikkakin ma-
tematiikassa ja musiikissa on paljon samaa. Matematiikkaa ja musiikkia yhdistdd samankaltainen abst-

rakti ajattelutapa ja toisaalta tarkoituksenmukaiset merkintédtavat (Kiema 2016).

Opettajana olen huomannut, ettd monella oppilaalla on vaikeuksia matematiikan oppimisessa ja laske-
misessa. Luokat ovat meluisia, ja iso osa opettajan ajasta menee kurin- ja jarjestyksenpitoon luokassa.
Tunnin aikana opettajana yritin auttaa monia laskemisvaikeuksissa, mutta tuntuu, etten milldén ehdi
auttaa kaikkia. Vililla tunneilla on mukana erityisopettaja tai koulunkdynninohjaaja ja sekiin ei aina

auta.

Kieman (2016) mukaan matematiikka on oppiaine, joka vaatii keskittymistd ja taitojen harjoittelua rau-
hallisesti tyoskennellen. Koulutuntien tavoitteena olisikin tarjota oppilaille rauhallinen oppimisympai-
rist0 ja saada heidit keskittyméén tehtéviin. Mikili opettaja pystyisi keskittymiin opettamiseen ja oh-
jaamiseen, hin myos kokisi tyonsd mielekkddmpéni. Joinakin péivind tyd tuntuu yhdistelmaltd poliisin

ja lastentarhanopettajan tyotd, miké ei mahdollista tavoitteellista matematiikan opiskelua.

Opinndytetydsséni teen toiminnallista ja autoetnografista tutkimusta siitd, miten musiikki voisi auttaa
oppilaita keskittymién tunneilla. Tutkimuksen aikana pidén itse paivékirjaa tutkimuksistani ja koke-
muksistani. Lisdksi teen kyselyjé selvittddkseni, miten oppilaat kokevat eri tutkimusvaiheet. Minua

kiinnostaa, huomaavatko he musiikin vaikutusta.

Musiikin ja matematiikan yhdistdmisestéd on tehty tutkimusta ennenkin. Fagerlund (2020) on selvitté-
nyt musiikin ja matematiikan yhteyttd. Luin hinen tyonsa ilolla, koska hinelld on my0s sama epatyy-
pillinen aineyhdistelmé kuin minulla. Kiema (2016) puolestaan miettii, miten musiikkia voidaan hyo-

dyntdd matemaattisten taitojen kehittimisessd. Hianelld on mielenkiintoisia kdytannon ideoita tunneille.

Kananen (2018; 2020) on tutkinut taustamusiikin vaikutusta oppimiseen ja oppimisympériston rauhoit-
tumiseen viides- ja kuudesluokkalaisille. Tulokset tutkimuksesta olivat positiivisia, kun oppilaat kaytti-
vit kuulokkeita ja kuuntelivat niisté itsendisesti taustamusiikkia. Hianen tutkimuksensa ei koskenut kui-

tenkaan yldasteik&isid nuoria.



Tutkimusongelmani on siis testata, vaikuttaako musiikin lisddminen matematiikan tunnille keskittymi-
seen ja laskemisen onnistumiseen parantavasti. Tdma tutkimus voidaan suunnata sekd matematiikan
opettajille ettd oppilaille. Tédssi tyOssé tutkimuksen padkohteena ovat oppilaat. Kdytdnnossa kyse on
siitd, auttaako musiikki tunneilla rauhoittamaan opetusryhméié ja parantamaan laskutuloksia. Musiikkia
voidaan liséitd tunneille joko yhdesté ldhteestd taustamusiikkina tai siten, ettd oppilaat saavat kayttaa
kuulokkeita ja kuunnella musiikkia itse. Opinnédytetyoni hypoteesi on siis: musiikkia lisddmaéllé voi pa-

rantaa matemaattista aktiivisuutta ja keskittymista.

Télla hetkelld osa oppilaista kdyttdd kuulokkeita ja joko kuuntelee musiikkia tai kdyttda vastamelukuu-
lokkeita tuomaa hiljaisuutta matematiikan tunneilla. Musiikin kuuntelu on todettu hyvéksi kiytinnoksi
levottomilla oppilailla. Jotkut levottomat oppilaat pitavét nimittdin metelid luokassa ihan senkin takia,
ettd he eivit kesté hiljaisuutta. He eivét voi keskittyd, mikili ei ole tarpeeksi d4ntd. Heidén kohdallaan

musiikki voi auttaa rauhoittumaan.

Oppilaat ovat kuitenkin hyvin erilaisia. Osa oppilaista voi keskittyd vain tiydellisessé hiljaisuudessa.
Heilld on vaikeuksia opiskella luokassaan, mikaili sielld on metelid, ja taustamusiikki voi olla heille
huono kokemus. Toisaalta samoilla oppilailla on vililld kuulokkeet korvilla. Useampi oppilas on kui-
tenkin valittanut sitd, ettei pysty keskittyméén luokassa, mikéli sielld on metelid. Arviointikeskuste-

luissa sain heilté toivettakin siitd, miten he voisivat keskittyd paremmin rauhallisessa ymparistossa.



2 HAASTEET OPPIMISEN KANSSA

Tésséd opinndytetydssd haluan yhdistdd kaksi itselleni tirkedd asiaa eli musiikin ja matematiikan.
Ty0ssdni opettajana olen huomannut, miten monella oppilaalla on ongelmia matematiikan opintojen
kanssa. Tuntuu kuin oppimisvaikeudet olisivat lisdéntyneet valtavasti siitd, kun olin itse koulussa. Toi-
saalta oma kokemukseni on, ettd kurinpito koulumaailmassa on vahentynyt, eikd opettajilla ole mones-

tikaan auktoriteetin asemaa luokassa.

Osasyy ongelmaan on kenties oppimisvaje, joka syntyi koronavuosina. Oppilailla on jadnyt oppimatta
perusasioita, jotka nyt vaikeuttavat etenemisti. Opetukseen on onneksi ohjattu méiirirahoja timén va-
jeen kirimiseksi. Toivottavasti ndma varat kohdistuvat oikeisiin paikkoihin ja paédsevit perille. Itse
tydskentelin viime vuonna musiikinopettajantdiden lisdksi matematiikan resurssiopettajana eli olin tu-
kemassa luokkia ja oppilaita, joilla oli tunnistettu oppimisvaikeuksia. Tuntuu kuitenkin siltd, ettd on-

gelma on niin laaja, ettei sitd kovin helpolla ratkaista.

Olen melko tuore opettajana ja tuskaillut sen kanssa, miten voisin tukea nditd oppimisvaikeuksissa ole-
via oppilaita. Minulla ei ole vield uravuosien tuomaa rutiinia ja kokemusta. Haasteena on myds, miten
sdilyttdd opiskelurauha luokassa siten, etten opettajana joutuisi kayttdmaan kohtuuttoman paljon aikaa
ja energiaa kurinpitoon. Toive olisi voida keskittyd tunnilla opettamiseen ja oppimisen tukemiseen. Se
ei ole monestikaan mahdollista. Olen kuitenkin kuullut, ettd ongelmia on muillakin tunneilla eiké vain

matematiikan tunneilla.

Kun olen puhunut opettajienhuoneessa siité, miten musiikki voi auttaa oppilaita keskittyméén, monet
opettajat ovat samaa mieltd ja sanovat kuulleensa asiasta. Tieddn my0s, miten joillekin keskittymis-
haasteita kohdanneille on ollut iso apu siitd, kun he kuuntelevat kuulokkeilla musiikkia tunnilla ja saa-
vat keskittyd samalla rauhassa laskemiseen. Jotta asia ei jdisi “mututuntuman” varaan, siitd on hyvéa

tehdi lisda tutkimusta.

Mihin vaikuttavat ongelmat matematiikan kanssa? Miten koulussa yritetdédn auttaa niiden kanssa? Seu-
raavassa késittelen sellaisia ongelmia, jotka ovat tulleet itselléni vastaan. Lista ei ole kattava, vaan

edustaa vain niitd ongelmia, jotka olen tunnistanut ty0sséni.



2.1 Lahtotaso

Jotta opettaja voi suunnitella opetuksensa ja tavoitteet luokalla, hdnen on hyvé selvittda, millainen on
luokan 1dht6taso oppiaineessa. Seuraavassa olen selvittinyt, miten olemme kartoittaneet aiempaa osaa-

mista matematiikan ja musiikin ryhmissi yldasteen alkaessa.

2.1.1 Osaamisen kartoittaminen matematiikassa

Matematiikassa teemme koululla kaikille aloittaville seitseménnen luokan oppilaille alkukartoitustes-
tin. Testi ei ole oppimateriaalin tarjoama, vaan opettajiemme itse kehittdma. Testin avulla saamme sel-
ville, minkélaisesta osaamisesta 1dhdetiin liikkeelle, mitkd ovat vaikeat aihealueet ja ketké oppilaat
voisivat tarvita opetuksessa lisdtukea. Ensisijainen tarjottu lisidtuki on tukiopetus. Mikili alakoulussa ei

ole tehty yksildityd oppimissuunnitelmaa, kaikki aloittavat normaalin matematiikan kirjan kanssa.

Haasteena testin kanssa on se, etti osa oppilaista jaityy kirjallisen kokeen edessi ja alisuoriutuu. Huo-
maan saman ilmion kokeiden kanssa. Kenties yldasteelle siirtyminen on haastavaa ja oppilaat kokevat
enemman paineita arvosanoista. Kokeilin yhdelle matematiikan ryhmalleni erillisti itsearviointia hei-
didn omasta osaamisestaan. Tuloksissa suurin osa arvio osaamisensa realistisesti, mutta osa aliarvioi

omaa osaamistaan. Vastaukset olivat ithanan rehellisid, joten kyselyt tuntuvat toimivan hyvin.

2.1.2 Osaamisen kartoittaminen musiikissa

Kun oppilaat tulevat seitseminnelle luokalle, heilld on hyvin vaihtelevat valmiudet musiikintunteihin.
Osa ei tiedd sévelistd mitdén eikd heilld ole kdytinnossa ollenkaan soittotaitoja. Olen miettinyt, miten
voikin olla niin vdhdn kokemusta, vaikka on kuusi vuotta koulua takana. Mahdollisesti korona-aika
vaikuttaa ja musiikintunteja ei ole voitu pitdd viime vuosina. Kouluumme tulee oppilaita useasta eri
alakoulusta, milld on my6s merkitystd. Huomaa, ettd joillakin kouluilla on ollut innokkaampi opettaja

ja ehkd paremmin soittimiakin. Osa harrastaa tai on harrastanut musiikkia.

Musiikkitunneilla uuden luokan kanssa aloittaessa on siis mahdollista ja hyvikin kartoittaa, millaisista

lahtokohdista ldhdetddn litkkeelle. Olen pohtinut, miten tdmén voisi toteuttaa koulussa luokan kanssa.



Koulumme toinen musiikinopettaja oli tehnyt paperisen kyselylomakkeen, joka annetaan oppilaille ko-
titehtdvéksi. Tadssd lomakkeessa kysellddn aiempia musiikkiopintoja ja instrumentteja, joita osaa soit-
taa. Minua kaihersi tuo paperinen lomake ja sen kdmpelyys, joten péditin toteuttaa asiasta digikyselyn.
Toteutin sen kédyttdmalld Qridin arviointimenetelmai (Qridi 2022). Nyt pyydén uutta opetusryhméaa
aina lukukauden alussa tdyttaméén tuon kyselyn ja saan talteen tiedot oppilaiden musiikkitaustasta.
Tama on hyvin kétevdi, koska tiedot ovat minulla nyt aina koneella saatavilla. Voimme myos jakaa
tietoja toisen musiikinopettajan kanssa. Qridin avulla voin myos tehda kyselyt jakson lopussa siiti,
mitd hyvaa jaksossa oli ja mitd he haluaisivat kehittdd. Kyselylld saan myds selville oppilaiden musiik-

kikappaletoiveita tunneille.

Kysely on yleisestikin loistava tapa kiertdd se ongelma, etteivit oppilaat uskaltaisi tai haluaisi kertoa
asioita ddneen luokan kuunnellessa. Monesti voi olla, ettd joku ujo oppilas kéy soittotunneilla eiki ha-
lua kertoa sitd muiden kuullen. Jos saan opettajana kartoitettua soittajia, voin pyytdd heité osallistu-

maan soittamiseen ja sdestimiseen tunnilla.

2.2 Motivaatio

Oppimismotivaatio on yhteydessd matemaattisten taitojen oppimiseen ja kehittymiseen. Oppimismoti-
vaatiolla voidaan tarkoittaa sekd oppilaalle ominaista suhtautumistapaa oppimistilanteisiin etti kysei-
seen oppiaineeseen liittyvad kiinnostusta. Oppilas voi suhtautua oppimistilanteisiin joko tehtidvia val-
tellen tai niistd kiinnostuen. Erityisesti yldasteella oppimismotivaatiolla on paljon merkitystd. Asiaa on
paljon ja pitdé jaksaa pysyd mukana. Kiinnostus matematiikkaan oppiaineena edellyttié jossain méérin

matemaattista osaamista (Aunola & Nurmi 2018, 2, 4, 6-7).

Motivaation voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Jos oppilas on sisdisesti motivoitunut,
hin on kiinnostunut itse aiheesta ja sen opiskelusta. Ulkoisesti motivoitunut oppilas tavoittelee puoles-
taan hyvid arvosanoja ja haluaa hyotyd ponnisteluistaan. Hantd motivoi kenties huomion saaminen
opettajalta. Télloin oppilas ei opiskele niinkdin itsedén varten kuin opettajaa varten. Hy6tyndkokulma
ei silti ole vadrd, koska tdlloin opiskelu on mielekésti ja oppilas voi tavoitella aktiivisesti omia ammat-

tihaaveitaan (Juvonen, Lehtonen & Ruismiki 2012, 10-12).



Matematiikan opettajalla ja hinen asenteellaan on paljon merkitysti. Mikéli opettaja on innostunut ja
perustelee, miksi asiaa tarvitaan, oppilaat voivat olla vastaanottavaisempia asialle. Jos opettaja on luo-
vuttanut, hin ei voi milldén motivoida oppilaitaan. Oppilaat vaistoavat opettajan asenteen jo siitd het-

kestd, kun hén astuu luokkaan.

Osalla oppilaista on motivaatio-ongelmia eivitkd he nde matematiikan opinnoista olevan mitddn hyo-
tyd. He haastavat opettajaa siité, ettei opetettavia asioita tule koskaan tarvitsemaan tyoeliméssi. Heille
voi yrittdd perustella, mihin kaikkeen matematiikka liittyy ja miten osaaminen kumuloituu. Tdma on
jossain aiheissa helpompaa kuin toisissa. Toisaalta peruskoulu on kaikille pakollinen ja matematiikka

on osa opetusta. Sité ei vain pysty vaistimadn.

Moni tietdd varmasti tunteen, ettd jos jokin aihe jéi vilistd tai ymmértaméttd, se aiheuttaa ongelmia jat-
kossa. Osaamista rakennetaan jo opitun pédlle. Osaamattomuuden kokemus voi aiheuttaa luovutta-
mista ja kesken jéattdmistd. Talloin olisi todella tarkedd tehda toité ja harjoitella laskemista. Tastd pu-

huu my0s Vartiainen artikkelissaan (2020).

Miten opettaja voi parantaa oppilaiden motivaatiota? Hyviksi todettu keino on valita opetuskdytdnnot
oppilasléhtoisiksi. Télloin esimerkiksi opettaja ottaa lasten yksildlliset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet
huomioon opetuksessa ja jakaa vastuuta. Opetussuunnitelmasta ei voi poiketa, mutta toteutustapa on
opettajan valittavissa. Toinen hyvi keino on yrittda lisétd onnistumiskokemuksia. Jos oppilas ei saa on-
nistumiskokemuksia, hinen motivaationsa ei lisdénny ja tilanne voi my0s johtaa ahdistuneisuuteen ja

heijastua edelleen kielteisesti matematiikan taitojen oppimiseen (Aunola & Nurmi 2018, 9—-10).

Onnistumiskokemuksia voi lisdtd ainakin kehumalla oppilaita, padstimalla heitd tekeméén tehtivia
taululle ja antamalla heille hyvid Wilma-merkintgjd. Olen huomannut, etti kannattaa tarkistaa tehtiavét
oppilaalta ennen taululle menoa, jotta oppilaalle tulee varmemmin positiivinen kokemus. Olen itse li-
séksi jakanut kokeessa ryhmin kahteen, joista pienempi ryhma saa korostettua tukea kokeessa. Yritdn

auttaa heitd ymmartdmaén tehtavit paremmin ja padsemain liikkeelle tehtévissa.



2.3 Opetusmenetelmiit

Opettajat voivat kdyttdd opetuksessa perinteisid kirjoja tai digitaalisia oppimisympdristdjd. Perinteisen
kirjan rinnalle voi ottaa digimateriaalia sekd muuta lisimateriaalia. Jotkut koulut kayttavit ilmidoppi-
mista, mutta se ei ole rantautunut meidin kouluumme vield. Digitaitoja korostetaan ja niiden opetusta
edellytetdan. Digikirjoja onkin jonkin verran kiytossd myos matematiikassa. Itselldni on opetuksessa

kdytdssi perinteiset oppikirjat.

Oman kokemukseni mukaan perinteinen opettajavetoinen opetus, jossa kirjoitetaan muistiinpanot ky-
nélld vihkoon, toimii osalle hyvin. Erityisesti, jos oppilaiden on vaikea rauhoittua kuuntelemaan, hei-

dét on hyva laittaa tekeméén jotain ja kirjoittaminen on tdhdn hyvé keino.

Katsomme vililld matematiikan opetusvideoita Yle Areenasta. Osa oppilaista osaa keskittyd kuuntele-
maan niitd. Erityisoppilaille on parempi tarjota lyhyitd videohetkid. Opetusvideot ovat toimivia sellai-
sina hetkind, kun tuntuu, ettei osaa itse sanoa asiaa enéé eri tavalla ja kaipaa lisdapua. Perinteisti mal-

lia kaipaaville olen luvannut, ettd he saavat kirjoittaa muistiinpanot videolta itselleen talteen.

Digitaalisesta lisdmateriaalista hyva esimerkki on ViLLE-tehtavét (Rajala, Kaila & Laakso 2005—
2014). ViLLE on Turun yliopistossa kehitetty oppimisjérjestelmé, joka siséltdé paljon erilaisia ohjel-
moinnin, matematiikan, kielten ja muiden aineiden oppimiseen kehitettyja tehtavityyppeja. Opettaja
voi poimia jirjestelmistd haluamansa aiheen tehtédvié ja antaa niitd oppilaille itsendisesti tehtéviksi.
Jéarjestelmén suuri etu on se, ettd se kertoo oppilaille, meniko tehtévi oikein tai miten tehtdva olisi pita-
nyt ratkaista. Jos tehddén digitehtivid, luokassa tulee monesti litkehdintié, kun oppilaat hakeutuvat
pistorasioiden suuntaan. Olen huomannut, etté oppilaat, jotka haluavat opiskella hiljaisessa ymparis-

tossd, eivit pida digitehtdvisti ja tekevit mieluummin tehtivia kirjasta.

Oppilailla on erilaisia rytmejé ja etenemisnopeutta laskemisessa. Nopeille oppijoille on haaste jarjestié
motivoivaa lisdmateriaalia. Toisaalta osalla on tarve edetd hitaasti, ja he eivit voi ajatella samaan ai-

kaan kuin kirjoittavat. Jopa kirjoittamisnopeudessa on vaihtelua.



2.4 Keskittymisongelmat

Mielestini matematiikan oppimisvaikeuksissa yksi suurin ongelma on keskittymisvaikeudet tunneilla.
Keskittyminen on haastavaa, jos huomiota vievit erilaiset drsykkeet puhelimesta. Oppilaat eivéit malta
olla juttelematta, eivit seuraa keskittyneena opetusta eivitki he osaa hyddyntii tarjottua tukea. Luo-

kan rauhoittelu vie opettajan aikaa tunnilla.

My0s erilaiset sisdiset ja ulkoiset drsykkeet voivat hdiritd oppilaiden keskittymistd. Mahdolliset sairau-
det (esimerkiksi padnsérky), jotkin ladkkeet, vasymys, ndlkd ja jano héiritsevét muistamista ja keskitty-
mistd (Villa 2018, 19). Tdmén takia monesti iltapdivan tunnit voivat olla levottomia, jos oppilailla on
nélkd. Aika moni koululainen ei kdy syomassé koulussa ollenkaan, koska ei pidé ruoasta tai hinella
voi olla ikdvid kokemuksia kouluruokailussa kdymisesté. Jos oppilailla voi olla tunnilla mukana puhe-
lin, sen hélytykset voivat irrottaa oppilaan keskittymisen aika ajoin. Oppilaista huomaa, jos y6 on men-
nyt pelatessa eikd nukkuessa. Télloin tunti voi mennd pdyddlld makoillessa tai voi ilmeté levotto-

muutta.

2.5 Laskurutiinin puute

Matemaattiset laskutaidot vaativat toistoja eli laskurutiinia. My0s samantyylisid tehtévid on toistettava
tarpeeksi, jotta tekeminen automatisoituu. Tamé pétee sekd normaaleihin oppitunteihin ettd erityisesti
kokeeseen valmistautumiseen. Koetta edeltiviin ylimaardisiin tukiopetuksiin osallistuneet parjaavat
keskiméérdisesti paremmin kokeessa. Matemaattisten taitojen oppiminen vaatii juuri tdllaista “raakaa

tyota” eli paljon itse laskemista. (Aunola & Nurmi 2018, 3)

Jos tehtivien tekeminen ei suju, voi haasteita olla kertynyt itse laskemistaidoissa. Matematiikka on ai-
neena kumuloituva, jolloin aiemmat tiedot ja osaaminen johtavat nopeampaan oppimiseen. Talldin op-
pilaalla voi olla korkea kynnys luovuttaa, kun tehtdavien laskeminen ei suju (Vartiainen 2020). Opetta-

jan on hyvé selvittdd, onko kyse osaamisvajeesta vai kenties motivaatio-ongelmista.

Tehostetun ja erityisen tuen oppilailla kiytetddn omia kirjoja, joissa taso on yksil6llistetty alaspéin.
Oppilailla on houkutus pyytéa tillaista kirjaa, jos laskutaidoissa on puutteita. Opettajan ja erityisopet-

tajan vastuulla on miettid, kuka tarvitsee tdllaista tukea ja kenen kohdalla on kyse vain motivaatiosta.



Itselldni on hyvid kokemuksia siitd, kun pitkéén ongelmissa ollut oppilas on siirtynyt tehostetun tuen
pariin ja saanut tuon yksil6llistetyn kirjan. Kyseiselld oppilaalla oli haasteita pysyd muiden mukana

kirjoittamisessa. Hin ei saanut milld4n kirjoitettua tehtdvii ajoissa vihkoon ja jii aina muista jalkeen.
Yksilollistetyssé kirjassa tehtdvit ovat valmiina ja hin padsee suoraan ratkaisemaan niitd. Hanelle se

oli toimiva ratkaisu ja tunnit sujuvat nyt koko luokalla paremmin, kun héin ei pyydd muita odottamaan.

2.6 Liiketieteelliset vaikeudet ja diagnoosit

Oppilaillani on erilaisia diagnooseja sekéd oppimisen haasteita. Tunnit pitddkin suunnitella eri luokille
hieman eri tavoin. Tdmi vuonna minulla on musiikissa viisi rinnakkaisluokkaa opetettavana, jokainen
toki siis omalla tunnillaan. Luokista nelja on yleisopetuksen luokkia ja yksi on erityisluokka. Myos
yleisopetuksen luokilla on erityisoppilaita, joilla voi olla lukuaineet eriytetty. Taide- ja liikuntatunnit
he ovat yleensd oman luokkansa mukana. Matematiikassa minulla on yksi erityisluokka ja kaksi yleis-

opetuksen luokkaa, joista toisella on tunnistettu paljon erityistd tukea vaativia oppilaita.

Omilla erityisluokillani on oppilaita, joilla voi olla ladketieteellisid haasteita, kuten esimerkiksi kehi-
tysvamma tai ADHD (tarkkaavuus- ja ylivilkkaushiirid). He ovat kaikki melko vilkkaita. Mielestini
ADHD ei ole ongelma, jos oppilaan ladkitys on saatu tasapainoon. Erityisluokkani oppilailla on ollut
kuitenkin haasteita ld4kityksen tasapainon kanssa ja oppilaista huomaa, jos aamulla on unohtunut ottaa

ladkkeet.

Yleisopetuksen luokilla nikyy my0s oppilaita, jotka tarvitsisivat enemmén tukea ja monesti seitsemin-
nen luokan aikana poimitaankin oppilaita erityisemmén oppilashuollon piiriin. Tdhédn voi opettajanakin
vaikuttaa antamalla rehellistd palautetta vanhemmille ja luokanvalvojalle. Opettajan ei kannata arkailla
asioiden tuomista esille ja tuen ehdottamista. Kokemukseni mukaan oppilaat ovat olleet hyvin helpot-

tuneita, kun heiddn oppimistaan on ldhdetty tukemaan ja heidén haasteensa on kuunneltu.

Matematiikassa sopivia keinoja auttaa oppilaita on muun muassa opetusryhmén koon miettiminen. Eri-
tyisluokat ovat yleensi pienid eikd yleisopetuksen luokassa ole yleenséd montaa tehostetun tuen oppi-
lasta. Muita keinoja ovat yksilollisen oppimateriaalin valinta, yksilollisten kokeiden kdytto ja lisdavun

pyytdminen tunnille. Lisdapuna on yleenséd koulunkdynninohjaaja, mutta vélilld myds erityisopettaja.
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2.7 Ajanhallinnan haasteet

Ajanhallinnan haasteet ovat hyvin yleisii. Tunnustan itsekin kirsivéni niistd monesti. Tunnetusti tark-
kaavuus- ja ylivilkkaushiirié eli ADHD vaikeuttaa merkittivisti ajanhallintaa. Ndma eivét kuitenkaan
selitd toisiaan. Joskus hankaluudet johtuvat ihan siitd, ettei ajankdyttod ole tiedostanut ja ole tullut har-
joitelleeksi. Thmiset ovat myos luonnostaan suunnitelmallisia tai suunnittelemattomia. Tehtdvét voivat
taas jaada kesken, kun uusi asia pulpahtaa mieleen. Joidenkin on vaikeampi aloittaa tekeminen ja tois-

ten on vaikea saada asioita loppuun tai valmiiksi (Villa 2018, 10).

Matematiikassa ajanhallinnan haaste voi niky4 siind, ettei kotitehtdvié ole tehty ajoissa ennen tuntia.
Jotkut tekevit tehtivid kdytavélld ennen tuntia. Myos kokeeseen harjoittelu on vaikeaa, jos ei osaa
suunnitella, milloin kokeeseen pitdisi harjoitella. Tdhdn ongelmaan olen yrittdnyt tarjota kertaustunteja

ennen koetta. Noilla tunneilla kiymme tirkeimmaét koealueen asiat 14pi ja harjoittelemme sen tyylisid

tehtdvid, mitd kokeeseen voi tulla.
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3 MITEN PARANTAA KESKITTYMISTA?

Oppiminen vaatii ihmiseltd monta yhteniista tekijai, kuten tarkkaavaisuutta, sopivaa vireytti ja keskit-
tymiskykyd. Keskittymiskykyyn vaikuttaa aivoissa vallitseva vireystila. Vireystilan vaihteluun on puo-
lestaan monia syitd, kuten motivaatio, oppimisympériston drsykkeet, ndlka ja univaje. Jotta annetut
tehtévit saisi tehtyd suoritettua odotetulla tavalla, vireystilan tulisi olla sopiva. Liiallinen vireystila voi
huonontaa tarkkaavuutta, seki aiheuttaa aggressiota ja ahdistuneisuutta. Alhainen vireystila ja uneliai-

suus voivat puolestaan vaikuttavaa oppimiseen ja kdyttdytymiseen negatiivisesti (Kananen 2020, 18).

Oppimiseen on vaikea keskittyd, jos mieli vaeltaa ja huolet valtaavat ajatukset. Fiksuimmankaan oppi-
laan padhdn ei mahdu yhté aikaa kovin monta asiaa. Jos ajatus karkaa, opettajan puhe voi kadota jon-
nekin kaukaisuuteen ja kirjan tehtdvit niyttavit ihan heprealta. Matematiikan opiskeleminen on tun-
nistettu erityisen herkéksi erilaisille héiridille (Villa 2018, 40). Hyva esimerkki keskittymisen puut-
teesta on se, ettei oppilas muista jalkeenpiin ollenkaan, miti tunnilla tehtiin tai puhuttiin. Aika on vain
kulunut, eiké hén ole ollut henkisesti 14snd. Tamé on yleistd esimerkiksi matkatessa tutulla reitillé,

jossa ei tarvitse keskittyd suunnistamiseen.

3.1 Mité keinoja olisi kiytettivissia?

Oppilas ei voi itse tietoisesti sdddelld omaa vireystilaansa, mutta koulussa sitd voi yrittdd ohjata ulkoi-
silla puitteilla (Kananen 2020, 18). Luokkatilassa keinoja vaikuttaa vireystilaan ovat esimerkiksi taus-

tamusiikki, rauhoittavat kuvat seinill4, stressilelut tai sermit.

Luokissa voi kiinnittdd huomiota seinille ripusteltaviin tauluihin, joissa voi kéyttdé rauhoittavia véri-
maailmoja ja kuvia. Perinteinen liitutaulu on vihred, joka on harmoninen ja rauhoittava viri. Vihred
assosioituu luontoon ja koetaan parantavaksi viriksi. Vihred viri voi my0s terdvoittdd huomiokykyai ja

lisdta luottamusta seké toivoa (Autio & Koskela 2018, 12).

Stressilelut voivat tuovat helpotusta, jos lapsella on todettu jokin autismin piirre, aktiivisuus- tai tark-

kaavaisuushdiri6 tai muu ylivilkkaus. Niitd voivat hyddyntdd myds diagnosoimattomat lapset, jotka
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kokevat levottomuutta koulumaailmassa tai tehtdvia tehdessd. Sermejd kéytetddn hyvin yleisesti rau-
hoittamaan oppimisympdrist6jd. Sermeilld voidaan myds rajoittaa oppilaiden saamia aistidrsykkeiti ja

luoda oppilaille omaa tilaa”.

Miten saisimme siis oppilaat pysymain ldsné ja ajatukset kasassa? Mikéén helppoa ratkaisua tdhén ei
ole, koska mielen hallitseminen vaatii harjoittelua ja taitoja (Villa 2018, 46). Téssd opinndytetyOssa

tutkitaan taustamusiikin kayttdmistd keskittymisen parantamisen keinona.

3.2 Voisiko taustamusiikki auttaa?

Melu kuormittaa meitd ihmisid, mink4 takia meluisassa ympéristdssi on vaikeampaa keskittyd. Melu
voi aiheuttaa myos drtyneisyytti ja keskittymiskyvyn puutetta (Kananen 2018, 9). Tdmin tutkimuksen

tavoitteena onkin vihentdd melua luokkahuoneesta ja palauttaa keskittymiskykya.

Jokaisella on oma musiikkimakunsa. Sen vuoksi meilld jokaisella on oma makumme my®ds, kun valit-
semme sopivaa rauhoittavaa taustadéntd. Osa rauhoittuu kuunnellessaan luonnondénié, kun taas toisille
ne tuntuvat sietdiméttomiltd. Joku saattaa laittaa aina kotona television tai radion péélle vain saadak-

seen taustametelid. Heidédn voi olla vaikea rauhoittua hiljaisuudessa.

Musiikkia kéytetdén arjessa apuna rentoutumiseen ja mietiskelyyn. Musiikkia kuuntelemalla voi vah-
vistaa mielialaa tai pyrkid muuttamaan sitd. Musiikin avulla voi myds purkaa tunteita. Esimerkiksi su-
rullinen musiikki voi vahvistaa surun tunnetta. Tuttu musiikki aktivoi aivoja voimakkaimmin ja sitd on
miellyttivad kuunnella (Halmekoski 2022). Musiikin hyvien vaikutusten hakemiseen siis liittyy mie-

luisan musiikin kuuntelemista.

Jos kuunnelluissa lauluissa on tuttuja sanoja, musiikin kuuntelu voi vieda tarkkaavaisuutta ja hiirita

keskittymisté. Instrumentaalimusiikissa on positiivisia vaikutuksia eiké ole tuota riskid. Haaste voi olla
kuitenkin mieluisan musiikin 10ytdminen. Jos musiikissa on mukana sanoitus, aktivoituvat sekd vasem-
man ettd oikean aivopuoliskon assosiatiiviset alueet. Jos musiikissa ei ole sanoituksia, vain oikea aivo-

puolisko aktivoituu (Brucker 2015).

Aivot analysoivat kuulemiaan asioita otsa-, ohimo- ja pdélakilohkon alueella. Samat alueet ovat aktii-

visia, kun ihminen késittelee tietoa, keskittyy ja kdyttdd muistiaan. Musiikin on todistettu vaikuttavan
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myoOnteisesti aivojen toimintaan, tiedonkésittelyyn ja muistiin (Halmekoski 2022). My6s muistisai-
rauksista kdrsivét nauttivat musiikin kuuntelusta ja mieleen voi palata laulut pitkdn ajan takaa. Olen
itsekin ollut todistamassa, miten muuten puhumattomat potilaat innostuvat laulamaan, kun kuulevat

vanhoja tuttuja lauluja.

Jo péivikodeissa kéytetddn musiikkia rauhoittumisen vilineend tai esimerkiksi askartelun taustaii-
nend. Kananen (2018) on tutkinut taustamusiikin vaikutusta ala-asteikdisten tunneilla. Sopivan tausta-

musiikin valinta on haastavaa, koska musiikki voi vahvistaa oppilaan tunnereaktioita (Kananen 2018,

9).

Téssd tutkimuksessa en ota kantaa siihen, mité erilaisia taustamusiikkeja voi kuunnella. Kokeilen 1a-

hinni erilaisia rauhoittavia musiikkeja omalla valintavuorollani.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus oli toiminnallinen seké kvalitatiivinen autoetnografinen tutkimus siitd, miten musiikin avulla
voi tukea matematiikan oppimista ja opettamista. Tavoitteena oli selvittdd, miten musiikki vaikuttaa
tunnilla oppilaiden kayttdytymiseen sekd laskemiseen. Pidin péivikirjaa kokemuksistani ja analysoin
tuloksiani. Aihetta tutkiessani tein myos lyhyen kirjallisuuskatsauksen aiempiin tutkimuksiin vastaa-

vista aiheista.

Toiminnallinen tutkimus koostui taustamusiikin kdyttimisestd matematiikan tunneilla. Tavoitteena oli
ensin sopivan musiikin loytdminen. Luokat olivat erilaisia eikd sama musiikki toimi kaikille. Testasin
erilaisia musiikkeja ja pidin péivikirjaa niiden vaikutuksista. Muodostin ndistéd tutkimuksista testisar-

jan, jota kokeilin molemmille luokille.

Tutkimukseni tueksi pyysin jokaisen vaiheen jélkeen oppilailta palautetta kdyttdmalld sithen kysely-
tyokalua (Google Forms). Palautteeksi pyysin heiltd numeraalista arviota siitd, miten tunti heiddn mie-
lestddn sujui. Télloin kykenin vertaamaan ristiin omia muistiinpanojani ja kokemuksiani seké oppilai-
den kokemuksia. Oppilaista ei kerétty mitddn henkilokohtaista tietoa, vain heidédn kokemuksiaan tutki-

muksista.

4.1 Tutkimusympéristo

Tutkimus tehtiin kevéélld 2023 lissd Valtarin koulussa, jolla on peruskoulun luokat 7-9. Tutkimuskoh-
teena oli kaksi yldasteen luokkaa (7C ja 8E), joille opetin matematiikkaa. Luokalla 7C oli 21 oppilasta
ja luokalla 8E oli 18 oppilasta. Tarkkailun kohteena oli, muuttuiko oppilaiden keskittyminen ja luokka-

tilanteen rauhallisuus testin aikana.

Luokissa opiskelevista suurin osa oli yleisopetuksen oppilaita, mutta molemmilla luokilla oli mukana
my0Os muutamia tehostetun tuen oppilaita. Néissd matematiikan opetusryhmissé ei ole erityisen tuen

oppilaita.
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4.2 Aineistonkeruumenetelmiit

Aineisto muodostuu tutkimuksen kohdeluokkien oppilaille suunnatuista kyselyistd sekd omasta tutki-
muspdivakirjastani. Kirjasin pdivékirjaan aina perusasiat tunnista sekd yritin kerétd erityisid huomioita

tutkimukseen liittyen. Pdivékirja 16ytyy liitteend opinndytetyon lopusta (LIITE 1 ja 2).

Tutkimus toteutettiin kolmessa vaiheessa. Vaiheiden siséllot ja kestot on kuvattu alla (TAULUKKO

1). Tutkimuksen kokonaiskesto oli nelji viikkoa.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen vaiheet

Vaihe Sisalto Kesto (viikkoa)
1 Kuuntelemme tunnilla valitsemaani taustamusiikkia yhdesta 1
ldhteestd
2 Kuuntelemme tunnilla oppilaiden valitsemaa taustamusiikkia 1
yhdesti ldhteesti
3 Oppilaat saavat kuunnella tunnilla omaa taustamusiikkia kuu- 2
lokkeillaan

Osa oppilaista voi keskittyd vain hiljaisuudessa, joten heillé oli oltava mahdollisuus valita olla ilman
taustamusiikkia. Sen toteuttamiseen oli mahdollisuutena joko rauhallinen tila tai kuulonsuojaimet niita
tarvitseville. Kdytdnnossa kuulonsuojaimet olivat ratkaisuna helpommat, koska koululla on tilat tiynna
eikd vapaita opiskelutiloja 10ydy helpolla. Toisaalta pystyin myds tarjoamaan tukea laskemiseen pa-

remmin, kun kaikki oppilaat olivat samassa luokassa.

Ennen tutkimuksen alkamista ldhetin oppilaille esitietolomakkeen, jolla kartoitin, tarvitsevatko oppi-
laat koululta lainaan kuulonsuojaimia ja onko heilld omat kuulokkeet vaiheen 3 toteutusta varten. Li-
sdksi pyysin oppilaita ehdottamaan musiikkia vaiheeseen 2. Yksi oppilas pyysi koululta lainaan kuu-
lonsuojaimia. Ekalta luokalta yksi oppilas ilmoitti, ettei halua kéyttda ollenkaan kuulokkeita tutkimuk-
sen aikana. Toiselta luokalta sain 19 vastaavaa vastausta. Koska luokalla ei edes ole niin monta oppi-

lasta, epdilen joidenkin oppilaiden vastanneen kyselyyn monta kertaa.

Koulussamme kaytetyn digitydkalun eli Qridin (Qridi 2022) kiyttdminen ei ole oppilaille anonyymia
seki tietokanta muodostuisi koulun vastuulle. Péétin siirtdd kyselyt ulkoiselle palvelulle ja tietosuoja-

rekisterin hallinnan Centrian vastuulle. Kysymykset toteutettiin Google Formsin avulla.
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Vaiheissa 1 ja 2 kysyttiin oppilailta seuraavat kysymykset:

Piditko musiikista, jota kuunneltiin?

Oliko musiikki mielestisi sopivalla voimakkuudella?

Oliko sinulla erikseen kuulokkeet tai kuulonsuojaimet kaytossa?
Vaikuttiko tutkimustilanne mielestési keskittymiskykyysi?

Oliko tehtiviin mielestisi helpompi keskittyd taustamusiikin kanssa?

Oliko luokassa mielestdsi rauhallisempi ilmapiiri?

Vaiheessa 3 oppilailta kysyttiin seuraavat kysymykset:

Kokeilitko taustamusiikin kuuntelua kuulokkeilla?

Houkutteliko sinua kéyttdd puhelinta muuhun kuin musiikin kuunteluun?

Oliko tehtiviin mielestisi helpompi keskittyd, kun sai kuunnella taustamusiikkia (tai muut
kuuntelivat taustamusiikkia)?

Oliko luokassa mielestdsi rauhallisempi ilmapiiri?

Kysymys niille, jotka kuuntelivat taustamusiikkia kuulokkeilla: Vaikuttiko musiikki mielestési
keskittymiskykyysi?

Kysymys niille, jotka eivit kuunnelleet taustamusiikkia: Tuntuiko tdimé kokeilu sinusta epérei-
lulta tai epdmukavalta?

Missé vaiheessa pystyit tekeméédn parhaiten tehtdvia?
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S KUUNTELUTUTKIMUKSEN TULOKSET

Oppilaat aloittivat tutkimuksen hyvélla mielelld, mutta heidin oli vaikea sitoutua projektiin. Koska
taustamusiikin kuuntelu kuulokkeilla oli vapaaehtoista, tutkimuksessa oli mukana vastauksen mukaan
seitsemén oppilasta, jotka eivit kuunnelleet taustamusiikkia kuulokkeilla missdin vaiheessa. Ndiden
oppilaiden joukossa olivat ne kaksi oppilasta, jotka pitivit tutkimusta epdmukavana. Yksi piti tutki-
musta hieman epdmukavana ja toinen todella epdmukavana. Koska vastauksia kolmannen vaiheen ky-
selyyn oli yhteensa 38, kokonaista 36 oppilasta eli 95 % osallistuneista piti tutkimuksesta. Mielestini

tdma on hyva tulos.

Tutkimus oli anonyymi ja kyselyssé ei rajattu, montako vastausta vastaaja voi antaa. Pitinee ottaa siis
huomioon mahdollinen kyselyn virhemarginaali, koska oppilaita on yhteensi 39. Osa oppilaista oli va-
lilld poissa terveydellisisti tai henkilokohtaisista syistd. On siis mahdollista, ettd joku oppilas on vas-

tannut kyselyihin joskus useamman kerran.

5.1 Vaiheen 1 tulokset (kuunnellaan opettajan valitsemaa musiikkia yhdess:)

Vaiheessa | kuunneltiin opettajan valitsemaa musiikkia, ja timén vaiheen tulokset olivat heikot. Sain
yhteensé 23 vastausta. Vain 3 oppilaan mielestd oli todella helppo keskittyd (13 %). 7 oppilaan mie-
lestd oli kohtuu helppoa keskittyéd (30 %). 4 oppilaalla tutkimus héiritsi todella paljon keskittymista (17
%). Samoin 4 vastaajaa oli sitd mieltd, ettd taustamusiikki vaikeutti hieman keskittymisti (17 %). Juuri

kukaan ei pitdnyt musiikista, jota kuunneltiin tunnilla.

Kysyin oppilailta my®0s, vaikuttiko itse tutkimustilanne oppilaisiin. Tulokset ovat seuraavalla sivulla
(KUVIO 1). Nayttiisi siltd, ettei tutkimustilanteella ole suurta merkitystd. Osaa se héiritsi ja osaa taas

auttoi. Suurimmalle osalle silld ei ollut merkitysta.
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Vaikuttiko tutkimustilanne mielestasi
keskittymiskykyysi?

10

= Hairitsi paljoa keskittymistani m Hairitsi hieman
En huomannut mitaan vaikutusta = Auttoi vahan

= Auttoi keskittymaan hyvin

KUVIO 1. Tutkimustilanteen vaikutus kaikkiin oppilaisiin vaiheessa 1

5.2 Vaiheen 2 tulokset (kuunnellaan oppilaiden valitsemaa musiikkia yhdessi)

Vaiheessa 2 kuunneltiin yhdessa oppilaiden valitsemaa musiikkia ja sain yhteensd 27 vastausta loppu-
kyselyyn. Vaikka he olivat valinneet musiikit itse, vain kolme heisti (11 %) vastasi, ettd pitdd musii-
kista paljon. Toki on ymmarrettivii, ettd koko soittolista ei vélttimattd miellytd kaikkia. Ehké tdma
kompensoituu niilld, jotka ovat vastanneet, ettd pitivit musiikista véihin. Yhdeksin oppilasta ei pitanyt

kuunnellusta musiikista (33 %).

Oppilaat pitivét selvisti enemmin vaiheesta 2 kuin vaiheesta 1. Oppilaiden vastaukset on kuvattu dia-
grammilla seuraavalla sivulla (KUVIO 2Virhe. Viitteen lihdetti ei 10ytynyt.). Vastaajista 12 mie-
lestd (44 %) oli todella helppo keskittya tehtéviin tunnilla taustamusiikin kanssa. Kuuden oppilaan (22
%) mielesti oli kohtuu helppo keskittyd. Kahdella oppilaalla oli vaikeuksia keskitty4, ja heiddn mieles-
tddn taustamusiikki oli aivan liian isolla. Olisi mielenkiintoista tietdé, ovatko he samat oppilaat, jotka
pitivit tutkimusta epdmukavana. Tdméa on mahdollista, koska oppilaat ovat molemmat luokalta 8E.
Kahden mielestd musiikki hdiritsi hieman ja vaikutti hieman keskittymiseen (7 %). Viisi oppilasta ei

huomannut eroa tai vaikutusta (19 %).
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Oliko tehtaviin mielestasi helpompi keskittya
taustamusiikin kanssa?

= Oli todella hyva keskittya m Oli kohtuu helppoa keskittya
En osaa sanoa Vaikeutti hieman keskittymista

m Hairitsi paljon keskittymistani

KUVIO 2. Oppilaiden nékemys tehtiviin keskittymisesti vaiheessa 2

5.3 Vaiheen 3 tulokset (kuunnellaan musiikkia omilla kuulokkeilla)

Vaiheessa 3 oppilaat saivat kuunnella musiikkia omilla kuulokkeilla. Sain kyselyihin 39 vastausta,
miké on 100 % kaikista osallistujista. Hyvaa vastausprosenttia selittdd kylldkin se, ettd viimeiselld tun-
nilla lupasin luokille karkkia, mikéli saamme luokan vastausprosentiksi véhintddn 80 %. Ennen vastaa-
mista muistutin heitd vastausten nimettdmyydesti ja pyysin vastaamaan rehellisesti. Tulos ylitti silti
odotukset. Kysely oli ldhetetty oppilaille Wilma-viestilld aiemmin samalla viikolla. Osa oppilaista oli
unohtanut vastata kyselyyn ja sai nyt vield tilaisuuden siihen. En tajunnut itse tilanteessa, ettd voisi olla
eettisesti vadrin pyytdd lisdd vastauksia. Viimeisessd kyselyssd oli tutkimuksen kannalta tirkeimmaét

kysymykset, ja toivoin siihen tarpeeksi vastauksia.

Oppilaista 23 kertoi, ettd sai tehtdvid tehtyd hyvin (59 %). Seitsemin oppilaan mielestéd he saivat tehté-
vid tehtya jonkin verran (18 %). Oppilaista kahdeksan ei ollut huomannut mitéén eroa tavalliseen (21
%). Tulosten mukaan 79 % osallistuneista onnistui siis tekemddn tehtévidén ainakin kohtuullisen hy-
vin. Suurin osa eli 61 % teki tehtdviddn onnistuneesti. Osuudet on kuvattu seuraavalla sivulla (KUVIO

3).
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Oliko tehtaviin mielestasi helpompi keskittya, kun sai
kuunnella taustamusiikkia (tai muut kuuntelivat
taustamusiikkia)?

m Kylla, sain tehtavid tehtya hyvin
m Kylld, sain tehtavia tehtya jonkin verran

= En huomannut mitdan eroa

KUVIO 3. Vaiheen 3 tehtédviin keskittyminen

15 oppilaan mielestd luokassa oli todella rauhallista vaiheen 3 aikana (38 %). Kahdeksan oppilaan
mielestd luokan ilmapiiri oli selvésti rauhallisempi (21 %). Viiden oppilaan mielestd luokassa oli sel-
visti rauhatonta. Mielenkiintoista kylld, ndiden oppilaiden mielesti oli silti helppo keskittyé ja he sai-

vat tehtévid tehtyd jonkin verran.

Vastausten mukaan 17 oppilasta kuunteli musiikkia omilla kuulokkeillaan aina, kun se oli mahdollista
(44 %). Olen suositellut osalle oppilaista musiikin kuuntelua kuulokkeilla ja antanut pyytaneille sithen
luvan aina itsendisen opiskelun aikana. Heille tutkimus ei paljoa eronnut tavallisesta. 14 oppilasta ko-
keili kuulokkeiden kayttdd jollain tai useammalla tunnilla (36 %). Loppujen lopuksi siis vain seitsemdn

oppilasta oli sellaisia, jotka eivit kokeilleet kuulokkeiden kéytt6d ollenkaan (18 %).

5.4 Miki vaihe oli mieluisin oppilaille?

Lopussa kyselin vield oppilailta, misté vaiheesta he olivat pitineet eniten. Oli mielenkiintoista huo-

mata, miten vastaukset vaihtelevat luokittain.
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Vaihe 1 oli vain kahden oppilaan mielestd mieluisin (5 %), ja molemmat néista oppilaista olivat 7C-
luokalla. Kyseiset oppilaat antoivat kuitenkin hyvii palautetta myds vaiheesta 3. 8E-luokan oppilaista

kukaan ei pitidnyt vaihetta 1 parhaana.

Vaihe 2 oli yhteensé 11 oppilaan mielestd mieluisin. Oppilaita on yhteensi 39, joten osuus on 28 %.
Téssé joukossa olivat myos ne kaksi oppilasta, jotka eivit kokeneet taustamusiikkitutkimusta muka-

vana kokemuksena.

Luokalta 7C vain kaksi oppilasta piti vaihetta 2 parhaana (1 %). Sen sijaan luokalta 8E jopa yhdeksén
oppilasta piti vaihetta 2 parhaana (52,9 %). Yhteenséd 8E-luokalta tuli 17 vastausta.

8E-luokan vastaukset ovat kuvassa alla (KUVIO 4). Kuten nékyy, sinisti virii ei ole ollenkaan.
Luokalta 8E yhteensi kahdeksan oppilaan mielestd vaihe 3 oli mieluisin (47 %). Huomioitavaa on,
ettd vaiheesta 2 piténeistd oppilaista kuusi ilmoitti, ettei ollut kokeillut missddn vaiheessa tutkimusta

kuulokkeita tunnilla.

@ Vaihe 1 (kuunneltiin yhdessa, opettaja
valitsi musiikit)

@ Vaihe 2 (kuunneltiin yhdessa oppilaiden
valitsemaa taustamusiikkia)
Vaihe 3 (musiikkia kuunneltiin
kuulokkeilla)

KUVIO 4. Missa vaiheessa pystyit tekemédn parhaiten tehtdvid? Luokan 8E vastaukset

Luokan 7C oppilaiden vastaukset jakautuivat kaikkiin vaiheisiin. Vaihetta 3 piti mieluisimpana 17 luo-
kan 7C oppilaasta (81 %). Kun kysyttiin, missé vaiheessa pystyi parhaiten tekemién tehtivid, luokan
7C vastauksien jakautuminen vaiheisiin oli selked (

KUVIO J).
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@ Vaihe 1 (kuunneltiin yndessa, opettaja
valitsi musiikit)

@ Vaihe 2 (kuunneltiin yhdessé oppilaiden
valitsemaa taustamusiikkia)

@ Vaihe 3 (musiikkia kuunneltiin

w kuulokkeilla)

KUVIO 5. Missé vaiheessa pystyit tekeméén parhaiten tehtidvid? Luokan 7C vastaukset

Molempien luokkien yhteistuloksissa 64 % kaikista oppilaista piti vaihetta 3 parhaana. Tdma vaihe on
siis tutkimuksen kokonaisuuden kannalta selvisti voittaja. Yhteistd parhaiten parjanneilld vaiheilla oli

se, ettd oppilaat saivat itse valita kuunnellut musiikit.



23

6 OMAT KOKEMUKSET

Kokemukseni eri vaiheista perustuvat paivakirjamerkintoihin, joita tein koko tutkimuksen ajan. Péivi-

kirja on kokonaisuudessaan opinnéytetyd lopussa (LIITE 1 ja 2).

Molemmilla tutkimukseen osallistuneilla luokista on ollut ongelmia tyorauhan kanssa. Tunneilla oli
monesti mukana joko koulunkdynninohjaaja tai erityisopettaja, mutta aina nimai eivit paésseet paikalle
syysti tai toisesta. Tunneilla huomasi, miten paljon vaikutti luvatun resurssin puuttuminen. Monella
oppilaalla on vaikeuksia toiminnanohjaamisen kanssa, ja he tarvitsisivat jonkun tuekseen tehtivien te-

koon. Usein he osaisivat laskea, mutta itsendisesti on vaikea ldhted liikkeelle tai pysyé liikkeella.

6.1 Vaihe 1 (kuunnellaan opettajan valitsemaa musiikkia yhdessi)

Vaihe 1 oli ensimmdiinen osa tutkimusta ja vaati oppilailta tottumista. Tunnilla ei ollut ennen kuun-
neltu musiikkia yhdessd. Oppilaat eivit pdédsseet vaikuttamaan kuunneltuun musiikkiin ja he protestoi-
vatkin musiikista. Tilanne oli enemmén opettajan hallitsema ja oppilaiden sitoutuminen oli heikompaa.
Positiivinen havainto oli se, ettd he eivit kyselleet tunnilla tauon tai lounaan perdén niin pian kuin

yleensa.

Oppilaat eivét tosiaan oikein pitdneet valitsemistani musiikeista. Kaytin 1dhinné rauhoittavaa taustamu-
siikkia ja joskus energisoivaa liikuntamusiikkia. Jos he eivét ole tottuneet kuuntelemaan sellaista mu-

siikkia, se ei heritd positiivista vastakaikua.

Luokalla 7C oli koe téssd jaksossa, ja usea heisti halusi kuunnella musiikkia omilla kuulokkeillaan sil-
loin. Olin ylldttynyt pyynndstd, mutta sallin sen. Jilkeenpéin kuulin yhden oppilaan didilta valitusta,
ettd oppilas olisi keskittynyt huonosti kokeessa musiikin kuuntelun takia. En ottanut sithen kantaa ol-

lenkaan, koska kuuntelu oli oppilaan itsensé toivoma eikd kommentti ollut vilttimatta perusteltu.

Péivékirjastani huomaan, ettd luokalla 7C ehti olla vain yksi tunti varsinaista vaihetta 1. Vaiheen 2 en-
simmadinen tunti oli vdhdn sekoitus vaihetta 1 ja 2, koska kéytin rentouttavaa soittolistaa, mutta toi-

saalta se oli ollut yhden oppilaan toivomuskin.
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Luokalla 8E oli enemmin matematiikan tunteja, ja ehdin ottaa heidén kanssaan kolmella tunnilla vai-

heen 1 tutkimuksen. He l14htivit innolla mukaan, mutta musiikin laadun takia into lopahti véhitellen.

6.2 Vaihe 2 (kuunnellaan oppilaiden valitsemaa musiikkia yhdessi)

Paivékirjamerkintdni kuvaavat sitd, miten innoissaan oppilaat olivat, kun pdasivét kuuntelemaan itse
valitsemaansa musiikkia. My0s mind otin uuden vaiheen innolla vastaan. Tutkimukset osoittavatkin,
ettd tuttu musiikki miellyttdd kuuntelijaa eniten ja samalla aktivoi aivoja monipuolisesti (Halmekoski

2022).

Erityisesti 8E-luokka oli innostunut tésté vaiheesta. He toivoivat vélilld vaiheessa 3 ja vield tutkimuk-
sen paityttyd, ettd kuunneltaisiin nditd yhdessa valittuja kappaleita. Luokan oppilaat kdvivit lisda-
méssd uusia musiikkitoiveita pitkin viikkoa, kun huomasivat, ettei listalla ollut vield montaa kappaletta
ja sama musiikki pydri aina uudestaan ja uudestaan. Huomasin itsekin, ettei Spotifyn satunnaissoitto-
toiminnallisuus toiminut oikein hyvin. Jostain syysti samat kappaleet soivat monesti ja jotkut kappa-

leet vain harvoin.

Oppilaiden innostukseen liittyi musiikin voimakkuuden séét6 tunnilla. Osa olisi halunnut kuulla mu-
siikkia todella isolla, ja toiset olisivat halunneet laskea hiljaisuudessa. Oli vaikeaa 10ytd4 tasapainoa

musiikin voimakkuudelle. He yrittivit kdyda sdatdmissé volyymia joskus, jos en seurannut tilannetta.

8E-luokan koetilanteessa emme kuunnelleet musiikkia yhdessd, jotta tilanne olisi rauhallinen kaikille.
He eivit mydskdin toivoneet kuulokkeiden kayttod. Luokka ehti kuitenkin kuunnella omaa taustamu-

siikkiaan neljélla eri tunnilla.

7C-luokalla oli kolme tuntia titd tutkimuksen vaihetta. Ensimmaéinen oli yhdistelma vaihetta 1 ja 2,
koska kuuntelimme yhden oppilaan toiveesta rauhoittavaa musiikkia. Hin ei ollut yksildinyt, mitd se
musiikki on. Yhdelld tunneista emme péésseet kuuntelemaan musiikkia tunnin tiiviin rakenteen takia.
Varsinaisesti oli siis vain yksi tunti vaiheen 2 varsinaista kuuntelua. Luokan oppilaat ovat herkkid mui-
den mielipiteille, joten he pyysivét pariinkin kertaan, etten kertoisi, kenen toive mikékin kappale on.

En olisi voinutkaan kertoa, koska toiveet olivat anonyymeja. Kerroin timén heille.
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6.3 Vaihe 3 (kuunnellaan musiikkia omilla kuulokkeilla)

Vaihe 3 oli teoriassa kestoltaan pisin — kaksi viikkoa. Aika lyheni kuitenkin kahdella paivélld. Oppilai-
den toiveesta vaihetta 2 jatkettiin yhdelld pdivélld (maanantain ajan), ja laskiainen vei vield yhden pai-
vén (tiistain). Keskiviikkoisin minulla ei ollut opetusta. Kdytdnnossa aloitimme vaiheen 3 vasta tors-

taina, ja se kesti siis reilun viikon. Vaihe loppui hiihtoloman alkaessa, joten siti ei voinut pidentdi lop-

pupaasta.

Itse toivoin vaiheelta 3 sité, ettd mahdollisimman moni kayttéisi kuulokkeita tunnilla. Harmikseni huo-
masin, etteivit monet kuitenkaan halunneet kayttda kuulokkeita, varsinkaan sellaiset, joille se olisi so-
pinut oikein hyvin. Luokilla on sellaisia oppilaita, joiden on vaikea olla hiljaa ja, jotka haluaisivat vain
jutella paljon muiden kanssa. Yhdelle olen suositellut jo aiemmin kuulokkeiden kayttdd, koska hin on
kertonut, ettei osaa olla hiljaisuudessa. Kuulokkeita kayttivdt samat oppilaat kuin yleensd mutta my0s

osa muista. Karkeasti voisi arvioida, ettd tunnilla hyvin kdyttdytyvistd moni kaytti kuulokkeita.

Kokonaisuudessaan tdmai oli mielestdni rauhallisin jakso, ja olinkin odottanut téltd paljon myos aiem-
pien tutkimusten (Kananen 2018; Kananen 2020) perusteella. Tulokset eivét kuitenkaan olleet pelkés-
tadn positiivisia eikd meno luokissakaan ollut aina vaan hauskaa. Vaiheen 3 alussa kdrsimme koulussa
resurssien viahyydesti ja visymyksestd. Sekd oppilaat ettd mind olimme uupuneita ja loman tarpeessa.
Ohjaajia ei saanut tunneille tarpeeksi ja tuntui, ettei millddn ehdi auttaa oppilaita niin paljon kuin halu-

aisi tai olisi tarpeen.

Luokalla 7C oli kolme tuntia matematiikkaa vaiheessa 3, mutta yhdelld tunnilla emme kuunnelleet mu-
siikkia. Tunti oli samanlainen rakenteeltaan kuin edellisessd vaiheessa ja paikalla oli se osa luokkaa,
joka oli edelliselld viikolla poissa. Syyné tdhin luokan jakamiseen kahtia oli tydeldmain tutustumis-

pdivé, jossa luokka jaettiin kahtia.

Luokalla 8E oli vaiheessa 3 jopa viisi oppituntia, ja jokaisella tunnilla heilld oli mahdollisuus kuun-

nella musiikkia omilla kuulokkeillaan. Heiddn osaltaan tutkimus onnistuikin kattavammin.
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6.4 Tuntijirjestelyt

Luokat eivit olleet tutkimuksessa tdysin tasavertaisessa asemassa. Luokalla 8E oli yleensé kolme tun-
tia matematiikkaa viikossa, kun taas luokalla 7C oli kaksi tuntia matematiikkaa viikossa. Tutkimus
ajoittui ajanjaksoon, jossa vaihtui koululla jakso. Tdmin takia 8E-luokalle sattui yhdelle viikolle jopa
neljd tuntia matematiikkaa. Luokka 8E osallistui tutkimukseen yhteensd 12 kertaa (kolme kertaa vai-

heessa 1, nelji kertaa vaiheessa 2 ja viisi kertaa vaiheessa 3).

Luokka 7C osallistui tutkimukseen yhteensa seitsemén kertaa (yhden kerran vaiheessa 1, kolme kertaa
vaiheessa 2 ja kolme kertaa vaiheessa 3). Heilld olisi voinut olla yksi tutkimuskerta jo viikolla 5, mutta
olin itse valvomassa toisen luokan taidetestausta enkd padssyt aloittamaan tutkimusta vield silloin.
Koska 7C-luokan osallistumistunnit jdivédt niin vdhdiseksi, olisi tutkimus voinut jatkua pitempadn hei-
dén kanssaan. Tétd ei vaan osannut ajatella itse tutkimuksen aikana, koska arki oli sen verran kiireista,

ettei siind ehtinyt tehdé analyysia.

Toisekseen 8E-luokalle sattui paremmat kellonajat tunneille. 8E-luokan matematiikan tunnit ajoittuivat
koulupdivissd hyviin kohtiin eli pdivien alkuun. Tunnit olivat aina joko ensimmaisell4 tai toisella tun-

nilla, mik4 on aikaa, jolloin oppilaat ovat virkeitd ja pystyvit keskittymédn paremmin.

7C-luokan tunnit olivat pdivén loppupééssi eli joko kolmannella tai neljdnnelld tunnilla. Neljés tunti
on péivin viimeinen ja on keskittymisen kannalta haastavampi. Oppilailla alkaa olla nélkaa ja vasy-
mysti. Tuo torstain neljis tunti oli vield koulun pienimmaissé luokassa, jossa piti jirjestelld poydat uu-

siksi ja jannittdd, toimiiko dokumenttikamera silld kertaa.



27

7 POHDINTA

Valitsin aiheen opinnéytety6honi, koska halusin yhdistdd oman osaamiseni palaset yhteen. Opetan yla-
asteella matematiikkaa ja musiikkia, jotka ovat ihania sukulaisaineita. Olin myds huolissani oppilais-

tani, joilla oli haasteita laskemisen kanssa, ja halusin oppia opettajana auttamaan heitd paremmin.

Musiikkitutkimus oli virkistdvaa vaihtelua kouluarkeen sekd minulle ettd oppilaille. Oppilaat saapuivat
tunneille innostuneina ja motivoituneena. Hyva esimerkki tésté oli se, kun oppilaat valitsivat mieluum-
min matematiikan laskemisen kuin koulussa jarjestetyn ylimdardisen ohjelman. Sain itsekin lisdd puh-
tia ja odotettavaa tunneilta, kun odotettavissa oli tutkimusta ja musiikkia. Oman ajankayttoni kannalta
oli kiitollista saada yhdistd4 omia opintoja ja palkkatoitd. Koulu, jossa tydskentelin, piti aihetta mielen-
kiintoisena ja kannusti tutkimuksen tekoon. Sain kohtuullisen vapaat kédet tutkimuksen tekoon sen jal-

keen, kun tutkimussuunnitelma oli hyvéksytty koululla rehtorin toimesta.

Tulin todistaneeksi, ettd musiikin valinta tunneille on haastavaa. Tutkimuksen ensimmaéisesséi vai-
heessa sain valita tunnilla soitettavan musiikin. Kaytin alussa rauhoittavaa taustamusiikkina instrumen-
taalimusiikkia, ja se ei oikein sopinut minun tai monen oppilaankaan viritystasoon. Onnistuin valitse-
maan vain kerran sellaista musiikkia, joka tuotti minulle energiaa. Toisaalta télloin vaikutus oli varsin
voimakas ja ldhes tanssin luokassa. Kyseessa taisi olla akustinen soittolista, jossa oli laulujen sanat

mukana. Selvésti 10ysin siis musiikin, josta itse nautin.

Tutkimuksen aikatauluttaminen osoittautui myos haastavammaksi kuin kuvittelin. Aikatauluongelmien
ja koulun muun toiminnan vuoksi luokka 7C ei padssyt lopulta osallistumaan niin monesti kuin olin

suunnitellut. Luokan 8E osalta tutkimus onnistui suunnitellusti.

Kokonaisuutena taustamusiikin kuunteleminen sai aikaan kohtuullisia tuloksia oppilaiden keskittymis-
kyvylle ja tunnin tydrauhalle. Oppilaita pystyi motivoimaan olemaan rauhallisemmin ja kuuntelemaan
musiikkia, kun se oli heidén itsensé valitsemaa. Selkedstikddn opettajan valitsema musiikki ei motivoi-
nut heiti eikd tarjonnut vastaavaa sitoutumista. Tdma vastaa hyvin aiempaa julkaisua (Halmekoski
2022). Mikali tutkimuksessa seuraa jatkoa, kannattaa pitdytya tutkimuksessa oppilaiden valitsemissa

musiikeissa. Tdma toimi tutkimuksessa vaiheissa 2 ja 3.
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Luokassa saatiin paras tydrauha ja tilaisuus keskittyd, kun oppilaat kuuntelivat musiikkia omilla kuu-
lokkeillaan. Tutkimusjakson jdlkeen muutama oppilas on jatkanut musiikin kuuntelua tunnilla. He ovat
tunnilla hyvin rauhallisia ja kuuntelevat musiikkia napit korvilla. Jos heitd haluaa jututtaa, pitdd kopu-

tella olkapddhidn tai huiskuttaa kittd katseen edessd, jotta heihin saa kontaktin.

Oppilaille mieluisin vaihe oli kuitenkin vaihe 2, jossa kuunneltiin yhdessa oppilaiden valitsemaa mu-
siikkia. Tatd vaihtoehtoa kysellddn edelleen osalla tunneista. Oppilaat motivoituivat kuuntelemaan itse
valitsemaansa musiikkia. Ongelmana oli vélilld ”vadrien” laulujen soiminen, jolloin oppilaat jaivat
odottamaan, koska heidin valitsemansa musiikki alkaa. Musiikin voimakkuuden sddtdminen on haasta-
vaa, kun osa haluaisi kuunnella musiikkia isolla ja osa haluaisi olla hiljaisuudessa. Kayttaméni BT-
kaiutin toimi tutkimuksessa ihan hyvin, ja saatoin sijoittaa sen luokassa eri paikkoihin, jos musiikkia

haluttiin saada kuulumaan tietyssi paikassa paremmin.

Sain tutkimuksesta itselle hyvéa oppia tyorauhan rakentamisesta luokassa. Olen opettajana vield melko
nuori, joten kaipaankin keinoja luokan hallintaan. Tamén tutkimuksen jdlkeen olen tehnyt sellaisen ko-
keilun, ettd videoin yhden 7C-luokan oppitunnin. Oli todella opettavaista katsoa se ja tarkkailla omaa

toimintaani. Videoinnin hyodyntdminen olisi hyvé lisd mahdolliseen jatkotutkimukseen.

Tutkimuksen tulokset kannustivat musiikin kuunteluun matematiikan tehtévia tehdessa. Jatkossa tulen
kannustamaan oppilaita musiikin kuunteluun, erityisesti kuulokkeiden kautta. Tilanne pitdé kuitenkin
suunnitella hyvin ja ottaa huomioon myds ne oppilaat, jotka vaativat tydskennellessdén tiytta hiljai-
suutta. Kuulokkeiden kéyttiminen on tdhén yksinkertaisin keino. Jos musiikkia kuunnellaan yhdessé,
luokan voisi jakaa kahteen ryhméén. Ensimméinen ryhma opiskelisi hiljaisessa tilassa, ja toinen ryhma
voisi kuunnella musiikkia. Téarke#a olisi 10ytdd kuunneltavaksi musiikkia, joka koskettaa kuuntelijoita.
Téll6in musiikin kuuntelusta on parhaiten hyotyd. Ryhmien eriyttimisen vaikutukset ja sopivan tausta-

musiikin médaritteleminen ovat my6s mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita.
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LIITTEET

LIITE 1. Paivékirja 7C luokan tunneista ja omista havainnoista tutkimuksen aikana.

Piiviys

Luokka 7C

VAIHE 1

Ma 6.2.2023

Tunti 3 klo 12:00-13:15
Tama luokka kyseli tutkimuksesta lisétietoja jo pari viikkoa sitten ja on odotta-
nut innolla sen alkua! Tdndén aihe ei herittinyt kysymyksia.

Luokalla oli tindén matematiikan koe. En laittanut yhteistd musiikkia soimaan
kokeen ajaksi.

Mutta:

Oppilaat pyysivit itse, saavatko he kuunnella itse musiikkia omilla kuulokkeil-
laan. Lupasin timédn. Noin 8 oppilasta kayttikin kokeen ajan kuulokkeita hyvin
kiitollisena. Lopuistakin kahta harmitti kamalasti, kun ei sattunut kuulokkeita
mukaan. He olisivat halunneet kuunnella musiikkia.

Tarkoitus oli laskea lopputunnista lisdd tehtdvid musiikkia kuunnellen, mutta
koe veikin télld kertaa koko tunnin.

Koe ei mennyt luokalla kovin hyvin. Téhén syyné en pidd kuitenkaan musiikkia
vaan sité etteivét he olleet valmistautuneet kunnolla. Tukiopetukseen osallistu-
neet parjisivit kokeessa ihan hyvin, yksi jopa loistavasti.

To 9.2.2023

Tunti 4 klo 13:35-14:50

Luokan kanssa tdndin oli ensimméiinen kerta musiikkitestausta ja he odottivat-
kin innoissaan sitd. Kun laitoin musiikit soimaan, he olivat hieman pettyneité
musiikkivalinnoistani. Paadyin itsekin vaihtamaan musiikkia pari kertaa. Kap-
paleet sattuivat jotenkin olemaan niin haikeita ja olisin kaivannut energiaa.

Tunnilla piti olla apuna erityisopettaja, mutta hin ei paéssyt paikalle oppilaspa-
laverin takia. Luokka oli kohtuu levottomana. Edelliselld tunnilla oli ollut penk-
karit ja kaikki olivat ahmineet karkkia... Jouduimme aloittamaan hitaasti tun-
nin, koska edellisen aiheen oli opettanut sijainen ja jouduin kiymiin melkein
koko asian uudestaan. My0s tdmén tunnin uusi asia oli haastava ja teimme teh-
tdvid enemmaén yhdessi. Ndiden syiden takia emme péésseet lopulta kuuntele-
maan musiikkia kovin paljoa.

Arviolta puolet luokasta kdytti omia kuulokkeitaan ja halusi kuunnella omaa
musiikkiaan. Jdnna ilmi6. Tavallaan outoa ja tavallaan hienoa, koska he roh-
kaistuvat ottamaan omaa rauhaa silla.

VAIHE 2

Ma 13.2.2023

Tunti 3 klo 12:00-13:15

Ikavé kylld, en ollut ehtinyt tehdd uutta soittolistaa tunnille, joten poimin yhden
oppilaan toiveen rentoutumismusiikista ja valitsin sellaisen soittolistan tunnille.
Kédvimme tunnilla ldpi kaksi uutta matematiikan kappaletta, joten musiikkia ei




ehditty kuunnella paljoa. Jouduin komentamaan luokkaa rauhoittumaan useam-
man kerran ja lopulta sammutin musiikitkin, jotta saan luokan paremmin hal-
tuuni.

Kyselin vdhén, miksi luokka on levottomana. Vastaukset olivat usealla "koska
on maanantai".

Soittolista: RENTOUTUSMUSIIKKIA
Tunnilla mukana Maarit-ohjaaja.

Huomioita:
e Oppilaat odottivat innolla omia musiikkejaan
o Useampi oppilas oli taas varautunut omilla kuulokkeillaan, jottei joutuisi
kuuntelemaan yhteisid musiikkeja. :)

To 16.2.2023

Tunti 4 klo 13:35-14:50
Tunnilla oli avustajana Hanna (erityisopettaja). Puolet luokasta oli TETiss4, jo-
ten meité oli paikalla vain kymmenisen oppilasta ja me opettajat.

Kavimme kokeen vastaukset ldpi perusteellisesti. Kokeessa oli ollut paljon vai-
keuksia ja oppilaat hyotyivét tarkasta lépikdynnistd. Tdhdn meni suurin osa tun-
nilta. Tdmain jdlkeen otimme 4 min tauon.

Olin tulostanut lisdmateriaalista monisteen, jossa kerrattiin samankohtaiset kul-
mat. Tdma asia jdi vajaalle kisittelylle edelliselld tunnilla. Monisteessa oli myds
ympyrin osien nimedminen. Tdmai oli asiaa seuraavasta kappaleesta.

Tunnin siséllon takia emme voineet kuunnella musiikkia ollenkaan. Ei tullut it-
sendisen tyOskentelyn vaihetta. Pitddpa kysya siis seuraavalla tunnilla halua-
vatko he vield kuunnella yhteistd musiikkia vai menndinkd omiin musiikkeihin.
Harmi, koska olin valmistellut soittolistaa uutterasti.

Ma 20.2.2023

Tunti 3 klo 12:00-13:15
Ei ohjaajaa saatavilla, koska Maarit sairaana.

Laksyt yhdessa.

Olin kopsannut uudesta asiasta monisteen, jonka oppilaat saivat liimata vih-
koonsa. Tastd tuli paljon hédrdellid. teimme monisteen yhdessé ja sitten oppilaat
paisivit tekemiin tehtivid itsendisesti (kpl 2.10).

Téllékin luokalla pédtettiin, ettd tunnilla kuunnellaan vield yhteisid musiikkeja.
Paatos tastd tehtiin ddnestdméalla. Haasteena oli se, ettd jotkut eivit arvostaneet
toisten valintoja. Jotkut pyysivit, voisivatko saada linkin Spotify soittolistaan.
En ole vield ldhettanyt sitd, koska mietin, tuleeko siitdkin jotain epdsopua tai pa-
haa mieltd. Oppilaat ovat herkkid pohtimaan, miké on kenenkin toivekappale.

VAIHE 3

To 23.2.2023

Tunti 4 klo 13:35-14:50
Tunnilla oli mukana ERO Hanna. Luokka oli pienen pieni luokka eli 205.
Paikalla oli vain puolet luokasta, koska puolet oli TETissé.

Kéavimme tunnilla edellisen kokeen 1épi tarkasti. Laskin kaikki tehtdvét taululle
ja pyysin kopsaamaan vihkoon sellaiset tehtdvit, joita he eivit olleet osanneet.




Tama oli yllattdvan rankkaa sekd minulle ettd oppilaille. Tehtdvié oli paljon ja
ty0 vaati kovaa keskittymisté kaikilta. Huomasin, miten oppilaat uupuivat il-
meiltdédn ja olemukseltaan.

Lopputunnista teimme uutta monistetta. Tdma vaihe oli oppilaille aktiivisempi,
koska kyselin heiltd vastauksia ja he paédsivat vahén kilpailemaan siitd, kuka tie-
tad oikean vastauksen. Emme paisseet kuuntelemaan ollenkaan musiikkia tun-
nilla.

Ma 27.2.2023

Tunti 3 klo 12:00-13:15
Aluksi ldksyt edelliseltd tunnilta. Yksi oppilas oli poissa.

Uutena asiana oli kpl 8 Tangenttikulma. Toin luokkaan harpit ja kynét, jotta
padstddn kaikki piirtdimaan. Oppilailla oli taas lupa kuunnella musiikkia kuulok-
keillaan itsendisen tyon vaiheessa. Mielestdni kuitenkaan kovin moni ei kuun-
nellut, koska aihe oli sen verran uusi ja se heritti paljon kysymyksia.

Tunti meni tosi kivasti ja pdésin laittamaan koko luokalle hyvét Wilma merkin-
nat.

To 2.3.2023

Tunti 4 klo 13:35-14:50

Tunti oli taas pikkuruisessa kopissa, jollainen luokka 205 on. Itse luokka aiheut-
taa sekd minussa ettd oppilaissa saman tien sekavuusreaktiota. Luokan doku-
menttikamera toimii vield hyvin vaihtelevasti ja luokassa ei ole pulpetit jérjes-
tyksessé luokallemme. Alku on aina ihmettelemista.

2 oppilasta oli poissa.

Kavimme aluksi ldksyt ldpi ja jatkoimme sitten saman aiheen parissa kuin vii-
meksi. Luokka on ihanan aktiivinen ja viittaa kysyttdessd. Usea oppilas sai taas
aktiivisuudesta hyvén merkinnin. Kokonaisuudessaan tima on taas mukava
tunti. Osa kayttdd kuulokkeita, mutta suurin osa ei.

Tauon aikana:

Koska tdmi on luokan 7C osalta tutkimuksen viimeinen péivéd, pyydin oppilaita
tayttimadn palautekyselyt vaiheesta kolme. Kun véhintdan 80 % on vastannut,
palkitsen koko luokan antamalla heille karkit.




LIITE 2. Paivékirja 8E luokan tunneista ja omista havainnoista tutkimuksen aikana.

Piiviys

Luokka 8E

VAIHE 1

Ma 6.2.2023

Tunti 1 klo 8:35-9:45.
Yksi oppilas poissa (IS). Luokka halusi alussa vield selityksen tutkimuksesta.
Heilld ei ollut ihan tarkkaa kuvaa siité.

Laitoin musiikkia soimaan aluksi siksi aikaa, kun kiersin tarkistamassa laksyt.
Yksi oppilas oli pyytanyt etukdteen kuulonsuojaimia koululta, mutta hén ei tain-
nutkaan kehdata ottaa niitd luokassa. Kuulonsuojaimet eivit ole supertrendik-
kiat, vaan ihan tavalliset koska ne ovat teknisen tyon luokasta. Musiikki soi
myos silld aikaa, kun pari oppilasta teki kotitehtdvié taululle.

Sammutin musiikin siksi aikaa, kun kdvimme l4pi ldksyt ja esittelin uuden teo-
ria-aiheen (Pythagoraan lause). Laskuvaiheessa pistin musiikit takaisin péélle.

Luokassa oli edelleen pulinaa ja jouduin rauhoittelemaan luokkaa. Pari oppi-
lasta innostui puhumaan nettipeleistd kovaan ddneen. Yksi oppilas pyysi, jos
voisimme kuunnella rauhoittavaa musiikkia. Selitin hinelle, ettd kokeilen nyt,
jos vauhdikkaampi musiikki sopisi paremmin laskemiseen. Ehké selitin tuon
turhaan. Olisi vaan pitinyt kiittid kommentista ja laittaa seuraavalla kerralla eri-
laista musiikkia. Muutama oppilas kéyttdd laskuvaiheessa aina omia kuulokkei-
taan.

Erikoista tdssd pdivéssd oli se, ettd eka kysely tauosta tunnilla tuli vasta klo
9:30. Tavallisesti he ovat vaatineet taukoa jo aiemmin. Nyt sovimme, ettei pi-
detd taukoa vaan lopetetaan tunti hieman aiemmin.

Kiytetty taustamusiikki:
Spotifyn soittolista: Taustamusiikkia ilman laulua
Kuulosti olevan paljon viulumusiikkia, myds japanilaissdvyjd musiikissa.

Oma kokemus: Tunti ei ollut tavallista rauhallisempi. En kylla tiedd oliko se ta-
vallista levottomampikaan. Lopputulema téndin kenties +-0.

Ti7.2.2023

Tunti 2 klo 10:10-11:50

Luokkaan mennessé yksi oppilas hihkui innosta musiikkijakson takia. Hén
odotti kovasti toivemusiikkeja. Pari muutakin oppilasta kyseli vield, miten he
voisivat esittdd musiikkitoiveitaan. Muistutin aiemmin l&hettiméstini esitieto-
kyselystd, jossa pyysin kappale-ehdotuksia. Osa oli tulkinnut kyselyn véérin ja
luullut sen liittyvén luokan musiikintuntiin.

Laitoin aluksi soimaan soittolistan Rauhallista taustamusiikkia. Se aiheutti vé-
hén purnausta ja mietin itsekin, ettei se oikein tuntunut oikealta.

Liksyjen ldpikdynnin ja uuden asian opetuksen aikana ei soinut musiikki. Kun
alkoi itsendinen opiskelu, laitoin soimaan soittolistan Akustista tunnelmointia.




Se ei ole ihan nimensd ndkdinen vaan siind on mukana laulua. Akustinen viitan-
nee siind sdhkosoittimien vihyyteen eikd sanattomuuteen. Tamaé soittolista
toimi tunnilla paremmin. Itselleni ainakin tuli siitd hyvd mieli.

Pari oppilasta kuunteli taas omaa musiikkiaan kuulokkeilla. Suurin osa kuunteli
yhteistd musiikkia.

Tunti katkaistiin aikataulun mukaan lounaan takia. Poikkeavaa oli se, ettei ku-
kaan kysynyt sitd ennen, koska ldhetéédn lounaalle. Jouduin ihan 1dhettdmain
heidét syoméaéan.

Tunti oli tavallisesta poikkeava siind, ettd jouduin antamaan luokalle (taas) ku-
rinpalautusta. Jos laksyt olivat tekemétti tai tehty hutiloiden, joutui ldksypark-
kiin. Rauhoittelin luokkaa muutenkin tunnin aikana. Kerroin my®s siité, etti jos
opinnot menevét kevailld vield huonosti, edessd on ehdot ja kesdopintoja. An-
kara kurinpito tuli luokanvalvojan pyynnostd. Luokalla on ollut laiskottelua
koulutdiden suhteen ja hidn pyysi nikyvimpii rangaistuksia.

To 9.2.

Tunti 1 klo 8:35-9:50

Tunnilla oli mukana Maarit ohjaajana. Luokka oli taas melkoisen levoton. Ku-
kaan ei halunnut kdyda tekemadssé tehtévid taululle. Kukaan ei meinannut tietda
mitddn siindkdin vaiheessa, kun kyselin liksyjd ihan pienissé palasissa. Tandén
oli taas paljon opettajan haastamistakin.

Tunnilla kuunneltiin aluksi samaa soittolistaa kuin viime tunnilla. Sitten se al-
koi hdiritd minua ja vaihdoin sen energisempéén listaan: Hyvén olon treenilista.

Osa oppilaista teki ilahduttavan paljon toitd. Yksi oppilas oli ilmeisesti kdér-
meissdin istumapaikkojen muuttumisesta ja murjotti koko tunnin. Kokonaisuu-
dessaan luokka tyoskenteli ihan mukavasti.

Tanddn musiikki ei enédd estinyt oppilaita haluamasta sydméién ja odottamaan
tunnin loppumista. Yha useampi otti muutenkin omat kuulokkeet kéyttoon ja
kuunteli soittamani musiikin sijaan omaa musiikkiaan.

VAIHE 2

Pe 10.2.2023

Tunti 2 klo 10:10-11:50

Jakso vaihtui kesken viikon, joten 8E luokalla oli 4 tuntia matematiikkaa sa-
malla viikolla. He pyysivit, voimmeko siirtyé jo toiseen vaiheeseen ténién ja
mind suostuin tdhan.

Oppilaiden valitsemia kappaleita oli 9 kpl. Heilti tuli aika vihén toiveita ja va-
litsin pari laulua per artisti. Tunnin aikana he ihmettelivdt, miten soi taas samat
kappaleet. Kerroin silloin, ettei ollut enempéi toiveita. He kirjasivat tunnin ai-
kana uusia toiveita seuraavaksi kerraksi.

Kyseessé oli kertaustunti ennen koetta. Musiikki soi heti alussa, kun kiersin tar-
kastamassa ldksyt. Jouduin taas tekemiin itse ldksyt. Sen ajaksi sammutin mu-
siikit. Kun ldksyt oli kdyty ldpi, kerroin tehtdvén tunnille ja pistin musiikit ta-
kaisin pédlle. Erityisopettaja oli mukana tunnilla ja hén otti luokasta 4 oppilasta
mukaansa. He harjoittelivat siis eri tilassa.




Luokassa oli ajoittain rauhallista, ajoittain villid. Olin sallinut Ville-tehtidvien
teon koneella. Tdma sai muutaman oppilaan villiintyméén. Jouduin valvomaan,
ettd he pysyivit tehtivissd eivitkd karanneet pelaamaan shakkia. Yksi oppilas
kiinnitti paljon huomiota musiikkiin ja pyysi vélilld vaihtamaan kappaletta, vé-
lilld laittamaan musiikkia isommalle. Kokonaisuudessaan tunti oli melko levo-
ton. Musiikki ei onnistunut rauhoittamaan luokkaa.

Ma
13.2.2023

Tunti 1 —klo 8:35-9:50

Tunnilla oli koe, joten emme kuunnelleet musiikkia. Oppilaat eivit kayttdneet
my0skiin kuulokkeita musiikin kuunteluun. Todella poikkeuksellinen péiva,
koska KUKAAN ei ollut poissa tidndin!

To 16.2.2023

Tunti 1 klo 8:35-9:50
Tunnilla oli avustajana Maarit. Hin ei ollut paikalla alkutunnista ja 1dhti lopussa
aiemmin pois.

Olin myd&hissé tunnilta, koska minulla tuli aamulla niin kiire. Pyysin luokalta
anteeksi titd. Kdvimme ensin laksyt ldpi. Luokka oli levottomalla tuulella ja
heiti piti rauhoitella paljon.

Uutta asiaa tuli kaksi kappaletta. Kdvin ensin yhden asian ja annoin heidén las-
kea vdhin aikaa. Sitten ehti olla lyhyt tauko. Uutta asiaa ottaessa luokka purnasi
kovasti, koska he eivit olleet ehtineet kunnolla laskea ekaa aihettakaan. Pystyin
vain olemaan heidén kanssaan samaa mieltd ja pahoittelemaan tuntiemme vi-
hyyttd. Kerroin etten voi mitéén sille, ettd meilld on 75 min tunnit eikd 45 min
tunnit.

Laskemisen aikana luokassa soi heidén valitsemansa musiikki. Kédvimme sa-
malla hyvié keskusteluja siitd, miten he voivat toivoa uutta musiikkia seuraa-
valle tunnille. Luokka oli ahkerana ja annoin kaikille positiivisen merkinndn
Wilmassa.

Pe 17.2.2023

Tunti 2 klo 10:10-11:50
Satu oli mukana tunnilla. Kaksi oppilasta oli sairaana ja poissa tunnilta.

Alkutunnista kdvimme kuuntelemassa pianokonserttia musaluokassa. Muutama
jéi luokkaan laskemaan Satun kanssa.

Ruokailun jéilkeen oppilaat saivat valita jatkavatko konsertin kuuntelua vai las-
ketaanko matematiikka. He kaikki valitsivat matematiikan laskemisen. <3 Kes-
kittyminen tunnilla oli tavallista parempaa. Emme kédyneet liksyja tdndan lépi,
koska aikaa oli vdhan. Esittelin uuden asian kohtuu nopeasti ja paéstin heidat
laskemaan itsendisesti. Kuuntelimme samalla heidén valitsemaansa musiikkia.
Tunnilla ei joutunut kertaakaan komentamaan luokkaa hiljaiseksi. Kerran piti
rauhoitella viereistd oppilasta, jotta pystyin neuvomaan hénen vieruskaveriaan.

Kaikki laskivat aktiivisesti ja ymmadrsivét asian hyvin. Pdétinkin lopettaa tunnin
hieman ajoissa eli 5 minuuttia ennen.

Kokemus: Mahtava tunti!

Ma
20.2.2023

Tunti 1 klo 8:35-9:50
Luokassa kuunneltiin vield kerran yhteisid musiikkeja. Paitos tehtiin siitd 44-
nestdmalld. IS oli paikalla pitkdstd aikaa... Samoin Riikka ohjaaja oli paikalla.




Tunti alkoi hieman mydhéssé, koska minulla oli aamunavauksen pitovuoro sité
ennen.

Kéavimme aluksi kahden aiheen laksyt ldpi. Sen jilkeen uutena asiana kpl 6.12
eli sektorin pinta-ala.

Itsendisen laskemisen vaiheessa musiikit pdélld. Tunti kului todella nopeasti.
Haastavaa oli saada pari oppilasta (K ja J) pysyméén paikallaan ja laskemaan.
M puolestaan tarvitsisi kovasti tukea. Hian on onneksi alkanut pyytdd apua teh-
taviin.

VAIHE 3

To 23.2.2023

Tunti 1 klo 8:35-9:50
Luokka 305. Tunnilla ei mukana ohjaajaa.

Oppilaat kommentoivat edelliseen aiheen olleen kiva ja sopivan helppo. Léaksyt
menivitkin helposti.

Uusi asia sisdlsi helpon osuuden ja vaikean osuuden. Kidvin molemmat asiat heti
alussa ja paastin oppilaat sitten laskemaan. Kannustin kiyttimain nyt omia
kuulokkeita ja kuuntelemaan musiikkia. Yllattdvén harva kdytti kuitenkaan
niitd. Tunnilla padsin hyvin auttamaan oppilaita. Kaikki, joille tarjosin apua, ot-
tivat sen ilolla vastaan. Ikdva kylld en pysty jakautumaan moneksi, joten en eh-
tinyt kiertié luokassa joka puolella.

Pe 24.2.2023

Tunti 2 klo 10:10-11:50

Luokka 300. Tunnilla mukana Satu. Poissa IS.

Oppilaat valittelivat edellisen tunnin asian olleen tosi vaikea ja ldksyjen olleen
haastavia. Ehdotin josko tukiopetus kiinnostaisi...

Jaoin tunnin kahteen osaan. Eka osalla ldksyt ja uuden asian eka aukeama. Lak-
syjen kanssa koin haastavia tunteita, koska oppilaat valittivat olevansa ihan pi-
halla. Satu onneksi sympatisoi, ettei opettaja ole vastuussa kurssin siséllostad
vaan opettaja vaan joutuu opettamaan kaikki vaaditut asiat. Yritin kirjoittaa
aputeksteja ldksyihin ja selittdd niitd parhaani mukaan.

Oppilaat péésivit sitten laskemaan itsendisesti tehtdvid. Kehotin kdyttimaan
kuulokkeita samalla. Usea sanoi, ettei ole sopivia kuulokkeita. Tarjosin tavalli-
sia nappikuulokkeita, mutta ne eivit kelvanneet. Muutama kaytti kuulokkeita,
mutta olisin toivonut vield useamman kayttavin.

Tunnin puolivélissd oli lounastauko. Tauon jilkeen tein pari uutta esimerkkid
toiselta aukeamalta. Tamén jélkeen oli itsendisen tyon vaihe. Satu otti kolme
oppilasta erilliseen, rauhalliseen tilaan lopputunniksi. Luokkaan jaineisti osa
teki laskuja reippaasti. Osa luovutti eikd jaksanut yrittda.

Ma
27.2.2023

Tunti 1 klo 8:35-9:50
Kéavimme ensin ldpi ldksyt edellisestd aiheesta. Aihe oli ollut oppilaiden mie-
lestd vaikea.

Uutta asiana piti kdydé kaksi kappaletta, jotta pysytddn aikataulussa. Aiheena
olivat tilavuus ja kuutio. Asioiden selittimiseen meni jonkin verran aikaa.




Itsendisen laskemisen vaiheessa osa oppilaista kaivoi kuulokkeet esille tyosken-
telyn ajaksi. Osuus oli suurempi kuin normaalina pdivani. Tunti oli ihan mu-
kava ja oppilaat pyysivit hyvin apua.

To 2.3.2023

Tunti 1 klo 8:35-9:50
Yksi oppilas on poissa tunnilta ja yksi myOhéstyy alusta.

Aluksi kiymme edellisen tunnin 1dksyt. Ne oli onneksi tehty hyvin.

Uutena asiana kpl 17 suorakulmainen sdrmi6. Se on aiheena kiva ja helppo
edellisen aiheen jdlkeen. Luokka omaksuu asian hyvin ja ldhtee tekeméan tehta-
vid. Moni kayttdd kuulokkeita ja kuuntelee musiikkia. Yksi oppilas kyselee, em-
meko voisi kuunnella yhdessd musiikkia. Hénesti olisi kiva kuunnella taas luo-
kan omia musiikkeja yhdesséd. Rauhoittelen kuitenkin luokan ja rauhallinen las-
keminen jatkuu.

Kokonaisuudessaan tunti sujuu tosi mukavasti. Voin laittaa hyvin Wilma mer-
kinnin suurelle porukalle (12 oppilaalle). Nelji oppilasta on ollut levottomia ja
kulkenut pois paikaltaan, niskuroinut tai jadnyt vain juttelemaan muiden kanssa.
Heille en anna mitdin merkinti.

Pe 3.3.2023

Tunti 2 klo 10:10-11:50
Musiikkikokeilun viimeinen pdivéd! Lupasin luokalle etukéteen, ettd viimeiselld
kerralla voimme tehda jotain kivaa.

Kéavimme ldksyt tutusti 14pi ja uuden asian myds. Kannustin oppilaita kaytta-
maéin kuulokkeita, mutta moni halusi olla ilman.

Olin laittanut palautekyselyn etukéteen, mutta monella oli vield vastaamatta.
Pyysin tauolla loppujakin vastaamaan, jotta saisimme hyvin vastausprosentin.
Muistutin my0s siitd, ettd kysely on anonyymi, joten he saavat vastata mité oi-
keasti ajattelevat. Tavoitteena oli 80 % vastauksista. Saimme hyvin vastauspro-
sentin ja padsimme viettimaéin leppoisaa lopputuntia tauon jalkeen. Oppilaat
halusivat katsoa elokuvaa ja saimme sovittua ohjelmaksi YLE Areenasta Hullu,
hullumpi yldaste. Katsoimme sieltd kaksi jaksoa ja oppilaat saivat myds pari
karkkia. Tutkimus sai ndin mukavan péétoksen.




