Metropolia

Fanni Mikkonen

Elama palaa

Suru Ari Asterin kauhuelokuvissa Hereditary ja Mid-
sommar

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Medianomi

Elokuva ja televisio
Opinnaytetyo

29.5.2023



Tiivistelma

Tekija(t): Fanni Mikkonen

Otsikko: Elama palaa: Suru Ari Asterin kauhuelokuvissa Here-
ditary ja Midsommar

Sivumaara: 35 sivua

Aika: 29.5.2023

Tutkinto: Medianomi

Tutkinto-ohjelma: Elokuvan ja television koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto: Elokuva- ja tv-kasikirjoittaminen

Ohjaajat: lehtori Antti Ponni, dramaturgi (TeM) Melina Voipio

Tama opinnaytetyo kasittelee surua Ari Asterin kauhuelokuvissa Hereditary ja
Midsommar. Tutkimuskysymys tarkastelee sita, miten ja millaisena suru naiden
kahden kauhuelokuvan kontekstissa ilmenee. Tyossa kysytaan, miten kauhuelo-
kuva kasittelee surua ja suruprosessia seka pohditaan, millaisia keinoja kauhu
genrena tarjoaa surun kuvaukseen.

Tyo tarkastelee aineistoelokuvia reflektoiden tekijan omaa katsomiskokemusta ja
pohtien surun ja kauhun suhdetta kirjallisuuden, seka tekijan omien kokemusten
perusteella. Tyossa maaritellaan, mita suru taman opinnaytetyon kontekstissa tar-
koittaa ja avataan menetyksen kokemusta surututkimusta apuna kayttaen. Aineis-
toelokuvat esitellaan referoimalla elokuvien juonet.

Opinnayte avaa tekijan omaa, henkilokohtaista suhdetta naihin kahteen eloku-
vaan. Viimeinen osio tarkastelee hieman psykologisen kauhuelokuvan historiaa
seka lansimaista surukulttuuria. Se sisaltaa pohdintaa aineistoelokuvista seka te-
kijan omista menetyksen kokemuksista kayttaen apunaan elokuva- ja surututki-
muksen tarjoamia tyokaluja.

Tutkimuksessa kay ilmi, etta Ari Asterin psykologiset kauhuelokuvat Hereditary ja
Midsommar pystyvat lapivalaisemaan traumaattista menetysta ja surua tunnistet-
tavasti kayttamalla juuri kauhuelokuvalle tyypillisia kerronnan keinoja. Menetyk-
sen ja surun kuvauksen tunnistettavuus voi olla katarttinen kokemus, joka par-
haimmillaan auttaa katsojaa kohtaamaan omia suruun liittyvia tunteita. Tunteiden
salliminen halventaa suruun liittyvaa sosiaalista stigmaa, ja auttaa mieltamaan
surun elamaan erottamattomasti kuuluvana, arvokkaana kokemuksena.
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This thesis deals with grief in Ari Aster's horror films Hereditary and Midsommar. The
research question examines how and as what kind of grief is expressed in the con-
text of these two horror films. It asks how horror films deal with grief and the grieving
process and considers what kind of tools horror as a genre offers to portray grief.

Thesis approaches the role of grief in the examined films by reflecting author’s own
viewing experience and considering the relationship between grief and horror in pre-
vious research, as well as author’s personal experiences. The thesis defines what
grief means in the context of this thesis and expands on the experience of loss by us-
ing the study of grief as a tool. Thesis introduces the source material by referencing
the plots of the two films.

In this thesis, the author elaborates on their own personal relationship to the films. In
the final section, thesis briefly examines the history of psychological horror cinema
and grief in Western culture. The author reflects on the films and their own experi-
ences of loss using the tools offered by film and grief studies.

The research shows that Ari Aster's psychological horror films Hereditary and Mid-
sommar are able to explore traumatic loss and grief in an emotional way, using nar-
rative devices that are typical of horror films. The recognisability of the portrayal of
loss and grief can be a cathartic experience that, at its best, helps the viewer to con-
front their own feelings of grief. Allowing feelings to come through dispels the social
stigma associated with grief, and helps to think of grief as an inextricable, valued ex-
perience of life.
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1 Johdanto

Aloitin opintoni Metropolia-ammattikorkeakoulussa kasikirjoittajalinjalla syksylla
2017. Ennen naita opintojani olin opiskellut kirjallisuutta seka kulttuurintutki-
musta [ta-Suomen yliopistossa. Olen myds ollut pitkaan kiinnostunut teatterista
ja opiskelinkin Kauniaisissa Tyovaen Akatemiassa teatterilinjalla, painotuksena
kirjoittaminen. Kirjoittaminen yhdessa nayttelijantyon harjoitusten kanssa avasi
minulle ikkunan siihen, miten elaytymisen ja samastumisen synnyttamat tun-
teet voivat tuntua kehossa — ja toisaalta, kuinka tarkeaa tunteiden tunteminen
ja ymmartaminenkin kehollisina kokemuksina voi kirjoittajan tyossa olla.

Kauhun estetiikka on puhutellut minua aina. Nuorempana katsoin paljon b-luo-
kan kauhuelokuvia. Nautin niiden tarjoamasta kevyesta jannittavyydesta ja voi-
makkaasta, makaaberista visuaalisuudesta. Kauhun esteettisella otteella kasi-
telty groteskius, kuoleman kuvastolla massaily, karnevalismi ja suoranainen

torkeys tuntuivat vapauttavilta. Tuolloin kauhun kuvasto ja siitéa nauttiminen yh-
distyivat nuoruuden eldamanpaloon ja linkittyivat mielessani myos huumaavaan
kokemukseen omasta kuolemattomuudesta. Kauhu uhmasi kuolemaa ja edusti
kapinaa; iloista, mutta vapaaehtoista tanssia kuoleman kanssa. Kuin valine,

jonka avulla saattoi kohottautua vaikeuksien ja elaman rajallisuuden yli. Kauhu

on jannittava juhla, ajattelin.

En kuitenkaan silloin osannut kuvitella, milta tuntuu omakohtainen kokemus Ia-
hiomaisen menettamisesta. Kun kevaalla 2020 kohtasin perheenjasenen akilli-
sen kuoleman, maailmani muuttui, paitsi konkreettisesti, myos sisaisesti. Kau-
hun kasite sai kasvot. Koen ymmartavani, mita tarkoittaa ajatus siita, etta suru

asettuu kehoon asumaan.

Opinnaytetyossani kasittelen surua Ari Asterin kauhuelokuvissa Hereditary ja

Midsommar. Lahestyn surun roolia tarkastelemissani elokuvissa reflektoimalla
omaa katsomiskokemustani ja pohtimalla surun ja kauhun suhdetta kirjallisuu-
den seka omien kokemusteni perusteella. Tarkastelen sita, miten ja millaisena



suru naiden kahden kauhuelokuvan kontekstissa ilmenee. Kysyn, miten kau-
huelokuva voi kasitella surua ja suruprosessia ja pohdin sita, millaisia keinoja
kauhu genrena tarjoaa surun kuvaukseen. Tassa minua kiinnostaa myos se,
miten kauhu ilmentaa sita, miten elokuvan paahenkilon maailma jarkkyy mene-
tyksen seurauksena. Esittelen myds lyhyesti kauhugenren historiaa silta osin,
kuin se sivuaa opinnaytteeni aihetta.

Tutkimukseni luonteeseen kuuluu kokemuksellisen tiedon keruu ja oppiminen
tutkimuksen myota. Tyon alkaessa, esiymmarrykseni mukaisesti, pohdin kasi-
tyksiani siitd, miten menetysta ja surua kasitellaan kauhuelokuvassa. Aineis-
tona kaytan Ari Asterin kahta kauhuelokuvaa seka omia surun kokemuksiin liit-
tyvia tunteitani. Pyrin lahestymaan aihettani pohtimalla surun ilmenemista kau-
huelokuvan genressa. Pyrin maarittelemaan, mita suru minulle taman opinnay-
tetyon kontekstissa tarkoittaa ja mista suru omalla kohdallani kumpuaa. Tama
prosessi voi johtaa toisenlaiseen lopputulokseen kuin alussa oletan. Pohdintani
tukena kaytan erityisesti surututkija Mari Pulkkisen vaitoskirjatutkimusta Sa-
lattu, suoritettu ja sanaton suru: Ldheisen menettdéminen kokonaisvaltaisena
kokemuksena (2016).

2 Kuolema, suru ja kauhu

Kuolema, pelko ja suru liittyvat olennaisesti elamaan. Kyky tuntea pelkoa on ihmi-
sen elinehto. llman kauhun kokemusta ihminen ei olisi voinut suojautua hanta
kaikkialla ymparoivilta vaaroilta ja uhilta. Tasta huolimatta pelkoon ei totu. Kauhu
ja suru ovat kokonaisvaltaisesti ravistelevia tunteita. Niita kohtaan voi turtua,
mutta jos nain kay, on ihminen menettanyt jotakin oleellista ihmisyydestaan. Su-

reva ja pelkaava ihminen on elava inminen.

Mari Pulkkinen (2016, 13) pohtii vaitoskirjassaan laheisen menettamista subjektii-
visena kokemuksena, joka on silti samalla my6s kulttuurinen ja sosiaalinen ilmid.
Pulkkisen mukaan yhteison jasenen kuoleman synnyttama suru ei ole koskaan ai-

noastaan yksiloa koskeva ilmio:



Jos halutaan ymmartaa kuolemansurua ja surevaa ihmista, on ylitettdva yksittaisen ihmisen
ja hanen eldamansa aaret, kurotettava kohti jaettua: sosiaalista ja kulttuurista. Lahtdkohtani
on, ettd inhimillinen kokemus kokonaisuudessaan on ymmarrettavissa ainoastaan peilat-

tuna alati muuttuvaan kulttuuris-yhteiskunnalliseen kehykseen. (Pulkkinen 2016, 13.)

Elokuva on taidemuoto, jolla jo historiassaan on pyritty herattamaan tunteita ja
mahdollistamaan elaytyminen. Kauhuelokuvassa tunteiden ilmaisu, kokeminen ja
elaytyminen viedaan tyypillisesti aarimmilleen. Puhdas kauhu on tuntemattoman
pelkoa, syvaa turvattomuutta ja elaman arvaamattomuutta, jonka rinnalla ihminen
on taysin avuton. Sanotaan, etta ihminen kokee mieluummin l&dhes mita tahansa
muuta tunnetta kuin surua. Suru mielelladan sublimoituu joksikin toiseksi tunteeksi,
kuten raivoksi, vihaksi tai kostonhimoksi, tai sitten se saa ihmisen menettamaan
ihmisyytensa ja muuttumaan joksikin tunnistamattomaksi, ehka elaimeksi tai ko-

neeksi.

Tassa opinnaytteessa keskityn surun muodoista nimenomaan kuolemansuruun.
Psykologi Soili Poijula maarittelee surun voimakkaaksi ja pitkakestoiseksi mielipa-
han tunteeksi, murheeksi, jonka aiheuttaa jokin menetys, ikava tapahtuma tai
epamieluisaksi koettu olotila. Kohdatessaan erityisesti kuolemansurua ihminen
joutuu kasittelemaan aarimmaisen voimakkaita ja ennenkokemattomia tunteita.
Suru ei ole yksittainen, aina samanlaisena toistuva tunne, vaan se voidaan nahda
joukkona erilaisia reaktioita, jotka ovat seurausta menetyksesta tai sen uhasta.
Nykyisessa, niin sanotussa uudessa surukasityksessa surua ei nahda ohimene-
vana tunteena, vaan kehoon jaavana tunteena, olosuhteena ja kokemuksena,
jonka kanssa sureva elaa. (Poijula 2002, 18-19.) Koettu suru on Poijulan mukaan
‘menetysta koskevien ajatusten ja tunteiden kokonaisuus, jonka sureva kokee si-
sallaan” (Poijula 2002, 19).

My06s Pulkkinen lahestyy tutkimuksessaan laheisen menettamista ja siita seuraa-
vaa surua kokemuksena, joka on subjektiivinen, mutta yhta aikaa myos kulttuuri-
nen ja sosiaalinen. Pulkkisen mukaan suru voidaan maaritella normaaliksi reakti-

oksi laheisen kuolemaan. (Pulkkinen 2016, 13.) Hanen mukaansa sureva ihminen



on "niin mielelldan kuin kehollaan tunteva, tekeva ja toimiva, seka kokemustaan

kasitteellistava, tajunnallinen olento” (Pulkkinen 2016, 13).

Etenkin englanninkielen sana grief kuvastaa juuri surun kokemisen yksilollista, si-
saista merkitysta (Poijula 2002, 19). Suru (grief) voidaan hanen mukaansa nahda

my0Os psyykkisena energian muotona:

Energian synnyttaa jannitys, jonka on luonut ihmisen voimakas halu sailyttdd maailmansa
sellaisena kuin se oli ennen menetysta ja toisaalta pakko sopeutua menetysta seuraavaan
uuteen todellisuuteen (Poijula 2002, 19).

Lahestyn tassa tyossa surua kokemuksellisena, kokonaisvaltaisena ja toiminnalli-
sena tunteena seka ennenkokemattomana elamyksena, joka voi ilmeta monin ta-
voin. Kuvaan surun prosessia yksityisen, subjektiivisen ja sisaisen kokemuksen

kautta, pyrkien samalla hahmottamaan surua ihmisyksilon rajat ylittdvana olosuh-
teena ja ilmiona, jossa sureva ihminen on tunteineen ymparistonsa kanssa vuoro-

vaikutuksessa.

Matikainen (2008, 10) toteaa kauhun viehatysta tutkivassa pro gradu -tutkielmas-
saan Filosofi Edmund Burken kuvaavan uteliaisuutta “ensimmaiseksi ja yksinker-
taisimmaksi tunteeksi, mika ajaa ihnmisia tutkimaan asioita”. Taman kaltaisella ute-

liaisuudella pyrin itsekin suhtautumaan tahan tyohon.

Kaytan opinnaytteeni aineistona ja referenssina kahta elokuvaohjaaja ja -kasikir-
joittaja Ari Asterin kauhuelokuvan genreen luettavaa elokuvaa sekd omaa surun
kokemustani. Hereditary (suom. Pahan perintd) sai ensi-iltansa vuonna 2018 ja
Midsommar (suom. Loputon y5) vuonna 2019. Nama kaksi elokuvaa valitsin opin-
naytteeseeni siksi, ettd ne kasittelevat kuoleman surua ja menetysta perheessa.

Kummassakin elokuvassa paahenkilo yrittda selviytya perheenjasenen kuoleman
aiheuttamasta traumasta. Valitsemilleni elokuville yhteistad on myds se, etta koettu
menetys ja suru ilmenevat siind, miten paahenkild alkaa kokea ulkoisen maail-

man muuttuvan. Mielen jarkkymisen myota ymparoivan maailman muutos alkaa



ilmentaa sita, millaisena koemme itsemme maailmassa ja yhteison osana - tai ul-

kopuolisena.

Ohjaaja Ari Aster kertoo haastattelussaan halunneensa kuvata Hereditaryssa per-
heen sisaista traumaa, sita surua, joka jaytaa jokaista menetyksen kokenutta per-
heenjasenta. Aihetta ei ohjaajan sanojen mukaan ollut vaikea I0ytaa; se oli ha-
nessa itsessaan. (St James 2018.) Ajattelen, etta tekijan omakohtainen kokemus
voi valittya valkokankaalla herattaen samastumista ja tunnistamista katsojassa.

Yksityisesta kokemuksesta tulee jaettu.
Seuraavassa referoin ensin kummankin elokuvan juonet, minka jalkeen avaan ku-

vaillen, miten olen kokenut nama elokuvat menetyksen ja surun lapikayneena kat-

sojana.

3 Juoniselostukset

3.1 Hereditary (2018)

Kuva 1. Paahenkilé6 Annie Graham, Hereditary (2018).



Miniatyyritaiteilija Annie Graham (kuva 1) asuu yhdessa puolisonsa Steven, 16-

vuotiaan poikansa Peterin seka 13-vuotiaan tyttarensa Charlien kanssa.

Annien vahvaluonteinen, mutta hankala ja ilmeisen mielenterveysongelmainen
aiti Ellen Leigh menehtyy. Annie yrittaa kasitella suruaan, vaikeaa aitisuhdettaan
ja omia pelkojaan ongelmien ylisukupolvisesta siirtymasta. Han alkaa toteuttaa
taiteensa mukaisesti eraanlaisia karmivia miniatyyrikohtauksia, pienoismaailmoja,

joissa menehtynyt aiti on toistuvasti Iasna pelottavana hahmona hanen lahellaan.

Steven saa kuulla, ettéd Annien aidin hauta on avattu ja ruumis viety, mutta han ei
kerro tasta Annielle, joka muutenkin on jo jarkkynyt. Katsoja ymmartaa Annien
yrittavan kasitella kokemaansa sururyhmassa, jossa han kay tapaamassa muita
laheisensa menettaneita. Perheensa kanssa Annie ei kuitenkaan koe pystyvansa
purkamaan kokemuksiaan, silla han pelkaa lastensa puolesta sita, etta suvun
mielenterveydelliset taakat siirtyisivat kuormittamaan myos heita.

Jarkyttavat tapahtumat perheessa kuitenkin jatkuvat, silla Annien tytar Charlie
menehtyy auto-onnettomuudessa. Peter, marihuanan vaikutuksen alaisena, on
lahtenyt viemaan anafylaktisen shokin saanutta sisartaan Charlieta sairaalaan.
Elokuvassa on kaksi nakokulmahenkil6a, Annie ja Peter.

Annie, jota kohtaan ohjaaja Aster on rakentanut katsojan samastumisen, joutuu
kohtaamaan tyttarensa runnoutuneen ruumiin. Annien mielen jarkkyminen syve-
nee. Samaan aikaan Annien poika Peter kamppailee siskonsa traagisen kuole-
man ja oman osallisuutensa kanssa. Annie ei kuitenkaan kykene kohtaamaan
poikaansa eika taman kokemaa surua. Annie taistelee omien vihan ja katkeruu-

den tunteiden kanssa.

Steven huolestuu Annien kaytoksesta ja yrittaa suojella poikaansa pyytamalla An-
nieta pyrkimaan hallitsemaan tunteensa paremmin. Steven alkaa lopulta myos
epailla, etta Annie on kaivanut aitinsa ruumiin haudastaan. Annie lopettaa suru-

ryhmassa kaymisen, mutta ystavystyy tukiryhman jasenen, muusta ryhmasta



erottuvan Joanin kanssa. Hanen luonaan Annie pystyy vihdoinkin avaamaan hie-

man suruaan. Joan kuuntelee, tarjoaa tukeaan ja opettaa Annielle spiritismia.

Kotona Annie maanittelee huolestuneen miehensa ja traumatisoituneen poikansa
kokeilemaan yhteydenottoa Charlieen spiritismin avulla. Istunto jarisyttaa koko
perhetta, etenkin jarkkynytta, syyllisyydentuntoista Peteria. Steve kokee Annien

menneen lopullisesti pois tolaltaan ja alkaa pelata tata.

Annie |0ytaa aitinsa jaamistosta kirjan, josta paljastuu Annien aidin olleen elaes-
saan saatanallisen kultin johtaja. Kirjasta 10ytyy myds sururyhmassa mukana ol-
leen Joanin kuva ja Annie ymmartaa, etta Joan on ollut osallisena hanen aitinsa
kultissa. Annie kokee, etta Charlien henki asuu talossa ja se on puhdistettava
tulella. Annie uskoo Charlien hengen asuvan tdman vanhassa luonnoskirjassa
ja Annie pyytaa miestaan polttamaan kirjan, vaikka samalla Annie uskoo itsekin
palavansa. Han kuitenkin anelee Stevea tuhoamaan kirjan, ja itsensa, jotta per-
heen piina loppuisi. Lopulta Annie kuitenkin itse sytyttaa miehensa tuleen, ja
Steve palaa kuoliaaksi. Stevenin kuoltua Annie aloittaa ajojahdin poikaansa
kohtaan ja ajaa taman talon ullakolle. Ullakolta Peter |0ytaa isoaitinsa mestatun
ruumiin, seka okkultistisia merkintoja. Annien voidaan tulkintatavasta riippuen
nahda tekevan itsemurhan. Lopulta Peter seuraa aitinsa hahmoa pihan puussa
olevaan majaan, josta Peter 10ytaa kaikki menehtyneet sukulaisensa seka muita

kultin jasenia. Loppukohtauksessa Peter kruunataan isoaitinsa kultin jaseneksi.



3.2 Midsommar (2019)

Kuva 2. Paahenkilé Dani Ardor, Midsommar (2019).

Psykologian opiskelija Dani Ardorin (kuva 2) maailma jarkkyy, kun hanen kaksi-
suuntaisesta mielialahairiosta karsiva siskonsa tappaa seka itsensa etta nukkuvat
vanhempansa tayttamalla heidan kotinsa kaasulla. Perheensa menettanyt, sy-
vasti traumatisoitunut Dani hakee turvaa poikaystavastaan, kulttuurintutkimusta
opiskelevasta Christianista. Christian kuitenkin kokee Danin surun ja ahdistuksen
tukalana ja suunnittelee eroavansa Danista. Christianin opiskelijakaveri Pelle kut-
suu Christianin ja muutaman muun antropologian opiskelijan kotimaahansa Ruot-
siin, Hargaan, tutustumaan erdan mielenkiintoisen, suljetun yhteisén juhannusjuh-
liin. Sureva ja yksinainen Dani pyytaa paasta mukaan matkalle. Vaivaantuneesta

tunnelmasta huolimatta Pelle toivottaa myos Danin tervetulleeksi.



Hargassa Dani saa tutustua idyllista, luonnonmukaista eldamaa elavaan yhdyskun-
taan, joka tuntuu elavan ajassa, joka on modernin ajan tavoittamattomissa. Yh-
teisO valmistautuu keskikesan juhlaan. Danille ja seurueelle tarjotaan psilosybiinia
sisaltavia sienia, joita otettuaan Dani vajoaa hallusinaatioihin. Niiden myo6ta Dani
nakee jarkytyksekseen kuolleen perheensa. Hiljalleen Danin kasitys lamminhenki-
sesta yhteisdsta muuttuu. Lopulta han joutuu todistamaan é&ttestupaa, seremo-
niaa, jossa kaksi yhteison vanhinta tekevat itsemurhan hyppaamalla alas kalliolta.
Danille selviaa, etta yhteison saantoihin kuuluu, etta jokainen tekee itsemurhan
taytettyaan 72 vuotta. Siten kenestakaan ei tule taakkaa yhteison muille jasenille.

Antropologiaa opiskeleva Christian riitaantuu opiskelukaverinsa kanssa siita,
kumpi heista saa tehda opinnaytetyonsa yhteisosta. Samaan aikaan attestupasta
jarkyttynyt Dani suunnittelee poislaht6a, mutta Pelle saa ylipuhuttua Danin jaa-
maan. Han saa Danin vakuuttumaan siita, etta ymmartaa taman menetysta. Pelle
uskoo, etta Danille olisi tarkeaa jaada viettamaan juhannus heidan kanssaan.
Dani eparoi, mutta paattaa toistaiseksi jaada, silla menetysta surevana yksinai-
syys pelottaa.

Tapahtumat alkavat saada synkempia savyja, kun Christian, opiskelukaverei-
densa kielloista huolimatta, valokuvaa opinnaytettaan varten hargalaisten pyhia
kirjoituksia. Christianin teon seurauksena osa opiskelukavereista katoaa jaljetto-

miin.

Elokuvan riittimainen, folkloren henkea tavoitteleva tunnelma kulminoituu Danin
osallistumisessa tanssikilpailuun. Tata varten hanet puetaan perinteiseen harga-
laiseen asuun ja hanelle tarjotaan hallusinogeeneja sisaltavaa juomaa. Kilpailun
paatteeksi aistiharhoja kokeva Dani kruunataan toukokuun kuningattareksi ja nain
hanesta tulee yhteison jasen. Samaan aikaan poikaystava Christian on huumattu
ja pakotettu hedelmdittamaan yhteison naispuolinen jasen - kyseessa on rais-
kaus. Dani joutuu ndkemaan poikaystavansa Christianin harrastamassa seksia
hargalaisen naisen kanssa yhteisdn naisten ymparoidessa aktia. Dani romahtaa,
ja nyt yhteison naiset keraantyvat itkemaan hanen ymparilleen mukaillen Danin
pohjatonta surua.
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Huumauksesta toivuttuaan Christian |10ytaa kadonneiden opiskelukavereidensa
ruumiiden jaanteet. Samalla Dani saa kuulla, etta juhannusjuhlan paatapahtu-
massa tullaan uhraamaan yhteensa yhdeksan ihmista. Danin on toukokuun ku-
ningattarena valittava heista viimeinen. Dani valitsee Christianin. Tassakin elo-
kuvassa Aster kasittelee tuhoa ja menetysta tulen ja palamisen avulla. Tuli puh-

distaa, tuhoaa, hajottaa olevan savuksi ja tuhkaksi.

4 Sureva mina kauhuelokuvan kokijana

Edella olevissa juoniselostuksissa pyrin tarkoituksellisesti olemaan painottamatta
tapahtumia emotionaalisesti tai varittamaan niita. En siis kuvaillut sita, miten koin
elokuvat, vaan pyrin kuvaamaan juonet eraanlaisina ulkokohtaisina tapahtuma-

selostuksina.

Seuraavassa nakokulma avaa omaa, henkilokohtaista suhdettani naihin kahteen
elokuvaan. Kuvailen ja analysoin sita, miten elokuvien tapahtumat vaikuttivat mi-
nuun surevana katsojana. Peilaan elokuvan tunnetta omaan surun tunteeseeni.
Kaytan tarkoituksellisesti omaa, inhimillista tuntemisen kykyani osana opinnayt-

teeni aineistoa.

Midsommar ilmestyi Hereditaryn jalkeen, mutta nain sen ensin. Samalla se oli en-
simmainen nakemani Asterin elokuva. Koska kasittelen omaa suhdettani ja oma-

kohtaista tunnettani, surua, on luontevaa aloittaa Midsommarista.

4.1 Midsommar

Oli kesailta, kun paatimme silloisen kumppanini kanssa katsoa kovasti suitsutusta
saaneen Midsommarin. Nyt jo ikoniseksi muodostunut elokuvan mainos, jossa
paahenkilon kasvoja ymparoivat varikkaat kesaiset kukat, oli tullut vastaan siella
taalla. En kuitenkaan tiennyt elokuvasta etukateen juuri mitaan. Perheen-
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jasenemme oli menehtynyt vasta muutamaa kuukautta aikaisemmin ja tunsin it-
seni hauraaksi, joten sovimme kumppanini kanssa, etta jatamme elokuvan kes-

ken, jos se tuntuu liilan ahdistavalta.

Elokuva olisikin saattanut jaada kesken heti alkuunsa, silla siina paahenkilon si-
sar tappaa paitsi itsensa, myos perheen vanhemmat. Ahdistavampaa elokuvan
alkua ei aivan heti tule mieleen. Jo lahtdkohtaisesti paahenkilon kohtaama tapah-
tuma - itsemurha perheen sisalla - on ajatuksena enemman kuin painajainen ja
lahes mahdoton kasitella. Elokuvassa tilanne ei jaanyt itsemurhaan, vaan Aster
kasittelee laajennettua itsemurhaa, jossa henki riistetaan itsen lisaksi myos toi-

selta.

Ihminen pyrkii luontaisesti etaannyttamaan tallaisen tapahtuman mahdollisuuden
oman elaman ulkopuolelle, joksikin, joka voi tapahtua vain jollekin toiselle. Mieli
kiirehtii muistuttamaan, etta ei ole mitaan hataa, ei tallaista tapahdu meille.

Omalla kohdallani vastaava menetys oli kuitenkin juuri tapahtunut minulle ja
meille: laheisemme oli tehnyt itsemurhan. Niinpa minulla ei elokuvaa katsoessani
ollut portteja, joita teljeta: kasikirjoittajan identiteetti tai muu ammatillinen lahesty-
mistapa ei antanut mahdollisuutta suojautua, saati riittanyt etadnnyttdmaan ta-
pahtuneesta. Mahdoton oli muuttunut todeksi. Omaa menetystani lapi elavana
nuorena naisena olin elokuvaa katsoessani yhtakkia kuin kasvokkain perheensa

menettaneen Dani Ardorin kanssa.

Nain ollen Dani Ardorin pyrkimys pysya kasassa sisaisesta kauhusta ja katsojan-
kin sisuskaluja humisuttavasta paniikista huolimatta tuli Iahelle. Danin karsimys
perheensa menettaneena nuorena naisena kosketti luonnollisesti omassa tilan-
teessani erityisesti. Vaikka itse koenkin saaneeni valitonta tukea omassa surus-
sani, olivat Danin takertuminen poikaystavaansa ja ystavien vaikeus hahmottaa
menetysta — sen lasnaolo, mista ei voi puhua — tunteina tuttuja minullekin. Kat-
seita, hiljaisuutta, valttelya, hankalia tuntemuksia. Elokuvan ohjaaja Aster kuvasi
Danin ystavapiirin lopulta artyneena ja ulossulkevana Dania kohtaan. Katsojana

taman saattoi ymmartaa avuttomuutena, hammennyksena ja tietamattomyytena
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sen suhteen, miten sureva ihminen tulisi kohdata. Kun ne, jotka eivat itse ole si-
salla sielld, surussa, haluaisivat vain ymmarrettavasti ottaa rennosti ja pitaa haus-

kaa.

Suru kuvattiin elokuvassa kutsumattomana vieraana, joka seuraa mukana kaikki-
alle. Nain koin omankin suruni. Suru ei lakkaa olemasta. Se on yksi vaikeimmista
asioista hyvaksya, ja siihen on vaikea sopeutua. Mielestani on kiinnostavaa, etta
katsellessani paahenkilon ahdistuneisuutta tunsin kasvavaa samaistumista, jota
kuitenkin samalla halusin tukahduttaa. Tajusin elokuvaa katsoessani, etta toivoin,
etten olisi samanlainen variseva takertuja kuin han. Ettei minun suruni olisi liilan
nakyvaa eika ainakaan muille taakaksi. Etten suruni vuoksi menettaisi enaa ke-
taan, ja jaisi yksin. Ettei sisallani jyllaava suru kaantyisi kauhuksi ja paasisi valloil-
leen - ehka jopa muuttuisi joksikin, jota en voisi enaa hallita. Etten menettaisi it-

seani ja sita myoten ihmisyyttani. Silla vain sureva elaa.

Midsommarin raa’in ja itselleni mieleenpainuvin kohta on luultavasti attestupa,
hetki, jolloin kaksi vanhuutta Iahestyvaa ihmista hyppaa kalliolta. Surmanjyrkan-
teeltd alas hyppaaminen nahdaan Hargassa hyvana tekoja yhteis6a kohtaan,
joka ei nain ollen joutuisi pitamaan vanhusten vaivoja huolinaan. Toinen vanhuk-
sista ei kuolekaan hypyssa, jolloin yhteison jasenet varmistavat hanen kuole-
mansa hakkaamalla hanet hengilta. Kohtaus on aarimmaisen brutaali ja visuaali-
sesti jarkyttava. Vanhuksen ruhjoutuneissa kasvoissa ruumiillistuvat niin Danin
kohtaamat traumaattiset menetykset kuin hanen kokemuksensa itsestaan vaivai-
sena, surun runtelemana ihmisena. Kohtaus oli elokuvassa se hetki, jolloin katso-
jana olisin halunnut sulkea silmani siltd mita nain, mutta samalla ymmarsin, etta
juuri nyt ne on pidettava auki, niin itse teon kuin kuoleman peruuttamattomuuden-

kin aarella.

Koen, etta tasta kohtauksesta alkoi niin paahenkilon kuin katsojankin matka kohti
tunteiden ulos paastamista, kohti surun tunteiden ilmaisemista. Kohti surun kivuli-
asta, mutta valttamatonta kohtaamista ja tuntemista. Katsojalle hetki oli emotio-
naalisesti hyppy tuntemattomaan, pimeaan. Kuitenkin Asterin elokuvassa tama
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surun kohtaaminen tapahtui pimean sijaan haikaisevassa keskikesan paivanva-
lossa. Midsommar - Loputon y6 ei lopulta olekaan yon pimeaa, vaan paivan kirk-
kaudessa tapahtuvaa tunteiden kohtaamista avoimin silmin, tavalla, jota emme lo-
pulta voi paeta. Tama muodostaa kokemuksellisen vyoryn. Suru ja menetyksen
tuska on kohdattava ja tunnettava, sita pain on pakko katsoa.

Lopulta elokuvan paahenkilé Dani antautuu surulleen ja tunteilleen. Tassa juhla
kiihtyy. Dani Ardor ymparoidaan kukkasilla ja rakkaudeksi naamioidulla kiihkolla.
Danin koetuksella ollut kestokyky I0ysi vaylan surun ilmaisemiseen, mutta vii-
meistaan tassa katsoja alkaa ymmartaa, etta kyse on myotaelamisen lisaksi myos
manipuloinnista. Yhteiso ikaan kuin katiloi tunteita yhteiseen kayttoon. Kukaan ei
jaa yksin, mutta samalla se tarkoittaa sita, etta inmisen oikeus erillisyyteen riiste-
taan. Yksilo palvelee yhteisoa.

Elokuvassa luonnon kaikki kauneus ja kukkeus muistutti minua siita, miltd me-
netyksen jalkeinen aika tuntui. Kevaaseen ja kesaan tuli irvokas, liiallinen, luon-
noton savy. Varit tuntuivat kirkkailta, aanet liilan voimakkailta - tai vaimenneilta.
Kaikki tuntui tapahtuvan kuin ensimmaista kertaa. Ennenkokematon menetys ja
sita seurannut sisainen muutos paljastivat vagjaamatta “Midsommarin” sisallani,
kirkastaen taysin jarjenvastaisen ajatuksen todeksi siita, etta suru on juhla. Ta-
man hahmottaisin my0os olevan elokuvan katharsis. Ja syy sille, etta kaikesta
kauhusta, jarkyttavyydesta ja raakuudesta huolimatta se mahdollistaa surun |as-
naolon. Surun kokemisen ja lapikaymisen raakana ja lapinakyvana. Sellaisena,

kuin se on.
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Kuva 3. Hargan naiset ympardivat surevan Dani Ardorin.

4.2 Hereditary

Elokuva Hereditary oli katsomiskokemuksena erilainen. Talla kertaa tiesin etuka-
teen, etta elokuva kasittelee monisukupolvista traumaa ja kuolemaa perheen si-
salla. Olin tarkoituksella siirtanyt Hereditaryn katsomista. Kun sitten lopulta kat-
soin elokuvan, oli menetyksestani kulunut jo yli kaksi vuotta. Silti jannitin, milta
elokuva minusta tulisi tuntumaan suhteessa kokemaani. Kuten aina kauhueloku-
vien kohdalla, olin huolissani siitd, naenko jotakin liian raakaa, karmivaa tai puh-
taasti pelottavaa. Jotakin sellaista, joka jaa kummittelemaan mieleeni tavalla, joka
hahmottuu esiin pimeassa yksin, kun sammutan valot. Hereditaryn kohdalla olin

oikeastaan nimenomaan varustautunut pelkdamaan.

Niin Midsommarin kuin Hereditarynkin paahenkilo on sureva nainen. Tosin paa-
henkild Annien surun taakka on Daniin verrattuna toisenlainen, silla han on seka
aitinsa menettanyt lapsi etta lapsensa menettava aiti. Toisin kuin Midsommatria
katsoessani Hereditaryssa en kuitenkaan samaistunut paahenkilon tunteisiin yhta
voimakkaasti kuin samaistuin perheen tunnelmaan ja tilanteeseen. Hereditarya
katsoessani minua ohjasi katsomiskokemuksessani henkilokohtaisen surun rin-

nalla my6s ammatillinen kiinnostus, silla olin jo tuossa vaiheessa melko varma,
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ettd haluan kasitella Hereditarya tassa opinnaytetydssani. Ehka juuri kiinnostus

on paras ilmaisu kuvaamaan sita, milla mielin elokuvaa aloin katsoa.

Midsommar oli ollut katsomiskokemuksena kehollinen — kuin tarkka, kokemuksel-
linen kuvaus menetyksen ravistelevuudesta. Hereditary taas muodostui etaanny-
tetymmaksi tutkimusmatkaksi Grahamin perheen dynamiikkaan ja monisukupolvi-
seen traumaan. Talla kertaa katsomiskokemuksen keskioon nousi oman surun
kokemuksen sijaan myotatunto elokuvan henkil6ita, eritoten nakokulmahenkiloita
Annieta ja hanen lastaan Peteria, kohtaan ja suru heidan puolestaan. Katsomis-
kokemusten erilaisuudesta huolimatta koin Ari Asterin kuvauksen hajonneesta
perheesta ja sen kipupisteista taas aarimmaisen tarkkana, inhimillisena ja raa-

kana kuvauksena surun taakasta perheessa.

Hereditaryssé Annie ja hanen poikansa kaipaavat molemmat armahdusta trau-
moihinsa, joita he elavat lapi uudelleen ja uudelleen. Peter on jaanyt vangiksi la-
maannuttavaan, kauhun tayteiseen syyllisyyteen, kun aiti Annie taas pyrkii epatoi-
voisesti saamaan rauhan hanta levottomuuteen ajavilta riivaavilta muistoilta ja
menetyksilta. Katsojana huomasin koko sydamestani toivovani, etta he Ioytaisivat
etsimansa armon, mutta perheen nykyhetki oli elokuvassa rakentunut syvien trau-
majuurien paalle. Koen Asterin kyenneen koskettavasti kuvaamaan sita, kuinka
menetyksen kokeneiden suru ei mahdu kodin seinien sisapuolelle. Suru jahmet-
taa, eika kodin hamaraan lopulta tunnu I0ytyvan muuta valoa kuin puhdistavan tu-
len valo, joka tosin havittdd mukanaan myos itse ihmiset. Elokuvassa tuli tuo lo-
pulta valon, mika tuntuu armon tuojana ristiriitaiselta. Tuli kuvastaa karsimyksesta
vapautumista, mutta samalla tuhoaa olemassa olevan. Minussa elokuva heratti

katsojana kysymyksen, voiko olla elamaa ilman karsimysta.

Midsommarin alkua leimaa totaalinen jarkytys, kun taas Hereditary kulkee tukah-
tunutta ja sitd myoten ndennaisen rauhallista reittia pitkaan. Paahenkilo Annien
aiti haudataan maan poveen, ja Annie jaa painimaan elavien maailmaan syyllisyy-
den ja pelkojensa kanssa. Perheensa taakkoihin ja niista syntyneisiin pitkaaikai-
siin "keloihinsa” uppoutuneena Annie alkaa rakentaa pienoismalleja itsestaan ja
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aidistaan erilaisissa tilanteissa. Nama karmivat miniatyyrit muodostavat eloku-
vassa vaikuttavan visuaalisen kauhuefektin. Pohjimmiltaan uskon ohjaajan niiden
kautta pyrkineen hahmottamaan ja jasentamaan aidin ja tyttaren kompleksista
suhdetta elokuvassa: kuvata ja todentaa ihmissuhdetta, jota ei enaa ole. Miniatyy-
reja tehdessaan Annie nakee toistuvasti aitinsd hahmon pimeassa huoneessa.
Olemuksellaan kummitus viestii siita, etteivat inmissuhteemme ja niihin liittyvat
kysymykset ja tunteet paaty kuolemaan. Kiintymys edesmenneeseen jaa ela-

maan.

Annien suhtautuminen niin edesmenneeseen aitiinsa, lapsiinsa kuin mieheensa-
kin on kivuliaan kompleksinen. Annie nayttaytyy elokuvan epavakaimpana henki-
I6hahmona, mutta juuri hanen kompleksisuutensa tekee hanesta minulle ymmar-
rettavan, inhimillisen ja samaistuttavan. Rakkauden ja valittamisen ilmaisemisen
haasteet ovat luonnollinen osa ihmisyytta. Inmisen luonteeseen kuuluu pyrkimys
turvallisuudentunteeseen ja kokemukseen siita, etta on merkityksellinen yhtei-
sonsa jasen. Juuri tahan tarpeeseen elokuvan kauhu osuu. Turvallinen muuttuu

turvattomaksi, valittaminen vihaksi, suru raivoksi, tuttu vieraaksi.

Kompleksiset perhesuhteet ovat nakyvilla heti elokuvan alussa. Tunnelma on pii-
naavan tukahdutettu, taynna Annien yrityksia toisaalta ilmaista, toisaalta hillita it-
seaan. Mutta kuten Midsommarissa, joudutaan myos Hereditaryssa kohtaamaan
kuoleman peruuttamattomuus. Kummassakaan perheessa ei ole riittavaa kykya
kohdata kuoleman herattamaa kipua. Tunteiden vyory paase valloilleen. Heredita-
ryssa tata vyorya edeltaa totaalisen pysahtyneisyyden hetki. Kohtauksessa Pe-
ter, joka hetkea aiemmin on ajaessaan vaistanyt peuraa, saa tahattomasti aikaan
sen, etta takaikkunasta happea haukkonut Charlie iskeytyy puhelinpylvaaseen ja

menehtyy.

Kohtaus on visuaalisesti raaka. Raakuudesta huolimatta tai ehka juuri sen vuoksi,
koen taman ja seuraavan kohtauksen koskettavimpana ja tarkimpana kuvauk-
sena shokista, minka olen nahnyt. Katsojana tunnen kehossani peruuttamatto-
muuden ja epauskon, jonka sisaren kuolema Peterissa aiheuttaa. Peterin shok-
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kiin ja sita seuraavaan totaaliseen hiljaisuuteen ei katsojana voi kuin asettua, ha-
lusi tai ei. Katsoja haluaisi pelastaa Peterin ja estaa tapahtuman, mutta samalla
tiedamme, ettei se ole mahdollista. Mahdoton ja uskomaton muuttuu todeksi ja on
niin kauhistuttava, ettei Peter voi enaa katsoa takapenkille. Sen sijaan han ajaa
kotiin ja menee sankyynsa. Han kykenee viela hetken yllapitdamaan mahdolli-
suutta siita, etta tapahtunut ei olisikaan totta. Todeksi tapahtunut muuttuu, kun aiti
Annie |0ytaa tyttarensa ruhjoutuneen ruumiin takapenkilta ja puhkeaa huutoon ja
me katsojina naemme Charlien irronneen paan tien varressa. Pahoin runnoutu-
neita kasvoja katsoessa on jalleen pidettava silmat auki, vaikka ei tahtoisi. Annien
tuskan aarellda muistan miettineeni, ettd osaisinpa, uskaltaisinpa itsekin joskus

huutaa tuskan ulos.

Charlien kuoleman jalkeen perheen syoksykierre kiihtyy ja aiemmin tukahdutetut
tunteet voimistuvat ja alkavat nousta pintaan. Esteet kaatuvat. On kuin Anniella ei
olisi enaa mitdan menetettavaa lapsen kuoleman myota. Perhe yrittaa kasitella
surua yhdessa, mutta se tuntuu mahdottomalta. Juuri, kun menetyksen jalkeen
jokainen eniten tarvitsisi tukea ja yhteisyytta, perheen jasenet ajautuvat omiin
nurkkiinsa suremaan yksin, kukin omalla tavallaan. Jokaisella on ollut oma histori-
ansa ja omanlaisensa kiintymyssuhde menetetyn laheisen kanssa. Se, etteivat
perheenjasenet kykene tukemaan toisiaan surussa ja tuomaan toisilleen turvaa,
on surullista, mutta myds inhimillista ja tunnistettavaa. Sanonnan mukaan kuo-

lema ei erota, vaan elama. Tama on minunkin kokemukseni.

Lapsen kuolema on lakipiste, joka antaa Annien tuskalle toimintaan pakottavan
muodon: vihan. Ajattelen vihan olevan vaikeasti siedettava ja kohdattava tunne
niin itsessamme kuin toisissakin. Viha on sekundaari tunne, joka peittaa viela vai-
keammin koettavia tunteita: surun ja hapean. Vihalla on kuitenkin funktio elamaa
yllapitavana voimana. Se pakottaa toimintaan. Tuhoisasta maineestaan huoli-
matta vihalla on ihmista eteenpain vieva tehtava. Jotta viha voi toimia rakenta-
vana elementting, se taytyy tunnistaa, ymmartaa ja hyvaksya. Hereditaryssa paa-
henkilon viha kohdistuu paitsi hanen aitiinsa ja haneen itseensa, ennen kaikkea
Annien omaan poikaan, jota Annie pitaa syyllisena Charlien kuolemaan. Annie ei
vallitsevien olosuhteiden vuoksi kykene kasittelemaan vihaansa. Suru hautautuu
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kasittelemattomana vihan alle ja Annie jaa karsimykseen, tunteidensa vangiksi.
Vihantunteen luotaantyontavyydesta huolimatta ohjaaja saa katsojan ymmarta-
maan Annieta taman omassa tilanteessa ja nakemaan asiat hanen kannaltaan.
Annien tilanne muodostuu katsojalle ymmarrettavaksi ja sallii siten katsojan sallia

vihantunteen myos itsessaan.

Kauhuelokuvassa vihaa kasitellaan usein naissukupuolen kautta. Tuttuja teemoja
ovat kehittyvan tytdn raivo pahan otettua hanet valtaansa seka nuoren, kaltoin-
kohdellun naisen kosto. Tatakin elokuvaa katsoessani pohdin naisen vihaa.
Saako nainen olla vihainen? Saako vihainen nainen ymmarrysta vihalleen, ja oli-
siko hanta kohtaan mahdollista kokea jopa myotuntoa? Aster onnistuu rakenta-
maan naishahmostaan siten ymmarrettavan, ettd samaistuminen ja sita kautta

myotatunto mahdollistuvat.

Annie jatkaa miniatyyriensa rakentamista. Charlien kuoleman jalkeen han alkaa
rakentaa groteskeja pienoismaailmoja Charlien kuolemaan johtaneesta onnetto-
muudesta. Annien puoliso Steven pitaa vaimonsa toimintaa kauhistuttavana. An-
nie, joka miniatyyreillaan yrittaa ikdan kuin ymmartaa ja jasentaa hanta kohdan-
nutta tragediaa, kohtaa puolisonsa tuomitsevuuden toimintaansa ja sita kautta
menetykseen liittyvia tunteitaan kohtaan. Stevenin kokemus on, etta miniatyyrit
hapaisevat Charlien kuolemaa. Pariskunnan kyvyttomyys kohdata tunnetasolla
nostaa esiin sen, kuinka avuton ihminen on traumaattisen menetyksen aarella.
Pyrkimykset hakea tietoa, piirtaa tai mallintaa tapahtunutta, tarve huutaa, itkea ja
raivota, tuntuvat kaikki minusta luonnollisilta keinoilta purkaa sellaista, mihin sa-
nat eivat ylla. Silti suru omassa, lansimaisessa perinteessamme usein pakotetaan

kehollisesta kokemisesta muotoon, joka on sanallinen, hallittu ja hiljainen.

Annie pelkaa lastensa sairastuvan samoin, kun hanen aitinsa ja itsemurhan teh-
nyt veljensa ovat sairastuneet. Elokuvan suomenkielinen nimi Pahan perinté viit-
taa kokemukseen ylisukupolvisesta taakasta, joka vaajaamattomasti siirtyy eteen-
pain pahuuden tai perisynnin tavoin. Tata vastaan Annie pyrkii taistelemaan tu-
kahduttamalla tunteitaan. Elokuvassa tama konkretisoituu silla, ettd Annie valtte-
lee aitinsa jaamistossa olevien laatikoiden avaamista. Hapea, pelko ja viha ovat
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perheessa koko ajan lasna, mutta naille tunteille ei tunnu I0ytyvan tilaa. Annie
valttelee lastensa kohtaamista tunnetasolla, pyrkien olemaan hyva aiti. Aviopuo-
liso Steven tukee tata Annien hiljaista tukahtuneisuutta. Rauhallinen olemus ja
vaatimus kayttaytya hillitysti iimenevat elokuvassa tunteiden kontrolloimisena ja

niiden ilmaisemisen rajoittamisena.

Elokuvassa Annie ei I0yda tietaan vihan lapi eika nain ollen paase perimmaisiin
tunteisiinsa kasiksi. Taakat ovat lilan raskaat, eika hanella ole resursseja sukupol-
vien traumaattisen ketjun katkaisemiseksi. Annie jaa elamassaan yksin, mutta
paatyy lopulta omassa kuolemassaan osaksi sukunsa traagista joukkoa. Jokin
elokuvan loppukohtauksessa saa minut kuitenkin pohtimaan, selviaako Peter. Ha-
net kruunataan kultin palvelijaksi niiden samojen ihmisten keskella, jotka ovat
vastuussa hanen perheensa kuolemista. Jain miettimaan, onko elokuvan lopussa

kyseessa taakan jatkuminen vai mahdollistaako kruunu siité luopumisen.

Elamme ajassa, jossa sukupolvien ketjun katkaisemisesta ja ylisukupolvisista
traumoista osataan puhua. Hereditary saa pohtimaan, ei ehka niinkaan sukupol-
vien ketjun katkaisemista, vaan rauhan ja oman paikan 16ytamista suhteessa it-
seen ja omaan taustaan. Viha, suru, karsimys ja vaikeus asettua rauhaan tassa
ristiriitaisuuksien tayttamassa elamassa on inhimillista ja nama tunteet ja koke-
mukset ovat olennainen osa elamaa ja elossa olemista. Toisille elama tarjoaa pa-
remmat puitteet kuin toisille. On ymmarrettavaa, ettei meista jokainen kesta. Lo-
pullista rauhaa ja jarjestysta tuskin on olemassakaan, ja oikeastaan ajatuksen
rauhan I6ytamisesta voi nahda vaativana. Elama on rosoinen kudelma, jonka luo-
miseen voimme vain tietyssa maarin vaikuttaa. Loppu on epavarmuuden sieta-
mista. Uskoisin, etta juuri tassa kaaoksessa piilee ihmisen kovasti etsima jarjes-

tys.
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Kuva 4. Annie Graham nakee miehensa syttyvan tuleen.

5 Kauhuelokuva ja suru

Mirkka Kallio kirjoittaa maisterin opinnaytteessaan, etta kauhuelokuvan voima pe-
rustuu sen kykyyn tunnistaa meissa jokaisessa olevia kipupisteita, “mielemme
synkkyyden hirviota” (Kallio 2021, 10). Tdma toteutuu Asterin kummassakin
edelld kasitellyssa elokuvassa ravisuttavalla tavalla. Kallion mukaan silloin, kun
tunnistamme pelottavan ilmion tai tunteen, alamme myds ehka kriittisestikin poh-
tia, mita elokuva haluaa juuri minulle sanoa ja millaisen harhakuvan maailmasta
rikkoa (Kallio 2021, 10).

Tahan nojaten ajattelen Asterin pyrkivan rikkomaan elaman turvallisuuden ja en-
nakoitavuuden kokemusta. Elaman ennakoitavuus on harha, joka on silti ihmiselle
valttamaton, jotta elaman voisi kokea mielekkaaksi. llman ennakoitavuuden tun-
netta ei olisi mielekasta suunnitella, kuvitella tulevia vuosia tai unelmoida. Asterin
elokuvissa perheyhteis6a kuitenkin jo valmiiksi painaa jokin kaaokselle ja hallitse-
mattomuudelle altistava tekija. Perheessa on salaisuuksia, joista ei puhuta. Pin-
nan alla on jotakin aaneen lausumatonta ja hiljaiseksi hammentavaa. Kun tallai-
nen perhe sitten kohtaa arvaamattoman, turvallisuudentunnetta syvasti ravistele-

van tapahtuman, paasee pinnan alla piileva salainen esille. Se nousee pintaan,
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keraa voimaa hiljaisuudesta ja alkaa lopulta hallita perhetta ja sen jasenia.

Tallainen asetelma on otollinen kauhuelokuvan kerronnalle. Kauhuelokuva pyrkii
herattamaan pelkoa, jonka hahmo ei kuitenkaan valttamatta heti ole selkeasti tun-
nistettava. Pinnan alle painettu, salainen, perisynnin piirteitda omaava materiaali
alkaa ilmeta, tulla nakyvaksi, mutta siita ei heti saa otetta. Katsoja johdatellaan
tuntemaan kauhua ja pelkoa. Tassa opinnaytteessa esittelemani elokuvat edusta-
vat genreltdan psykologista kauhua. Sen piirteisiin kuuluu, etta paahenkildista tu-
lee katsojalle samastuttavia ja tuttuja. Heidat tuodaan siten lahelle, etta katsoja
alkaa toivoa heidan selviavan tilanteesta, johon elokuva heidat on asettanut. Kau-
huelokuvan yksinkertaisin samastumisen taso perustuu akilliselle vallitsevien olo-
suhteiden muutokselle eli katsojan pelastyttamiselle. Mita syvemmalle ihmisen
mieleen elokuvan kerronnalla pyritdan, sitd monikerroksisempaa on myds pelon
ja kauhun ilmeneminen. Mita paremmin tunnemme henkil6t ja heidan taustansa
seka olosuhteet, jotka ovat johtaneet tilanteeseen, jossa henkilot ovat nyt, sen
helpompaa meidan on ymmartaa henkiloita ja samaistua heihin.

Pelkka pelastyminen ei tapahtuakseen kuitenkaan edellytd omakohtaista koke-
mustaustaa, silla pelastyminen perustuu elavan olennon synnynnaiseen tarpee-
seen pysya hengissé ja paeta vaaroja. Akillinen uhka saa aikaan alkukantaisen
tarpeen paeta tai puolustautua hyokkaamalla. Esimerkiksi splatter-kauhu perus-
tuu paljolti tallaiselle saikayttamiselle. Jannite muodostuu siita, etta katsoja odot-
taa, milloin tulee saikaytetyksi seuraavan kerran. Splatterin ominaisuuksiin kuu-
luu, etta katsoja ei muodosta henkilGihin kovinkaan syvaa samaistumisen tun-
netta. Henkildt ovat enemmankin kauhun valineita eli palvelevat elokuvan paa-
maaraa tuottaa saikahdyksia, jotka yht'akkisyydellaan saattavat myods ihastuttaa
ja olla hauskoja. Katsoja odottaa jannitteen laukeamista, ja kun se tapahtuu, han
saa odotukselleen palkinnon. Kauhun tuottamaa mielihyvan tunnetta kuvastaa hy-
vin subliimin kasite. Wikipedian mukaan Filosofi Edmund Burken (1729-1797) ku-
vaa subliimia nautinnolliseksi tunteeksi, mielihyvaksi, joka syntyy, kun pystymme
tarkkailemaan kauhistuttavaa asiaa ilman etta se on suoraan vaaraksi itsellemme

(www.wikipedia.org).
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Sen sijaan ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen ja sen ongelmiin perustuva, sa-
laisuudesta ja pinnan alle tydnnetysta muodostuva kauhu edellyttaa, etta katso-
jalla on itsellaan sen verran elamankokemusta, etta han voi kasittaa tata kuvas-
toa. Katsojan tulee voida elaytya henkilihin ja heidan kokemukseensa. Varhai-
nen esimerkki tasta voisi olla vaikkapa James Whalen vuonna 1931 ensi-iltansa
saanut elokuva Frankenstein, joka perustuu lIoyhasti Mary Shelleyn samannimi-
seen romaaniin. Romaanissa nuoren tiedemiehen luoman hirvion taustan vaiku-
tus taman toimintaan esitellaan selkedmmin, mutta elokuvaan on kuitenkin myos
poimittu piirteita, jotka sallivat katsojan samaistua myads hirvioon. Luonnollinen
esimerkki tasta on kohtaus, jossa lapsekkaan viattomia piirteita omaava suuriko-
koinen hirvio kohtaa pikkutyton, jonka kanssa leikkii - ja jonka sitten pettyessaan

tuhoaa.

Esimerkki modernista, kauhuelokuvan piirteita sisaltavasta jannityselokuvan klas-
sikosta, voisi olla vuonna 1991 ensi-iltansa saanut Uhrilampaat. Jonathan Dem-
men ohjaaman elokuvan katsoja ajautuu lahes tahtomattaankin ymmartamaan
hirvittavia tekoja tekevaa hirviota Buffalo Billia, vaikka elokuvan keskeinen nako-
kulmahenkild onkin Clarice Starling, nuori poliisi, joka selvittda raakoja rikoksia ja
yrittaa toipua isansa kuolemasta. Aluksi kasvoton Buffalo Bill kylvaa ainoastaan
kauhua. Hanen taustaansa kuitenkin avataan katsojalle, jolloin ymmarramme ha-
nen olevan niin uhri kuin hirmutekoihin syyllistyva sarjamurhaajakin. Suhteessa
haneen tunnemme kenties saalia, myotatuntoa ja pelkoa, vastenmielisyyttakin.
Katsoja kuitenkin kokee suhteessa Buffalo Billiin erilaisia peri-inhimillisia tunnere-
aktioita. Hannibal Lecter taas edustaa elokuvassa juurikin kauhun kiihkoista, vie-
rasta ja tuntematonta voimaa, joka vetda meita puoleensa. Lecter ei kauhistutta-
vista teoistaan huolimatta herata meissa niinkaan vastenmielisyytta, mutta toi-
saalta emme tunne hanta kohtaan myoskaan myotatuntoa. Lecter ei operoi inhi-
millisyyden skaalan sisalla. Sen sijaan hanen hahmossaan on niin katsojalle kuin
paahenkilo Claricellekin vastustamatonta voimaa ja pimeytta, jota Clarice tarvit-
see ymmartadkseen etsimaansa sarjamurhaajaa Buffalo Billia - ja isansa kuole-
maa. Tiedamme, etta Lecter on vaarallinen, mutta haluamme lahestya hanta silti -
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tassa tiivistyy taas kauhun subliimi, rajapinta tutun ja vieraan valilla, jonka tah-

domme ylittaa voidaksemme kohdata elaman arvaamattomuuden valkokankaalla.

Kauhuelokuvassa jarkyttaviin tapahtumiin liittyvat surun tunteet usein ohitetaan.
Kauhuelokuvan tunteista vieraannutetun genren savyihin kuuluu se, etta tehok-
kaat saikahdykset ja hyvin rakennettu jannite riittaa. Veri roiskuu ilman, etta eh-

dimme tai joudumme suremaan henkildiden kohtaloita.

Asterin edustama psykologinen kauhuelokuva kuitenkin pyrkii myos nayttamaan
kaikkea sita, mista kauhu syntyy, ja nostamaan esiin tunteet, jotka toisaalta ai-
heuttavat lisdd kauhua. Psykologisessa kauhuelokuvassa tunnetta ei torjuta tai
ohiteta, vaan se pyritaan lapivalaisemaan, nayttamaan juuriaan myoten. Kauhun
tarkoitus ei ole ensisijaisesti viihdyttaa, vaan paljastaa jotakin, mita emme muuten

ehka tulisi havainneeksi.

Pulkkinen (2016, 13) kirjoittaa, ettd “modernina aikana kuolemansurua on niin
akateemisissa kuin populaareissa yhteyksissa lahestytty torjuttavana, tilapaisena
hairidtilana”.

Suru ei sisally normaaliin arkeen ja elamaan, vaan on jotakin, mika on naiden ul-
kopuolella. Suru on kuin ohimeneva tila, joka tulee suorittaa pois, mielellaan yksin
tai ainakin soveliaan hiljaa. Ainakaan suru ei saa tulla siten nakyvaksi, etta se ai-
heuttaisi hankalia tunteita surevan lahipiirin ulkopuolella. Pulkkinen kuvaakin,
kuinka sureville katkeruuden ja vihan kokemukset ovat tyypillisia ja ne voivat koh-
distua perheenjaseniin, jotka periaatteessa jakavat menetyksen (Pulkkinen 2016,
269).

Ajattelen, etta juuri tata surun kaantymista vihaksi Aster elokuvissaan kasittelee.
Tama viha taas kumpuaa yksinaisyydesta ja erillisyydesta, johon henkilot eloku-
vien tapahtumien vuoksi ajautuvat. Midsommarissa yksinaisyys syntyy, vaikka
ymparilla on jatkuvasti joukko ihmisia, jotka naennaisesti jakavat paahenkilon tun-
teita. Tama jakaminen kuitenkin palvelee jotain muuta kuin paahenkilon autta-

mista surusta selviytymisessa: tunteen jakaminen palvelee kulttiyhteison tarpeita.
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Yksinaisyys on kuitenkin olennainen osa surua, silla perheen tai kokonaisen yh-
teison lasnaolo ei voi korvata menetettya. Tassa on ratkaisematon ristiriita. Surua
voi jakaa, mutta sen syvin kokeminen on kaytava lopulta lapi yksin. Mikali tata ris-
tiriitaa ei ymmarreta, vaan suruprosessin yksinaisyys alkaa kaantya syyllisen ha-
kemiseksi ja oman syyllisyyden torjunnaksi, on katkeroitumisen mahdollisuus yha

lahempana. Pulkkisen mukaan surun ydin on jakamaton:

Kokemuksena menetys ei viime kaddessa voi tulla tajunnallisella tasolla jaetuksi, vaikka se

muistuttaisi toisen kokemusta ja elettaisiin todeksi jaetussa arjessa. Tdma on omiaan syn-
nyttdmaan intensiivisia katkeruuden ja vihan tunteita. Tama viestii seka surevien halusta ja
tarpeesta tehda subjektiivisesti koetusta surusta intersubjektiivista etta tehtdvan hankaluu-
desta. (Pulkkinen, 2016, 269.)

Omankin kokemukseni mukaan menetyksen kokenut, sureva ihminen kamppailee
hyvin ristiriitaisten nahdyksi ja kohdatuksi tulemisen tarpeiden ja tunteiden
kanssa. Toisaalta sureva haluaa kiinnittya tuttuun, ennen menetysta vallinnee-
seen olotilaan ja identiteettiin. Surevalla on halu vastustaa hanta kohdannutta
muutosta, ja han usein yrittdd saada myos ymparistolta vahvistusta siihen, ettei
maailma ja han ihmisena ole muuttunut. Tama on kuitenkin ristiridassa menetyk-
sen luonteen kanssa. Menetys muuttaa vagjaamattomasti kokevaa ja tuntevaa.
Kun mik&an ei ole muuttunut ja samalla kaikki on muuttunut, syntyy ristiriita suh-
teessa toisiin ja heidan todellisuuteensa. Tapahtunut liikkauttaa surevan ihmissuh-
teita. Samalla kun sureva kaipaa ymparistoltaan vahvistusta sille, etta jokin olen-
nainen eldamassa ja minuudessa on pysynyt ennallaan, kaipaa han myos validaa-
tiota ja tukea kohtaamaansa menetykseen; kuoleman aiheuttaman muutoksen ja

sen vaikutusten nahdyksi tulemista.

Tilanne ja sen herattamat moninaiset tunteet ovat kompleksisia. Silloin, kun su-
reva edes jotenkin kykenee kasittelemaan ja hiljalleen sopeutumaan tilanteeseen,
han tarvitsee ajallaan myos ymparistoltaan tukea muutokseen ja sen tunnistami-
seen. Tama mahdollistaa sen, etta sureva lopulta voi jotenkin menna eteenpain.
Kuitenkin surevan halu tulla nahdyksi haavoittuvaisena ja surussaan keskenerai-

sena, on surun akuutissa vaiheessa suurempi. Menetyksen hyvaksyminen vaatii
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surulle antautumista. Sita kautta lopulta myos muutoksen hyvaksyminen mahdol-
listuu. Uskon, etta laheisilla inmisilla on tarkea tehtava siina, ettei menetyksen
laajuutta ja sen muutosvoimaa vahatella, vaan suruprosessi paasee kaynnisty-
maan. Se, etta laheiset tunnistavat menetyksen laajuuden ja peruuttamattoman
muutosvoiman, auttaa myos surevaa kohtaamaan vierauden tunnetta, joka mene-
tyksesta vaajaamatta seuraa. Laheiset ihmiset voivat kuitenkin omalla lasnaolol-
laan edustaa sitd muuttumatonta ja pysyvaa, mita laheisensa menettanyt myos
syvasti kaipaa ja tarvitsee. Toisaalta, mikali sureva ja hanen lahipiirinsa eivat
suostu menetyksen aiheuttamaan muutokseen, alkaa suru vaajaamattomasti si-
toa ja lamauttaa. Syntyy pysahtyneisyyden tila, joka jatkuessaan aiheuttaaa vauri-
oita yksilossa ja jannitteita yhteisossa.

Hereditaryssa paahenkilo Annielle kay juuri nain. Han kamppailee tunteistaan pu-
humisen ja vaikenemisen valilla. Toisaalta Annie itse saatelee itsedan, toisaalta
han saa ymparistoltaan, tassa puolisoltaan Stevenilta vahvaa viestia siita, millai-
nen surun ilmaiseminen on sosiaalisesti hyvaksyttavaa ja millainen ei. Stevenin
Annien tunneilmaisua saateleva kaytos heijastelee lansimaissa vallitsevaa sure-
misen normia, jossa surua on hyvaksyttavaa ilmaista hillitysti. 1900-luvulla ela-
man luonnollinen osa, suru sai sairauden leiman. Pulkkinen kirjoittaa vaitoskirjas-
saan, etta suru alettiin nahda yksilopsykologisen tyon rinnalla sairauden kal-
taiseksi tilaksi 1900-luvulla ja 1940-luvulta Iahtien sita alettiin luonnehtia oireyhty-
maksi. (Pulkkinen 2016, 46.)

Elokuvassa tama ilmenee siing, kuinka Annien surua itkiessaan saa kylla tukea
kumppaniltaan, mutta yrittaessaan kasitella vihan ja katkeruuden tunteita mi-
niatyyreja rakentaessaan tai muuten ilmaistessaan vihan tunteita han tulee torju-
tuksi. ltse asiassa elokuva kasittelee ehka pohjimmiltaan hylatyksi tulemista, joka
on ihmisen kokemista tunteista ehka kivuliaimpia. Annien itsemurhan tehnyt veli
tavallaan hylkaa paitsi oman elamansa, myos laheisensa. Lisaksi Anniella on
taustallaan pelko sukunsa ongelmien toistumisesta sukupolvesta toiseen. Tama
saa hanet pitamaan normaalejakin ihmisen elamaan kuuluvia tunnereaktioita
osoituksena perhetaustan mielenterveysongelmista, mika hankaloittaa paahenki-

I6n tilannetta entisestaan.
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Toisaalta myos Annien puoliso Steven on menettanyt lapsensa. Suremisen sijaan
han ottaa harteilleen muun perheen tukijan roolin aktiivisesti surevan vanhemman
osan sijaan. Ajattelen, etta elokuvassa Steven kasittelee suruaan eraanlaisen jar-
keistamisen ja kontrollin kautta: han paatyy ylisaatelemaan tunteitaan. Hanen re-
surssinsa kohdistuvat puolison ja lapsen tukemiseen, eikd hanen oma surupro-
sessinsa paase alkamaan. Tama onkin yksi tapa selvita surun aiheuttamasta ki-
vusta. Siina, missa Stevenin kaytoksen voidaan nahda edustavan lansimaista,
tunteiden ilmaisemista hillitsevaa surukulttuuria, voidaan Annien sittenkin nahda
kurottautuvan kohti uutta kasittelemalla vihaansa ja kohtaamalla edesmenneen
aitinsa kummittelemassa nykyhetkessa.

Vanhassa suomalaisessa surukulttuurissa hyvaksyttiinkin myos ihmisen luontai-
nen tarve 10ytaa yhteys ja yllapitaa suhdetta kuolleeseen laheiseen. Kummittelu
oli ilmidna luonnollisempi. Animistisen maailmankatsomuksen mukaan henget

ymparoivat meita kaikkialla ja kaikella on henki. Edesmenneet ovat keskuudes-
samme edelleen. Annien voidaankin nahda edustavan tilannetta, jossa ihmisten

valilla muodostunut kiintymyssuhde jatkuu laheisen kuolemasta huolimatta.

Pulkkinen avaa asiaa kuvaamalla “uutta surukasitysta”. Hanen mukaansa 1990-
luvun lopulla virinneen nakemyksen ytimessa on romantiikan ajalta tuttu ajatus
siita, etta suhde kuolleeseen laheiseen voi jatkua kuoleman jalkeen. Pulkkinen
kirjoittaa, etta “suhde voidaan elaa toteen kokemuksena eraanlaisesta jatkuvasta,
fyysisen ihmiselaman rajat ylittavasta siteesta (continuing bond)”. (Pulkkinen
2016, 50.)

Myos Varpu Alasuutari kirjoittaa aiheesta artikkelissaan Kuolema, suru ja kummat

kokemukset seuraavasti:

Psykologi William J. Worden (2008) luettelee “normaalin surun” piirteiksi muun mu-
assa lasnaolon kokemukset, tilapaiset aistihavainnot ja vainajasta nahdyt unet
seka vainajan etsimisen ja kutsumisen, jotka voidaan kaikki tulkita eraiksi kummien

kokemusten ilmenemismuodoiksi (Alasuutari 2019, 167).
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Alasuutarin mukaan tallaiset “kummat kokemukset”, kuten kuolleen laheisen na-
keminen tai tuntemus hanen lasnaolostaan, paitsi auttavat surevaa paasemaan
kuolemaan liittyvissa ontologisissa pohdinnoissaan eteenpain, myos konkretisoi-
vat menetysta. Oleellista tassa on se, etta tama kontakti todella koetaan “kum-
maksi”, ei-todelliseksi. Vieras on toisesta maailmasta, mika muistuttaa siita, etta
“kuollut on todella kuollut, eika enaa osa tamanpuolista maailmaa.” (Alasuutari,
2019. 167.)

Kauhuelokuvassa kauhu saattaa tuottaa karmivaa, rajoittamatonta huutoa. Loh-
duttomuutta ja tuhoa edustavat reaktiot kuuluvat ihnmisyyteen surun hetkella. Ko-
vaaanisesti itkeva tai karsimystaan huutamalla ilmaiseva ihminen nahdaan kui-
tenkin usein hallinnan menettaneena henkilong, josta suru tai jopa jonkinlainen pi-
meys tuntuu ottaneen vallan. Syntyy pelko siita, ettei huutava tai itkeva ihnminen
selvia menetyksestaan. Huoli siita, etta yhteison tai perheen jasen ei selviaisi me-
netyksestaan, synnyttaa pelkoa yhteison muissa jasenissa. Se herattaa kysymyk-
sen siita, kuinka yhteison dynamiikka muuttuu ja kuinka ihmiset ja totutut tehtavat
jatkossa asettuvat suhteessa toisiinsa. Voimakkaat reaktiot voivat myos tuntua
luotaantyontaviltd. Ne voidaan nahda rajan ylityksena, paljastavana askeleena ih-
misyydesta hallitsemattomaan elaimellisyyteen. Siihen kauhu perustuu. Ihminen
astuu hallitun, kontrolloidun rajan yli ja kohtaa tuntemattoman.

ltku ja huuto ovat kuitenkin ihmisen luontainen tapa ilmaista karsimysta, ahdis-
tusta ja surua. Mikali ihminen ei kykene tai hanen ei sallita ilmaista menetyksen
synnyttamia voimakkaita tunteita, on hanella riski ajautua yksinaisyyteen tai jaada
masennukseen. Tunteitaan avoimesti ilmaiseva surija taasen voi 10ytaa masentu-

neesta olotilasta ja surusta eheytta ja elamaa. (Poijula 2002, 28-29.)

Etenkin traumaattista menetysta voi leimata hapea. Hapea on tunteena vaikeasti
siedettava ja tuntuu vaativan yllensa naamioita, jottei hapeaan liittyva syva haa-

voittuvuus ja epavarmuus tulisi kaikille niin nakyvaksi. Tama saattaisi altistaa val-
lankaytolle tai ajaa ihmisen lopulta yhteisonsa ulkopuolelle. Kanerva kirjoittaa ar-
tikkelissaan, kuinka sellainen, joka uhkaa yleista kasitysta siita, miten tunteita on
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sopivaa ilmaista, saattaa joutua suljetuksi yhteisonsa ulkopuolelle. Kanervan mu-
kaan tunteissa on myos kyse vallasta, siita, kuka saa tuntea ja mita ja miten naita
tunteita saa ilmaista. (Kanerva, 2017, 92.)

Ari Aster keskittda Hereditaryn tapahtumat kodin piiriin. Tama piiri pitaa sisallaan
useita symbolisesti merkityksellisia, keskenaan erilaisia paikkoja ja huoneita,
joissa kussakin vallitsevat erilaiset saannot ja normit. Hereditaryssa korkealla
puussa sijaitseva maja voidaan nahda paikkana, jossa perheenjasenet saavat
olla rauhassa, paossa kodin painostavaa tunnelmaa. Toisaalta se voidaan nahda
my0s eristyksissa olevana tilana, jonne perheenjasenet ajautuvat tai jonne heidat
ajetaan kodin piirista pois, eristyksiin, yksin hapean ja muiden vaikeiden tunteiden
kanssa. Askeettinen maja on suuri, ja se sijaitsee kodin valittomassa laheisyy-
dessa, mutta on kuitenkin kuin toinen maailma ja siten tavoittamattomissa. Aivan

kuten kuolleet laheiset ovat elamassamme.

Elokuvaa katsoessani koin majan edustavan surun ja hapean yksinaista luon-
netta. Sinne meneminen nayttaytyi piiloutumisena, merkkina siita, ettei henkild
koe hanen suruprosessinsa mahtuvan kodin seinien, ja sita kautta ihmisten kes-
ken jaetun piirin, sisapuolelle. Majassa elokuvan henkil6 ikdan kuin luopui ihmis-
ten valisista suhteista ja omasta elamastaan. Se edustaa paikkaa, jonne ihminen
menee kuin erakkona, yksin kuolemaan. Siella hanen on mahdollista liittya rajan

tuolla puolen olevien joukkoon.

Samoin koin Grahamien kotitalon ullakon edustavan tiedostamatonta ja torjuttua.
Annie pyrkii viimeiseen asti salaamaan lapsiltaan oman sukunsa menneisyyden,
joka kuitenkin paljastuu Peterille, kun han pakenee aitiaan talon ullakolle. Ulla-
kolta l6ytyvan, isoaidin madantyneen ja I6yhkaavan ruumiin voidaan nahda ku-
vaavan Annien mielenmaisemaa ja sen hapeallista paljastumista. Traumaatti-
sesta, vihan ja syyllisyyden savyttamasta aitisuhteestaan huolimatta tai ehka juuri
siksi Annie ei kykene paastamaan aidistaan irti — eika tasta johtuen kykene koh-
taamaan myoskaan lastaan. Nain ollen myos Peter joutuu kohtaamaan sen,

kuinka monisukupolvisen trauman lonkerot ulottuvat edelleen haneen.
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Hapea kuuluu elimellisesti kauhuelokuvan kuvastoon. Hapea on yksi ihmisyyden
ydintunteista, ja ihminen voi kayttaa valtavasti energiaa hapeantunteesta selviyty-
miseen. Ihminen kokee melkein mita tahansa tunnetta mieluummin kuin hapeaa.
Kauhuelokuvassa nolatuksi joutuminen, yksilon joutuminen hapealliseen tilantee-
seen, synnyttda vihaa ja kostonhimoa. Kuten aiemmin mainitsin, nama taas syn-
nyttavat vakivaltaa. Enta kun tapahtumat kaynnistava vakivalta nayttaa sattuman-
varaiselta? Peterin sisko Charlie menehtyy auto-onnettomuudessa siten, etta ta-
pahtumille on vaikea l0ytaa selkeaa syyllista. Ensin sattumanvaraiselta nayttanyt
tapahtuma kuitenkin lopulta perustellaan perheessa, suvun historiassa pinnan
alla kyteneelld pahuudella. Onko kyseessa eraanlaista perisyntia seuraava ran-
gaistus, kun menetamme turvallisen tunteen siita, etta elama on ennustettavaa -
sellaista, etta siihen voi vaikuttaa omalla toiminnallaan eikd mikaan uhkaa vallit-
sevaa jarjestysta? Kaikki palautuu vierauteen, siihen, etta emme voi tietaa, mita

seuraavassa hetkessa tapahtuu. Elaman arvaamattomuuteen ja tuntemattomaan.

Hereditaryssa Annie 10ytaa tilaa surulleen sururyhmassa kohtaamansa, salaperai-
sen Joanin luota. Joanin kotona Annie pystyy ilmaisemaan suruaan itkemalla ja
purkamalla kokemustaan tavalla, johon perheen kodissa ei menetyksen komplek-
sisuuden vuoksi ole tilaa. Joan ei paitsi salli, vaan my0s laajentaa Annien kasi-
tysta suremisen tavoista ja lohdun I6ytamisen mahdollisuuksista. Nain ollen Joan
tuo Annien tietoisuuteen vaihtoehtoisia tapoja kasitella ja suhtautua menetyk-

seensa. Naista merkittavin on spiritismi, jota Joan Annielle opettaa.

Joan tuntuu myo6s naisena olevan Stevenia kykenevampi tarjoamaan Annielle ta-
man kaipaamaa tilaa ja tunteiden sallivuutta. Joan ei vaadi Annieta menemaan
eteenpain, vaan Annie saa pysahtya, surra ja kuvailla menetettya rakastaan,
my0s kuoleman brutaaliutta. Tama naisten toisilleen tarjoama tuki ja kannusta-
vuus tunteiden seka kokemusten ilmaisuun nakyy myos Midsommarissa, jossa
naiset myotatunnollaan ja tunnetiloihin osallistumalla tukevat ja kannustavat sure-
vaa ilmaisemaan padottuja tunteitaan. Kuten Midsommarissa, myos Heredita-

ryssa surevaa tukevan motiivit ovat osittain manipulatiiviset.

Joanin luona Annie pystyy myos purkamaan ja kuvailemaan lapsen kuoleman
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synnyttamaa kokemusta sen koko raakuudessaan ja fyysisyydessaan. Tata kuo-
leman fyysisyytta ja ruumiillisuutta Annie yrittaa kasitella ja purkaa lapsensa kuo-
leman hetkea kuvaavissa miniatyyritdissaan.

Joanin luona Annie kuvailee suruaan siita, kuinka han ei kyennyt pitamaan kuol-
lutta lastaan lahelldan, koska tama oli niin pahoin ruhjoutunut, “kuin tervan peit-

tama, ja paaton.”

Annien halu pitaa lasta viela lahellaan on inhimillinen. Sen fyysisessa luonteessa
kiteytyvat irti paastamisen ja kuoleman hyvaksymisen vaikeus. Halussaan pitaa
lasta 1ahellaan Annie ilmaisee kaipaustaan. Poijula toteaa, etta niin inmiselle kuin
elaimellekin on tyypillista pyrkia pitamaan kuolleen ruumista Iahellaan menetyk-
sen alkuvaiheessa. Poijula kayttaa esimerkkina apinaemoa, joka voi kantaa kuol-
lutta poikastaan mukanaan paivakausia, kunnes lopulta on valmis laskemaan poi-

kasen sylistaan ja jatkamaan ilman tata. (Poijula 2002, 20.)

Nykyajan kliinistyneessa kuolemankulttuurissa kuolleen ihmisen lahella pitami-
nen on kuitenkin vaikeaa, silla kuollut eristetaan elavien keskuudesta varhai-
sessa vaiheessa. Aiemmin yleiset, suremiseen ja kuolleiden ruumiisiin liittyvat
rituaalit, kuten ruumiin peseminen tai ruumiinvalvojaiset ovat jaaneet pois. Kuol-
leen ruumiin ndkeminen voi kuitenkin auttaa ihmista hyvaksymaan ja ymmarta-
maan, etta ihminen todella on kuollut. Ihmisen ruumis on silti itsessaan hakellyt-
tava kaikessa pysahtyneisyydessaan ja muuttuneisuudessaan. Kuten menetys
muiltakin osin, on kuolleen laheisen nakeminen ennenkokematon ja syvasti
mieltd muuttava kokemus, jonka kuvailisin olevan sanojen ulottumattomissa.
Mahdollisuus ruumiin aarella vietettyyn rauhalliseen aikaan voi kuitenkin auttaa
ihmista hyvaksymaan tapahtunutta. Kuoleman konkreettisen muutoksen nake-
minen laheisessa ihmisessa voi toimia siltana, joka johdattaa muuttuneen,

mutta silti edelleen olemassa olevan kiintymyssuhteen aarelle.

6 Lopuksi

Irti paastaminen kuolleesta laheisesta on eittamatta yksi ihmiselaman vaikeim-

mista asioista. Luopuminen on elaman syvinta ja sita kautta sen tuskallisinta
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ydinta, jota elava ihminen tahtoo vastustaa viimeiseen asti. Luonnollisuudestaan
huolimatta Iaheisen ihmisen laskeminen "haudan lepoon”, nakymattomiin ja hoi-
van ulottumattomiin, tuntemattomaan, tuntuu luonnonvastaiselta. Rakkaamme
ovat meille olemassa ennen kaikkea kehollisina olentoina, joiden kanssa voimme
keskustella, joita saamme halata ja jotka voimme nahda. Silloinkin, kun emme
nae heita, meita kannattelee tieto siita, ettd he ovat olemassa ja tavoitettavissa.
Kuolema poistaa mahdollisuuden fyysisesta kohtaamisesta, mutta surevalla kes-
taa aikaa ymmartaa, etta laheinen on oikeasti poissa, tavoittamattomissa. Tama

lienee menetyksessa vaikeinta kasittaa.

Oman kokemukseni mukaan kuoleman ja elossa olemattomuuden kasittaminen
on mahdoton tehtava sellaisenaan. Se on vaatimus, jota elava ihminen ei voi tayt-
taa. Kuoleman kasittaminen koko sen laajuudessaan vaatisi omakohtaisen koke-
muksen itse kuolemisesta. Nain ollen kuolema on jokaiselle meista mysteeri, ko-
kematon, tuntematon, jonne meilla ei ole paasya. Uskon, etta ihmisella on kuiten-
kin luontainen tarve pyrkia kasittdmaan ja ymmartamaan kuolemaa, kayda vuoro-

puhelua elaman ja kuoleman rajapinnalla.

Uskon, etta kauhuelokuvat, kuten tassa opinnaytteessa kasittelemani Hereditary
ja Midsommar, voivat tavallaan tarjota meille vapautuksen vaatimuksesta kasittaa
kuoleman lopullisuus. Midsommar ja Hereditary ovat molemmat elokuvia, joissa
surulla ei ole nakyvissa olevaa paatepistetta. Paahenkilot kulkevat matkan, mutta
toisin, kuin usein puhtaasti draamallisissa elokuvissa, heidan tarinansa ei paaty
surun paattymiseen, vaan painvastoin paahenkildiden tuskan jatkumiseen. Tama
ajatus on helposti painajaismainen, mutta surevan kannalta se voi sisaltaa va-
pauttavan viestin: ei ole pakko selviytya. Ei tarvitse eheytya tai tulla paatokseen
surun kanssa. Tuska saa jatkua, suru saa kulkea mukana. Naen tdman tavallaan
vastustuksena surutydn suorittamisen ajatusta kohtaan. Radikaalina sallivuutena,
jopa sen aarimmaisena muotona, jonka myota katsoja voi hyvaksya surevan ihmi-

sen itsessaan. Raakana, keskeneraisena, elavana, kaipaavana - rakastavana.

Juuri rakkaus tekee surun kokemuksesta niin tuskallisen, mutta sitakin tarkeam-

man. Rakkaus itsessaan tuo armon ihmisen suruun ja karsimykseen.
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Poijula (2002, 43) toteaa surusta: “Suru on yksil6llinen, muuttuva prosessi. Su-

russa on kysymys ajattomasta kiintymyksesta rakastettuun inmiseen.”

Oma suhteeni kauhuelokuviin on muuttunut kokemani menetyksen myota. Kirjoi-
tin johdannossa kauhuelokuvien edustaneen minulle nuorempana kapinaa: iloista
hekumaa, vaikeuksien ja elaman rajallisuuden yli kurottamista. Nykyaan kau-
huelokuvat edustavat minulle ennemminkin tutkimuskenttaa, jonka aarella voin
pysahtya tutkailemaan elaman rajallisuutta ja menetyksen kokemusta. Ihmista.
Ennemminkin kuin jonkin yli kurottelemisena, kuvaisin kauhuelokuvia syvana ve-
tend, jonka tuntemattomiin sisuksiin saan sukeltaa kohtaamaan pelkojani ja pin-
nan alla piilottelevia tunteitani. Kaikkea sita, mita me emme uskalla nayttaa ja ko-
kea tassa surutyon tietynlaista laatua ja muotoa maarittelevien normien saatele-

massa elamassa.

Uskallan vaittaa, ettei juuri mikdan muu genre mahdollista surevan ihmisen sisai-
sen, sanoja pakenevan kokemuksen kuvaamista, sen avaamista koko kau-
heudessaan ja kauneudessaan, kuin kauhu mahdollistaa. Kauhun kuvaston rajat-
tomuus, suoranainen kurittomuus ja sen synnyttama radikaali sallivuus tekevat
sen, etta kauhuelokuvat ovat minulle tana paivana viela enemman kapinaa kuin
aiemmin. Valitsen mielellani taman vapaaehtoisen, karnevalistisen, brutaalin
mutta kauniin, voimakkaasti tunteita herattavan tanssin kuoleman kanssa jatkos-

sakin.

Ystavani varoittivat minua opinnaytteeni aiheen raskaudesta ja vaativuudesta, ja
he totta vie olivat oikeassa. En tiennyt, mihin ryhdyin. Vaikeiden, ajoittain mahdot-
tomiltakin tuntuvien vaiheiden jalkeen olen iloinen, etta tein taman sukelluksen
kauhun ja surun syovereihin. Eparoin pitkdan omakohtaisten kokemusten tuo-
mista tutkimukseen mukaan, mutta ystavani rohkaisevien sanojen myota ymmar-
sin, ettd se olisi ainoa tapa, jolla juuri tassa kohtaa elamaani voisin tata aihetta
kasitella. Taman myota koen tyon saaneen muotonsa ja ehka tulin itsekin otta-

neeksi jonkinlaisen askeleen omassa surussani.
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Haluan kiittaa laheisiani, elamani ihmisia, jotka kannustivat minua tata tyota teh-
dessani ja rohkaisevasti valaisivat synkkaa metsamaata silloin, kun en meinannut

uskaltaa hypata poluttomalle taipaleelle, kohti tuntematonta.

Kauhu, pelko ja suru ovat se tuntematon osa ihmisen elamaag, joka kiehtoo, kut-
suu luokseen ja joskus pakottaakin viipymaan — myos sellaisessa paikassa, johon
ei kuitenkaan ole hyva jaada. Tove Jansson tavoittaa mielestani tasta jotakin
oleellista kirjassaan Taikatalvi. Lopuksi haluankin siteerata kirjasta pienen otteen.

Hén kulki aina samaa tieté, viistosti rannan ja rinteen yli metsdan ja etelééa
kohti. H&n meni niin kauas, ettd metsé harveni ja sieltéd saattoi ndhdé Yksi-
néisten Vuorten lomaan. Siella hén istui odottamaan, kunnes kuuli susien ul-
vovan. Ne olivat toisinaan hyvin kaukana, toisinaan taas ldhempé&néa. Mutta
ne ulvoivat melkein joka yé.

Ja joka kerta, kun Surku kuuli niiden ulvovan, hén kohotti kuononsa ilmaan ja
vastasi.
Aamuydllé h&n hiipi takaisin kotiin ja ryémi uimahuoneen komeroon nukku-
maan.
Kerran Tuu-tikki katsoi héneen ja sanoi:
-Tuolla tavalla sing et unohda niit4 koskaan.
-En miné tahdokaan unohtaa, Surku vastasi. -Sitd varten mind sinne menen-
kin.

(Tove Jansson, Taikatalvi)
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