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INLEDNING

Forstavardare moter bade medvetet och omedvetet patienter som bar pa olika sjukdomsalst-
rare i sitt arbete. Forstavardare bemaoter ocksa patienter som har svagare immunforsvar an friska
manniskor, svagt immunforsvar kan t.ex. bero pa nagon sjukdom. Val utvecklade arbetssétt,
utrustning samt forstavardarnas kunskap och instéllning &r viktiga vid bekdmpning av infekt-
ioner. Infektioner som orsakats under vardkedjan orsakar kostnader och lidande for patienten.
En infektion kan i vérsta fall leda till att patienten dor. (Naarajarvi & Telkki, 2019 s. 52)

Under pandemin har det kommit nya instruktioner om hur man skall skydda sig pa vardbran-
schen. Vi bada utforde ambulanspraktik under vintern 2020, da markte vi brister i hur skydds
utrustningen anvands. Vi markte dven att det var oklart for vardarna vilka atgarder som gal-
ler. Skyddsutrustning ar en del av aseptiken och har stor betydelse bade for patient- och arbets-

sékerheten, darfor valde vi att skriva om detta amne.

Detta lardomsprov hor under rubriken sékerhet och valbefinnande i arbete. Syftet med detta

arbete ar att ta reda pa hur aseptiken ser ut inom férstavarden under coronapandemin.

De resultat som vi kommer fa utav var undersokning kan anvéndas i fortsattningen for att ut-
veckla aseptiken och l6sa de mojliga problem som coronapandemin orsakat inom prehospitala

varden.



1 BAKGRUND

| detta kapitel skriver vi om aseptiken och anvéndningen av skyddsutrustning som anvands
inom forstavarden. Detta kapitel behandlar allméant vad aseptik betyder och innebér inom vard-
arbete. Vi behandlar dven anvandning av skyddsutrustning, skyddshandskar och munnasskydd

inom varden.

Som litteratur kommer vi att anvénda olika vetenskapliga artiklar, lardomsprov och bocker.
Som larobdcker har vi anvant foljande bocker; Perustason ensihoito av Naarajarvi & Telkki,
Hoida ja kirjaa av livanen & Syvdoja och Hoitoty6n taidot ja toiminnot av Rautava-Nurmi
et.al. Fran bockerna Hoida ja kirjaa och Hoitotyon taidot ja toiminnot har vi sokt information

om bland annat om aseptisk arbetsordning och aseptiskt samvete.

Genom anvandning av skyddsutrustning stravar man till att férhindra 6verféring av smitta till
en annan person. Skyddsutrustning som anvands inom forstavarden ar handskar, kirurgisk mun-
nasskydd, andningsskydd med ventil, skyddsrockar eller -halare. Skyddsutrustningen som an-
vands véljs pa basis av smittan och hur den sprids. Inom forstavarden ar det vanligt att man inte
vet pa forhand om smittan, utan man maste pa basis av patientens infektionssymtom och den
informationen man har om hur patienten insjuknat bestdmma hur man ska skydda sig. Vid sjuk-
transport mellan vardanstalter finns oftast information om smittorisken och da finns det moj-
lighet att skydda sig pa kravande satt. (Naarajarvi & Telkki, 2019)

1.1 Aseptikens fordelar for patient och vardpersonal

Aseptiken innebér alla atgarder och arbetssatt som anvands for att forebygga uppkomst av in-
fektioner och mikrobens tillgang till sterilt material. Meningen med aseptiken &r att skydda
levande vavnad eller sterilt material fran sjukdoms orsakande mikrober. Aseptikens grundbe-
grepp ar rengdring, desinfektion, sterilisering, aseptisk arbetsordning och aseptiskt samvete.

(livanainen & Syvéoja 2013)

1.2 Aseptisk arbetsordning

D4a man arbetar aseptiskt bor man planera arbetet ordentligt och genomfors systematiskt fran
det rena till det smutsiga. Ibland hamnar man avvika fran denna arbetsordning och da maste

man skdta om bra handhygien. (livanainen & Syvdoja 2013)
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1.3 Aseptiskt samvete

Med aseptiskt samvete menas man vardarens atagande till aseptiskt arbetssatt (Rautava-Nurmi
etal. 2019 s. 109-110) och &r vardarens etiska anvisning (livanainen & Syvéoja 2013). | prak-
tikens vardarbete ar vardaren de som svarar pa forebyggande av infektioner. Patienten har rat-

tighet att fa trygg och réatt gjort vard. (Rautava-Nurmi et al. 2019)

1.4 Skyddsutrustning

1.4.1 Anvandning av skyddsutrustning

Genom anvandning av skyddsutrustning stravar man till att forhindra 6verforing av smitta till
en annan person. Skyddsutrustning som anvands inom forstavarden ar handskar, kirurgisk mun-
néasskydd, andningsskydd med ventil, skyddsrockar eller -halare. Skyddsutrustningen som an-
vands véljs pa basis av smittan och hur den sprids. Inom forstavarden &r det vanligt att man inte
vet pa forhand om smittan, utan man maste pa basis av patientens infektionssymtom och den
informationen man har om hur patienten insjuknat bestimma hur man ska skydda sig. Vid sjuk-
transport mellan vardanstalter finns oftast information och smittorisken och da finns det moj-
lighet att skydda sig pa kravande satt. (Naarajarvi & Telkki 2019)

1.4.2 Skyddshandskar

Inom forstavarden anvands engangs skyddshandskar. De anvénds inte rutinmassigt alltid utan
behovet beddms situations- och patientmassigt. Handskar desinficeras inte och anvénds inte
panytt. Med smutsiga handskar rér man inte heller i rena redskap, istallet kan arbetsparet ge de
saker man behover fran skapen eller vardvaskan. Skyddshandskar anvands inte da man skriver
eller anvander kommunikationsmedel, inte heller da man kor ambulansen. Da man gjort fardigt
eller forflyttar sig till foljande atgard tar man av handskarna kastar dem direkt i skrapkorgen

desinficerar handerna och vid behov tar pa nya handskar. (Naarajarvi & Telkki 2019)

1.4.3 Mun- och nasskydd

Kirurgiska munnasskydd anvands oftast for att férebygga luftvags-sekret stdnkar och droppar.

Generellt anvands dom i sjukhus for att skydda patienter fran sjukhusinfektioner och for
10



personalens sékerhet. Tatare mun- nasskydd kallas for andningsskydd och de filtrerar mer ef-

fektivt virus fran andningsluft an kirurgiska mun- nasskydd. (Lumio 2022)

1.5 Sammanfattning

Aseptiken innefattar manga delar och &r en stor del av vardarbete. Aseptiken &r narvarande i
allt som man gor inom varden. Som vardare boér man fundera pa aseptiskt arbetssétt i varje
vardatgard. Da det galler skyddsutrustning bér man som forstavardare sjélv bestdmma pa basis
av den information man har hurudan skyddsutrustning man klar pa sig da man far till patienten.
Det &r bra att veta hurudan skyddsutrustning det finns och hur dom skyddar da man sjalv maste
bestamma fére patientbemotande hur man véljer att skydda sig. | sadan situation handlar det

om aseptiskt samvete.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

| detta lardomsprov kommer vi ta reda pa hur aseptiken ser ut inom forstavarden under coro-
napandemin. Vi kommer lyfta fram utvecklingspunkter som kan anvéndas for att i framtiden
utveckla aseptiken inom den prehospitala varden. Var fragestallning ar féljande; har aseptiken
och hygienen inom forstavarden férandrats under pandemin jamfort med hur det var innan. Vi

kommer utga fran forstavardares egna erfarenheter.

3 TIDIGARE FORSKNING

Vi granskade tidigare gjorda forskningar inom amnet, vi hittade inga tidigare forskningar som
svarar pa var forskningsfraga, men vi hittade nagra arbeten som tangerar vart amne. Vi an-

vande olika databaser och sokord da vi letade tidigare forskningar.

Nar man soker fran google scholar med sékorden “aseptiikka ensihoidossa” kommer det fram
nagra lardomsprov som handlar om aseptiken inom forstavarden. Genom att séka fran google
scholar med sokorden “suojavarusteet ensihoidossa” kommer det fram ett lirdomsprov som

tangerar vart amne. Genom att soka pd PubMed, med sdkorden “protective equipment” AND
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“emergency care” kommer det fram 5 artiklar. Med sdkorden “personal protective equipment”

pa PubMed kommer 43 686 resultat.

| ett lardomsprov som gjorts av Heiskanen och Salminen (2013) har gjorts som en observat-
ionsstudie dar de forskade forstavardares verksamhet under arbetsuppdrag. Deras forsknings-
resultat visar vissa sadana saker som vi ar ocksa intresserade i var forskning till exempel hur
handhygienen borde vara och hur den forverkligas pa faltet. Trots allt &r forskningens resultat
overraskande, forstavardarnas personliga hygien i vardarbetet ar dverraskande daligt. I resulta-
ten kommer det fram att en stor del av forstavardarna (som deltagit i forskningen) arbetar i strid
mot allméanna hygieninstruktioner. Till exempel anvandning av smycken under arbetstur och
anvandning av handdesinfektion fore och efter patientkontakt och skyddshandskar. Detta lar-
domsprov lyfter fram synpunkter och utvecklingsidéer for hur aseptiken kunde forbéttras, till
exempel mojlighet for forstavardare att tvatta sina hander efter uppdragen kunde moéjliggoras.
De lyfte aven fram att pa grund av forstavards arbetets karaktar ar det omajligt att uppna lika

bra aseptik som inom sjukhuset, men aseptiken kunde dnda forbattras.

Ett annat lardomsprov som tangerar vart &mne av Lankinen och Valimaki (2021) som forskat
hur forstavardarna upplevt instruktionerna under coronapandemin. De har anvant frageformular
for att hdmta information. Resultatet i denna forskning visar att instruktionerna kring anvand-
ning av skyddsutrustning under forstavardsuppdrag upplevdes att vara utmanande. Coro-
napandemin har medfort osékerhet géallande hur man bor skydda sig till olika uppdrag. Léar-
domsprovet lyfter fram idéer for att forbattra informationsgang av nédvandig skyddsutrustning
med till exempel olika instruktionsblad med bilder av skyddande mot olika infektioner och
sjukdomar. Det finns inte foljd forskning om forstavardarna upplevt hjalp av instruktionsbla-
den, de tog inte heller i beaktande hur anvandningen av skyddsutrustningen paverkar forstavar-

darnas valmaende och ork under langre perioder.

I en artikel av Hayirli, et al. (2021) beskrivs hur skyddsutrustningen paverkar teamarbete inom
forstavarden, da masken till exempel gor det svart att hora vad den andra sager. Slutsatsen i
denna studie var att anvandning av skyddsutrustning forsvarar kommunikationen i teamarbete
och de ndmner att som team-ledare bér man vara medveten om forhindren skyddsutrustningen

medfor.
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I en frageformularforskning som gjorts i Storbritannien, (Davey, S., L., etal. 2021) har de kom-
mit fram till att personliga skyddsutrustningen kan orsaka varmestress som kan paverka nega-
tivt anvandarens prestation, séakerhet och valmaende. Storsta delen av vardpersonal som deltog
i studien konstaterade att deras arbete var svarare pa grund av skyddsutrustningen. VVarmestress

paverkar pa bade kognitiva och fysiska formagan hos vardpersonalen.

Det har alltsa gjorts forskningar om aseptiken inom forstavarden och d&ven om hur coronapande-
min paverkat forstavardarnas arbete. Detta ar ett &mne som ar aktuellt, och i de ovannamnda
artiklarna har man varit intresserad hur skyddsutrustningen paverkar arbetarna. Skyddsutrust-
ningen har pavisats ha negativa effekter da den férsvarar kommunikationen och paverkar vard-

personalens valmaende.

3.1 Hypotes

Pa basen av den tidigare forskningen som finns kan vi anta att vi kommer fa liknande resultat i
var forskning, i och med coronapandemin har det skett férandringar inom aseptiken i forstavar-
den. Anvandning av skyddsutrustning har 6kat, inom varden har man varit mer forsiktig och
med lagre troskel klatt skyddsutrustning. Med tanke pa tidigare studierna antar vi att resultatet
i var forskning kommer vara liknande, anvandning av skyddsutrustning har 6kat under coro-

napandemin och eventuellt med orsakat svarigheter for forstavardare i sitt arbete.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Temat for vart lardomsprov ar aseptiken inom forstavarden sa vi bestamde att anvanda foljande
begrepp for var teoretiska referensram; sakerhet, aseptik och personlig skyddsutrustning. Det

finns lagar i Finland som styr sakerheten inom vardarbete dar man behandlar skyddsatgérder.

4.1 Aseptik

Begreppet aseptik betyder allt vi gor for att skydda levande vavnad eller sterilt material fran
sjukdoms orsakande mikrober. Till aseptiken hor desinfektion och handtvétt som gors for att

hindra infektion. (livanainen & Syvaoja 2013)
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4.2 Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning innebér utrustning som anvands som skydd mot hélsofaror. Person-
lig skyddsutrustning tillhor bland annat, skyddsglasdégon, masker, hjalmar, skyddsklader och
skyddande skor. (MeSh, u.a.)

4.3 Séakerhet

Allmant betyder sakerhet atgarder eller egenskaper som minskar sannolikheten for att olyckor
eller andra oonskade handelser skall intréffa. Begreppet sdkerhet anvands som motsats till risk,
desto hogre sdkerhet desto mindre risk. Sékerhetsarbete och riskhantering syftar till att mini-
mera risker och att 6ka sakerheten. (Nationalencyklopedin NE, u.a.)

Patientsékerhet innebdr de insatser man gor for att minska risker, att hantera och minska olycks-

handelser som kan paverka vardkonsumenter negativt. (MeSH, u.a.)

4.4 Lagstiftningen

Vi valde annu att lagga till lagtexten i var teoretiska referensram da den beskriver skyldighet-
erna vardarna har, att bekdmpa smittosamma sjukdomar. Enligt lagen 1227/2016 paragraf 17
(FINLEX) bor verksamhetsenheter som fungerar inom hélso- och socialvarden bekdmpa vard-
relaterade infektioner planmassigt. Atgéarderna bor anpassas med de atgéarder som anges i 8 § i
hélso- och sjukvardslagen som framjar patientsakerheten. Enhetschefen ska folja med fore-
komsten av smittsamma sjukdomar och ytterst lakemedels resistenta mikrobers férekomst och
ta hand om smittbekdmpningen. Enheter bor se till patienternas, klienternas och personalens
andamalsenliga skydd och placering samt se till att anvandningen av antimikrobiella lakemedel
anvands korrekt. Verksamhetsenhetens chef bor fa hjalp av yrkesutbildade personer som har
kunskap om bekampning av smittsamma sjukdomar och anpassa verksamheten enligt de atgar-
der som kommunen eller ssmkommunen genomfort samt med de riksomfattande infektionsbe-

kampnings program associerade till varden.
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5 METOD

Lardomsprovet har gjorts som en enkétstudie. Frageenkaten ar gjort i Google Forms och bestar
av 11 fragor varav tre ar dppna fragor. Google Forms &r en latt plattform att anvéanda, dessutom
gor Google Forms mangvalsfragornas svar direkt till lattlasbara diagram. Frageenkaten ar riktad
till forstavardare som jobbar prehospitalt och tar reda pa om hur deras aseptik forverkligas och
hurudan problematik de upplevt under pandemin med skyddsutrustningen. Enkaten publiceras

pa Facebook i gruppen Pelastuksen ja ensihoidon kahvihuone.

Var studie ar bade kvantitativ och kvalitativ eftersom i vissa fragor utreder vi procentandel av
svaren och i vissa har respondenten mojlighet att skriva ut sina asikter kring vara fragor. Patel
och Davidson (2020) har forklarat i sin bok om hur kvantitativ information bearbetas genom
statistik. | var studie har vi atta fragor dar svaren omvandlas till statistik for att kunna bearbeta
och analysera data. Om kvalitativ bearbetning har Patel och Davidson (2020) skrivit att det
anvénds for “att skaffa en annan och djupare kunskap” &n med kvantitativa metoder. Om detta
amne skriver ocksa Jacobsen (2007) att en enkat med fasta svarsalternativ ar kvantitativt medan

“kvalitativa metoden &r ett helt 6ppet samtal om ett visst tema”.

Vi har formulerat fragorna i enkaten med tanke pa hur fragorna framjar vart syfte och frage-
stallning. Jacobsen (2007) skriver om regler som &r bra att komma ihdag da man utformar fra-
gorna. Han namner bland annat att spraket ska vara korta och hela meningar, anvand géarna
oppna fragor da har respondenten majlighet att uttrycka sig med egna ord, det lonar sig att
inleda enkaten med neutrala fragor och hellre avsluta med mer kénsliga fragor. Dessa saker har

vi tagit i beaktande da vi gjort frage enkaten.

| frageenkaten bor vi ta i beaktande respondentens eller informantens rétt till anonymitet och
integritetsskydd. Darfor har vi gjort var enkét s att respondenten svarar anonymt och det fragas
ingenting personligt. Vi har ocksa informativt foljebrev dar vi berattar om oss, vart lardomsprov
och namner vara handledare. Det finns risker da vi publicerar enkéaten i en stangd Facebook

grupp eftersom vi inte & medvetna om alla som svarar faktiskt jobbar prehospitalt.

En etisk fraga som uppstar i enkatundersokningen ar att definiera stickprovsstorleken. 1 en bra

undersokning bor samplingen representeras med tillracklig noggrannhet den undersokande
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grundméangden. (Clarkeburn & Mustajoki, 2007). Fordelar med da vi publicerar frageenkaten
pa Facebook &r att vi da kan fa fler svar &n om vi skulle publicera den bara at nagot visst radd-
ningsverk. Detta hjalper oss att fa tillrackligt stort stickprov. Dessutom de som svarar &r antag-

ligen fran olika raddningsverk da vi far mer omfattande data fran storre del av Finland.

Vi bor ta i beaktande Arcadas god vetenskaplig praxis vid bade litteratursokningen och frage-
enkaten. Vid litteratursokningen bor vi ta i beaktande till exempel etiskt dvervagande av kal-
lorna och hanvisa till dem korrekt. Vi kommer att iaktta arlighet, vara omsorgsfulla och nog-

granna i undersokningen, dokumenteringen och presentationen av resultaten.

5.1 Material

| Facebook gruppen da vi publicerade enkéaten var 5,9 tusen medlemmar. Enkaten publicerades

18.1.2022 och stangdes 1.3.2022, totala svar pa enkaten var 173. Svarsprocenten var 2,9%.

6 ANALYSMETOD

Vi har noggrant granskat materialet och rangordnat materialet under olika rubriker som framjar

lardomsprovets syfte.

“Materialet fran kallanalysen maste ordnas pa ett sadant stt att de olika kallor som handlar om
samma sak eller samma situation stélls samman med varandra”- Holme & Solvang 1996, Forsk-

ningsmetodik.

Fore slutbearbetning maste textmaterialet lasas igenom flera ganger. Det &r viktigt att avsatta
en lang och sammanhéangande tid for den slutliga bearbetningen. Det ar behandigt att anvanda
penna till att gora I6pande anteckningar. (Patel & Davidson, 2019). Da vi gick igenom svaren

av de dppna frdgorna gjorde vi anteckningar om tankar som vi fick medan vi laste svaren.

Holme & Solvang (1996) skriver om textanalys och att helhetsanalys innebéar att man ser hel-

heten i den insamlade informationen.
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Flervalsfragorna i enkaten har kodats i tartdiagram. Vi har anvant oss av univarial analys. Uni-
varial analys innebar enligt Jacobsen (2007) att man beskriver en variabel i taget med olika
statistiska matt. Enligt Jacobsen (2007) finns det tre undertyper av univariat analys, frekvens-
fordelningen for olika fragor, en analys av vad som &r det mest typiska svaret, eller en analys
av hur stor variationen ar. Vi har anvant oss av frekvensférdelning med procentandelar vid
analysen av flervalsfragorna. I tartdiagrammet framstalls uppdelningen av svaren i en cirkel dar

hela cirkeln representerar 100%.

Oppna fragorna kan analyseras enligt Jacobsen (2007) genom att dela upp 6ppna svaren i olika
teman och ange hur manga som avgett kommentarer som faller inom varje enskilt tema. Vi har
analyserat svaren pa 6ppna fragorna genom att rangordna dem under olika rubriker enligt vad
respondenterna svarat. Vi anvande farglagda pennor for markering da vi laste igenom svaren.

Da vi hade last igenom och gjort anteckningar lastes svaren om igen av oss bada fler ganger.

7 RESULTAT

Vi har dversatt vara fragor hit pa svenska for att visa vara resultat. Ursprungligt frageformular
ar pa finska och det finns som bilaga. Resultaten av fragorna visas i den ordning som de var pa

ursprungliga frageformularet.

Har ar svaren av fragorna:

1. FORE CORONAPANDEMIN: Jag anvande engangsskyddshandskar pa varje uppdrag.
172 svar

@ Helt av annan asikt

@ Delvis av annan asikt
Delvis av samma asikt

@ Helt av samma asikt

Figur 1: FORE CORONAPANDEMIN: Anvandning av engangsskyddshandskar.
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For att veta om aseptiska arbetssattet andrat under pandemin fragade vi om hur respondenterna
agerade fore pandemin. Over hilften av respondenterna anvande engangsskyddshandskar pa

varje uppdrag, fore coronapandemin.

2. UNDER CORONAPANDEMIN: Jag anvander engangsskyddshandskar pa varje uppdrag.
172 svar

@ Helt av annan asikt

® Delvis av annan asikt
© Delvis av samma asikt
@ Helt av samma asikt

Figur 2: UNDER CORONAPANDEMIN: Anvandning av engangsskyddshandskar.

Jamfort med fraga 1, 6kade anvandningen av engangsskyddshandskar pa varje uppdrag under

coronapandemin.

3. FORE CORONAPANDEMIN: Jag desinficerade handerna fére och efter varje patientkontakt.
172 svar

@ Helt av annan asikt

@ Delvis av annan asikt
© Delvis av samma asikt
@ Helt av samma asikt

Figur 3: FORE CORONAPANDEMIN: Handdesinficering.
Mindre &n hélften av respondenterna desinficerade handerna fore och efter varje patientkontakt
fore coronapandemin. Detta ar valdigt liten andel, med tanke pa att handdesinficering &r en del

av grund aseptik oberoende pandemi eller inte.
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4. UNDER CORONAPANDEMIN: Jag desinficerar handerna fére och efter varje patientkontak.
172 svar

@ Helt av annan asikt

@ Delvis av annan asikt
@ Delvis av samma asikt
@ Helt av samma asikt

Figur 4: UNDER CORONAPANDEMIN: Handdesinficering

Under pandemin har handdesinficering 6kat jamfort med hur det var fore pandemin, men ande-
len skulle fa vara hogre, handerna borde desinficeras alltid oberoende hurudan patient.

5. Har skyddsutrustningen pa arbetsuppdragen andrat pa nagot annat satt under coronapandemin?
172 svar

® Ja
® Nej

Figur 5: Andringar i anvandning av skyddsutrustning under coronapandemin.

Néstan alla respondenter upplevde att skyddsutrustningen andrat under coronapandemin.

Fraga 6: Om du svarade “Ja” pa foregaende fraga, s hur har skyddandet till olika arbetsupp-
drag andrats under coronapandemin?

N&smunskydd 138 av 160 svar
Annan skyddsutrustning 46 av 160 svar

Tabell 1: Hur har skyddsutrustningen till olika arbetsuppdrag &ndrats under coronapandemin?
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De tydligaste teman som upprepades pa denna fraga var nasmunskydd. Till annan skyddsut-
rustning raknade vi all annan utrustning som respondenterna namnde, vissa n&mnde bara en
av dessa eller alla i sina svar; visir, skyddsglasogon, forklade.

Vissa respondenter namnde ocksa vid fraga 6, att de borjade dven anvanda skyddsutrustning
pa uppdrag som de tidigare inte anvant skyddsutrustning, till exempel om de misstankte att
patienten hade magsjuka, “essujen kaytto ulottui lahinna oksennus/ripulipotilaisiin eiké visii-

rejd tai suojalaseja tullut kdytettyd varmaan koko uralla ennen koronaa”.

7. Upplever du att personliga skyddsutrustningen under arbetsuppdragen eller att utrustningens
renhet har varit bristfallig under pandemin?
171 svar

® Ja
® Nej

Figur 6: Om det uppstatt brister i skyddsutrustning under arbetsuppdragen eller i utrustningens renhet

De flesta respondenter upplevde inte bristfalligheter av skyddsutrustningen eller att renheten av
utrustningen skulle varit otillracklig. Detta ar forstavardarnas egna asikter, dock har anvisning-
arna varit oklara under pandemin for hurudan skyddsutrustning skall anvandas, det ar mojligt

att det funnits bristfalligheter men de flesta respondenter upplever inte det.

Fraga 8: Om du svarade Ja” pa foregdende fraga, sa hur upplever du att skyddande eller

utrustningens renhet har varit otillrackligt?

Ork/ tidsbrist 10 av 39 svar
Informationsbrist 4 av 39 svar

Apparat/ utrustningens renhet 14 av 39 svar
Brist pa skyddsutrustning 15 av 39 svar

Tabell 2: P& grund av vilka faktorer forstavardarna upplevt att skyddande eller utrustningens renhet varit otillréacklig
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Vi delade upp olika underrubriker enligt vad respondenterna svarade pa fragan. Dessa fyra olika
teman delade vi svaren under, ork/tidsbrist, informationsbrist, apparat/utrustningens renhet och
brist pa skyddsutrustning. Flera respondenter menade att pa grund av forstavards arbetets art ar
det svart att uppratthalla utrustningens renhet och byta skyddsutrustning, respondenterna
namnde att det ar brattom till nasta uppdrag dessa svar rangordnades darfor under tidsbrist.

15 respondenter namnde att speciellt i borjan pa pandemin var det brist och svarigheter att fa
skyddsutrustning. | borjan av pandemin var det brist pa atkomst av skyddsutrustning, det var
begransat antal FFP-masker. 4 respondenter namnde informationsbrist och att det berodde pa
att det var fragan om ett nytt virus och det var oklart hur viruset smittar, detta ledde till att
informationen om anvandning av skyddsutrustning och rengéring av apparaterna kunde andra

till och med dagligen och dédrmed var det oklart vilka direktiv som géller.

9. Upplever du att andringarna i anvisningarna for skyddsutrustningen har varit oklara under pandemin och orsakat
osakerhet for den egna skyddutrustningen?

172 svar

® Ja
® Nej
Annat, vad?

Figur 7: Forstavardarnas upplevelse om anvisningarna angaende skyddsutrustningen varit oklara

Over halften av respondenterna upplevde att anvisningarna varit oklara under pandemin, av
dem som svarade annat ndmnde att oklara anvisningar var ett problem i borjan av pandemin
men blivit battre sen dess, “ohjeistukset vaihtelivat kirjaimellisesti paivittdin, ja oli suurta

2

epavarmuutta mika on riittdva suojaus”, ’l1dhinna jatkuvasti muuttuva ohjeistus varsinkin alussa

oli kuormittava”.
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10. Har den obligatoriska skyddsutrustningen (skyddsférklade, skyddsglasdgon, ffjp2/3-masker, skyddsmossa
osv.) forsvarat ditt arbete pa nagot satt, t.ex. orsakat fordrojning vid pabérjande av varden?

171 svar

® Ja
® Nej

Figur 8: Har den obligatoriska skyddsutrustningen forsvarat arbetet pa nagot satt?

De flesta respondenter upplevde att skyddsutrustningen forsvarat deras arbete. Vi kunde anta
att anvandningen av skyddsutrustningen och aseptiken dverlag andrats under coronapandemin,

s& vi var intresserade att veta om detta forsvarat forstavardarnas arbete.

Friga 11: Om du svarade ”Ja” pa foregdende frga, s hur har obligatoriska skyddsutrust-

ningen forsvarat ditt arbete?

Dr6jning av varden 103 av 127 svar

Arbetsvalmaende/ arbetssékerhet/ patientsa- | 63 av 127 svar
kerhet

Av annan &sikt 4 av 127 svar

Tabell 3: Hur den obligatoriska skyddsutrustningen férsvarat arbetet?

Pa fraga 11 rangordnade vi svaren under féljande teman, drojning av varden, arbetsvalma-
ende/arbetssakerhet/patientsakerhet och av annan asikt.

De flesta som namnde att paborjande av varden fordrojdes lyfte fram att till exempel pa 700A
(livios patient) uppdrag berodde fordréjningen av pakladningen av skyddsutrustning.

Om arbetsvdalmaende, patient- och arbetssikerhet beskrev respondenterna om hur sjilva
skyddsutrustningen forsvarar arbetet. Av respondenterna svarade flera om hur svart det ar att
arbeta med den obligatoriska skyddsutrustningen, forklade, mask, skyddsglaségon, “Lasit hu-
urtuu, puheesta ei saa selvad, nend on tukossa, henked ahdistaa ja yleisesti vituttaa on kokoajan

hiki”. D4 visiret eller skyddsglaségonen dimmas upp ser man daligt och man inte far klart av
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vad andra i teamet sager pa grund av masken medfor det risk for bade patient- och arbetssaker-
heten. Det &r aven tungt att andas med masken, och forkl&de orsakar att man svettas mycket,

detta paverkar forstavardarnas ork och valmaende i arbetet.

Av annan asikt, fyra respondenter svarade att pa deras omrade far forsta responsen med lattare
utrustning forst pa plats och darmed forekommer ingen fordrojning vid paboérjande av varden.
Sedan kommer de som klatt pa andamalsenlig utrustning och fortsatter, pa sa satt sker ingen

fordrojning vid paborjande av varden.

8 DISKUSSION

Var fragestéllning for lardomsprovet var foljande har aseptiken och hygienen inom forstavar-
den forandrats under pandemin jamfort med hur det var innan. Enligt resultatet har aseptiken

andrats framfor allt anvandningen av skyddsutrustningen har 6kat under coronapandemin.

8.1 Handhygien

Anvandning av engangsskyddshandskar och handdesinficering har dkat som &r bra. Det att
forstavardare borjat tanka mera pa aseptiken antar vi att beror pa de anvisningar som kommit
under pandemin, som tvingat forstavardare att agera pa ett visst satt. Anvandningen av hand-
desinfektionsmedel skulle fa vara annu hogre enligt var asikt. Vi kan dock inte veta att ar de
ganger som respondenterna svarat att de inte anvant handdesinfektionsmedel varit da de inte
alls berort patienten eller patientens saker. 1 tidigare forskning ndmns ett lardomsprov som
gjorts av Heiskanen och Salminen (2013) dar de forskade forstavardares verksamhet under ar-
betsuppdrag och det visade sig att det fanns mycket att férbattra inom handhygienen bland
forstavardare. Vart resultat visar att det blivit battre under coronapandemin, skulle vara intres-
sant att veta om forstavardarna kommer ga tillbaka till hur de gjorde forr eller kommer denna

niva av aseptiskt agerande fortsétta i framtiden oberoende pandemi.
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8.2 Anvandning av skyddsutrustning

Under coronapandemin har anvandningen av skyddsutrustning 6kat, inte enbart vid patienter
med symtom av luftvagsinfektion utan ocksa till exempel magsjuka patienter. | var teoretiska
referensram namns personlig skyddsutrustning, enligt (MeSh, u.a.) anvands personliga
skyddsutrustning som skydd mot hélsofaror. Det att anvandningen 6kat under coronapande-

min inte enbart for luftvagsinfektionspatienter anser vi vara positivt.

8.3 Valmaende och ork

I resultatet kom fram hur sjalva anvandningen av skyddsutrustningen paverkat forstavardarnas
valmaende och ork. Detta var inte vart syfte att forska men det var ett intressant problem som
kom fram. Aven hur sjalva skyddsutrustningen medfér problem for anvandaren, da man var-
ken ser eller hor tydligt. | var tidigare forskning diskuteras en artikel som tangerar just detta,
enligt Hayirli, et al. (2021) forsvarar skyddsutrustningen kommunikationen inom team-arbe-
tet. Detta &r viktigt att vara medveten om speciellt da det ar flera enheter pd samma uppdrag,
att det lattare uppstar missforstand med skyddsutrustningen pa. Enligt var egen asikt medfor

detta risk for patient- och arbetssakerhet da man inte ser eller hor ordentligt.

8.4 Oklarhet kring instruktionerna

I resultatet kom fram att direktiven varierat enligt respondenterna, direktiven dndrades ofta
och forstavardarna har masta sjalv tanka ut hur de ska uppna de direktiv som géller. De flesta
namnde att pa grund av forstavards arbetets art &r det svart att uppna tillracklig renhet av ap-
paraterna. Enligt Lankinen och Valimaki (2021) lardomsprov dar de gjorde frageformulars
forskning kom de fram till att forstavardarna upplevde att instruktionerna var utmanande
kring anvandning av skyddsutrustning under forstavardsuppdrag. Coronapandemin har med-
fort osakerhet géllande hur man bor skydda sig till olika uppdrag. Enligt vart resultat upplev-
des instruktionerna pa samma satt vara utmanande men att detta var mest i borjan pa pande-
min och att det sen dess blivit battre. Enligt lagen 1227/2016 paragraf 17 (FINLEX) som
namns i teoretiska referensramen bor verksamhetsenhetens chef fa hjalp av yrkesutbildade

personer som har kunskap om bekdmpning av smittsamma sjukdomar och anpassa

24



verksamheten enligt de atgarder som kommunen eller ssmkommunen genomfort samt med de
riksomfattande infektionsbekampnings program associerade till varden. I borjan av pandemin
visste man inte mycket om sjélva viruset och vi antar att detta ledde till att instruktionerna var

oklara, fastan instruktionerna sakert forsoktes gora klara for forstavardarna att forsta.

8.5 Bristfalligheter av skyddsutrustning

| resultatet kom fram att det i borjan pa coronapandemin fanns mycket brist pa skyddsutrust-
ningen, till exempel ffp2 och ffp3 masker. Arbetsgivaren bor se till att arbetet &r sdkert och
medfora tillracklig skyddsutrustning. Vi antar att bristerna av skyddsutrustningen berodde pa
att anvandningen okade i hela véarlden markvardigt. Detta medfor stor risk for forstavardare att
varda patienter utan tillracklig utrustning. Som namndes i teoretiska referensramen om sékerhet

enligt Nationalencyklopedin (NE, u.a.) ar det motsatsen till risk, och da &r sakerheten lag.

8.6 Metod

Vi valde att anvanda enkatstudie som metod, for att fa svar pa var fragestallning > har aseptiken
och hygienen inom forstavarden forandrats under pandemin jamfort med hur det var innan”
tyckte vi att basta metoden skulle vara att fa veta forstavardares egna erfarenheter om amnet
via en frageenkat. Metoden fungerade bra och vi fick svar pa var fragestallning med denna

metod.

I de forskningar som ndmns i kapitlet "tidigare forskningar”, ndmns tre forskningar som gjorts
som frageformular, ena artikeln av Hayirli, et al. (2021) dar de forskat om hur skyddsutrust-
ningen paverkar teamarbete. | forskningen av Davey, S., L., et al. 2021 dar de kommit fram till
att skyddsutrustningen orsakar varmestress. Lardomsprovet av Lankinen och Vélimaki (2021)
som forskat hur forstavardarna upplevt instruktionerna under coronapandemin. Da det redan
gjorts enkéatstudier dar man fragat vardares egna asikter och upplevelser om hur coronapande-
min paverkat deras arbete, skulle sékert en litteraturstudie dven varit passande metod for detta

lardomsprov.
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8.7 Sammanfattning och utvecklingsidéer

Aseptiken inom forstavarden har utvecklats tack vare coronapandemin, forstavardare skyddar
sig mot olika smittosamma sjukdomar. Skyddsutrustningen i sig ar svar att arbeta med, skydds-
utrustningen skulle kunna utvecklas sa att det ar mer behagligt att arbeta, speciellt da forstavar-
dare inte forstar vad den andra séger och inte ser med visiret. Det skulle forstas medfora kost-
nader for arbetsgivaren att anskaffa skyddsutrustning av béttre kvalité, om sadan utrustning

finns.

9 KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel reflekterar vi dver studiens kvalité och resultatets validitet. Vi tar &ven upp
eventuella brister i arbetsprocessen. Det finns olika metoder for att utfora kritisk granskning,

vi har valt oss att anvénda Jacobsens (2007) anvisningar for kritiska granskningen.

Vi skickade ut var frageenkaét i en stangd Facebook grupp, vi fick allt som allt 173 svar pa en-
kéten, svarsprocenten var dock bara 2,9%. Fastan svarprocenten var liten tycker vi anda att
antalet svar var tillrackligt for att fa en tillracklig stor 6versikt av amnet. Eftersom enkaéten
svarades pa digitalt, kan vi inte kunnat paverka respondenternas miljo da de svarat pa enkéten.
Vi kan inte veta om respondenten svarat sjalv eller blivit paverkad av sin omgivning da hen
svarat pa fragorna. Vi bad inte att fa veta pa vilket omrade eller raddningsverk respondenten
jobbar pa, svaren pa fragorna har kunnat variera beroende pa var respondenterna jobbar. Pa
efterhand skulle det varit intressant att veta pa vilka omraden respondenterna arbetar, men vi

anser att det inte paverkar validiteten pa resultatet.

Jacobsen (2007) namner att man borde fundera pa hur sjalva fragorna ar stallda, leder fragan
till en viss typ av resultat. Vi hade en del ledande fragor, “9. Upplever du att andringarna i an-
visningarna for skyddsutrustningen har varit oklara under pandemin och orsakat osékerhet for
den egna skyddsutrustningen?” och fraga nr 10 “Har den obligatoriska skyddsutrustningen
(skyddsforklade, skyddsglasogon, ffp2/3-masker, skyddsmdssa osv.) forsvarat ditt arbete pa
nagot sétt, t.ex. orsakat fordrojning vid paborjande av varden?”. P4 dessa fragor svarade re-

spondenterna enligt det som stod i fragan, att det var fordréjning vid paborjan av varden, och
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att det visst hade orsakat osakerhet da anvisningarna éndrades ofta. Om exemplaren i fragan
hade lamnats bort, kunde vi méjligtvis kunnat fa fram andra fenomen som respondenterna
upplevt. Detta anser vi inte pdverka validiteten, da respondenten kunnat svara “nej” eller “an-
nat” pa dessa fragor om de tycker att det inte stimmer.

Da 6ppna svaren analyserades gjorde vi det tillsammans som gjorde risken for missforstand i
tolkande av svaren betydligt mindre. Svaren analyserades numeriskt och bade 6ppna svaren

och mangvalsfragornas svar kontrollerades av bada skribenterna tva ganger.
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BILAGOR

9.1 Foljebrev

Hei!

Olemme Alina Konttas ja Yvonne Jussila, kaksi kolmannen vuoden ensihoitajaopiskelijaa am-
mattikorkeakoulu Arcadasta. Teemme opinnédytety6ta aiheesta aseptiikka ensihoidossa ja ko-
ronapandemian vaikutuksesta siihen. Opinndytetydmme ohjaajat ovat Anu Nyberg ja Niko Loi-
mijoki. Olemme tehneet kyselylomakkeen, jonka avulla haluamme selvittaa ensihoitajana tyos-
kentelevien kokemuksia aiheesta. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja tulemme
kayttamaan vastauksia opinndytetydssamme. Lomakkeessa on 11 kysymysta, joihin vastaami-
nen vie noin 5-10 minuuttia.

Olemme kiitollisia jokaisesta vastauksesta ja toivotamme hyvaa alkanutta uutta vuotta!

Ystavallisin terveisin
Alina Konttas & Yvonne Jussila
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9.2 Frage enkaten

Aseptiikka ensihoidossa koronapandemian aikana

Vastauksel oval anonyymejs, wastaathan kuitenkin tatusdenmukalsesti.

1. 1. ENMEMN KOROMAFPAMDEMIAA: Kaytin kertakayttohanskoja jokaisella tyotehtavalla.
Merkitse vain yksi soikio.
Taysin en misfts
) Jekseenkin el mieltd

Jokseenkin samaa mieltd

| Téysin sarmaa mielts

2 2 HORONAFPADEMIAM AlKANA: Kaytan kertakayttohanskoja jokaisella tyctehtavalla.
Merkitse vain yksi soikio.
Taysin eni miekts
T Jokseenkin er mieltd

Jokseenkin samaa mieltd

| Téysin sarmea mielts

3. 3. ENNEN KORONAPAMDEMIAA: Desinficin kiteni ennean ja jalkeen jokaisen potilaskontaktin.
Merkitse vain yksi soikic.
Tayzin esi mielth
Jokseenkin en mieltd
) Jokseenkin samas mieltd

| Téy=in sarmaa miels

4. 4. KORONAPADEMIAN AlKAMA: Desinficin kateni ennen ja jalkeen jokaisen potilaskontaktin,
Merkitse vain yksi soikio.
Téysin esi miehts
Jokseenkin en mieltd
) Jokgeenkin samas mieltd

Téysin samaa mielté

5. 5. Onko tyotehtéville suojautuminan muuten muuttunut koronaviruksen myota?
Merkitse vain yksi soikio.
Kyl
Ei
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6. & Jos vastasit edelisean “kylla" niin milld tavalla tydtehtaville sucjautuminen on muuttunut karonaviruksen mySta?

7. 7 Koetko, etta itsensa suojaaminen tyotehtavan aikana tai varusteiden puhtaus olisi ollut rittamatonta pandemian aikana?
Merkitse vain yksi soikio.
Kyl
Ei

8. B. Jos vastasit edelliseen "kylla" niin, miten koet itsesi suojaamisen tai varusteiden puhtauden olleen riittamatonta?

9. 9 Koetko, ettd muuttuvat koronavirukselta seojautumisen chjeet ovat olleet epéselvia pandemian aikana ja aiheuttanest epavarmuutta oman sucjautumisesi suhtean?
Merkitse vain yksi soikio.
Kylld
8

Muu:

10.  10. Onko pakollinen itsensa suojaaminen {suojaessu. sucjalasit, Fip2/3 -maski, sucjamyssy jne.) vaikeuttanut tyatasi jollain tavalla, esim. potilaan hoidon aleittaminen viivastynyt?

Merkitse vain yksi saikio.

| Kylla
JEl

11, 1. Jos vastasit edelliseen kysymyksesan “kylla" niin, mila tavalla pakollinen itsensa suojaaminen on vaikeuttanut tyotasi?
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