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Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tekemén tutkimuksen mukaan suomalaisten alko-
holinkayttd on kolminkertaistunut viimeisen 40 vuoden aikana. Lasisen Lapsuuden tut-
kimusprojektin tekemén kyselyn mukaan, joka kymmenes suomalainen on elanyt lap-
suuttaan perheessd, jossa on kaytetty paihteité lasta héiritsevélla tavalla. Aihetta on tut-
kittu l&hinnd paihdeperheessd eldvan lapsen oman péihderiippuvuuden kehittymisen
kannalta.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdéd lapsuutensa paihdeperheessa eléneiden ai-
kuisten kokemuksia péihdeperheessé eldamisestd. Tavoitteenamme on tuottaa kokemuk-
sien kautta tietoa paihdetyota tekeville ammattilaisille paihdetyohon, pdihteiden kéytta-
jille ja pdihdeperheessa elaneille lapsille. Kohdejoukko koostui kuudesta aikuisesta,
jotka ovat eléneet lapsuutensa péihdeperheessd. Tutkimustulokset kerdsimme avoimen
haastattelun avulla. Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisella siséll6nanalyysilla.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd lapsuudessa haastateltavat olivat kokeneet erilaisia
tunteita. Paallimmaisend esille nousi pelon, turvattomuuden, pettymyksen, hépeén, vi-
han, s&élin, katkeruuden ja surun tunteet. Osa tutkimukseen osallistuneista oli kokenut
vakivaltaa lapsuudessa. Kokemuksien tuomat vaikutukset aiheuttivat aikuisiassa itsetun-
to-ongelmia ja luottamuksen puutetta, jotka vaikuttivat parisuhteen ja oman eldman ra-
kentamiseen. Haastateltavat asennoituivat pdihteisiin aikuisialla jokainen eri tavalla.
Tuloksissa kavi myos ilmi, mit4 tukea haastateltavat olivat saaneet. Haastattelussa esille
tulleita tuen muotoja olivat l&heisten tuki ja ulkopuolinen apu, joka sisélsi ammattihen-
kiloston avun ja kolmannen sektorin palveluita. Haastateltaville paihdeperheessa elami-
nen on ollut rankka, mutta itsed vahvistava kokemus.
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According to the research by health and well-being institution, Finnish alcohol con-
sumption has tripled in the past 40 years. The glassy childhood -project has researched,
that one out of ten Fin has lived their childhood in a family where drugs have been used
in a children- disruptive manner. This issue has been previously researched more from
the perspective that the child is the subject of the study, and the child has been consid-
ered as a possible future substance-dependent. Children's experiences have not exactly
been studied.

The purpose of our research is to find out the experiences of the people who have lived
in a substance abuse family. Our goal is to provide information on substance abuse
through the experiences for the people in substance abuse work, substance users and
people who have lived their childhood in a substance abuse family. The research group
consisted of six adults who have lived their childhood in an abuse family. Results of the
study we collected by interviews. The research study was analyzed with qualitative in-
ner study.

The research showed that the interviewees had felt various negative feelings in their
child-hood. The main emotions were fear, unsafety, disappointment, shame, hate, pity,
bitter-ness and the feelings of sadness. Part of the participants had experienced some
violence in their childhood. These experiences caused self-esteem problems and the lack
of trust, that affected couples relationship and building their own life. The interviewees
had different thoughts about their own alcohol use. The results showed us what kind of
support they had gained. The main aids were support from friends and family and exter-
nal help which included professional and the third sector’s help. For interviewees living
in a substance abuse family had been a tough and restorative experiment.

Keywords: substance abuse family, substance abuse, children experience
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1 JOHDANTO

Opinndytetyossimme tutkimme lapsuutensa péihdeperheessd eldneiden aikuisten
kokemuksia. Opinndytetyossimme  kdytdmme  laadullista  tutkimusta  ja
tutkimusmenetelmidnd avointa haastattelua. Tavoitteenamme on tuottaa kokemuksien
kautta tietoa pdihdetyotd tekeville ammattilaisille pdihdetyohon, péihteiden kéyttéjille ja
piihdeperheessi elineille lapsille. Lasisen Lapsuuden tekemén kyselyn mukaan joka
kymmenes suomalainen on eldnyt lapsuuttaan perheessd, jossa on kdytetty pdihteitd
lasta héiritsevilld tavalla. Lasinen lapsuus -toiminta tarjoaa apua ja tukea vanhempien
piihteiden kéytostd karsiville lapsille. Sen tarkoituksena on turvata ehedd eldmii

lapsille. (Lasinen lapsuus 2013, viitattu 8.2.2014.)

Euroopan mittakaavassa puhutaan jo miljoonista alkoholiongelmaisten lapsista, silla
esim. Saksassa ja Iso-Britanniassa heita arvioidaan olevan noin kaksi miljoonaa, eli
enemman kuin Suomessa. Islannissa, Ruotsissa ja Norjassa juodaan vahemman
alkoholia kuin Suomessa, kun taas Irlanti oli vuonna 2009 Euroopan johtavin

alkoholinkayton kulutusmaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2013, viitattu 21.5.2013.)

Tutkimuksessamme selvitimme millaisia kokemuksia vanhempien alkoholinkdytté on
tuonut henkiléille, jotka ovat eldneet lapsuutensa pdihdeperheessd ja mitd yhteyksia silld
on ollut my6hempédn eldmédin sekd millaista tukea aikuiset lapsuudessaan saivat.
Tutkittavat kertoivat my0s viestid péihteitd kédyttaville vanhemmille ja pdihdeperheessi
eldville lapsille. Tietoperustassa kuvaamme péihteiden kayttdod ja perheitd sekd

pédihdetyon ehkdisevid menetelmid.



2 PAIHTEIDEN KAYTTO JA PERHEET

Kéytdmme opinnaytetydssamme yleisesti sanaa péihteiden kaytto ja paihteiden kayttaja,
mutta péihteet —sana kattaa alleen paljon asiaa, joten keskitymme tydssamme yhteen
paihteistd, joka on alkoholi. Keskitymme siihen myds siksi, ettd alkoholi on suomen
yleisimmin kéytetty péihde. Alkoholin kohtuukayttajaksi kutsutaan ihmistd, joka ei
kayta alkoholia humalahakuisesti ja jonka alkoholinkéyttd on haitatonta. Suurkuluttaja
taas saattaa kayttad isojakin méarié alkoholia kerrallaan, mutta riippuvuussuhdetta ei ole
kehittynyt. Ihmistd, joka on riippuvainen alkoholista ja jolla on pakonomainen tarve
saada alkoholia jatkuvasti tai ajoittain, kutsutaan alkoholistiksi. (Terveysportti,
Alkoholiriippuvuus 2013, viitattu 21.5.2013.)

Paihdeperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa yksi tai useampi perheenjdsen kayttaa
pitemman ajan kuluessa alkoholia tai muuta paihdettd niin, ettd pdihteiden kaytolla on
haitallinen vaikutus perheen vuorovaikutukseen ja hyvinvointiin kokonaisuutena tai
yksittéisten perheenjasenten terveyteen tai kehitykseen. (Terveysportti 2013, viitattu
21.5.2013.)

2.1 Péaihteiden kayttd perheen nakdkulmasta

Paihteidenkiyttdjd hakee useimmiten syitd juomiseensa itsensd ulkopuolelta. Yleisimpid
syitd juomiseen ovat juojan lapsuus, parisuhdeongelmat, tyd, véérdnlainen
kaveriporukka tai kotoa saatu alkoholinkdyton malli. Myds jokin traumaattinen
eldmaéntilanne voi laukaista alkoholiongelman. Syyné alkoholin kéytolle voi olla myds
perinndllinen taipumus tai ihmisen persoonallisuuden piirteet. Alkoholisti kokee
juomisen olevan yksi keino purkaa pahaa oloaan. Hin kokee my0s hdpedd juomisestaan

mutta ei silti kykene lopettamaan juomistaan. (Holmila & Kantola 2003, 70—74.)

Péihdeongelmaisen kanssa eldminen on koko perheen asia. Pdihdeongelmainen
tuottaa kaikille perheenjdsenille jatkuvaa stressid ja monenlaisia pelkoja, siksi
paihdeongelmasta puhutaan usein koko perheen sairautena. Se vaikuttaa enemmén
tai vihemman kaikkiin perheenjiseniin. Vaikutukset ovat kuitenkin erilaisia niin
saman perheen eri jdseniin kuin eri alkoholiperheissékin. (Ackerman 1991, 17.)



Perheen jésenen pidihderiippuvuuden myontdminen on vaikeaa ja siind saattaa menni
kauan. Pdihdeongelmainen aiheuttaa perheen aikuisillekin erilaisia tunteita ja ajatuksia
riippuen ldheisen roolista pidihdeongelmaiseen. Laheisilli on usein terveysongelmia,
mitkd johtuvat stressistd ja pelosta, jonka alaisena he eldvit. Péihteidenkéyttdjan
laheiseltd vaaditaan voimavaroja, omien tunteiden hallintaa, kohtaamista ja ongelman

ymmartdmisti. (Holmila & Kantola 2003, 79—-86.)

Yleisesti naisilla on miehid useammin perhepiirissd joku ldheinen, joka on
pédihteidenkayttdja. Kun taas miehilld on naisia enemmén ystdvid, jotka kayttdvit
runsaasti pdihteitd. Sukupuolierot saattavat myos johtua siitd, ettd piihteitd kayttdvid
miehid on enemmin kuin naisia, mutta my0s siitd, ettd naiset saattavat tulkita
helpommin péihteidenkdyton liialliseksi ja varsinkin silloin, jos heilld itsellddn on

paihdeongelma. (Koski-Jannes & Hénninen 2004, 16—17.)

A-klinikkasditid on pitkddn painottanut perhekeskeistd tyotd. Lapsen ndkokulma on
tuotu esiin jo 1960 -luvulla. Erityisesti 1986 -vuonna kdynnistynyt Lasinen lapsuus -
toiminta on vahvistanut A-klinikkasdition lapsen ndkokulmaa painottavaa tydotetta. (A-
klinikkasdatio 2010, 6.) Lasinen lapsuus -toiminnassa kiinnitetddan huomiota siihen, etti
tavallisissakin perheissd saatetaan kiayttdd péihteitd lasten eldmdd haittaavalla tavalla.
Haastetta luo vield se, ettei kotona juuri koskaan puhuta lasten kanssa vanhempien
pédihdeongelmista, vaan oletetaan, etteivdt lapset havaitsisi sen vaikutuksia perheessi.

(Peltoniemi 2009, 97.)

“Maédriteltdessd vanhemman alkoholiongelmaa lasten nidkokulmasta voidaan 14hted siité,
ettd se on ongelma silloin, kun se hdiritsee lasta jollakin tavoin tai aiheuttaa télle

kiirsimyksid.” (Itdpuisto 2005, viitattu 15.9.2013.)

Kaikki lapset eivit koe vanhempien péihteidenkdyton haittoja samalla tavalla. Tdhdn
asiaan vaikuttaa joukko tekijoitd, kuten lapsen ikd pdihdeongelmien alkamisaikana,
sisarusten lukuméérd ja lapsen ikdjarjestys, perheen ulkopuoliset ystidvét ja se, onko

paithdeongelmainen isd vai diti. (Ackerman 1992, 47.)

On perheitd, joissa kiytetdin enemmén tai vihemmaén pdihteitd, mutta vdhdinenkin

paihteiden kayttd vaikuttaa vanhempien kdyttdytymiseen. Suurimmaksi ongelmaksi
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piihdeongelmaisten vanhempien kasvatuskdytdnnoissd tulee epdjohdonmukaisuus,
jolloin lapsen tdytyy sopeutua vanhempien kdyttdytymismalleihin (Ackerman 1992, 48).
Sopeutuminen saattaa luoda lapselle vahvaa kekselidisyyttd, jolloin lapsi yrittia rajoittaa
vanhempiensa alkoholin kaytt6d ja sithen liittyvid riskejd. Tallaisilla toimilla lapsi
pyrkii suojelemaan itseddin. Lapset saattavat myos joutua péihdeongelmaisessa
perheessi hoivaajan rooliin, jossa he hoitavat toisten tunteita tai jopa pelastavat aikuisen

vaaratilanteesta. (Itdpuisto 2005, 102—105.)

Epatavallisten kdyttdytymismallien hyviksyminen aiheuttaa lapsille turvattomuutta ja
erilaisia pelkoja, kuten pelkoa vanhempien keskeisisistd riidoista ja vanhempien
terveyden puolesta. He pelkddvit myos hdpedd ja ndyryytyksid perhetilanteensa vuoksi.
Lisdksi lapset voivat jdddd ilman henkistd ja fyysistd tukea. Vanhempien ollessa
paihteiden vaikutuksen alaisena kodin ilmapiiri on kired. Kuitenkin tosiasia on se, ettéd
kotielamén ristiriitaisuudet ja hylkddmisen tunne vaikuttavat pdihdeperheiden lapsiin

enemman kuin paihteiden kaytto sindnsi. (Itdpuisto 2005, viitattu 6.11.2013.)

Lapset joutuvat kdyttdytymddn aikuismaisemmin kuin heiddn vanhempansa, ja timén
vuoksi useat piihdeperheiden lapset pitidvat itseddn ikdisikseen hyvin aikuisina. Lapset
joutuvat kieltdméédn itseltdin monia lapsuuden eldméntapoja. Se vaikuttaa tunne-
eldimdidn ja kéyttdytymiseen siten, ettd perhe-eldmd pysyisi mahdollisimman
tasapainossa. Lapsille kehittyy ahdistusta, sisdisid ristiriitoja, vastustusta ja vihaa kun he
tarkkailevat jatkuvasti omaa kiyttdytymistddn. Voimakasta stressid lapsille aiheuttaa
toinenkin reaktio, joka on heiddn oma sisdinen ristiriitansa. “He huomaavat
rakastavansa ihmistd, joka juo, mutta vihaavansa tdmén juomista.” (Ackerman 1992,

49.)

Lapset eivdt pysty puhumaan ystivilleen, silld he pelkdavit, etteivdt muut ymmartéisi
heitd, ja joutuisivat pilkan ja lopulta hylkd&imisen kohteeksi. Pdihdeperheessd myos
lasten on vaikeaa jakaa ja puhua perheen ongelmista sisarusten kesken, ja sen vuoksi he
riitelevdt usein. Taméd kayttdytymismalli on usein opittua vanhemmilta. (Ackerman

1992, 50.)

Lapselta riistetdéin perhe-elimin ja arjen normaalit asiat, kuten harrastukset ja

thmissuhteet. Pdihdeperheiden lapsilla on usein samanlaisia piirteitd, kuten epdsiisti
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ulkoasu, vaihteleva koulumenestys, vanhempien vidhdinen mielenkiinto lapsen eldméén
tai ikdtovereiden puutteellisuus. Lapsilla voi my0s esiintyd erindisid oireita, kuten
myohastelyd koulusta, ristiriitojen vélttelyéd, heikkoa tarkkaavaisuutta ja keskittymisen
puutetta, jatkuvaa huolta kotioloista, jatkuvaa sairastelua, dkillisid kiivastumisia ja
tunteenpurkauksia ja erindisid regressio-oireita. Lapsilla on myds ddrimmadinen pelko
siitd, ettd joutuu tilaisuuksiin, joissa vanhemmat ovat mukana. (Ackerman 1992,

82-87).

Péihdeperheiden lapsilla on todettu kaksin-, jopa nelinkertainen riski tulla itse
paihteidenkayttdjaksi. Lapsilla jopa kolmella neljédstd esiintyy pdihteiden liikakéyttoa.
Jos lapselle tulee litkaa negatiivisia kokemuksia niin, hdnen tasapainoinen kehityksensa
vaarantuu ja riski toistaa vanhempiensa ongelmaa kasvaa. Toisaalta positiiviset tekijét
perheen ulkopuolella tai sisdlld pystyvit suojaamaan lasta vahingollisilta seurauksilta,
missd korostuu hyvé suhde toiseen vanhempaansa. Usein pdihdeperheen lapsi avioituu
pdihteidenkdyttijin kanssa, ja lapsenlapsillakin pidihteiden liiallisen kdyton riski on
kolminkertainen. (Itdpuisto 2005, wviitattu 5.11.2013.) Ongelman siirtymisesti
vanhemmilta lapsille kdytetddn terid sosiaalinen perimd. Se voi perustua lapsuudessa

koettuihin kasvua ja kehitysti haittaaviin kokemuksiin.

Alkoholin  kdyton  periytyvyyttd voidaan myds tarkastella  kulttuurisena
puuttumattomuutena. Puuttumattomuus ilmenee ldhipiirissé siten, ettd sithen ongelmaan
el puututa, vaikka asia tiedostetaan. Perheet saattavat kdyttdd my0s sosiaalista syrjintda
alkoholiongelmaisen perheen lasten kohdalla, jolloin vanhemmat kieltdvit lapsia
leikkimédstd heiddn kanssaan. Koulukaan ei reagoi lasten oireiluun kovin herkisti ja
sosiaaliviranomaiset 10ytdvit vain jaddvuorenhuipun alkoholiongelmaisista perheista.

(Itapuisto 2005, viitattu 6.6.2014.)

Aikaisemmassa tutkimuksessa kédsitykset sosiaalisesta periméstd ja vanhempien
péihteidenkdyton vaikutuksista lasten eldmddn ovat vaihdelleet kieltdmisen ja
puhumattomuuden sekd myos yksinkertaistavan kohtalonomaisen suhtautumisen
vililld. (Bardy, Holmila, Kouvonen 2008, viitattu 6.6.2014.)

Vaikka pdihdeongelmasta olisikin paidsty irti, jdd perheeseen ndkyvid jélkid pitkdksi

atkaa. My0Os perheen on tuettava ja muutettava kisitystddn, jotta pidihdeongelmasta
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paéstddn kokonaisuudessaan yli ja perheen eldméd normalisoituu. (Itdpuisto 2005,

viitattu 5.11.2013.)

Ihmisten omat tulkinnat siitd, miten paljon lapsuuden ja nuoruuden kokemukset
alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa vaikuttavat myO0hempddn eldmaién,
vaihtelevat suuresti. Osa kokee piésseensd tdysin eroon menneisyyden taakasta.
Joitakin lapsuuden kokemukset ahdistavat vield vuosikymmentenkin padsta.
(Holmila &Kantola 2003, 43.)

Lasisen lapsuuden tekemin gallup-tutkimuksen (1994) tekemien tulosten mukaan
pdihdeperheissd eldneiden aikuisuuden ongelmina on ollut suurimpana kielteinen
suhtautuminen alkoholiin, jénnitys ja pelko, ahdistus alkoholinkidyttotilanteista ja
heikko itsetunto. Muita seurauksia on ollut alkoholin véarinkdyttd, luottamuksen puute
thmisiin, turvattomuus ja voimattomuus, pari- ja ihmissuhdeongelmat, tunteiden
kieltiminen, aggressiivisuus ja suhteiden katkaisu vanhempiin. (Peltoniemi 2006,
viitattu 6.6.2014.)

Peltoniemen (2006) mukaan aikaisemmista haittoja koskevasta Lasinen lapsuus-
tutkimuksesta ndhtiin, kuinka alkoholi ei vield lapsuuden haitoissa ollut kovin suuri
asia, mutta ettd aikuisena péihteisiin asennoituminen ja niiden kdyttdé nousivat monilla

ongelmaksi.

Omaa alkoholinkdyttod ei kysytty endd vuoden 2004 aineistossa, mutta
kéytettdvissd ovat vuoden 1994 aineiston tiedot. Valtaosa (59%) alkoholiperheissa
eldneistd sanoi juovansa “silloin tdlloin”. Sddnndllisesti alkoholia kayttdvid oli
vain 4 prosenttia, ja melko usein juovia 12 prosenttia. Kokonaan raittiita oli 11
prosenttia. (Peltoniemi 2006, viitattu 6.6.2014.)

2.2. Vikivalta piihdeperheessa

Vikivalta on kasvava ongelma, joka kuuluu monen lapsen eldmiidn paihdeperheessi.
Usein péihteidenkéyttdjdn perheenjdsenet kokevat seké fyysistd ettd henkistd vékivaltaa.
Vikivalta voi my0s esiintyd seksuaalisena, sosiaalisena tai taloudellisena vékivaltana.
On vaikeaa arvioida johtuuko henkilon pdihteidenkéyttd perheen vikivaltatilanteista vai
johtuuko vikivaltatilanteet henkilon péihteidenkdytostd. Useimmiten perheenjidsenet
kokevat vikivaltaa yOaikaan, silld yleensd péihteidenkéyttdjat hairikoivat talloin.

(Holmila & Kantola 2003, 42—43.)
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Fyysinen vékivalta ilmenee yleensd lyOomisend tai potkimisena, kun taas henkinen
vikivalta voi olla nimittelyd, alentamista, nOyryyttdmistd tai jopa uhkailua.
Seksuaalinen vikivalta ilmenee estottomana kayttdytymisend ja puheena, joka ahdistaa
lapsia. Taloudellinen vidkivalta nidkyy varattomuutena lasten harrastuksille, vaatteille,
ruoalle ja monesti lapset ndkevit nidlkd4d. Sosiaalinen vékivalta ilmenee usein siten, etti
vanhemmat rajoittavat tai katkaisevat lapsen sosiaaliset suhteet. (Aaltonen, Kivivuori,

Lehti, Salmi, Sirén 2009, viitattu 6.11.2013.)

Lapsen suhde vanhempiin rakentaa hdnen kuvansa itsestién ja arvokkuudestaan. Lapsen
turvallisuuden tunne rakentuu kodin ilmapiirin ja ihmissuhteiden lisdksi arjen
ennakoitavuudesta, sddnnollisyydestd ja johdonmukaisuudesta. Ndiden pohjalta lapsi
lahtee tutustumaan muihin ihmisiin ja muodostamaan késitystidn ympéaroivasti
maailmasta. Perhevékivalta vaikuttaa ndin oleellisesti lapsen kehityksen kannalta

olennaisiin rakenteisiin. (Armanto & Koistinen 2007, 410.)
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3 PAIHDETYON EHKAISEVAT MENETELMAT

Tassd tekstiosassa kuvaamme millaisia palveluita on tédna pédivana kdytossd paihdetyon
ehkidisyssd. Palvelut voivat olla muuttuneet siitd, millaisia ne olivat silloin kun

haastateltavamme elivit lapsuuttaan paihdeperheessa.

Kuntien velvollisuutena on jarjestdd lain mukaan ehkiisevdd pdihdetyotd. Sosiaali- ja
terveysministeri0 vastaa paihdepalvelujen toimimisesta. Ehkdisevéd pdihdetyé vidhentda
ja ehkéisee piihdehaittoja, pyrkii ymmartiméédn ja hallitsemaan pdihdeilmioitd seka
edistdd paihteettomid elintapoja. Ehkdisevdd paihdetydtd voidaan toteuttaa kouluissa,
sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd nuoriso- ja vapaa-aikatoiminnassa. Pdihdepalveluilla
tarjotaan tukea, apua, hoitoa ja kuntoutusta pdihteiden ongelmakayttijille ja heiddn

laheisilleen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012, viitattu 5.9.2014.)

3.1 Julkisen sektorin palvelut

Sosiaali- ja terveystoimi tarjoaa pdihdetyon ehkiisyd kasvatus- ja perheneuvolan,

sosiaalitoimiston ja terveyskeskuksen kautta (Paihdelinkki 2011, viitattu 5.9.2014).

Aitiys- ja lastenneuvola seki kouluterveydenhuolto

Paihteitd ongelmallisesti kéayttdvien raskaana olevien &itien maarastd ei ole tarkkaa
arviota. On arvioitu, ettd Suomessa syntyy vuosittain noin 600 lasta, jolla on
sikidaikaiseen alkoholialtistukseen liittyvia oireita. Paihteidenkéyton riskit eivéat rajoitu
vain raskausaikaan, vaan jatkuvat heti lapsen synnyttyd. (Klemetti & Hakulinen-
Viitanen 2013, 227-230.)

Suurin osa perheistd kayttaa seka aitiys- ettd lastenneuvola palveluita, joten neuvola
tavoittaa valtaosan péihdeperheistd. Neuvolassa péihteidenkdyttd otetaan puheeksi
mahdollisimman varhain kaikkien asiakkaiden kanssa. Neuvoloiden saannolliset
méérdaikaiset terveystarkastukset, erityisesti laajat terveystarkastukset, lisdkaynnit,

kotikdynnit ja perhevalmennus mahdollistavat terveysneuvonnan, ongelmien varhaisen
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tunnistamisen, asioiden puheeksi ottamisen, tukemisen ja jatkohoitoon ohjaamisen.
Laajoissa tarkastuksissa apuna kéaytetadn AUDIT -kyselylomaketta, jolla pyritadn
selvittamaan vanhempien alkoholinkulutusta. Sen tekeminen kestdd vain hetken ja
kukin kysymys pisteytetddn 0-4. Raskaana olevilla tavoite pistemaard on nolla ja
yhteispistem&arad kahdeksan pidetd&dn rajana, jonka ylittdminen viittaa alkoholin
liikak&yttoon. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 227-230.)

Neuvolalla on tarke& tehtdvé ohjata ja tukea paihdeongelmaisen raskaana olevan ja
mahdollisesti my6s puolison hakeutumista hoitoon. Jos é&idilla on todettu olevan
paihteiden liikakdyttéd, voidaan héntd pyytdd pitdmaan esimerkiksi paivékirjaa
juomisesta. Keskustelemalla pyritddn vahvistamaan raskaana olevan vanhemmuutta ja
Kiintymystd syntyvéan lapseen. Neuvola tekee moniammatillista yhteistyoté
ulkopuolisten tahojen kanssa. Raskausaikana tehdd&n paihdeongelmaisesta &idistéa
ennakollinen lastensuojeluilmoitus, ja lapsen syntyman jalkeen lastensuojeluilmoitus
tukipalveluiden jarjestamiseksi. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 227-230.)

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tyontekijoiden kontaktit lapsiperheisiin ja
nuoriin tarjoavat hyvit mahdollisuudet puuttua varhain piihteidenkdyttéon. On tarkedd
jakaa siitd tietoa, miten lapset kokevat vanhempien alkoholinkdytdn, ja mitd haittoja
siitd voi aiheutua lapselle. (Miki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2011,
165.)

Nuorten péihteidenkdyttdé on vdhentynyt Suomessa viimeisen vuosikymmenen aikana.
Silti vuonna 2009 14-15 -vuotiaista 17 prosenttia oli ollut vahvassa humalassa
vahintddn kerran kuukaudessa, kuusi prosenttia oli kokeillut huumausaineita ja 15

prosenttia tupakoi péivittdin. (Maki, ym. 2011, 169).

Kaikissa laajoissa kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa tehddéin vanhemmille
sekd lapsille edelld mainittu AUDIT -kysely, ja samalla keskustellaan aiheesta varsinkin
nuoren kanssa. Titd keskustelumenetelmdd kutsutaan mini-interventioksi. Nuorille
voidaan my0s tehddi ADSUME -kysely, joka on tarkoitettu kdytettdviksi vain nuorilla.
Jos terveydenhoitajalla herdd huoli nuoren piihteidenkdytdstd, asia pitdd ottaa puheeksi
ja ndin pohtia yhdessd nuoren ja timédn vanhempien kanssa parasta mahdollista

auttamiskeinoa jokaisen nuoren kohdalla yksilo6llisesti. (Méki, ym. 2011, 165—172.)
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Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshuolto seuloo tydikdisten terveystottumuksia, joihin sisdltyy myos AUDIT -
kysely.  Tarkastuksissa  keskustellaan ~AUDIT —kyselyn tulosten pohjalta
alkoholinkédytostd ja sen riskeistd. Myds tyOnantaja voi olla yhteydessd tarvittaessa
tyoterveyshoitajaan, joka alkaa selvittddn tyOntekijin kanssa péihteidenkayttod.

(Tyoturvallisuuskeskus 2014, viitattu 22.4.2014.)

3.2 Kolmannen sektorin palvelut

Kolmannen sektorin palveluita tarjoaa seurakunta, nuorisokeskus ja Punainen Risti. He
tekevdt tyotd lasten ja nuorten sekd heiddn perheiden hyvidksi (Pdihdelinkki 2012,
viitattu 16.4.2013). Kiytossd on myds verkkopalveluita, kuten Péihdelinkki, jossa
tarjolla on keskusteluryhmid ja erilaisia testejd, jotka ovat suunnattu péihteiden
kayttdjille ja heiddn ldheisilleen. My0s Lastenseurassa.fi -ohjelma on Alkon, Terveyden-
ja hyvinvoinninlaitoksen, A-klinikkasdition, Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja
Suomen Vanhempainliiton ylldpitima vastuullisuusohjelma. Sen tavoitteena on ehkiistd
ja vahentdd lapsiin kohdistuvia haittoja, jotka johtuvat aikuisten alkoholinkéytosta.
Varjomaailma.fi -palvelu tarjoaa apua kaikille lapsille ja nuorille, joiden vanhemmat

kayttavat litkaa pdihteitd. (Lasten seurassa.fi 2014, viitattu 5.9.2014.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsuutensa paihdeperheessa eléaneiden aikuisten
kokemuksia paihdeperheessa eldmisestd. Tavoitteenamme on tuottaa kokemusten kautta
tietoa paihdetyotd tekeville ammattilaisille pdihdetyéhon, pdihteiden kayttdjille ja

paihdeperheessa eldneille lapsille.
Tutkimustehtdvdndmme ovat:

1. Millaisia kokemuksia lapsuutensa pdihdeperheessd eldneilld aikuisilla on

paihdeperheessa eldmisestd?

2. Mitd kokemuksia lapsuutensa pdihdeperheessd elédneilld aikuisilla on

vanhempien péihteiden kiyton yhteydestd myohempdin elamiinsa?

3. Millaista tukea lapsuutensa paihdeperheessa eldneet aikuiset saivat?

4. Mikd on tutkimukseen osallistuvien viesti péihteitd kayttdville vanhemmille ja

paihdeperheessi eldville lapsille?

16



5 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTONKERUU

5.1 Laadullinen tutkimus

Opinndytetydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jossa kuvataan
lapsuutensa  pdihdeperheessd eldneiden aikuisten kokemuksia. Laadullisessa
tutkimuksessa on tavoitteena todellisen elimén mahdollisimman kokonaisvaltainen
kuvaaminen. Tyypillistd sille on, ettd aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa
tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa haastateltavat valitaan tarkoituksenmukaisesti ja
suositaan menetelmid, joissa heiddn ndkokulmansa ja kokemuksensa pédsevit esille.
Tapauksia késitelldén ainutlaatuisina. (Kylmad & Juvakka 2007; Hirsjarvi ym. 2004,
155.)

5.2 Kohderyhmai ja aineistonkeruu

Kerdasimme tutkimuksen aineiston lapsuutensa pidihdeperheessd eldneiltd aikuisilta
(n=6). Osallistujien valinnassa keskeisintd oli oma kokemus pédihdeperheessd eldmisesté
lapsuudessa. Loysimme sopivat haastateltavat kertoen tutkimuksesta tuttavillemme,

jotka auttoivat haastateltavien etsinndssd. Osallistujista naisia oli 5 ja miehid 1.

Kerdsimme aineiston avoimella haastattelulla helmi-maaliskuussa 2014. Valitsimme sen
tutkimusmenetelmaksi, koska halusimme korostaa thmistd subjektina, tietyn tilanteen
kokemana henkilond (Hirsjarvi & Hurme 2010). Avoin haastattelumuoto on tdysin
strukturoimaton. Avoimen haastattelun sisdltd pohjautuu tutkimustehtdviin. Viitekehys
el madrdd haastattelun suuntaa, mutta se on helpottamassa tutkijoita hahmottamaan
1lmid, jota he tutkivat. Haastattelun aikana tutkijan/tutkijoiden tarkoituksena on pitdd
haastattelu koossa ja aiheessa, kuitenkin on annettava haastateltavan puhua vapaasti.
(Sarajarvi & Tuomi 2009, 74-77.) Osallistujien haastattelut toteutettiin
yksilohaastatteluina paikassa, joka heille sopi. Paikkoina olivat haastateltavan ja

haastattelijan koti tai muu yhteinen sovittu paikka.
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Ennen haastattelujen aloitusta kerroimme heille suullisesti tutkimuksestamme ja sen
vapaachtoisuudesta. Mydhemmin ldhetimme heille saatekirjeen (liite 1) ja
suostumuslomakkeet (liite 2). Saatekirjeessd tiedotimme vield tarkemmin tutkimuksen
tarkoituksesta ja tiedonkeruusta. Suostumuslomakkeessa pyysimme luvan haastatteluun
tutkimukseen osallistuvilta. Tutkijat ottivat yhteyttd heihin puhelimitse ja sopivat
haastatteluajan ja -paikan. Suostumuslomake allekirjoitettiin ennen haastattelun alkua.
Tutkijat toteuttivat haastattelut itse ja ne nauhoitettiin haastateltavien suullisella luvalla.

Haastattelut kestiviat 30—50 minuuttia.

5.3 Aineiston analyysi

Nauhoitetut haastattelut aukikirjoitimme tekstiksi. Kuuntelimme jokaisen haastattelun ja
luimme ne huolellisesti 1&pi monta kertaa. Haastatteluaineistoa kertyi 24 sivua. Aineisto
analysoinnin toteutimme induktiivisella sisdllonanalyysilld. Aineistoon tutustumista ja
kokonaiskidsityksen saamista auttoi se, ettd haastattelimme itse haastateltavat.
Analyysiyksikoksi valitsimme sanan tai lauseen kokonaisuuden, joka vastasi
tutkimuksen tarkoitukseen. Aineistosta poimituista alkuperdisistd sanoista ja / tai
lauseista muodostimme tutkimusilmiotd kuvaavat pelkistetyt ilmaisut (katso taulukko
1). Saman sisdltoiset ilmaisut ryhmiteltiin alaluokkiin ja siitd edelleen yldluokkiin
tutkimuskysymysten mukaisesti. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 110—115; Elo & Kyngis
2008, 107—115; Polit & Beck 2011, 564.) Analyysin eteneminen on esitetty kuviossa 1.

Tutkimustulokset raportoimme tutkimuskysymysten mukaisesti.

TAULUKKO 1. Esimerkki alkuperdisilmaisuiden pelkistyksestd.

Alkuperiisilmaisu Pelkistetty ilmaisu

.. Piti aina pelita sitd kun se oli niin Pelon tunne
arvaamaton..”
”..Pelkésin ettd milloin se juominen taas

alkaa..”
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Vaihe 1: Yksilohaastattelu avoimella haastattelulla

\

Vaihe 2: Aineistoon perehtyminen ja aineiston aukikirjoittaminen

\

Vaihe 3: Lausumien erottaminen aineistosta tutkimuskysymysten mukaisesti

\

Vaihe 4: Lausumien muuttaminen pelkistetyiksi ilmaisuiksi

\

Vaihe 5: Alaluokkien muodostaminen pelkistettyjé ilmaisuja yhdistimalla

\

Vaihe 6. Yliluokkien muodostaminen alaluokkia yhdistimalla

\

Vaihe 7: Pdiluokat muodostuivat tutkimuskysymysten perusteella ja yldluokat
yhdistettiin niihin

KUVIO 1. Analyysin eteneminen

5.4 Eettisyys ja luotettavuus

Kiinnitimme huomiota tutkimuksen eettisiin seikkoihin koko tutkimuksen ajan, koska
tutkimuksen aihe on sensitiivinen. Tutkimuksen eettisind periaatteina olivat osallistujien
thmisarvon ja itsemddrddmisoikeuden kunnioittaminen seki yksityisyyden suojaaminen
ja vahingon vilttdiminen. Haastateltavat olivat mukana tutkimuksessa vapaaehtoisesti.

Informoimme heité tutkimuseettisisté asioista saatekirjeessd ja haastattelun alussa.

Haastattelut tapahtuvat yksilollisesti ja luotettavasti niin, ettei haastateltavien
henkil6llisyys tule esille missddn opinndytetyon vaiheessa. Tutkimukseen
osallistumisesta pyydettiin kirjallinen suostumus. Lainaukset alkuperdisilmauksista

valittiin huolellisesti tuloksia kuvaavina. Haastateltavilla on myds tiedonsaantioikeus,
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jolla turvataan ihmisarvon, yksityisyyden ja itsemédrdédmisoikeuden kunnioittamisen.
(Juvakka & Kylma 2007, 127.) Tutkimuksen kaikissa vaiheissa pyrimme tekemiin
mahdollisimman huolellista tyotd. Opinndytetyd on kirjoitettu rehellisesti hyvié eettisid

periaatteita noudattaen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuvata neljdlld kriteerilld. Niitd ovat
uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettdvyys. Uskottavuus kuvaa
tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta sekd sen osoittamista tutkimuksessa.
Uskottavuus ilmenee opinndytetydssdmme niin, ettd tutkimustulokset vastaavat
tutkimukseen osallistuneiden henkildiden késityksid tutkimuskohteesta sekd osallistujat

tiesivét tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman paljon oman kokemuksensa vuoksi.

Vahvistettavuudella pyritddn siithen, ettd tutkimusprosessin aikana tehddin esimerkiksi
tutkimuspéivikirjaa, jota toinen tutkija voi seurata prosessin kulkua péépiirteissdén.
Vahvistettavuus on osin ongelmallinen kriteeri, koska laadullisessa tutkimuksessa toinen
tutkija ei vilttamattd pdddy samaan tulkintaan, vaikka olisi sama aineistokin. Kuitenkin
laadullisessa tutkimuksessa monet todellisuudet on hyvéksyttivid. Tutkimuksessamme
vahvistettavuutta lisittiin kuvaamalla mahdollisimman tarkasti, miten tutkimustuloksiin
on paddytty ja lukija voi seurata analyysiprosessin kulkua. Lisdksi vahvistettavuutta
lisattiin nauhoittamalla haastattelut ja aukikirjoittamalla ne mahdollisimman nopeasti.

(Juvakka & Kylmi 2007, 127—-129; Polit & Beck 2011, 584—-585.)

Refleksiivisyydessd tutkimuksen tekijit ovat tietoisia omista l&dhtokohdistaan
tutkimuksen tekijoind. Tutkijat pohtivat ennen tutkimuksen aloittamista omia arvojaan
ja ennakkokisitysten vaikutusta tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin, mikd lisési
tutkimuksen refleksiivisyyttd. Siirrettdvyydelld tarkoitetaan tutkimuksen tulosten
siirrettdvyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin. Siirrettdvyyttd parantavat suorat lainaukset
tulosten esittelyssd. Tutkimusaineisto on kuitenkin pieni, joten se rajoittaa tulosten

siirrettdvyyttd. (Juvakka & Kylmi 2007, 127—-129; Polit & Beck 2011, 584—585.)

20



6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustulokset ovat jaoteltu tutkimustehtdvien mukaan. Niistd muodostui nelja
paddluokkaa. Lapsuutensa piihdeperheessd eldneiden aikuisten kokemuksia
pdihdeperheessd eldmisestd, lapsuutensa péihdeperheessd eldneiden aikuisten
kokemuksien yhteys myohempédédn eldmiin, lapsuutensa pdihdeperheessd eldneiden
aikuisten saama tuki ja viesti piihdeperheessi elédville lapsille ja péihteitd kéyttaville

vanhemmille. Tulosten analysoinneista on taulukot liitteena.

6.1 Lapsuutensa piihdeperheessi elineiden aikuisten kokemuksia

Haastateltavat toivat esille erilaisia tunteita, joita olivat kokeneet lapsuudessa (liite 3).

Paillimmaiseksi tunteeksi nousi esille pelko. Haastateltavat kokivat pelkoa vikivallasta,
vanhempien terveyden puolesta, tulevasta, yksinjddmisestd ja siitd, periytyyko
paihdeongelma vanhemmalta itselle ja omille lapsille. Osa haastateltavista tunsi tarvetta
suojella perhettd ulkopuolisilta, silld he pelkésivdt miten ulkopuoliset suhtautuisivat

asiaan. Tutkimuksen haastateltavista kaikki eivit tunteneet pelkoa.

Turvattomuuden tunne oli yksi esille nousseista tunteista. Sen aiheutti tasapainoton arki
ja negatitvinen kodin ilmapiiri. Pettymyksen tunteet aikaan sai pettymys
alkoholinkéyttdjdd kohtaan. Hépedn tunnetta aiheutti vanhemman alkoholin kéytto ja
kayttadytyminen. Osa haastateltavista kertoi myds kokeneensa vihaa alkoholia ja
alkoholinkéyttdjda kohtaan. Sddlid he kokivat alkoholin kayttdjaa sekd heiddn ymparilla
olevia ldheisidén kohtaan. Katkeruuden tunteita toi esiin kariutunut suhde vanhempiin,
katkeruus alkoholin kdyttdjddn ja muiden ehjiin perheisiin. Surua he tunsivat perheensi

tilanteesta ja alkoholink&yttdjdn huonosta olosta.

.. Aina tuli kauhean pettynyt olo, kun isd oli taas humalassa.. ”

” .Monesti sddlin ditiad, mutta heti kun ndin hdnet humalassa, tulin kauhean

vihaiseksi..”
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Tuloksissa esille nousi jatkuva stressi, joka aiheutui omista sisdisistd ristiriidoista.
Haastateltavat tunsivat my0s jatkuvaa huolta alkoholia kiyttdvaan vanhempaa kohtaan
ja turhautumisen tunnetta omasta riittiméttomyydestd. Kuitenkin he tunsivat tulleensa
rakastetuksi kaikesta huolimatta. Luottamuksen puute johtui petetyisté lupauksista, jotka
alkoholin kéyttdja aiheutti. Perheen ulkopuolisia haittoja olivat koulunkéyntivaikeudet
lapsuudessa. Haastateltavat toivat esille myos sen, ettd pdihteitd kiyttdvin vanhemman
kayttdytyminen voi olla pahempaa kuin vanhemman ollessa humalassa, koska alkoholin
tuomat ongelmat halutaan unohtaa ja niitd ei useimmiten haluta kisitell.
Suhtautuminen alkoholia kdyttividn vanhempaan timén ollessa selvin pédin oli
positiivisempaa, ja negatiiviset tunteet nousivat pintaan vanhemman ollessa humalassa.
Tulosten mukaan haastateltavat kokivat, ettd alkoholi oli sen kéyttdjdlle tirkein ja meni

heidin edelleen.

Vikivallan kokeminen nousi my0s yhdeksi asiaksi tutkimustuloksissa. Haastateltavista
osa oli kokenut henkistd vékivaltaa, joka esiintyi alistamisena, ndyryyttdmisend,
pilkkaamisen kohteena olemisena ja nimittelynd. Myds alkoholin kéyttdjan taholta
esiintyvd vainoava kéyttdytyminen ja vanhempien véliset ristiriidat tulivat esille.
Seksuaalista vékivaltaa oli koettu, ja timi ndyttdytyi alkoholin kdyttdjan estottomina
puheina, jotka koettiin ahdistavaksi. Tutkimuksen haastateltavista kaikki eivdt kokeneet

vakivaltaa.

6.2 Lapsuutensa péiihdeperheessi elineiden aikuisten kokemuksien yhteys

myohempiin elimian

Seuraavassa kappaleessa on kuvailtu millaisia yhteyksid kokemuksilla on ollut
myohempédn eldmééin (liite 4). Tuloksissa ilmeni ettd haastateltavat olivat kokeneet
luottamuksen puutetta. Tadmia johtui petetyistd lupauksista lapsuudessa vanhempien
alkoholin kdyton vuoksi. Esille tuli myds millaisia negatiivisia vaikutuksia
kokemuksella on ollut itseensd. Kokemuksien yhteys myohempddn eldmédn nékyi
muun muassa pelkona kohdata tulevia asioita eldmdéssd, itsetunto-ongelmina, haluna
vélttdd alkoholiongelmaisten seuraa ja siitd miten ulkopuolisen avun my6hdinen

puuttuminen alkoholin kéyttdjén ja perheen tilanteeseen oli jittidnyt arvet.
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”..Kokemuksen takia ei voi luottaa keneenkddn, varsinkin parisuhteen luominen on

vaikeaa kun isd aina petti lupauksensa..”

”..Lapsena tuntui pahalle kun kukaan ei puuttunut asioihin..”

Tuloksissa esille nousi myds mitd positiivisia vaikutuksia kokemuksella on ollut
itseensd. Kokemus on vahvistanut itsed, kokemuksen tuoma empaattisuus, halu vélttaa
ristiriitoja, halu auttaa muita ja se, ettd ymmartda alkoholin kéyttdjédn tuomat negatiiviset
mallit eliméssi. Haastateltavat kertoivat miten kokemus oli heiddn ndkdkulmastaan
vaikuttanut heiddn ldheisiinsd. Se oli nikynyt ahdistuneisuutena, masennuksena,

puhumattomuutena ja syrjiytymisend.

Haastateltavat kertoivat myds miten he suhtautuvat alkoholiin tini péivana. Esille tuli
negatiivisena asiana alkoholin kéyton periytyvyys ja negatiivinen suhtautuminen
piilotteluun ja jatkuvaan juomiseen. Osa koki negatiivisena asiana alkoholin yksin
juomisen. Haastattelussa esille nousi myos, ettd alkoholiin suhtautuminen oli neutraalia,
alkoholin kdyton tiedostaminen omien lasten seurassa, alkoholin haluamattomuus ja
viltelld alkoholin liikakdyttdjien seuraa.

’

» .Ja sen tieddn etten omien lasten ndhden ole koskaan humalassa..’

.. Alkoholin yksin juominen ndyttdytyy minulle negatiivisena asiana..”

6.3 Lapsuutensa piihdeperheessi elineiden aikuisten saama tuki

Avoimessa haastattelussa ei kidytetty valmiita kysymyksid, sen vuoksi kaikissa
haastatteluissa ja ndin ollen tuloksissa ei tule ilmi tuen saannin selvdd madrdéd ja sen
vaikuttavuutta.

Haastattelussa esille tulleita tuen muotoja olivat ldheisten tuki, ulkopuolinen apu ja
muut selviytymiskeinot (liite 5). Laheisten tuki tuli esille perheen, ystévien ja ympériston
tukena. Ulkopuolista apua he kokivat saaneensa kolmannen sektorin palveluilta ja
terveydenhuollon ammattilaisilta. Kolmannen sektorin palveluihin kuuli muun muassa

vapaaehtoistyon vertaistukiryhmit ja seurakunnan palvelut. Haastateltavat kokivat
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saaneensa osaksi tukea terveydenhuollon ammattilaisilta, joihin kuului muun muassa
psykologi, toimintaterapeutti, tyoterveys-, sosiaali- ja kouluterveydenhuolto. Muita
selviytymiskeinoja olivat vdlimatkan ottaminen alkoholia kéyttdvddn vanhempaan,
tunteiden purkaminen kohdistuen alkoholin kayttdjdan, vilien katkaisu alkoholin
kéayttdjadn ja harrastusten tirkeys tukena omassa selviytymisessa.

Osa oli kokenut myos, ettei saaneet tukea, tilanteeseen oli liian myohdén puututtu tai

tukea ei saatu ulkopuolisten tahojen tiedosta huolimatta.

6.4 Viesti paihdeperheessi eléville lapsille ja piihteiti kayttiville vanhemmille

Haastatteluissa haastateltavat saivat kertoa viestid pdihdeperheessd eldville lapsille.
Tarkeimpédnd viestind nousi esiin se, ettd syyllisyyden kantaminen vanhempien
paihteiden kéytostd on turhaa, silld se ei ole lasten vika. Haastateltavat rohkaisevat
puhumaan ystiville ja ulkopuolisille vanhempien alkoholin kiytostd ja perheen
tilanteesta sekd pyytdmédn apua riittdvén ajoissa. Haastateltavat korostivat harrastusten
tirkeyttd omassa jaksamisessaan ja selviytymisessd. Esiin nousi myds se, ettd
itsendistyminen ja vélimatkan ottaminen alkoholia kéyttdvdin vanhempaan voi olla yksi
selviytymiskeino. Haastateltavat kehottivat pdihdeperheessd eldvid lapsia pysymaiin

vahvana.

Haastatteluissa haastateltavat saivat kertoa myos viestid pdéihteitd kayttaville
vanhemmille. Haastateltavat kertoivat, ettd pidihteitd kéyttdvien vanhempien on hyvi
pohtia, millaisen lapsuuden ja esimerkin he haluavat omille lapsilleen antaa, silld lapset
ovat herkkid traumatisoitumaan. Kévi ilmi, ettd avun hakeminen koko perheen kannalta
on tirkedd ja pdihteiden kdyttdjd voi parantua vain omasta tahdosta, ei kenenkdidn
pyynndstd. Esiin tuli my0s se, ettd apua hakemalla vain voidaan saada tuloksia aikaan ja
niitd on myos saavutettu. Haastateltavat kehottivat pdihteitd kéyttdvid vanhempia
miettimddn pdihteiden tirkeyttd ja niiden vaikutuksia perheeseen. Voi helposti jadda
yksin mikéli asettaa paihteet perheen edelle. Haastateltavat haluavat myos sanoa, ettd on
hyvéd keskustella avoimesti péihteiden kédytostd perheen kesken vanhempien ollessa
selvin pdin. Kerrottavana oli my0s se, ettd alkoholin kdytolld perheessd on pitkat

seuraukset raitistumisen jilkeenkin.

24



7 TULOSTEN TARKASTELU

Kokemus

Tutkimustuloksissa nousi esiin erilaisia tunteita. Niitd olivat pelko, turvattomuus, hiped,
viha, pettymys, sdili, katkeruus ja suru. Itdpuiston (2005) mukaan vidhéinenkin
paihteiden kéyttd vaikuttaa vanhempien kdyttdytymiseen, jonka seurauksena lapsille
aiheutuu turvattomuuden tunnetta ja erilaisia pelkoja kuten pelkoa vanhempien
keskeisistd riidoista ja vanhempien terveyden puolesta. He pelkddvit my0Os hépedd ja
noyryytyksid perhetilanteensa vuoksi. Lapset voivat myds jaddd ilman henkistd ja

fyysisti tukea.

Haastateltavat kertoivat suhtautumisestaan vanhempiin. Vanhemman ollessa selvin péin,
suhtautuminen oli positiivisempaa, kun taas vanhemman ollessa humalassa,
suhtautuminen oli negatiivisempaa. Tétd asiaa Ackerman (1992) kuvaili ndin: “Lapset

1

huomaavat rakastavansa ihmistd, joka juo, mutta vihaavat timdn juomista.’

Haasteltavat kertoivat kokeneensa stressid. Myods Ackermanin (1992) mukaan
vanhempien piihteidenkdyttd aiheuttaa lapsille stressid, joka aiheutuu heiddn omasta

sisdisestd ristiriidasta ja vanhempien pdihteiden kaytosta.

Ackermanin (1992) mukaan lapsilla voi esiintyd erindisid oireita, kuten myodhéstelyd
koulusta, heikkoa tarkkaavaisuutta ja keskittymisen puutetta. Tutkimustuloksissa ndma

asiat tulivat esiin koulunkéyntivaikeuksina.

Holmilan & Kantolan (2003) mukaan alkoholin kéyttdjd kokee juomisen olevan yksi
keino purkaa pahaa oloaan. Alkoholin kéyttdjd ei kykene lopettamaan juomistaan, silld
hin kokee juomisestaan hipedd. Myos terveysportin 1dhde (2013) kuvaa asiaa ndin:

“Alkoholistiksi kutsutaan ihmistd, joka on riippuvainen alkoholista ja jolla on
pakonomainen tarve saada alkoholia jatkuvasti tai ajoittain.” Tutkimuksessamme

haastateltavat kokivat ettid heiddn vanhemmilla alkoholi meni perheenkin edelle.

Holmilan & Kantolan (2005) mukaan vékivalta kuuluu monen pédihdeperheessi eldvin
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lapsen eldméén. Usein perheenjidsenet kokevat sekéd fyysistd ettd henkistd vékivaltaa.
Vikivalta voi esiintyd my0s seksuaalisena, sosiaalisena tai taloudellisena vékivaltana.
Osa haastateltavista koki henkisti ja seksuaalista vikivaltaa. Henkinen vikivalta ilmeni
alkoholinkéyttdjdn vainoavana kayttdytymisend, alistamisena, nOyryyttimisena,
nimittelynd, pilkkaamisen kohteena olemisena ja vanhempien vélisini ristiriitoina. Kun
taas seksuaalinen kdyttdytyminen ilmeni alkoholin kdyttdjd estottomina puheina. Nama

kokemukset tulevat myos esiin Aaltosen ym. (2009) mukaan.

Kokemuksien yhteys myohempéiin eliméiin

Holmilan ja Kantolan (2005) mukaan jokaisen ihmisen kokemuksen yhteys
myohempéédn eldmédn alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eldmisesté, vaihtelee
suuresti. Osa ihmisisti kokee pdédsseensi tdysin eroon menneisyyden kokemuksista, kun

taas joitakin kokemukset ahdistavat vield vuosikymmentenkin paésta.

Lasisen lapsuuden tekemin gallup -tutkimuksen (1994) tulosten mukaan lapsuutensa
paihdeperheessd eldneiden aikuisten suurimpana ongelmana on ollut kielteinen
suhtautuminen alkoholiin, ahdistus alkoholinkéyttotilanteita ja heikko itsetunto. Muita
seurauksia on ollut luottamuksen puute ihmisiin sekd pari — ja ihmissuhdeongelmat.
Haastatteluissa ilmeni ettd haastateltavat olivat kokeneet luottamuksen puutetta, joka
esiintyi sitoutumiskammona parisuhteessa. Tédméd johtui petetyistd lupauksista
lapsuudessa vanhempien alkoholin kdyton vuoksi. Haastateltavat kokivat negatiivisina

vaikutuksina myds itsetunto-ongelmat ja halun vilttdéd alkoholiongelmaisten seuraa.

Tutkimuksessamme haastateltavat toivat esiin myds positiivisia vaikutuksia omaan
elamddn. Suurimpana positiivisena vaikutuksena haastateltavat kokivat kokemuksen
vahvistaneen itseddn ihmisend. Tdm& ndyttdytyi siten, ettd pienet vastoinkdymiset
eldmdssd on helposti voitettavissa. Muita positiivisia vaikutuksia olivat kokemuksen
tuoma empaattisuus, ristiriitojen viélttely, halu auttaa muita ja alkoholin kayttdjan
tuomien negatiivisten mallien ymmartdminen. Tastd ei aiempaa verrattavissa olevaa

tutkimustietoa 16ytynyt.

Itdpuiston (2005) mukaan péihdeperheiden lapsilla on todettu kaksin -, jopa

nelinkertainen riski tulla itse pdihteiden kayttdjdksi. Lapsilla, jopa kolmella neljista,
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esiintyy péihteiden liikakdyttod ja lapsenlapsillakin péihteiden liiallisen kdyton riski on
kolminkertainen. ~ Tutkimuksessamme haastateltavat pitivit alkoholin  kéyton
periytyvyyttd negatiivisena, jopa pelottavana asiana. Avoimessa haastattelussa
haastateltavat kertoivat suhtautumisestaan alkoholiin. Suurin osa haastateltavista
suhtautuu tind pdivand alkoholiin neutraalisti. Kuitenkin haastatteluissa tuli esiin myds
alkoholin haluamattomuutta. He tiedostivat alkoholin normaalin kdyton omien lasten
seurassa. Haastateltavilla oli negatiivinen suhtautuminen alkoholin piilotteluun ja

alkoholin juomiseen yksin.

Kokemukset tuen saannista

Kéayttdessamme tutkimuksessamme avointa haastattelua, haastateltavat saivat
vapaamuotoisesti kertoa saamastaan tuesta ja tuen méadrdstd. Sen vuoksi esiin ei tule
tarkkaa tietoa siitd kuinka paljon kukakin henkilo sai tukea ja mistd. Kuitenkin
haastateltavat kertovat saaneensa tukea ldheisiltd, ammattihenkilostoltd ja kolmannen
sektorin palveluilta. Osa haastateltavista koki, etteivdt saaneet tarpeeksi tukea tai
tilanteeseen puututtiin lilan myohddn. Kéavi ilmi myos, ettd tiedosta huolimattakaan
tukea ei saatu riittdvésti. Haastateltavat kertoivat my0s muita kéyttimiddn
selviytymiskeinoja. N4&itd olivat muun muassa vélimatkan ottaminen alkoholia

kayttdvddn vanhempaan, tunteiden purkaminen alkoholin kiayttdjddn ja harrastukset.

Viestit pidihdeperheessi eliville lapsille ja paihteiti kiyttiville vanhemmille

Haastateltavat saivat kertoa haastattelussa viestid pdihdeperheessd eldville lapsille ja
péihteitd kéyttdville vanhemmille. Pidihdeperheessd eldville lapsille osoitetuissa
viesteissd eniten esiin nousseita asioita olivat puhumisen ja harrastusten tarkeys sekéa
muun muassa apukeinoja miten he ovat késitelleet omaa kokemustaan. Péihteitd
kéayttaville vanhemmille haastateltavat kehottivat miettimadin pdihteiden tirkeyttd ja

niiden vaikutuksia perheeseen. My0s keskustelemisen tirkeyttd korostettiin.

Esille tuli my0s asioita mitd jatkossa kannattaa hyodyntdd terveydenhuollossa. Naitd
olivat muun muassa puuttua perheiden tilanteisiin ajoissa ja tarjota apua matalalla
kynnykselld sekd esimerkiksi kouluterveydenhuollossa korostaa keskustelun ja omien

harrastusten merkitysta.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimusprosessin pohdinta

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuottaa tietoa, jolla voidaan edistdd péihdetyon
ehkaisyd. Laadullisen tutkimuksen avulla saimme aiheestamme hyvin mielenkiintoisia
tuloksia. Aihe tuntui alusta alkaen omalta. Opinnaytetyon tekeminen on kuitenkin ollut
pitkd ja raskas prosessi. Aloimme hyvissa ajoin suunnittelemaan ja tekemaan
opinndytetyota, mutta tyon tekeminen venyi valilla pitkidkin aikoja. Opinndytetyon
tekeminen on ollut myOs herattdvd ja kasvattava prosessi itsellemme aiheen
henkilokohtaisuudenkin vuoksi. Se on auttanut myds késittelema&n omaa prosessiamme

alkoholia kayttaneen vanhemman tuomien kokemuksien vuoksi.

Opinndytetyd on ollut haastava tehdd myos kahden opiskelijan aikataulujen
sovittamisesta yhteen. Osaksi olemme tehneet opinndytetyotd koululla toteutuneissa
tyOpajoissa, mutta suurimmaksi osaksi olemme tehneet sitd kotona, joko yhdessd tai
yksin. Haastetta toi myos se, ettei kumpikaan ole tehnyt aiemmin tutkimuksia alusta
loppuun saakka. Joten koko tutkimusprosessin kulku toi haastetta ja aikataulut senkin
vuoksi venyi, koska ei tiennyt kuinka kauan missékin tutkimusprosessin vaiheessa
menee. Opettajilta saimme hyvin ohjeita, mutta opinndytetyd on kuitenkin pitkalti
opiskelijoiden itsensd kidsissd. Opinndytetyotd tehdessimme opimme yhteistydtaitojen

merkityksestd, toisen kannustamisen ja asioiden aikatauluttamisen tirkeydesta.

Tutkimuksen luotettavuutta heikensi ehka se, ettemme aiemmin ole tehneet tutkimuksia
ja esimerkiksi tutkimustulosten analysointi, joka vaati paljon aikaa, oli alkuun
haastavaakin. Luotettavuutta lisdsi kuitenkin se, ettd meitd tutkijoita oli kaksi.
Haastattelumuotona kdytimme avointa haastattelua ja aiheeseemme se sopi
mielestimme paremmin kuin muut haastattelumuodot. Tutkimusjoukkomme oli melko

suppea, mutta kuitenkin saimme sen tiedon esille, mita tutkimuksessa halusimme.

Haastateltavien etsiminen oli yksi haaste, koska oli 10ydettdvd henkilditd, joilla oli
omakohtainen kokemus aiheestamme ja heiddn oli oltava valmiita kertomaan meille

heiddn eldminsd vaikeista asioista ja késittelemddn aihetta kanssamme. Vaikka

28



tutkimusjoukko oli pieni, saimme hyvin monipuolisia tuloksia. Laajempaan

aineistonkerddmiseen olisi tarvittu enemmaén aikaa ja panostusta.

Haastattelutilanteet itsessddn olivat miellyttdvid ja haastateltavat kertoivat
kokemuksiaan hyvin avoimesti, vaikka aihe oli heille hyvin henkilokohtainen. Kaikki
haastateltavat kertoivat kokemuksiaan mielelldéin mitddn jattdmaittd pois, koska he
halusivat olla auttamassa tutkimuksen kautta paihdeperheessa eldvié lapsia. He halusivat
myods tuoda esiin tietoa pdihteitd kdyttdville vanhemmille, mitd asioita kokemus on

jattanyt heille myohempédin eldmaan.

8.2 Tulosten pohdinta

Tutkimustulosten tarkastelu toi hieman haastetta, koska aiheesta ei kuitenkaan niin
paljoa tutkittua tietoa ollut, jotta kaikelle tuloksissa esille nousseille asioille olisi
16ytynyt verrattavaa. Esimerkiksi tutkimustuloksissa esille nousseita, haastateltavien
kuvaamia kokemuksien tuomia positiivisia vaikutuksia tdhdn pdivddn, ei 16ytynyt

aiempaa tutkittua tietoa.

Tutkimustuloksissa esille nousi, ettd haastateltavat kokivat, ettd heidan sisarille, jotka
olivat myos eldneet lapsuuttaan pidihdeperheessd, oli tullut kokemuksen kautta
puhumattomuutta, ahdistusta, syrjdytyneisyyttd ja masentuneisuutta. Emme 10yténeet
tastd atheesta riittdvin luotettavaa tietoa. Sen myods Itdpuisto (2005) kertoi

tutkimuksessaan.

Tutkimustulosten analysoinnin jélkeen mietintddn j4i myds vékivallan osuus
kokemuksista. Esimerkiksi tutkimustuloksissamme esille ei tullut yhtddn henkil6d, joka
olisi kokenut fyysistd vékivaltaa, toki tutkimusjoukkomme oli suppea, vaikka se on
henkisen vékivallan lisdksi yleisin vékivallan muoto. Toisaalta avoimen
haastattelumuodonkaan vuoksi esille ei véalttamattd tullut kaikkea, koska emme

esittdneet haastatteluissa suoria kysymyksid.

Mielestimme opinndytetyon aitheemme on hyvinkin esille nouseva aihe tidnd péivina.
Lasten kokemuksia tuodaan vihdn esille ja juuri ne kertovat sen tdrkeimmain. Olisi

tirkedd saada vertaistukea ja apua riittdvdn ajoissa, jotta valtyttdisiin pitkéllekin
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aikuisikddn vaikuttavilta asioilta. Tdnd pdivdnd kuitenkin halutaan tukea perheiden
hyvinvointia entistd enemmain. Tutkimustuloksiamme terveydenhuollon ammattilaiset
voivat muun muassa hyddyntdd pdihdeperheessd eldneiden kohtaamisessa sekd heidin
auttamisessa ja hoitamisessa. Opinndytetydmme voi olla my0s tukena heille, jotka ovat

myos eldneet lapsuuttaan paihdeperheessa.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia olisi tehdd tutkimuksia pdihdeongelmaisten omista
selviytymiskokemuksista, jotka voisivat kannustaa pdihdeongelman kanssa painivia
henkilditd. Myos pdihdeperheessd eldvien saamasta tuesta voisi tehda lisdd tutkimuksia,

talld voitaisiin muun muassa kehittda tukipalveluja tehokkaammaksi.
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LIITE 1

SAATEKIRJE HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE

Teemme opinndytetyon aiheesta “Lapsuutensa péihdeperheessd eldneiden aikuisten
kokemuksia”. Opinndytetyd on osa terveydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopintojamme.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsuutensa pédihdeperheessi eldneiden aikuisten
kokemuksia. Tavoitteena oli tuottaa kokemuksien kautta tietoa, jota pdihdetyoté tekevit
ammattilaiset voivat hyddyntda tydssiin ja tietoa myos pdihdeperheessi eldville lapsille
ja paihteidenkayttéjille. Tarkoituksenamme on tehdd tutkimustuloksista artikkeli, jonka

julkaisemme paikallislehdessd vuoden 2014 aikana.

Haastattelututkimukseen osallistuminen on sinulle vapaachtoista. Kaikki antamasi tiedot
kisitellddan luottamuksellisesti eikd henkildllisyytesi tule esille misséédn tutkimuksenteko
vaiheessa. Lopuksi kaikki antamasi tiedot havitetdan asianmukaisesti.

Haastattelun tekevit ja késittelevdat Hoitotyonopiskelijat Heidi Nikulainen ja Riitta
Sammalmaa. Jos sinulla tulee kysyttavdd, voit olla meihin yhteydessd. Vastaamme

sinulle mielellamme.

Paikka ja aika

Heidi Nikulainen ja Riitta Sammalmaa

Hoitotyon opiskelijat
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LITE 2

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Suostun ettd tietojani saa kéyttdd opinndytetyohon “Lapsuutensa pdihdeperheessi
eldneiden aikuisten kokemuksia” kuuluvaa tutkimusta varten.
Minulla on mahdollisuus kieltdytyd tietojeni kéayttdiminen tutkimuksessa ennen

tutkimuksen valmistumista.

Aika ja Paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 3

TAULUKKO 2. Lapsuutensa pdihdeperheessd eldneiden aikuisten kokemuksia

Alaluokka Yliluokka Pailuokka

e Pelko periytyvyydesti Pelon tunne

e Pelko vékivallasta

e Pelko vanhempien terveydesti

e Pelko tulevasta

e Pelko yksinjadmisesti

e Tasapainoton arki Turvattomuuden tunne
e Negatiivinen kodin ilmapiiri

e Pettymys alkoholinkéyttéjéd Pettymyksen tunne
kohtaan

e Hiped vanhemman alkoholin Hépeén tunne
kiytdstd

e Hiped vanhemman kayttayty-
misesti

e Vihan tunne alkoholin kiyttdjaa Vihan tunne

kohtaan
e Vihan tunne alkoholia kohtaan Lapsuutensa
piihdeperheessi
e Katkeruus alkoholin kiyttsjaz ~ Katkeruuden tunne elineiden aikuisten
kohtaan kokemuksia

e [sid-lapsi -suhteen kariutuminen

e Katkeruus ehjéstd perheesti

e  Siili ympirilld olevia laheisia ~ Séélin tunne
kohtaan

e Siili alkoholin kéyttijaa koh-
taan

e Suru perheen tilanteesta Surun tunne
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Suru alkoholin kdyttdjan huo-
nosta olosta

Tunne rakastetuksi tulemisesta ~ Omat sisdiset ristiriidat
kaikesta huolimatta

Jatkuva stressi

Huoli vanhemmista

Turhautumisentunne omasta
riittdmattomyydesta

Petetyksi tuleminen alkoholin ~ Luottamuksen puute
kayttdjan vuoksi

Petetyt lupaukset lapsuudessa

Koulunkéynti vaikeudet Perheen ulkopuolella koetut
haitat

Suhtautuminen selvin péin Vanhempaan suhtautuminen

olevaan vanhempaan positiivi-

sempaa

Negatiiviset tunteet humalassa
olevaan vanhempaan

Suhtautuminen selvin péin
olevaan vanhempaan negatiivi-
sempaa

Alkoholi juojalle tirkein Alkoholin tirkeys alkoholin
kayttajalle

Alkoholi meni perheen edelle

Henkinen vikivalta (alkoholin ~ Vékivallan kokeminen
kayttdjan vainoava kayttayty-

minen, alistami-

nen/ndyryyttdminen, pilkkaa-

misen kohteena oleminen, ni-

mittely, vanhempien viéliset ris-

tiriidat,)

Seksuaalinen vikivalta (alko-
holin kéyttdjan estottomat pu-
heet ahdistivat)

Kaikki eivit saaneet osakseen
minkéadnlaista vakivaltaa
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LIITE 4

TAULUKKO 3. Lapsuutensa pdihdeperheessd eldneiden aikuisten kokemuksien yhteys

myéhempddn eldmdidn

Alaluokka Yliluokka Pailuokka

e Petetyt lupaukset vaikeuttanut ~ Luottamuksen puute
oman eldmaéin rakentamista

e Parisuhteen esteend luottamuk-
sen puute

e Tulevien vaikeiden asioiden Negatiiviset vaikutukset itseen
kohtaaminen hankalaa

e [tsetunto-ongelmat kokemuk-
sen vuoksi

e Halu vilttia alkoholiongel-
maisten kanssa olon

e Ulkopuolisen avun mydhéinen
puuttuminen alkoholinkaytté-
jéan ja perheen tilanteeseen

. ) ) Vanhempien
e Kokemus vahvistanut itsed Positiiviset vaikutukset itseen piihteiden Kiyton
vaikutukset
e Kokemuksen tuoma empaatti- lapsuutensa
suus piihdeperheessi

eldneisiin aikuisiin

e Halu vilttia ristiriitoja
e Halu auttaa muita

e Alkoholin kiyttdjén tuomien
negatiivisten mallien ymmar-
tdminen

e Kokemus vahvistanut itsed
e Liheisiin kohdistuneet vaiku- Vaikutukset muihin ldheisiin
tukset: syrjdytyneisyys, puhu-

mattomuus, masentuneisuus ja
ahdistuneisuus
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Alkoholin kiyton periytyvyys ~ Péihteisiin asennoituminen ja
negatiivisena asiana niiden kéytto

Alkoholiin suhtautuminen
neutraalia

Negatiivinen suhtautuminen
alkoholin yksin juomiseen

Negatiivinen suhtautuminen
alkoholin piilotteluun ja jatku-
vaan juomiseen

Alkoholin kéyton tiedostami-
nen lasten seurassa

Alkoholin litkakéyttdjien kans-
saolon vilttely

Alkoholin haluamattomuus

Asiasta puhumattomuus/tiedon
salaaminen
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LITE 5

TAULUKKO 4. Lapsuutensa pdihdeperheessd eldneiden aikuisten saama tuki

Alaluokka Yliluokka Pailuokka
e Perheen tuki Laheisten tuki
e Ystdvien tuki
e  Ympdriston tuki
e Terveydenhuollon ammat- Ulkopuolinen apu
tihenkil6ston tuki: psyko-
logi, toimintaterapeutti,
tyoterveys-, sosiaali- ja
kouluterveydenhuolto Lapsuutensa

e Kolmannen sektorin pal-
velut: seurakunta, vertais-
tukiryhmét

e Tuen puute ja myShdinen
puuttuminen

e  Asiaan puuttumattomuus
tiedosta huolimatta

e Vilimatkan ottaminen
alkoholinkdyttijaén

e Tunteiden purkaminen
alkoholin kayttdjaan

e Harrastukset tukena omas-
sa selviytymisessa

Tuen puute

Muut selviytymiskeinot

piihdeperheessi elineiden
aikuisten saama tuki
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