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Perehdytysmateriaali rontgenhoitajaopiskelijan

harjoittelun tukena

Hyvajalaadukas
opiskelijan perehdytys
on panostamista
tulevaisuuteen

Uuden opiskelijan perehdyttdaminen on térked osa ammattitaitoa
edistavaa harjoittelua. Hyva perehdytys luo onnistuneen pohjan
laadukkaalle tyoharjoittelulle. Hyvasta perehdytyksesta saavat
positiivisia ohjauskokemubksia niin opiskelija kuin ohjaajakin.

JANNE SAVOLAINEN, rh-opiskelija, Oamk KAROLIINA PAALIMAKI-PAAKKI, lehtori, Oamk
JOONA MAKINIEMI, rh-opiskelija, Oamk TANJA SCHRODERUS-SALO, lehtori, Oamk

erehdyttdminen on uuden tyéntekijin tai

harjoittelijan suunniteltu vastaanottami-

nen uuteen organisaatioon. Tyypillista
on, ettd uuteen tyGpaikkaan tulijat eivit tiedd or-
ganisaation sisdisid toimintamalleja. Perehdytta-
misessd tavoitteena on saada uudet tulijat oppi-
maan kyseiset toimintamallit.

Iso osa oppimisesta tapahtuu kiytinnon tyo-
harjoitteluissa. Harjoittelun ensimmdiset paivét
ovat hyvin tirkeitd, koska ndiden mukaan opiske-
lija luo joko positiivisia tai negatiivisia mielikuvia
harjoittelupaikan toiminnasta sekd ilmapiiristd.
Onkin tarkeda, ettd opiskelija kokee itsensi terve-
tulleeksi jo harjoittelun alussa, koska harjoitteluun
tuleva opiskelija voi tyoskennelld tulevaisuudessa
samassa organisaatiossa.

Opiskelijan ohjauksessa tirkedsséd roolissa ovat
erilaiset ohjaustavat ja -keinot. Yhdeksi merkit-

tavéksi ohjauskeinoksi voidaan mainita opiskeli-
jan tukeminen. Tam4 tarkoittaa, ettd opiskelijan
ohjaaja auttaa hdntd oppimaan monipuolisesti eri
tyGtehtdvid. On myos tirkedd, ettd ohjaaja on ai-
dosti kiinnostunut opiskelijan oppimisesta.

Oulun ammattikorkeakoulun opinnéytety6na
tehtiin perehdytysmateriaali Oulun yliopistollisen
sairaalan B-rontgeniin harjoitteluun tulevalle r6n-
tgenhoitajaopiskelijalle. ~Perehdytysmateriaalin
tavoitteena on helpottaa opiskelijan harjoittelun
alkamista B-rontgenissd ja nopeuttaa harjoitte-
lussa opeteltaviin asioihin kiinni padsemistd. Sa-
malla perehdytysmateriaali helpotti my6s B-ron-
tgenin henkilokuntaa, silld heilld on materiaali,
jonka avulla perehdyttdd opiskelija johdonmu-
kaisesti ja yhtendisesti B-rontgenin toimintaan.
Materiaali toteutettiin tiiviissd yhteistyossd hei-
dén kanssaan.
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Perehdytysma-
teriaalin térkein
ja konkreetti-
sin tyokalu on
taskuun mahtu-
va kaksipuolei-
nen perehdytys-
kortti.

Perehdytysmateriaalin selkeys
tukee sisdllon ymmarrettavyytta
Perehdytysmateriaalin sisdltd etenee suurem-
masta kokonaisuudesta pienempéddn. Ensimméi-
seksi esitelladn Oulun yliopistollinen sairaala, jotta
opiskelija tietdd millaiseen ja kuinka suureen or-
ganisaatioon on tulossa. Tamén jilkeen edetddn
B-réntgenin toimintaan.

Perehdytysmateriaali siséltdd paljon kuvia ja
kaavioita, jotta perehdytysmateriaalin sislto olisi
helpompi sisédistdd. Kaavioista lukija saa myos no-
peammin selville olennaisimmat asiat. Kaavioiden
ja koko perehdytysmateriaalin vdrimaailma mu-
kailee Oulun yliopistollisen sairaalan linjaa, jossa
kéytetddn paljon sinivalkoista teemaa. Perehdy-
tysmateriaaliin haluttiin luoda vuorovaikutuksen
tuntua B-rontgenin henkilékunnan kanssa. Vuo-
rovaikutusta luotiin lisadmalld materiaaliin puhe-
kuplia, jotka sisaltavit henkilokunnan terveisid
harjoittelua aloittavalle opiskelijalle.

Perehdytysmateriaalin tarkein ja konkreettisin
tyokalu on materiaalin lopusta l6ytyvd, taskuun
mahtuva perehdytyskortti. Perehdytyskorttiin teh-
tiin muistilista, jonka perehdyttdja kdy opiskelijan
kanssa kohta kohdalta lipi ja merkitsee rastin lapi-
kéytyyn kohtaan. Kortti on laminoitu, joten mer-
kinnit voidaan perehdytyksen jalkeen pyyhkia pois.
Niin korttia voidaan kéyttdd useamman kerran. Pe-

)3

Mielikuvat
harjoittelupaikasta
luodaan ensimmaisten
harjoittelupaivien
alkana, ja siksi niihin
kannattaa panostaa.

rehdytyskortin kédntopuolelta 16ytyvit B-réntge-
nissi tarvittavat tarkeimmiét tiedot. Kéantopuolelta
16ytyy my6s Oulun yliopistollisen sairaalan kartta,
jossa on merkitty rontgenosastot, teho-osastot ja
tarkeimmit herddmot. Perehdytysmateriaalin si-
sallon kattavuutta ja onnistuneisuutta kdytiin lapi
yhdessé B-rontgenin opiskelijavastaavien kanssa.

Kokemukset

perehdytysmateriaalin kiytosta
Testausjakson tarkoituksena oli kokeilla kidytinnossa
materiaalin hyodyllisyytta ja kytettdvyytta opiske-
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lijoiden perehdyttdmisessi. Perehdytysmateriaalista
ja sen hyodyistd pidettiin pient esittely, ja materiaa-
lin testikéytto alkoi. Viiden viikon testausjakson jal-
keen analysoitiin palautekyselyn avulla saatuja pa-
lautteita. Palautekyselyssa sisdllon arviointi tapahtui
asteikolla 1-5, jossa 1 = tdysin eri mieltd ja 5 = tdysin
samaa mieltd. Laatua mittaavia kysymyssarjoja oli-
vat: Johdonmukaisuus, informatiivisuus, ajantasai-
suus, ymmarrettavyys, saavutettavuus ja hyddylli-
syys. Kaikkien kysymyssarjojen keskiarvo oli 4,5 tai
korkeampi. Avoin palaute oli my6s todella positii-
vista, ja sielld korostui materiaalin kokeminen tar-
peelliseksi, kattavaksi ja helppokayttéiseksi.

Perehdytysmateriaalion

investointi tulevaisuuteen

Opiskelijan laadukas perehdyttdminen rontgenyk-
sikon toimintaan luo yksikostd mydnteistd mieli-
kuvaa harjoittelupaikana. Laadukkaan perehdyt-
tdmisen onnistumiseksi perehdyttdiminen tulee

suunnitella huolellisesti etukiteen. Perehdytta-
misen apuvilineet, kuten luotu perehdytysmate-
riaali, helpottaa yksikdssd tyoskentelevid. Heilld
on aina kéytettavissaan yhdenmukainen ja selked
materiaali, jonka pohjalta perehdytys annetaan.
Perehdytysmateriaalista hy6tyvat kuitenkin eniten
rontgenhoitajaopiskelijat, koska he voivat tutustua
yksikon toimintatapoihin ja modaliteetteihin en-
sin itsendisesti ja tdmén jdlkeen ohjaajan avulla.
Laadukas perehdyttdminen vaatii kuitenkin har-
joitteluyksikoltd paljon toitd, silld perehdytysma-
teriaali on lopulta vain tyékalu. Hyvan perehdyt-
tdmisen tekevdt ihmiset, ei perehdytysmateriaali.
Positiiviset kokemukset opiskelijan harjoittelun
aikana tekevit harjoittelupaikasta myos tyopaik-
kana kiinnostavan. Mielikuvat harjoittelupaikasta
luodaan ensimmaisten harjoittelupdivien aikana,
ja siksi niihin kannattaa panostaa. O

Léhdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi




