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Jokaisen kuvan-
tamistutkimuk-

sen tuottama
hiilijalanjatki

tulisi maaritella
jailmoittaa.

Kuvantamistutkimusten osapuolia eivat ole vain potilas, terveyden-
huoltohenkildkunta seka palveluiden tuottaja ja maksaja, vaan liséksi
ympaéristd, johon ndiden palveluiden tuottamisella on vaikutuksensa.
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ugenio Picano (2020): Environmental sus-
tainability of medical imaging, Acta
Cardiologica, DOI: 10.1080/00015385.
2020.1815985 (katsausartikkeli)

UNESCOn mukaan ilmaston muutokseen
tulisi reagoida yhta nopeasti kuin korona-pan-
demiaan (Gianni 2020). Nyt on siis korkea aika
tarkastella my0s kuvantamisen vaikutuksia ym-
péristoon. Vertailun vuoksi kerrotaan, ettd yksi
sydansahkokayra tuottaa 2 kg ja 3 Teslan MRI-tut-
kimus 200-300 kg CO2 hiilijalanjélked vastaavan
padston. Syddmen isotooppitutkimuksen padstot
ovat kymmenkertaiset verrattuna sydédmen ult-
radanitutkimuksen tuottamaan hiilijalanjilkeen,
kun jitetdan ottamatta huomioon radioaktiivinen
jate. Ultradanitutkimuksilla on pienin hiilijalan-
jalki siten, ettd vatsan alueen UA-tutkimus tuottaa
noin kilon CO2 hiilijalanjalked vastaavan paaston.
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Vatsan alueen tietokonetomografia tuottaa 6 kg ja
MRI-tutkimus 20 kg CO2 hiilijalanjélked vastaa-
van péddston tutkimusta kohden.

Varovaisen arvion mukaan 10 miljardia kuvan-
tamistutkimusta vuodessa koko maailmassa mer-
kitsee, ettd kuvantamistutkimusten osuus kai-
kista terveydenhuollon pd&toistd on noin 1 - 10
% maasta riippuen. Vuonna 2016 MRI ja TT-tut-
kimusten 120 maassa lasketut CO, hiilijalanjal-
ke vastaavat padstot muodostivat 0,77 % kaikista
padstoistd. Pohdittaessa kuvantamistutkimusten
oikeutusta huomioidaan yleensd hyddyt, kus-
tannukset ja kuvantamistutkimuksista potilaalle
mahdollisesti aiheutuva pitkédn aikavilin sy6pa-
riski. Lisdksi tulisi kuitenkin huomioida my6s
kuvantamistutkimusten — ympdristévaikutukset.
Tama siitd syystd, ettda kuvantamistutkimusten
osapuolia eivit ole vain potilas, terveydenhuol-




tohenkilokunta ja palveluiden tuottaja/maksaja,
vaan lisaksi yksi osapuoli on ymparisto, johon nai-
den palveluiden tuottamisella on vaikutuksensa.
Kuvantamispalveluilla on merkittiva osa hiilija-
lanjéljen tuottamisessa globaalissa mittakaavassa.
Jokaisen kuvantamistutkimuksen tuottama hiili-
jalanjélki tulisi madritelld ja ilmoittaa. Sen tulisi
olla osa terveydenhuollon menetelmien arvioin-
tia. Kirjoittaja esittad, ettd samoin kuin liikenne-
valineet luokitellaan hiilijalanjilkensa mukaisesti
vihreisiin tai punaisiin, tulisi myos kuvantamis-
tutkimuksille ja muille diagnostisille tutkimuksille
antaa vastaavat luokitukset. Ne tulisi osaltaan ottaa

huomioon potilaan kuvantamistutkimuksia valit-
taessa. Ihanteellisella kuvantamistutkimuksella tu-
lisi olla korkein diagnostinen tarkkuus, sen tulisi
olla edullinen, tuottaa minimaalinen sateilysta ai-
heutuvasyopariskija pienimmat ympéristovaiku-
tukset. Tutkimuksen avulla tulisi tuottaa tietoa eri
tutkimusten ymparistovaikutuksista ja hiilijalan-
jljestd sekd ajantasaista tietoa tuotettujen tutki-
musten osuudesta ihmiskunnan globaaliin hiili-
jalanjdlkeen. o
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