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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani selvitén vastauksia kysymyksiin kuten; Mit& on koira-avus-
teisuus? Mité tulee huomioida koira-avusteisuuden kayttamisessa varhaiskas-
vatuksessa? Miten tuon koiran paivakotiymparistoon? Minkalainen koira so-
veltuu paivakotitydhén? Tutkin koira-avusteisuuden kayttdmahdollisuuksia ja
hyotyja varhaiskasvatuksessa ja suoritan opinnaytetyoni toiminnallisen osuu-
den paivakodissa koirani kanssa. Opinnaytetyoni tuotoksena syntyy pieni opas

siitd, miten koira-avusteisuutta voidaan tuoda varhaiskasvatukseen.

Olen ollut kiinnostunut elainten kanssa tydskentelysta jo kauan ennen sosio-
nomiopintoja. Koiria on hyédynnetty monella alalla jo pitkaan ja koirien positii-
visia vaikutuksia ihmisiin ja terveyteen on tutkittu paljon vuosisatojen ajan.
Suomessa koirien hyddyntaminen sosiaalialalla on yha melko vahaista ja eri-
tyisesti varhaiskasvatuksessa koiria ei juurikaan olla viela kaytetty muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta. Paivakodeissa nékisin koirista olevan paljon

hyotya mm. sosiaalisten ja vuorovaikutuksellisten taitojen tukemisessa.

Opinnaytetyoni tilaajana toimii Koivukujan Paivakoti, Porin Noormarkusta.
Ehka he opinnaytetydn onnistuessa koittaisivat saada koira-avusteisuutta toi-
mintaansa. Itselleni aihe on tarked, silla toiveenani on tydskennelléd tulevaisuu-

dessa varhaiskasvatusyksikdssa, jossa koiria voisi jollain tavoin hyédyntaa.

Opinnaytetyoni ulkopuolelle rajaan kaikki muut sosiaalialan osa-alueet var-
haiskasvatusta lukuun ottamatta. Kayn lapi kaverikoirat ja lukukoirat mutta
keskityn lahinna paivakotikoiriin ja siihen mita positiivisia puolia l16ytyy paiva-

kotikoiran kaytosta.

Elainavusteisuuden hyddyista kertoo sekin, etta tammikuussa 2022 kansan-

edustaja Sofia Virta perusti eduskuntaan eldinavusteisen ty6ryhman.



Tyéryhma koostuu kansanedustajista, elédinavusteisuuden ammattilaisista
sekad eduskunnan henkilostosta. Tyoryhmalla on tarkoituksena edistaa ja va-
kauttaa eldinavusteisen tydskentelyn asemaa Suomessa osana sosiaali- ja
terveyspalveluita sekd kasvatus- ja opetustoimea. Sen tavoitteena on vaikut-
taa alan koulutusmahdollisuuksiin, lisata tietoa seké edistaa aiheeseen liitty-
vaa tutkimusta. (Virta, 2022.)

OpinnaytetyOni teoriaosuus koostuu koira-avusteisuudesta ja sen termeista
seka varhaiskasvatuksesta. Kayn myds lapi joitain aiemmin tehtyja tutkimuksia
ja niiden johtopaatoksia. Tavoitteenani on antaa lukijalle ymmarrysta aihetta ja
tutkimusta kohtaan. Toteutusosio koostuu toiminnallisen tutkimuksen kulusta,
tutkimustuloksista seka johtopaatoksista. Lopuksi pohdin vield opinnaytetydni

luotettavuutta, eettisyyttd sekd opinnaytetyoprosessia.



2 TYON TAVOITE

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miten koira-avusteisuutta voisi parhai-
ten hyodyntad, mitd mahdollisuuksia sen kaytdssa on ja miten eri tavoin sita
voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena ei ole, etta jokaiseen
paivakotiin tulisi oma paivakotikoira, vaan antaa vinkkeja ja keinoja, miten
koira-avusteisuutta voi tuoda paivakoteihin, esimerkiksi vierailujen keinoin. Ta-
voitteena oli myds, etta opinnaytetyon tuotoksena syntyy pieni opas koira-
avusteisuuden kayttoonottamiseksi varhaiskasvatuksessa.

Toteutan opinnaytetyoni Noormarkussa, Koivukujan paivakodille, jossa myo6s
tyoni toiminnallinen osuus tapahtuu. Toivon, ettd mahdollisesti paivakoti kayt-
tdd koira-avusteisuutta myohemminkin. Aiheeni heratti kiinnostusta paivéako-
dissa ja lasten kotona. Alun perin olin ajatellut pitda toiminnallisen osuuden 2—
3 kertaa samalle ryhmalle, mutta aiheesta kiinnostuneita ja halukkaita oli niin
monia, etta paatin pitaa tuokiot eri ryhmille. Nain sain myés monipuolisempaa
ja laajempaa otantaa mm. lasten reaktioista ja koiran lasnéolon vaikutuksesta

lapsiin.

Opinnaytetyoni toiminnalliseen osuuteen osallistuu myods paivakodin tydnteki-
jOita. Toivon, etta tyoni onnistuessa heidankin kiinnostuksensa eléainavustei-
suutta herdisi. Olen keskustellut tyontekijoiden kanssa ja he ovat olleet kovin

kiinnostuneita.



3 KOIRA JA IHMINEN

Monet ihmiset rakastavat koiria, toiset taas eivat niista erityisesti valita
ja jotkut suorastaan inhoavat niitd. Sama patee koiriinkin: suuri osa
koirista pitaa ihmisista, osalle ihmiset ovat aika lailla yhdentekevia ja
jotkin koirat eivat ihmisista pida. On myo6s koiria pelkdavia ihmisia ja
ihmisia pelk&avia koiria. Erilaisista lahtokohdista huolimatta ihmisen ja
koiran yhteiselo sujuu useimmiten ilman suuria konflikteja. (Kinnunen
& Nikkari, 2017.)

Koira ja ihminen ovat elédneet maapallolla yhdessa jo pitkan aikaa. Koiran ke-
syyntymisen arvioidaan tapahtuneen jo 15 000 vuotta sitten, eli suurin piirtein
niihin samoihin aikoihin kuin ihminen alkoi asettumaan aloilleen viljelemaan
maata. Koiran ylisosiaalisuuden, joka kyllakin vaihtelee yksilgittain, on I6ydetty
olevan yksi merkittavimmista tekijoista niiden kesyyntymisessa. (Kinnunen &
Nikkari, 2017.)

Gaston Fébus (1331-1391) aikansa johtava metsastyksen ja koirien asiantun-
tija, katsoi, ettd koirat perivdt ominaisuutensa molemmilta vanhemmiltaan,
vaikka ihminen saattoi omalla toiminnallaan lisata koiran viisautta tai pilata sen
kayttokelvottomaksi. Kouluttaessa palkkiot olivat tarkeampid kuin rangaistuk-
set, seka koiralle tuli puhua vain vahan, mutta aina ystavallisesti. Koiran
kanssa toimiessa tuli olla rehellinen, looginen seka johdonmukainen. (Klemet-
tila, 2013.)

Koko historiansa ajan koiria on kaytetty paaasiassa tyokoirina, mutta nykypéi-
vana suurin osa koirista on kotikoiria, joiden tarkein tehtava on toimia ihmisen
seuralaisena ja harrastuskaverina. Ominaisuudet, joita koirille on vuosien saa-
tossa jalostettu, kuten vahtiminen, metsastys ja paimennus, ovat muuttuneet
epatoivotuiksi. Koiran monikayttoisyys on kuitenkin huomattu ja sille jatkuvasti
kehitelladn uudenlaisia tehtavia sienikoirista avustajakoiriin, seka koulukoirista
rajdhdekoiriin. (Kinnunen & Nikkari, 2017.)



Koiran lasnaolon hyddyista eniten hydtyy sen oma kotivaki, silla vuorovaikutus
on paivittaista ja jatkuvaa. Silti koiran lasn&olosta hy6tyy myoés lyhemmilla vuo-
rovaikutusjaksoilla. Koiran ja ihmisen suhde on erityislaatuinen ja koiran erin-
omaiset kommunikaatiokyvyt ovat hyodyksi eldinavusteisessa toiminnassa ja
terapiassa. Taman vuoksi koira onkin yleisimmin kaytetty terapiaelain. (Kinnu-
nen & Nikkari, 2017.)

Lapset ovat usein kiinnostuneita kaikenlaisista elaimista ja heidan elaménsa
on usein tdynna elaimia tai ainakin eldginhahmoja. Lapset puhuvat paljon elai-
mista, muodostavat merkittavia suhteita omiin ja tuttujen lemmikeihin, katsele-
vat elainhahmoja televisiosta ja kirjoista, taman hetken suuri hitti on Ryhma
Hau, sekd omistavat pehmoelaimia. Mielikuvituksessaankin lapset kayttavat
paljon eri elainhahmoja, joka nakyy roolileikeissa, eldintarinoissa seka elain-
mielikuvitusystavind. Yksi lapsuuden kognitiivisista tavoitteista onkin oppia
elaimista asioita, silla usein ensimmaisena aikuiset opettavat lapselle, miten
elain aantelee, sitten elainten nimia, ja myéhemmin vievat eldintarhoihin ja
maatiloille katsomaan erilaisia eldaimid. Eldimet kuuluvat siis olennaisena

osana lahes jokaiseen lapsuuteen. (Melson 2001, 3-4, 14, 28, 134.)

3.1 Koira-avusteisuuden méaaritelmia

Koira-avusteisuus on herattanyt ihmisten mielenkiinnon viimevuosina. Yha
useampi on kiinnostunut eldinavusteisuuden hyodyista etenkin sosiaalialalla.
Elainavusteisuudessa on kolme maaritelmaa, joista ensimmainen, elainavus-
teinen terapia (Animal Assisted Therapy, AAT), on terveydenhuollon ammatti-
henkilon toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista terapiatoimintaa.
Eldinavusteista terapiaa annetaan yleensa asiakkaalle, jolla on jokin diag-
noosi, jonka hoitomuotona eléainavusteinen terapia toimii. (Ikdheimo 2015, 11.)

Kuviossa 1 voit tarkastella eldinavusteisuuden luokittelua.
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Elainavusteinen tydskentely ‘| Elainavusteinen toiminta
(Animal-Assisted interventions) ‘| (Animal Assisted activities)
AAI | AAA

- Tavoitteellista, suunnitelmallista ja dokumen- - Vapaaehtoisty6ta

toitua | - Ei tavoitteellista, suun-

o s ae itelmalli ki i-

- Ammattilaisen toteuttamaa ty6ta fiiEmaliStascoktimentol
tua eikéa

ammattimaista

Elainavusteinen terapia Elainavusteinen kasvatus

(Animal-Assisted Pedagogy)
AAP

(Animal-Assisted Therapy)
AAT

Koira-avusteinen

pedagogiikka

KUVIO 1. Eldinavusteisuuden luokittelua (Kahilaniemi 2016).

Eldinavusteinen kasvatus (Animal Assisted Pedagogy, AAP) on ammattipeda-
gogin tuottamaa opetus- ja kasvatustoimintaa eldinavusteisuutta hyodynta-
malla. Molemmat, eldainavusteinen terapia ja elainavusteinen kasvatus ovat

oman alansa ammattilaisen harjoittamia toimintoja. (Ikdheimo 2015, 11.)

Elainavusteinen toiminta (Animal Assisted Action, AAA) on vapaamuotoisem-
paa kuin terapia tai kasvatus ja usein myos vapaaehtoisten toteuttamaa ilman
suunnitelmallista tavoitteisiin pyrkimistd. Esimerkkinad elainavusteisesta toi-
minnasta on esimerkiksi Kaverikoiratoiminta, jota kennelliiton kaverikoirat to-
teuttavat. (Ikédheimo 2015, 11.)
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3.2 Koira-avusteinen tydskentely

Jo vuonna 1948 perustettiin Green Chimneys lastenkoti, jossa elaimet ja lap-
set asuivat yhdessa Samuel B. "Rollo” Ross, Juniorin perustamana. Han on
itse kertonut aikaisimpien muistojensa olleen elaimista. Nykypaivana New Yor-
kissa on Green Chimneys School lapsille ja nuorille, jotka eivat ole parjanneet

"normaalissa” koulussa. (Green Chimneys, 2023.)

Suomessa eldinavusteinen tydskentely ja toiminta on osa Green Care toimin-
taa. Silla tarkoitetaan ihmisten hyvinvointia edistavaa, maaseutuun ja luontoon
liittyv&& toimintaa. (Green Care Finland ry) Suomessa koira-avusteisuus on
alkanut terapiatoiminnalla Suomen amerikkalaisperaisten tyokoirarotujen har-
rastajayhdistyksen SATHY ry:n tuotua ensimmaisen terapiakoiran 1990-luvun
alussa Yhdysvalloista. (SATHY, 2022.)

Koira on tyontekijan tai ohjaajan tyopari, jonka tulee olla ohjaajan ohjattavissa.
Ohjaaja on vastuussa koirasta ja sen kaytoksesta seka tuntee koiran tavat ja
tottumukset. Koira-avusteisessa terapiassa kaytetddn paasaantoisesti tera-
peutin omaa koiraa, jolloin koira seka omistaja tuntevat toisensa. Talloin tera-
peutti kykenee itse ohjaamaan lemmikkiaan ja reaktioiden ennakointi vaihtele-
vissa tilanteissa on helpompaa. (Chandler, 2017.) Vaihtoehtoisesti voidaan

kayttaa myos ulkopuolista terapiakoiraa ja sen ohjaajaa (Friesen 2010, 264).

Suomessa ulkopuolisen koira-avusteisuuden hyédyntamiseen on hyva vaihto-
ehto mm. Suomen Kennelliiton omat kaveri- ja lukukoirat. Tall6in kaverikoira-
kurssin kayneet koirat omistajineen voivat tulla vierailulle paivakotiin rynmana.
Tallaiset vierailut ovat vierailukohteelle maksuttomia. Kennelliiton kaverikoira-
toiminta on hyvaksytty vuonna 2013 kansainvalisen eldinavusteisen toiminnan
kattojarjeston AAIll:n (Animal Assisted Intervention International) taysjase-

neksi. (Suomen Kennelliitto, 2022.)
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3.2.1 Koira-avusteisuuden hyodyt ja mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa

On osoitettu, ettd nisdkkaiden laheisyys vaikuttaa aivojen kemiaan ja koko ih-
misen hyvinvointiin erityisesti oksitosiinin kautta. Eléainten |aheisyys ja niiden
kanssa toimimisen hyddyt korostuvat, jos ihmissuhteet ovat traumaattisia tai
puutteellisia. Lemmikkisuhde tutkitusti vahentaa stressia ja ahdistuneisuutta.
(Laukkanen, 2013.)

Lapsen saadessa osakseen rakkautta ja empatiaa, hénelle syntyy ymmarrys
elaimen olemuksesta ja tunteista. Lapset oppivat paljon elaimen vaistomai-
sesta kaytoksesta vain seuraamalla sita. Elaimen laheisyys voi tyydyttaa lap-
sen tarvetta lohdutukseen ja laheisyyteen, jolla on suuri merkitys etenkin, jos
lapsi on yksindinen. Lapsen itsetunto ja tunne omasta myonteisesta merkityk-
sestaan muille olennoille vahvistuvat eldaimid hoitamalla ja elaimeltd saadun

kiintymyksen seurauksena. (Sinkkonen, 2013.)

Ryhmat, niin myos paivakotiryhmat, koostuvat erilaisista lapsista. Osa on &a-
nekkaité ja hakevat johtajan roolia, kun taas joku tai jotkut saattavat jaada syr-
jadédn epavarmuuksissaan Koiran mukanaolo vapauttaa ja valjentaa ryhman il-
mapiirid seka innostaa lapsia. Se kuitenkin asettaa myds erilaisia haasteita

ryhman toimintaan, jotka taytyy tiedostaa. (Sinkkonen, 2013.)

Useimmiten elaimet, erityisesti koirat, kiinnostuvat ihmisista, jotka ovat joukon
epavarmimpia tai arimpia. Siksi koira usein tekee aloitteen ja ottaa kontaktia
juuri naihin lapsiin. Silloin ryhmadynamiikka muuttuu ja syrjaytyvasta ja epa-
varmasta lapsesta saattaakin tulla ihailtu muiden lasten joukossa, mika kiinnit-

taa lasta lahemmas muita ryhman jasenia. (Sinkkonen, 2013.)

3.2.2 Koira-avusteisuuteen liittyvat riskit ja haasteet

Suomessa asuvissa ihmisissa on paljon sellaisia, jotka haluaisivat olla elainta
l&hellda, mutta eivat niin voi tehda erindisten syiden takia. Syitd tdhan voi olla

monia, kuten allergiat, muistisairaudet tai lilkkuntavaikeudet. Joku
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perheenjasen ei ehka halua elaimia kotiinsa tai lemmikin ottaminen ei jostain

muusta syystéa ole mahdollista.

Yksi yleinen huolenaihe koira-avusteisuudessa on zoonoosit, eli elaimesta ih-
miseen tarttuvat taudit. Naiden tarttumista voidaan ehkaista hyvalla kasihygie-
nialla ja silla etta koirat ovat hyvin hoidettu ja pesty. Koirille tulee myds tehda
saannollisia elainladkarintarkastuksia. (Jalongo ym. 2004, 11.)

Koira-avusteisuuden yksi merkittava haaste on lapsen mahdollinen koirapelko.
Paniikkikohtausta muistuttava voimakas koirapelko voi olla lamaannuttavaa.
Kun lapsi pelkaa tai pelastyy koiraa, aikuisen vahéatteleva asenne pelkoon ja
pelon sanominen turhaksi ei auta. (Kaimio, 2017.) Jos lapsella on pelkoja elai-
mi& kohtaan tai han ei tahdo osallistua toimintaan eldimen kanssa, hanta ei
tulisi silhen painostaa vaan silloin tulee tarjota hanelle mahdollisuus seurata
sivusta muiden lasten toimimista elaimen kanssa. Tamakaan ei valttamatta
poista kaikkea pelkoa koiria kohtaan, mutta lapsi voi huomata, etta kaikki koirat

eivat ole pelottavia. (Jalongo ym. 2004, 11-13.)

3.2.3 Allergiat

Allergeenitonta koiraa ei valitettavasti ole, vaan kaikissa koirissa on samat al-
lergeenit. Kuitenkin allergeenien méaara vaihtelee yksildiden valilla enemman

kuin rotujen valilla. (Allergiaterveys.fi, n.d.)

Elainallergeeneja on joka puolella eika niiltéa voi kokonaan valttya. Jos elainal-
lergeeneista saa oireita, voi se olla vasta-aihe koira-avusteiselle toiminnalle,
kuitenkin esimerkiksi ulkotiloissa ja eri keinoin suojautuen, allergian voimak-
kuuden mukaan, saatetaan pystya jarjestaméan koira-avusteista toimintaa
myos allergisille lapsille. Esimerkiksi juuri ennen tuokiota hyvin pesty ja har-
jattu koira kantaa allergeeneja vahemman kuin pesemaéton koira. (Jalongo ym.
2004, 11-13))
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Opetushallitus on antanut ohjeen koira-avusteisen toiminnan jarjestamiselle.
Se pitaa siséllaan tallaisen ohjeen: "Oppijan oikeus osallistua opetukseen op-
pilaitoksen tiloissa on ensisijaista. Koiran kayttd opetuksessa ei saa vaarantaa
kenenk&an terveyttad. Esimerkiksi allergiat, astma sek& mahdolliset muut ter-
veydelliset seikat tulee huomioida. Oma ilmoitus allergiasta on riittdva.” (OPH
b, n.d.)

3.2.4 Mita koiralta ja ohjaajalta vaaditaan

Voidakseen toimia virallisena kasvatus- ja kuntoutuskoirakkona, koiranohjaa-
jan tulee olla sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattilainen, seka hénen
tulee osallistua soveltuvuuskokeen liséaksi Koira-avusteisen kasvatus- ja kun-
toutustyotaydennyskoulutukseen sekd tehda naiden jalkeen koirakon ty6-
nayttd. Koiran tulee lapaista Koirat kasvatus- ja kuntoutustyfssa ry:n jarjes-
tama soveltuvuuskoe. Kokeessa kartoitetaan ja testataan koiran reaktioita eri-
laisiin pintoihin, &aniin ja vieraisiin ihmisiin seka tarkastellaan koiran ja omista-
jan yhteisty6ta. Koiran tulee olla tayttanyt yhden vuoden osallistuessaan ko-
keeseen (voimakkaan vartiointitaipumuksen omaavat koirat kolme vuotta). Ly-
hytkuonoisilta koirilta vaaditaan kévelytesti, jossa arvioidaan koiran rasituk-
sensietoa seka kykya hengittda normaalisti. (Koirat kasvatus ja kuntoutus-

tydssa ry, n.d.)

Viralliseksi, diplomoiduksi kasvatus- ja kuntoutuskoirakoksi paastakseen tulee
suorittaa siis nama viisi osuutta.

1. Koiran soveltuvuuskoe

2. Koira-avusteisen tydskentelyn tdydennyskoulutus 100p.

3. Omatoiminen harjoittelu

4. TyOnaytto

5. Diplomoitu koirakko

(Koirat kasvatus ja kuntoutustyossa ry, n.d.)

Kaverikoiratoiminta on kennelliiton alaisuudessa toimivaa koira-avusteista toi-

mintaa. Mukaan kaverikoiratoimintaan paastakseen, koiran omistajan ja koiran
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tulee kayda kaverikoirakurssi, jossa ensin omistaja kay itse luennoilla ja sitten
koira vield testataan soveltuvaksi toimintaan. Kaverikoirakursseja on eri puo-

lilla suomea. (Kennelliitto - kaverikoirat, n.d.)
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4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on pedagogista, suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen
kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Suomessa varhaiskasvatusta saatelee varhais-
kasvatuslaki. Se maarittdd minimitason varhaiskasvatukselle. Varhaiskasva-
tus on perustana lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja oppimispolun rakentu-
miselle. Laadukas varhaiskasvatus tukee ja edistda lapsen ian ja kehityksen

mukaista kasvua ja kehitysta seka vahvistaa elinikaista oppimista. (OAJ, n.d.)

Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu myos lasten tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden edistdminen seka syrjaytymisen ehkaiseminen. Varhaiskasvatus
myos tukee vanhempien ja perheiden kasvatustytta sekd mahdollistaa huol-
tajien tyoskentelyn tai opiskelun. Varhaiskasvatuksessa opitut asiat, tiedot
seka taidot vahvistavat lapsen osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskun-
nassa. (OPH d, n.d)

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

"Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Varhaiskasvatuslain perusteella
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset
ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteute-
taan.” (OPH c, n.d.)

Varhaiskasvatuslaki siis ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Var-
haiskasvatuslaissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seka

varhaiskasvatukselle asetettavista tavoitteista. (OPH c, n.d.)

Jokaiselle lapselle, joka osallistuu varhaiskasvatukseen, laaditaan henkilokoh-
tainen varhaiskasvatussuunnitelma, eli vasu. Lapsen vasua arvioidaan ja pai-
vitetdan saannollisesti. Lapsen vasu on pedagogisesti suunniteltu ja sinne tu-
lee kirjata tavoitteet ja menetelmat henkildston pedagogiselle toiminnalle.
(OPH a, n.d))
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Lapsen henkilékohtainen vasu on pedagoginen suunnitelma ja siihen kirjataan
tavoitteet ja menetelmat henkiléston pedagogiselle toiminnalle, joka maarittaa
sen, miten pedagogisella toiminnalla ja oppimisymparistéilla tuetaan lapsen
kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Lapsen vasusta nousevat tavoitteet huo-
mioidaan koko lapsiryhméan toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa seka

oppimisympaéristojen ja toimintakulttuurin kehittamisessa. (OPH a, n.d.)
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5 TOIMINNALLISEN OSUUDEN TOTEUTUS

5.1 Toiminnallisten tuokioiden suunnittelu

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden paahenkilona oli koirani, 2-vuotias
Amerikanakita narttu Diva. Diva on pennusta saakka tottunut lapsiin ja pitaa
lapsista paljon. Harrastamme Divan kanssa myo6s viikoittain Tokoa, joten tot-
televaisuus on silla hallinnassa. Tulevaisuudessa toiveeni olisi kayttaa Diva

"Koirat kasvatus- ja kuntoutusty0ssa” soveltuvuuskokeessa.

Suunnittelin toiminnalliset tuokiot etukateen miettimalla, mita lasten kanssa
voisi tehd& ja vahan minkalaisia ryhmia ottaisin tuokioihin. Kotiin lahetettyjen
kyselyiden perusteella kaikki lapset karhut-ryhméasta halusivat osallistua tuoki-
oihin, joten paatin pitda kaksi suurin piirtein samansiséltdista kertaa kahdelle

eri rynmalle.

Kaytin tuokioiden suunnittelussa apuna Eeva Kahilaniemen "Elainavusteinen
interventio” kirjaa. Kirjasta sain ideoita toimintoihin, joita voisin tuokioissa kayt-

taa lasten ja koiran kanssa.

Ensimmaiseksi harjoitukseksi valitsin koiramaisen tervehdyksen. Siina lapset
saavat miettia, jos olisivat koiria, miten tervehtisivat toista koiraa, miten terveh-
tisivat kaverikoiraa, miten tervehtisivat koiramaailman presidenttid ja muita
mita lapset keksivat. Koirat keskustelunaiheena vastasi hyvin kysymykseen
siitd, miten koira vaikuttaa lasten keskinaisiin vuorovaikutussuhteisiin varhais-

kasvatusymparistossa.

Toiseksi harjoitukseksi valitsin piilopurkit; ampareiden alle laitetaan lappuja,
joissa on kysymyksia lapsille, seka koiran makupaloja. Sitten koira paastetaan

ampareiden luo ja lapset vastaavat koiran valitseman amparin alta [6ytyvaan

kysymykseen. Kysymyksiksi valitsin: "keilla on joku koiraystava”, "mita koirat

syovat’, "mita valineita tarvitaan koiran hoidossa”, "mika on koiran herkkua”,

» ” 2 n

"mita koirarotuja tiedatte”, "mita tarkoittaa, kun koira heiluttaa hantaa”, "miksi
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koira haistelee maata”, "onko kaikki pienet koirat pentuja”, "mita koiran kanssa

voi harrastaa” ja "mita temppuja koiralle voi opettaa”.

Kolmantena harjoitteena lapset saavat vuorollaan koittaa saada koiraa pujot-
telemaan kartioita namin avulla. Harjoitus edistaa lapsen hahmotuskykya, oh-

jaamistaitoa, koordinaatio seka liikeaistikykya.

Viimeiseksi harjoitukseksi valitsin Kim-leikin, koiran hoitotarvikkeilla. Alkuun
kaymme tarvikkeet lapi yhdessa lasten kanssa ja sitten alamme leikkid. Lei-
kissa koiran valineet asetetaan poydalle ja lapset saavat katsoa niitd hetken.
Sitten lapset kaantyvat pois ja yksi valineista poistetaan. Lapset yrittavat muis-
taa mikéa valine katosi. Tehtava kehittaa lapsen tarkkaavaisuutta, huomiointi-

kykya seka muistia.

Harjoitteiden valilla lapset saavat silitella koiraa ja antaa sille nameja. Koira on
koko ajan pitkassa liinassa, joka mahdollistaa koiran vaistamisen pois halutes-
saan. Lopuksi kdymme koiraa yhdessa kavelyttamassa, tarkkailemme, miten

koira liikkuu ja mietimme mitdhan koira mahtaa miettia.

Muita hyvid harjoituksia olisi ollut muun muassa avustettu taluttaminen, jossa
lapset saisivat taluttaa koiraa siten ettd myos koiran ohjaajalla on oma hihna.
Tolkkipiilo harjoituksessa lapsi saa laittaa esimerkiksi tyhjaan maitotélkkiin koi-
ralle nameja, sulkea télkin ja antaa koiralle avattavaksi. Taméa harjoitus kehit-
taisi lapsen hienomotorisia taitoja, prosessitaitoja seka toiminnan ohjailua.

Tuolifutis olisi myds hauska harjoite, silloin lapsi istuisi tuolilla ja potkisi koiralle

palloa, joka kehittaisi reaktiokykya ja ketteryytta.

Elainavusteisuudesta on hyétya lapsille, joilla on erityisia tuen tarpeita, mutta
myos lapsille, joilla ei ole erityisia haasteita. Naista kertoi mm. vilkkaampien

lasten rauhoittuminen ja keskittyminen meneilladn olevaan asiaan.
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5.2 Toiminnallisten tuokioiden toteutus

Ensimmainen tuokio pidettiin 26.4.2023 Koivukujan paivakodin pihassa. Lap-
set olivat innoissaan tuokiosta ja koiraa odotettiin paivakodissa. Tuokioon va-
litaan 7 lasta, jotka olivat halukkaita osallistumaan. Valitettavasti toista tuokiota

ei monista eri syista johtuen saatu pidettya.

5.2.1 Ensimmainen tuokio

Ensimmaiselle tuokiolle otettiin seitsemé&n lasta karhujen ryhmasta ja yksi pai-
vakodin aikuinen. Lapset olivat innoissaan ja samalla heita jannitti. Sisalla oli
lapsilta kysytty, pelkaako joku tai ei jostain muusta syysta halua osallistua koi-
ratuokioon. Toteutin tuokion suunnitelman mukaisesti muuten, mutta niita teh-
tavid, joihin ei koiraa tarvittu paikalle, ei suoritettu nyt silla ulkona satoi vetta.

Paatimme ottaa ne seuraavan ryhmén kanssa yhté aikaa.

Lapset olivat keksineet jo valmiiksi kysymyksia: "mika koiran nimi on, minka
ikainen ja rotuinen koira on. Ensimmaisena kaytiin lapi hieman pelisaantoja:
Koira saa tulla lasten luo, ei niin ettd kaikki rynnivat koiran luo. Nameja saa
antaa mutta annetaan kaikille vuoro ja kuunnellaan aikuisia. Diva oli koko ajan

pitkassa liinassa, jossa se paasi hyvin kulkemaan.

Taman jalkeen otin tehtavan, jossa mietimme, jos olisimme koiria, niin miten
tervehtisimme parasta ystavadmme, presidenttia, elainlaakaria, aitia tai kau-
pan kassaa. Lapset hienosti osallistuivat ja kaikissa vastauksissa oli, etta hei-
luttaisivat hantaa. Lapset siis tiesivat jo valmiiksi, ettd koirat heiluttavat han-

taansa, kun ovat iloisia.

Taman jalkeen otimme ”piilopurkki” tehtavan, jossa laitoimme ampaéreiden alle
koiran nameja seka kysymyslappuja. Sitten lapset saivat jokainen vuorollaan
ottaa hihnasta kiinni ja kavella koiran kanssa ampaérin luo ja houkutella koiraa
etsimadn namia a&mparin alta. Mina luin kysymyksen, c joka tuli lapsen ja koi-
ran valitseman ampaérin alta. Kaikki saivat vastata kysymyksiin ja olivat innois-

saan siita, etta paasisivat taluttamaan koiraa.
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Kun kaikki lapset olivat saaneet etsid namit ja kysymykset ampéareiden alta,
siirryimme seuraavaan tehtavaan. Lapset saivat ottaa koiran nameja kateensa
ja koittaa saada koira pujottelemaan kartioita. Lapset olivat riemuissaan temp-
pujen tekemisesta ja koira seurasi lapsia mielellaan. Yksi lapsista jannitti, eika
uskaltanut tehda tehtavaa, mutta salaa, kun muut eivat huomanneet, antoi va-

rovasti koiralle nameja.

Lopuksi veimme koiraa pienelle kavelylle. Lapset kavelivat innoissaan koiran
perassa ja katselivat tarkkaan koiran puuhia. Kaikki lapset olivat iloisia koiran
vierailusta, myos lapsi, joka jannitti tehtavia tehdessa. Tuokio sujui siis erin-

omaisen hyvin.

5.2.2 Toinen tuokio

Valitettavasti monien tekijdiden summana, toista tuokiota ei saatu pidettya.
Tuokio olisi ollut samansiséltdinen kuin ensimmainenkin, joten se olisi tuonut
vain laajempaa nakdkantaa harjoitteista, useamman lapsen osallistuessa. Us-
kon etta toisen tuokion pois jaaminen ei vaikuta opinnaytetyoni sisaltoon mer-
kittavasti. Lapset, jotka eivat ensimmaiselld kerralla pdédsseet mukaan, olivat
tietysti harmissaan mutta aina kaikki ei suju niin kuin on alun perin suunniteltu.
Tamaékin vain osoitti sen, ettad koira olisi monellekin lapselle mieluisa vieras

paivakodissa.

5.3 Tuokioiden analysointi

Paatin kirjoittaa molempien tuokioiden jalkeen raportin, johon sisallyttaisin
omat havaintoni seka mahdolliset lapsilta tulleet kommentit ja ajatukset. Kirjoi-
tan raporttiin yleisesti tuokioiden tunnelmasta, niiden kulusta ja lasten toimin-

nasta.

Ensimmaiselld kerralla huomasi, ettd lapset olivat jannittyneitd seka innois-
saan. He olivat kovin kiinnostuneita koirasta, kyselivat, halailivat, silittivat, seu-

rasivat ja antoivat koiralle nameja. Lapset myds keskittyivat toimintaan. YKsi
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lapsi selke&sti pelkasi koiraa ja aluksi ei halunnut tulla edes lahelle. Tuokion
lopussa hén kuitenkin antoi varovasti nameja koiralle. Yksi lapsi oli heti kuin
olisi aina koirien kanssa. Hanella oli varmat otteet ja han nautti silminndhden
koiran lasnéolosta, kertoi kuitenkin, etta ei tunne ketd&n koiria. Ajattelin heti,
ettd tama lapsi siis hyotyi paljon koiran vierailusta paivakodissa.

Muut lapset kertoivat, ettd heilla on koirakavereita, osalla omia koiria, osalla

esimerkiksi mummon tai muun sukulaisen koiria.

Ensimmaisen tuokion jalkeen lapset, jotka eivat vield olleet mukana, alkoivat
kysella "milloin koira taas tulee”. Innokkuutta oli siis havaittavissa ja koira oli
odotettu vieras myos niille lapsille, joilla kotonakin on koira. Valitettavasti toi-
nen tuokio jai pois, mutta sovimme lasten kanssa, ettéa seuraava tuokio pide-
tdan ensi kaudella. My6s muiden ryhmien lapset alkoivat kysella koirista, ker-

toivat omista koiristaan ja olivat kilnnostuneita.

5.4 Tuokioiden arviointi

Suurin osa lapsista tuli normaalia innokkaammin paivakotiin sind aamuna, kun
tiesivat ettd koira on tulossa kyldan. Koiratoiminta toteutettiin aamupalan jal-
keen, jolloin aamupalakin sujui nopeasti ja jouhevasti, jonka jalkeen lahdettiin

ulos odottamaan koiraa.

Kaikki lapset kuuntelivat tarkkaan alkuohjeistuksen, miten koiran kanssa toi-
mitaan. Keskustelut alkoivat vilkkaana, kun lapset vuorotellen halusivat kertoa

omista koirakokemuksistaan. Koira oli tassa kohtaa minun vierellani.

Ensimmainen tuokio kesti n. 40 minuuttia. Aikaa tuokioon olisi saanut varata
siis viela pidempéaan, silla mm. kim-leikkia emme sateen vuoksi leikkineet.
Tuokio oli mukava ja jokainen lapsi paasi toimimaan koiran kanssa. Jos lapsia
olisi ollut enemman, aikaa olisi saanut varata vielakin enemman. Paivakodin
arjessa, koirien olisi hyva tulla vierailulle jo heti aamupalan jalkeen, jolloin eh-

tisi kiireettomasti toteuttaa tuokiot.
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Lapsille mieluisimpia tehtavia olivat tehtavat, joissa paasivét kahdestaan teke-
maéan harjoitteita koiran kanssa, kuten esimerkiksi pujottelu ja piilopurkkiteh-
tava. Lapset osallistuivat innokkaasti tehtaviin ja keskusteluihin. Lopuksi he
halusivat viela silitella ja halailla koiraa seké olla koiran kanssa kuvattavana.
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6 POHDINTA

Mielestani koira-avusteisuutta voisi lisata jokaiseen paivakotiin. Kaikkiin paiva-
koteihin ei tarvita omaa paivakotikoiraa, vaan jo esimerkiksi kaverikoirien vie-
railut olisivat lapsille hyvin mieluisia. Jokaisen ei tarvitse pitaa koirista, joku voi
pelatd, jollakin voi olla allergia tai joitakin ei vain kiinnosta koirien lasnéolo,
mutta suuri osa lapsista nauttii eldimen, koiran, laheisyydesta ja muistavat sen

pitkaan.

Opinnaytety6n aiheena ja samalla pohdinnoissani keskeisena asiana oli, mi-
ten saisimme paivakotiin liséttyd koira-avusteisuutta seka lapsille mahdolli-
suuksia koirakohtaamisiin. Aiheen valinta oli itselleni helppoa, silla aktiivisena
koiraharrastajana mietin, miten voisin liittdd rakkaan harrastukseni tulevaan
ammattiini. Pyrin kayttaméaan mahdollisimman tuoreita seka luotettavia lahteita

opinnaytetydssani.

Opinnaytetyématkani oli pitka ja haasteitakin tuli. Suurimman haasteen toi koi-
rani loukattua jalkansa ja sen kuntouttaminen oli pitka ja raskas prosessi, jonka
aikana en halunnut sité vieda paivakotiin. Aikataulu siis venyi paljon suunnitel-

masta mutta opinnaytety6 valmistui kuitenkin.

Talla hetkelld varhaiskasvatuksessa keskustellaan paljon resursseista, tytnte-
kijoiden jaksamisesta, lapsiluvuista ja sijaisten puutteesta. Ajattelisin siis pai-
vakotikoirien ottamisen mukaan paivakodin arkeen olevan talla hetkella kuor-
mittavuutta lisdavaa ja taman vuoksi myos ehka ei paras idea, ainakaan mihin
tahansa paivakotiin. Koiravierailut taas sopivat mainiosti mihin tahansa péaiva-

kotiin, osana pedagogista kasvatusta.

Koiran jatkuva lasnaolo paivakodissa voisi kuitenkin loppupeleissa liséata rau-
hattomuutta etenkin siirtymistilanteissa, jolloin muutenkin paivakodin arjessa
nakyy kiireen tuntua, tdma voi aiheuttaa kireytta ja turhautumista kasvattajissa.

Lisaksi péaivakotikoiria hoitaessa kasvattajille tulisi lisaa tyotehtavid kuten
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koiran perustarpeista huolehtimista. Joskus myo6s, jos kasvattajan tulisi olla

myds vastuussa koirasta, se voisi viedd huomiota pois lapsista.

Koirien kanssa toimiessaan lapset oppivat monipuolisesti tietoja ja taitoja koi-
ran kanssa toimimiseen. Koirien yha lisdantyessa katukuvassa ja perheissa,
on hyva, jos lapsi on tottunut kohtaamaan koiran. Usein myds lasten, jotka
pelkaavat koiria, pelot halvenevéat heidan tutustuessaan koiriin, joskus jopa ko-

konaan.

Koostin teoriaosuudesta oppimani sekd havaintojeni pohjalta opinnaytetyo-
honi oppaan, jota voisi jakaa péaivakoteihin. Opas on helppo ohje, miten koira-
avusteisuutta voidaan lisatad paivakoteihin. Oppaan tyéstaminen oli helppoa,
silla aihe oli jo tuttu ja tiesi mista 10ytaa tietoa ja yhteystietoja. Oppaan tarkoi-
tuksena on olla ajatuksia herattdva ja toivon sen saavan paivakoteja tarttu-
maan koira-avusteisuuteen mahdollisimman matalalla kynnyksella, silla se ei
helpoimmillaan vaadi paljoakaan erikoisjarjestelyja. Lisasin oppaaseen my6s
tuokiolla kayttamani harjoitteet silla ne olivat lapsille mieluisia ja helppoja to-

teuttaa erilaisissa ymparistoissa.

6.1 Oman oppimisen arviointi

Minulla on jo pitk&éan ollut tiedossa, etta tama olisi se aihe, josta opinnaytetyoni
tekisin. Alun jalkeen tyoni aikataulu on muuttunut useasti. Suurimpana tekijana
tdssa on ollut se, etté sain kokopaivatyon, joka nain jalkikateen ei ollut ehka
paras mahdollinen idea, silla voimavarat olivat silloin aivan muualla kuin opis-
keluasioissa ja opinnaytetyokin jai tauoille useasti. Kevaalla 2023 paatin etta

nyt on saatava se valmiiksi.

Talla valilla oli ilmestynyt uusia koira-avusteisuuteen liittyvia opinnaytetoita ja
pelkasin jo joutuvani vaihtamaan aihetta valilla. Paatin kuitenkin tehda tyoni
loppuun paneutuen omasta mielestani tarkeimpiin kohtiin tydssani. Kokopéi-

vatyd paivakodissa on myods antanut erilaisia ndkdkulmia aiheeseen. Toki
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uusien aiheeseen liittyvien opinnaytetdiden ilmaantuminen myos sai usko-

maankin omaan aiheeseeni vahvemmin, aihe on ajankohtainen ja tarkea.

Tietoa koira-avusteisuudesta I6ytyi vaihtelevasti. Monia eri lahteita kayttaes-
séani huomasin osan olevan huomattavasti kattavampia kuin joidenkin muiden.
Pyrin |0ytamaan luotettavat lahteet, jotka eivat olisi mydskaan liian vanhoja.

Tutustuin laajasti eri lahteisiin koira- ja eldinavusteisuuteen liittyen.

Koen opinnaytetyon tekemisen myota lIoytdneeni myods eri puolia omista aja-
tuksistani seka oppineeni tarkastelemaan asioita useammasta eri nakokul-

masta ja toimimaan tulevassa tydssani varhaiskasvatuksen ammattilaisena.

6.2 Jatkotutkimukset

Jatkotutkimuksena koira-avusteisuutta varhaiskasvatuksessa voisi tutkia mo-
niltakin eri kanteilta edelleen. Aihe on niin tuore, etta uusia seikkoja esiintyy

varmasti vaikka tutkisi samaakin aihetta.

Olisi mielenkiintoista lukea tutkimuksia esimerkiksi koirarotujen eroista kasva-
tustydssa tai tutkimusta puhtaasti lasten ajatuksista ja toiveista koira-avustei-

suuden hyédyntamiseen.

My6s tutkimus, jossa perehdyttaisiin paadasiassa koira-avusteisuuden vasta-
aiheisiin ja niiden ratkaisemiseen olisi mielenkiintoista lukea. Omassakin tutki-
muksessani térmasin ongelmaan; koiraa ei saa tuoda sisatiloihin silla joku voi

olla pahasti allerginen koirille.
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LITE 1

Heil

Olen Laura Haapanen. Opiskelen Satakunnan Ammattikorkeakoulussa sosio-
nomiksi ja varhaiskasvatuksen opettajaksi. Opinnéaytetyoni aiheena on Koira-
avusteinen toiminta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydni on toiminnallinen
opinnaytetyd, jossa apuna kaytan omaa koiraani, joka on kasvanut lasten
kanssa ja pennusta asti kaynyt tottelevaisuuskoulutuksissa.

Nyt olisi lapsilla mahdollisuus paasta siis toimintaan koiran kanssa paivakodin
pihassa/lahialueilla. Talla lupalapulla kysynkin, saako lapsi osallistua pienryh-
massa toimintaan, jossa koira on mukana.

Tuokiot tulevat olemaan lyhyehkdja, lasten ja koiran ehdoilla tapahtuvaa toi-

mintaa. Puuhastelua ja olemista koiran lasnaollessa, silittelya, juttelua ym.

Palautathan lupalapun viimeistaan 24.10.2022

[ ] Lapsisaa osallistua tuokioon

|:| Lapsi ei saa osallistua tuokioon

Huoltajan allekirjoitus




LIITE 2

Laura Haapanen

-

LA v‘l' .‘.""?ll' .‘ ‘.". 7‘ '
CORUNAC EAURA HAAPANEN

Lemmikkisuhde tutkitusti vahentaa stressia ja ahdistuneisuutta
Eldimen ldheisyys lisdad ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
Lapsi oppii paljon eldimen vaistomaisesta kaytoksesta vain seuraamalla sita
Lapsi saa eldimelta lohdutusta ja laheisyytta - suuri merkitys etenkin, jos lapsi
on yksiniinen
Lapsen itsetunto vahvistuu eldimeltd saadun kiintymyksen avulla
Ryhmadynamiikan mahdolliset muutokset eldimen avulla
Vapauttaa ja valjentda ryhman ilmapiiria ja innostaa lapsia
Koiran lasnaolo auttaa keskittymaan



MITEN KOIRA-AVUSTEISUUTTA

VARHAISKASVATUKSEEN?

Kaverikoirat:
Kennelliiton patentoitua kaverikoiratoimintaa jarjestetiin koko sucmessa ja se miaritelladn

eldinavusteiseksi toiminnaksi.

Kawerikoira-koirakot ovat Suomen Kennelliiton kouluttarnia ja koirakot toimivat samojen kaytanteiden ja

ohjeiden mukaisesti.
Kawerikoiratoiminta on vapaaehtoista ja palkatonta, eikd koirakoille makseta kulukorvauksia, kdynnit owvat
siis ilmaisia.

Kawerikoiratoiminnassa huomioidaan osapuolten turvallisuus ja mukavuus yhieistydssi alan ammattilaisten
kanssa. Kaverikoiratoiminnan lahtékohtana on, ettd kohtaamistilanteesta nauttivat ja saavat hyvin mielen
kaikki osapuolet: asiakas, koiranohjaaja ja koira.

Taalta loydat lJahimman kaverikoiraryhman:
https:/fwww kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat/loyda-lahin-kaverikoiraryhma

Woit ryds laittaa sdhkopostia: kaverikoirat@kennelliitto.fi

-Voidaksesi toimia virallisena kasvatus- ja kuntoutuskoirakkona, tulee sinun olla pohjakoulutukseltasi sosiaali-
terveys- tai kasvatusalan ammattilainen.

-Osallistu koirasi kanssa koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa soveltuvuuskokeeseen.

-Osallistu koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustydn taydennyskoulutukseen seki koirakon tyonayttoon.

KOIRASI

-Tulee lapiistid Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n jarjestdmi soveltuvuuskoe. (Kokeessa kartoitetaan
koiran reagointia erilaisiin pintoihin ja 4aniin seka tarkastellaan koirakon yhteistyéta seka koiran
suhtautumista muihin ihmisiin).

-Tulee olla tayttanyt vhden (1) vuoden. Voirmakkaan vartiointitaipurnuksen omaavat rodut kolme (3) vuotta.

-Lyhytkuonoisilta koirilta vaaditaan kavelytesti, joka arvioi koiran rasituksensietoa seki kykya hengittaa
normaalisti.



HARJOITUSVINKKEJA

KOIRAVIERAILUUN

Koiramainen tervehdys:

Lapset saavat keksia eri tapoja, miten tervehtisivat eri henkilditid/hahmoja jos olisivat koiria. Herattaa
keskustelua, samalla voidaan keskustella my6s miten koiraa lihestytdin ja sitd tervehditasn.

Biil i
Erilaisia kysymys-/tehtdvilappuja ja koiran nami vairinpdin kdadnnettyjen purkkien/dmpéreiden alle.

Sitten koira saa kiyda tékkiimaissa purkin nurin ja sydda herkun, samalla kun aikuinen lukee
kysymyksen/tehtédvan. Lisda koiran kanssa tehtavaa yhteistyota.

Kartiof:
Lapsi saa kutsua koiraa seuraamaan itsedin ja pujottelernaan kartioista rakennetun pujotteluradan.

Apuna voi kiyttad esimerkiksi koiran namipalaa. Kehittad yhteistydta koiran kanssa ja innostaa lasta
toimintaan.

HARJOITUSVINKKEJA

KOIRAVIERAILUUN

Kim-lejkki

Kim-leikkii koiran tarvikkeilla. Koiran tarvikkeita asetellaan lasten eteen ja tutustutaan niihin. Kun
kaikki ovat katsoneet ja pistineet mieliinsa mita tarvikkeita edessa nikyy, suljetaan silmét ja ohjaaja
ottaa yhden esineen pois. Sitten lapset saavat arvata, mika esine puuttun. Kehittdd muistia ja lis33
tietoa koirista ja niiden hoidosta.

Avustettu talutfaminen:
Lapset saavat taluttaa koiraa siten ettd myos koiran chjaajalla on oma hihna.
Harjoituksessa lapsi saa laittaa esimerkiksi tyhjiin maitotélkkiin koiralle nameja, sulkea télkin ja

antaa koiralle avattavaksi. TAméa harjoitus kehittda lapsen hienomotorisia taitoja, prosessitaitoja seka
toirninnan ohjailua.
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