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Soinin Vehulla Eteld-Pohjanmaalla
toimiva Nature Paavola Oy on
Aittolampien perheyritys, joka keraa
mm. koivunmahlaa ja siit jalostettuja
tuotteita. Yrityksen toimintaa esiteltiin
koivunmahlapdivassa kuluneen
huhtikuun lopulla.
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Tulevaisuuden mahlakoivikon luominen on
vaatinut energiapuuharvennuksen.

Metsdkonemies

Ari Aittolampi ajaa
kuormatraktoria.
Korjuutdiden ulkopuolella
Ari tydskentelee

Natura Paavolassa mm.
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Konevrrmasa [ vuorta

eviit saa puun nestevir-
taukset liikkkeelle. Koi-
vujen ravintoaineliuos
li mahla alkaa virrata
juuristosta kohti latvustoa, kun
puun juuret ottavat maasta vet-
td. Tdlloin yopakkasten aika on
ohi, eiviitkd hiirenkorvat ole vie-
14 puhjenneet koivuihin. Niin
asiaa kuvaa metsikoneenkuljet-
taja Ari Aittolampi Nature Paa-
volasta Soinin Vehulla,
Koivunmahla on enimmak-
seen vettd. Mahlan noin yhden
prosentin kuiva-aineosuus sisil-
ti4 sokereita, kuten fruktoosia ja
glukoosia seki hedelmihappo-
ja, hivenaineita ja C-vitamiinia.

Keruuta kevaan
lehdettomaan aikaan

Mahlan keruuaika kestii noin
2-5 viikkoa huhti-toukokuussa
riippuen vuosittaisesta keviin
etenemisestd. Mahlankeruuta
varten tuoreiden ja sité viljavam-
pien kangasmetsien rauduskoi-
vikoissa puuston keskildpimitan
tulisi olla mielelldn vihintiddn
20 cm rinnankorkeudellaeli 1,3
metrin korkeudella puun kaato-
kohdan yldpuolella. Mahlaa voi
toki kerdté jarkevisti jo 15-sent-
tisistd koivuista.
Koivupuustoa on hyvi ol-
la noin 500 runkoa hehtaaril-
la, jotta keruu on kustannuste-
hokasta. Lisiksi koivuilta edel-
lytetddn hyvidd kasvua ja suur-
ta latvusta. Mitd suurempi on
latvus, sitd paremmin mahlaa
kertyy. Maaston on hyvi olla
helppokulkuinen. Yksi koivu
tuottaa 5-15 litraa mahlaa vuo-
rokaudessa. Metsdntutkimus-
laitoksen mukaan yksi puu voi
tuottaa mahlaa 14-47 litraa ja jo-
payli 200 litraa kasvukaudessa.
Samoista luvuista keskusteltiin
Nature Paavolan koivikoissa Ari
Aittolammen johdolla.
Eteld-Pohjanmaalla on paljon
hieskoivikoita ja pellonmetsitys-
kohteita, jotka kdyvit mahlan
keruuseen. [ti-Suomessa mah-
lakohteet ovat puolestaan run-
saspuustoisia, kivenniismaiden
rauduskoivikoita. Keruukoivi-
kon on hyvi sijaita kantavan tien
varressa mahlankeruun kylméa-
ketjun hallinnan takia. Etiisyys
tiestd on hyvi olla viihintiin 50
metrid, jolloin liikenteen pdlyt
ovat riittivin etdilld koivikosta,

Terveysjuomaa

Koivunmahlaa voi nauttia sellai-
senaan. Mahlajuoman jouk-
koon voi lisdtd esimerkiksi

metsdimarjamehuja aromiksi.
Koivunmahla on hyvid energiajuo-
maaja raaka-ainetta muun muassa
virvoitusjuomien, oluen, kuohu-
viinin ja siirapin valmistukseen.
Nature Paavola valmistaa ja myy
koivunmahlajuomia seki lisiksi
alkoholitonta koivunmahlakuohu-
juomaa. Koivunmahlaa on toimi-
tettu myos paikalliselle viininval-
mistajalle Alajirvelle.
Ruokaturvallisuus on tirkeé osa
koivunmahlan ker#iimisti. Keruu-
putkien ja astioiden on oltava puh-
taita ja desinfioituja seki elintar-
vikemuovista valmistettuja. Biolo-
gisena materiaalina mahla alkaa
helposti pilaantua. Kylméketjun
hallinta onkin olennainen osa koi-
vunmahlan tuotantoa.
Ammattimaisessa mahlanke-
ruussa koivikkoon tehdiiin let-
kulinjasto, kuten Soinissa Natu-
re-Paavola on tehnyt. Soinin Ve-
hulla Tiina ja Ari Aittolammen
perheyrityksen letkulinjasto joh-
taa mahlan jatkokisittelyyn viral-
liseen elintarvikehuoneistoon, jos-
samahla pastoroidaan. Prosessis-
sa mahlan mahdolliset mikrobit
tuhotaan kuumentamalla. Natu-
re-Paavolassa kuvatun Mahlan ke-
ruu-videon voi kiiydd katsomassa
osoitteessa: https://www.youtu-
be.com/watch?v=CpzjstmMnHA

Metséanomistajat
kiinnostuneita
keruutuotteista

Metsdnomistajia on aktivoitu
puuhun perustuvien luonnon-
tuotteiden, kuten kuusenkerk-
kien ja koivunmahlan tuottami-
seen. Koivunmahlasta ja muista
puuhun perustuvista luonnon-
tuotteista metsdnomistaja voi
saada lisituloja, koska niitd ei
saa keritd ilman maanomista-
jan lupaa. Lisdksi sdit eivit olen-
naisesti vaikuta puuhun perustu-
viin luonnontuotteisiin toisin kuin
metsin marja- ja sienisatoihin.
Metséntutkimuslaitoksen mu-
kaan kolmen vuoden aikana mah-
lankeruulla ei ollut vaikutuksia
puuston kasvuun eiki lehtien ra-
vinnepitoisuuksiin. Puuhun ei tul-
lutlahovikaa, mutta virivikoja on
kuitenkin ilmennyt.
Mahlankeruuseen kannattaa-
kin valita vaneritukeiksi ja saha-
tukeiksi kelpaamattomia koivuja.
Laadullisesti heikommat puut so-
pivat hyvin mahlan keruuseen. N&-
mi Keruupuut voi aikanaan hys-
dyntdi energiapuun tuotannossa.
Nature Paavolan mahlakoivikot
edustavat monitavoitteista metsien
kiyttod, kun samanaikaisesti tuo-
tetaan luonnontuotteita ja puuta.

Tiina Aittolampi esittelee Nature Paavolan toimintaa. Tilan paarakennuksen

vanhimmat osat ovat 1700-luvulta.

Tulevaisuuden mahlakoivikkoa
kaipaa myds harvennushakkuu-
ta. Perheyrityksen Timo Aitto-
lampi oli tehnyt nuoren koivikon
energiapuuharvennuksen kaivin-
koneeseen liitetylli giljotiinikou-
ralla. Katkonnanohjauksessa koi-
vunlatvat toimitetaan suuren mit-
takaavan energialaitokselle ja ty-
viosat jagvit omalle tilalle klapi-
en valmistusta varten Ari Aitto-
lammen mukaan.

Nature Paavola Oy valmistaa
koivunmahlatuotteiden lisiksi
kuusenkerkkijuomaa, marjarou-
heita, yritituotteita, pakurikéiipa-
jauhetta seki luonnontuotteisiin
perustuvia suoloja. Yrityksen ti-
lausravintola palvelee juhlia, ty-
hy-piivii ja teemapéivid. Ruokai-
luista vastaa Tiina Aittolampi
perheineen. Myos luontotapah-
tumia ja -eldmyksiid jarjestetdin.

Hankety® ja Leader-
toiminta yritysten tukena

Viime vuosina Suomen metsi-
keskus on vakiinnuttanut
asemansa luonnontuotealan
johtavana asiantuntijana maas-
samme. Yrityspalvelujen pail-
likké Marko Ammaélin johdolla
asia on edennyt kidytinnon yhteis-
tyohon yritysten kanssa. Alalla
eivit riitd pelkét visiof ja strate-
giat, vaan tarvitaan myds aktii-
vista operatiivisen tason toimintaa
mm. uusia tuotteita kehittimalls.

Seinijoen ammattikorkeakou-
lu (SeAMK) on ollut mukana
metsiin perustuvien luonnon-
tuotteiden kehittimis- ja akti-
vointihankkeissa Suomen met-
sikeskuksen ja alan yritysten
kanssa. Tarkoituksena on ol-
lut vahvistaa Eteld-Pohjanmaan
Ruokaprovinssia myos metsiin
perustuvien luonnontuotteiden
avulla.

Kuudestaan Leader-toiminta-
ryhmi on rahoittanut ja koor-
dinoinut Liiketoimintaa luon-
nontuotteista -hanketta eli SU-
VI-hanketta. Leader Yhyres -toi-
mintaryhmai on lisiksi rahoitta-
nut hanketta, jossa SeAMK ja
Suomen metsidkeskus ovat kiy-
tinnén toimijoita. Hankkeessa
on keskeisti alan osaamisen-
vaihto Suomen ja Viron Polva-
maan maakunnan Partnerlus-
kogu-Leader-alueen kesken.
Vuoden 2023 keviilld vierail-
tiin mm. Tartu Maamess -néyt-
telyssd Tartossa seki jarjestet-
tiin Soinin Vehun koivunmah-

Hyvinvointia ja makuja Pir-
kanmaalta -hanke oli mukana
Soinin koivunmahlapiivin jir-
jestdjand. Projektipéallikks Eve-
liina Oinas johtaa Manner-Suo-
men maaseutuchjelman ja Pir-
kanmaan Ely-keskuksen rahoit-
tamaa hanketta.
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