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1 Johdanto

Kehotunnekasvatus tarkoittaa alle kahdeksanvuotiaiden lasten seksuaali- ja tur-
vataitokasvatusta (Vaestoliitto 2023a). Yleisradio Oy (Yle) uutisoi toukokuussa
2023 lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten maaran merkittavasta kasvusta.
Suomessa alle 18-vuotiaisiin lapsiin kohdistuneiden vuosittaisten seksuaaliri-
kosten maara on kasvanut kymmenessa vuodessa vajaasta 2 000 tapauksesta
noin 3 500 tapaukseen. Sosiaalitydntekija Tuija Heimonen Itd-Suomen poliisista
on sitéd mielta, ettd seksuaalikasvatusta tulisi antaa entista nuoremmille lapsille
osana pysyvia rakenteita. Varhainen seksuaalikasvatus antaa lapsille valmiuk-
sia kohdata eri ymparistoisséa tapahtuvaa seksuaalista hairintdé seka lisaa las-
ten ja huoltajien ymmarrysta aiheesta. (Ronkainen & Saukkonen 2023.) Keho-
tunnekasvatuksen kautta saatu tieto kehosta seka taito suojata ja kunnioittaa
koskemattomuutta lisdavat lasten hyvinvointia seka turvallisuutta ja mahdollista-
vat siten lasten oikeuksien toteutumisen. T&ma parantaa myos nuoruus- ja ai-
kuisian seksuaaliterveytta seka edistaé turvallista seksuaalista kaytosta. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016a, 20; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 82.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi eras joensuulainen paivakoti. Joensuun
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa varhaiskasvatusyksikoita to-
teuttamaan kehotunnekasvatusta (Joensuun kaupunki 2022a, 60-61). Opinnay-
tetyon tehtavana oli kuvata lasten kehotunnekasvatuksen toteutumista varhais-
kasvatuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd toimeksiantajapaivakodin
varhaiskasvattajien kasityksia ja kokemuksia 3-5-vuotiaiden lasten kehotunne-
kasvatuksen toteutumisesta paivakodin paivittdisessa toiminnassa. Tutkimuk-
sellinen opinnaytetyd toteutettiin haastattelemalla toimeksiantajapaivakodin
kuutta 3—-5-vuotiaiden lasten ryhmissa tyoskentelevaa varhaiskasvattajaa.
Haastattelut toteutettiin yksildteemahaastatteluina ja haastatteluaineisto analy-
sointiin aineistolahtoisella siséllonanalyysilla. Opinnaytety6 voi heréattaa keskus-
telua, ja sen avulla toimeksiantaja saa tietoa kehotunnekasvatuksen toteutumi-
sesta seka siihen liittyvista toimivista ja kehitettavista kaytanteista toimeksianta-

japaivakodissa.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait, asetukset ja asiakirjat

Varhaiskasvatuslain (540/2018) méaaritelman mukaan varhaiskasvatus on koko-
naisuus, joka muodostuu lapsen kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Var-
haiskasvatustoiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja siind painotetaan
pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Lasten osallisuuden, aktiivisen toimi-
juuden seka vaikutusmahdollisuuksien vahvistaminen ehkaisevat syrjaytymista
seka edistavat lasten kasvatuksellista ja koulutuksellista tasa-arvoisuutta ja yh-
denvertaisuutta. Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodeissa, perhepéaivahoi-
dossa ja avoimessa varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1-4
8.)

Varhaiskasvatus on kasvatus- ja koulutuspalvelu, jonka yleisesta suunnittelusta,
ohjauksesta ja seurannasta vastaa opetus- ja kulttuuriministerio (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2022). Velvoitteet, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjes-
tamistd, perustuvat Suomen perustuslakiin (731/1999), varhaiskasvatuslakiin
(540/2018), valtioneuvoston asetukseen varhaiskasvatuksesta (753/2018) seka
valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatuksen
jarjestamisessa huomioon otettavia velvoitteita tulee myds muusta lainsaadan-
nosta seka Suomen allekirjoittamista kansainvalisista sopimuksista, joista esi-
merkkina yhdenvertaisuuslaki (1325/2014), laki naisten ja miesten valisesta
tasa-arvosta (609/1986), Euroopan ihmisoikeussopimus, YK:n yleissopimus lap-
sen oikeuksista (59/1991), YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuk-
sista (27/2016), YK:n julistus alkuperaiskansojen oikeuksista seka YK:n kesta-
van kehityksen tavoitteet. (Opetushallitus 2022, 15.)

Kunnan tai kuntayhtyman on mahdollista jarjestaa varhaiskasvatuspalveluja
joko itse tai ostopalveluna palvelun tuottajilta (Opetushallitus 2022, 14). Lapsen

etu tulee ottaa ensisijaisesti huomioon varhaiskasvatusta suunniteltaessa,



jarjestettdessa ja siitd paatettaessa. Kunnalla tai kuntayhtymalla on velvollisuus
jarjestaa varhaiskasvatusta niin, etta sen laajuus ja toimintamuodot vastaavat
kunnan tarpeita. Kunnalla on velvollisuus jarjestaa varhaiskasvatusta lapselle,
kun kyseessa on lapsen kotikunta tai lapsen asuessa kunnassa huoltajiensa
tyon, opiskelun, sairauden tai muun vastaavan syyn vuoksi. (Varhaiskasvatus-
laki 540/2018, 4—6 8.) Varhaiskasvatuslain (540/2018, 12 §) mukaan lapsella on
oikeus paivakodissa tai perhepaivahoidossa jarjestettavaan varhaiskasvatuk-
seen, mutta lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen paattda hanen huolta-
jansa (Opetushallitus 2022, 14).

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja oppimiskasitys

Varhaiskasvatusta ohjaavat kolmetasoiset varhaiskasvatussuunnitelmat: var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
seka lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Opetushallituksen
laatimat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat toimintaa valtakunnal-
lisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan, kuinka varhais-
kasvatusta tulee jarjestaa, toteuttaa ja kehittaa, jotta se olisi mahdollisimman
laadukasta ja yhdenvertaista koko Suomessa. Paikalliset varhaiskasvatussuun-
nitelmat laaditaan valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
pohjalta ja ne ovat velvoittavia. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat méaarit-
tavat, ohjaavat ja tukevat varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisella tasolla.
Paikallisia varhaiskasvatussuunnitelmia taytyy tarvittaessa arvioida ja kehittaa.
(Opetushallitus 2022, 7-9.)

Varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tehdd&n yhdessa lapsen huoltajien
kanssa lapsen henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma eli lapsen vasu.
Vasu on pedagoginen suunnitelma, johon kirjataan lapsen vahvuudet ja voima-
varat seka yksilolliset tarpeet, joiden pohjalta suunnitellaan lapsen yksildllinen
huomioiminen varhaiskasvatuksen toiminnassa. Vasua tarkennetaan saannolli-
sesti lapsen tarpeet huomioon ottaen. (Opetushallitus 2022, 10-12.) Kolmen
edelld mainitun varhaiskasvatussuunnitelman liséksi kaytannén varhaiskasva-

tustydssa kaytetaan yleensa myos neljatta tasoa eli ryhmakohtaista



varhaiskasvatussuunnitelmaa eli ryhman vasua. Ryhman vasun avulla on mah-
dollista suhteuttaa muiden varhaiskasvatussuunnitelmien tavoitteet ja sisallot

ryhman konkreettiseen arkeen. (Ahonen 2017, 19.)

Lapsilla on synnynnéinen uteliaisuus ja innokkuus uuden oppimista kohtaan.
Varhaiskasvatuksen oppimiskasityksen mukaan lapset nahdaan aktiivisina toi-
mijoina, jotka kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa toisten ihmis-
ten ja lahiympéariston kanssa. Lasten oppiminen on kokonaisvaltaista, koska se
muodostuu tiedoista ja taidoista seka toiminnasta, tunteista, aistihavainnoista ja
kehollisista kokemuksista seka kielesta ja ajattelusta. Lapsilla oppimista tapah-
tuu koko ajan ja joka tilanteessa heidan havainnoidessaan ja tarkkaillessaan
ymparistéaan, jaljitellessdédn muiden toimintaa seka leikkiessaan. Varhaiskasva-
tusymparistdossa oppimisen lahtokohtia ovat lasten mielenkiinnon kohteet seka
osaaminen ja aiemmat kokemukset, jotka yhdistyvat uusiin opeteltaviin asioihin.
Lasten oppimista ja osallisuutta edistavat hyva ja turvallinen olo, myénteiset
tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet seka vertaisryhmassa toimiminen ja
yhteis66n kuulumisen kokemus. Varhaiskasvatuksen henkildston ohjaus ja tuki
seka toiminnan kiinnostavuuden, tavoitteellisuuden ja sopivan haastavuuden
tuottamat ilon ja onnistumisen kokemukset innostavat lasta oppimaan enem-

man ja enemman. (Opetushallitus 2022, 21-22.)

2.3 Laaja-alainen osaaminen ja oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa lasten laaja-alaiselle osaamiselle, joka
kéasittaa tiedot ja taidot, arvot ja asenteet seka tahdon. Varhaiskasvatuksessa
vahvistetaan lasten osaamista eli heidan kykyaan kayttaa oppimiaan tietoja ja
taitoja seka toimia tilanteessa sen edellyttamalla tavalla. Lasten omaksumilla ar-
voilla ja asenteilla seka tahdolla toimia on merkittdva vaikutus opittujen tietojen
ja taitojen kayttamiseen. Laaja-alainen osaaminen muodostuu kuudesta osa-
alueesta, joita ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, digitaalinen osaa-
minen seka osallistuminen ja vaikuttaminen (kuvio 1). Laaja-alaisen osaamisen

tavoitteet otetaan huomioon kasvatuksen, opetuksen ja hoidon



kokonaisuudessa seka toimintakulttuurin ja oppimisymparistdjen kehittami-
sessa. Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen on varhaislapsuudessa alkava
elamanmittainen prosessi, joka edistaa lasten kasvua yksilo- ja yhteisotasolla.
(Opetushallitus 2022, 23-24.)

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus
2022, 38).

Varhaiskasvatuksen laadukas pedagoginen toiminta vahvistaa lasten laaja-
alaista oppimista. Laadukkaan pedagogisen toiminnan keskeisia sisaltoja ja ta-
voitteita kuvataan esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisilla oppimisen alu-
eilla, joita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan
yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Op-
pimisen alueet ovat keskeisesséa roolissa pedagogisen toiminnan suunnittelussa
ja toteuttamisessa yhdessa lasten kanssa, koska lapsilla on oikeus saada moni-
puolisia kokemuksia jokaisesta viidesta oppimisen alueesta. Oppimisen alueet
eivat ole erillisia ja yksittain toteutettavia kokonaisuuksia, vaan niita toteutetaan
yhdistellen ja soveltaen lasten mielenkiinnon kohteet ja osaaminen huomioon
ottaen. (Opetushallitus 2022, 42.)
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2.4 Kokopaivapedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen toiminnassa painotetaan pedagogiikkaa, joka tarkoittaa
suunnitelmallista ja tavoitteellista ammattihenkilston toteuttamaa lasten oppi-
mista ja hyvinvointia edistavaa toimintaa. Sen perustana toimivat monitieteinen
tieto, maaritelty arvoperusta seka lapseen, lapsuuteen ja oppimiseen liittyva ka-
sitys. Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka tulee esiin toimintakulttuurissa, kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa sekéa oppimisympéaristoissa.
(Opetushallitus 2022, 22.)

Varhaiskasvatuksen kokonaisvaltainen pedagogiikka on kokopéaivapedagogiik-
kaa. Mertalan (2020) mukaan kokopéaivapedagogiikka tarkoittaa toimintaa, jossa
kaikki arjen kohtaamiset ja toimet nahdaan pedagogisesti merkityksellisina het-
kin&, ei pelkastaan suunnitellut opetus- ja toimintatuokiot. (Lamsa 2021, 80.)
Varhaiskasvatuksen paivittaiset hoitotilanteet, kuten ruokailu, pukeutuminen ja
riisuminen, lepohetket ja hygieniasta huolehtiminen, ovat samaan aikaan kasva-
tus- ja opetustilanteita, joissa opitaan arjessa ja vuorovaikutuksessa tarvittavia

taitoja seka omaksutaan hyvia tottumuksia (Opetushallitus 2022, 23).

Kataja (2018) maarittelee kokopaivapedagogiikan keskeisiksi tavoitteiksi laaja-
alaisen osaamisen vahvistumisen, osallisuuden kokemuksen vahvistamisen,
turvallisuudentunteen rakentumisen ja lasten omien ratkaisujen kuulemisen pai-
van eri vaiheissa. Kokopaivapedagogiikan pyrkimyksené on kokonaisvaltainen
toimintarakenne, jonka keskiossa ovat pedagoginen toiminta ja varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden edustama ajattelu. Kokopaivapedagogiikassa pe-
dagogiset tavoitteet ulottuvat seka spontaaneihin ettéa ennalta suunniteltuihin ti-
lanteisiin. (LA&mséa 2021, 80).

Keskeinen osa varhaiskasvatuksen kokopaivapedagogiikkaa on lapsen osalli-
suus, joka tulee ottaa huomioon varhaiskasvatuksen paivittaisissa hoitotilan-
teissa. Lapsella tulee olla mahdollisuus tehda omia paatelmia ja kokeilla erilai-
sia ratkaisuvaihtoehtoja oppiakseen tekemaan perusteltuja valintoja ja saatele-

maan omaa toimintaansa. Osallistaminen vahvistaa lapsen positiivista
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min&kuvaa, joka saa hénet luottamaan itseensad myos haastavissa tilanteissa.
(Kataja 2018.)

3 Lapsen seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys

3.1 Lapsen seksuaalisuus
Maailman terveysjarjestd (WHO) méaarittelee seksuaalisuuden seuraavasti:

Seksuaalisuus on lapi elaman keskeinen osa ihmisena olemista, joka
kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetit ja -roolit, seksuaalisen suun-
tautumisen, eroottisuuden, nautinnon, laheisyyden ja lisd&ntymisen. --
Seksuaalisuuteen vaikuttaa biologisten, psykologisten ja sosiaalisten,
taloudellisten, poliittisten ja oikeudellisten, historiallisten ja kulttuuristen
seka uskonnollisten ja henkisten tekijoiden vuorovaikutus. (World
Health Organization 2022.)

Lapsella on ikioma ja puhdas seksuaalisuutensa, joka on tdynna viattomuutta ja
koskemattomuutta (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 23). Lapsuuden sek-
suaalisuuden tavoitteet liittyvat seksuaalisen minakuvan ja sukupuoliroolin hy-
vaksyttavyyteen, yksityisyyteen, laheisyyteen ja kiintymyssuhteen turvallisuu-
teen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 31). Lapsuuden myonteinen sek-
suaalisuus muodostuu myonteisesta minakuvasta ja itsetunnosta seka ysta-
vyystaidoista (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 23-24, 26). Lapsuuden
seksuaalisuus luo perustan myohemmalle seksuaalisuudelle seka kokemuk-
selle siit&, onko hyva ja hyvaksytty, onko turvassa laheisessé ihmissuhteessa,
voiko nauttia seksuaalisuudesta ja tuottaa seksuaalista nautintoa kumppanille,
voiko olla sinut itsensa kanssa ja toimia parisuhteessa haluamallaan tavalla. Li-
saksi kasitys intimiteetista alkaa rakentua jo lapsuudessa. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2015, 31.)

Seksuaalisuus kuuluu osaksi lapsen normaalia kasvua ja kehitysta. Lapsen sek-
suaalisuus ilmenee erilaisin tavoin, kuten omaan kehoon tutustumisena, erilais-

ten kehojen vertailuna, turvan ja mielihyvan hakemisena seka kiintymyksen
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tunteiden nayttamisena. Lapsella on oikeus saada kehittya turvallisessa ympa-
ristdssa ja itselleen sopivassa tahdissa kohti omannékdistaan seksuaalisuutta.
Aikuisen tehtavana on tukea ja suojata taté lapsen seksuaalista kehitysta seka
antaa lapselle tietoa hanen seksuaalioikeuksistaan. (Ilmonen & Korhonen 2016,
111.) Maailman terveysjarjestd (WHO) maaritteli vuonna 2010 tarkemmin lasten
seksuaalioikeuksia. Myods Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston (WAS) Seksu-
aalioikeuksien julistuksessa kasitellaan oikeutta saada seksuaalikasvatusta ja
tutkittua tietoa seksuaalisuudesta. Lisaksi Yhdistyneiden kansakuntien (YK)
Lapsen oikeuksien sopimus sisaltda kehotunnekasvatukseen liittyvia kohtia.
(Vaestoliitto 2022a.)

3.2 Lapsen seksuaalinen kehitys

Ihmisen seksuaalinen kehitys alkaa jo syntymassa. Se sisaltaa fyysisten muu-
tosten liséksi heidan oppimansa seksuaalisen tiedon ja uskomukset seka kayt-
taytymisen, joihin vaikuttavat voimakkaasti lapsen ik&, havainnot muiden seksu-
aalisesta kayttaytymisesta seka lapsen saama opetus seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista. (The National Child Traumatic Stress Network 2009.) Seksuaali-
nen kehitys on prosessi, joka etenee mielessa ja kehossa. Se tapahtuu hitaasti
ja portaittain yksilollisessé aikataulussa temperamentin, kokemusten ja ymparis-
ton vaikutuksesta. Seksuaalisuuden kehityksen eteneminen ei ole riippuvainen
seksuaalisen kayttaytymisen etenemisesta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 10.)

Lapsen seksuaalista kehitysta voi kuvata yleisten seksuaalisten kayttaytymis-
mallien avulla, jotka edustavat tervetta lapsuusajan seksuaalista kehitysta. Alle
4-vuotiaat lapset ovat luonnostaan estottomia. Halu riisua vaatteensa ja olla
alasti muiden seurassa seka intiimialueiden koskettaminen tai nayttaminen julki-
sessa tilassa ovat yleisia pienilla lapsilla. Oman kehonsa liséksi pienet lapset
ovat yleensa avoimen uteliaita toisten kehoa ja kehon toimintoja kohtaan. He
kertovat oman kehonsa toiminnoista ikatovereilleen seka esittavat kysymyksia
omasta ja muiden vartaloista ja kehon toiminnoista. Lasten kasvaessa ja lasten

valisen vuorovaikutuksen lisaantyessa, he tulevat tietoisemmiksi sukupuolten
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valisista eroista. Noin 4—6-vuotiaat lapset voivat satunnaisesti unnuttaa eli tyy-
dyttaa itseaan yksityisesti tai julkisesti. He ovat kiinnostuneita nakeméaan aikui-
sia alasti tai riisuuntumassa esimerkiksi peseytymistilanteissa. Lapset alkavat
yleensa leikkimaéan koti-, laakari- ja synnytysleikkeja seké saattavat tutkia intii-
mialueitaan yhdessa ikatovereidensa kanssa. He saattavat puhua intiimialueista
ja kayttaa niista "rumia sanoja” ymmartamatta niiden tarkoitusta seka matkia ai-
kuisten seurustelukayttaytymista, kuten kadesta pitdmista ja suutelemista. Lap-
set alkavat enenevissa maarin esittdd seksuaalisuuteen ja lisdantymiseen liitty-
vid kysymyksia. (The National Child Traumatic Stress Network 2009; National

Sexual Violence Resource Center 2013.)

Kétilo ja terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikela ja lastenpsykiatri Raisa Cac-
ciatore ovat kehittaneet seksuaalisuuden portaat -mallin. Seksuaalisuuden por-
taat on kokonaisvaltainen tunnekasvatusmalli seksuaalisen kehityksen ikatasoi-
sista vaiheista (kuvio 2). Seksuaalisuuden portaat kuvastavat seksuaalisuutta
ihmisen sisaisena ominaisuutena, joka kehittyy kokonaisvaltaisesti jarjen, tun-
teen ja biologian tasolla. Seksuaalisen kehityksen vaiheita ovat uteliaisuus, her-
kistyminen ja rohkaistuminen. Seksuaalisuuden kehitysportaita on syntymasta
aikuisuuteen yksitoista, joista kolme ensimmaista ovat ajankohtaisia 3—5-vuoti-

aille lapsille. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 8-10.)
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Olen ihana! (0-4-vuotta)

* Rakastaa ja hyvaksyy itsensa taysin

 Nauttii kehosta ja kosketuksesta

* On utelias

 Tutustuu kehoonsa ja leikkii sen kaikilla kohdilla
| » Opettelee tunteiden rauhoittelua

Tykkayskaveri (3-8-vuotta)

* Nayttaa tunteensa

» Tykk&da monista asioista ja ihmisista

» Kaveruus, ihastukset ja rakkaus kiinnostavat

%W . Hali-pusi-leikit kiehtovat
» Tykkayksen nayttamisen rajojen opetteleminen
» Toisten omista eroavat tunteet

Vanhempien ihailu (3-9-vuotta)

KM - Omalle rakkauden tunteelle etsitaan erityinen kohde
P+ Rakkauden tunnustaminen omalle vanhemmalle
3 - Mustasukkaisuus
| - Keimailu
| + Sukupuoliroolit kiinnostavat
» Tarve olla tarkea ja pidetty

Kuvio 2. Seksuaalisuuden portaat 1-3 (Cacciatore 2021).

Jokaisella portaalla on oma tehtavansé, haasteensa ja oppinsa, ja niiden lapi-
kayminen rakentaa vahitellen lapsen seksuaalisuutta aikuisuutta varten. Seksu-
aalisuuden portaissa on esitetty suuntaa antavat ikahaarukat, joissa toiminnan
sijaan on kyse sisaisesta kypsymisesta, kyvysta kaivata ja kasitella asioita sekéa
valmiuksia toimia. Jokainen porras on yhta arvokas, joten seksuaalisuuden por-
taissa on tarkeaa olla kiirehtiméatta ja edetd omassa tahdissaan. Seksuaalisuu-
den portaat -tunnekasvatusmalli soveltuu kaytettavaksi kotona, varhaiskasva-
tuksessa, peruskoulussa, nuorisotydssa, vammaistyossa ja seksuaaliterapi-
assa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21-22.)
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4 Lasten kehotunnekasvatus

4.1 Kehotunnekasvatus

Kehotunteella tarkoitetaan ihmisen siséista kokemusta omasta kehostaan. Se
muodostuu kehon, tunteiden ja niihin liittyvien kokemusten arvostamisesta seké
itsensa tuntemisesta. Kehotunne kuvastaa, milla tavalla ihminen viihtyy omana
itsenaan ja omassa kehossaan seka mita tunteita oma keho herattaad. Jokaisella
on yksil6llinen kehotunne, jonka kuuntelemista ja ilmaisemista taytyy harjoitella.
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 84—85.) Kehoitsetunto taas tarkoittaa ke-
honkuvaa, eli ihmisen kasitystd omasta kehostaan. Kehoitsetunto kuvastaa, mil-
laisena ihminen kokee oman kehonsa. Mydnteinen kosketus ja laheisyys seka
kunnioitus ja arvostava puhe kaikenlaisia kehoja kohtaan tukevat lapsen kehoit-

setunnon myonteista kehitysta. (Vaestoliitto 2022b.)

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan 0—8-vuotiaiden lasten seksuaali- ja turva-
taitokasvatusta (Vaestdliitto 2023a). Kehotunnekasvatus on laaja kokonaisuus,
joka tukee lapsen myoénteista kasvua ja kehitysta seka kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Kehotunnekasvatus-sana kuvastaa hyvin pienten lasten kehitysta ja tar

peita seka sitd, mista pienille lapsille annettavassa seksuaali- ja turvataitokas-
vatuksessa on kyse. (Vaestoliitto 2023b.) Kehotunnekasvatuksessa korostuu
tieto kehosta ja omista oikeuksista, taito suojata ja kunnioittaa omaa ja muiden
kehoa seka kyky kuunnella ja ilmaista omassa kehossa olevia tunteita. Keho-
tunnekasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa lapsen omaa kehotunnetta ja ke-
hoitsetuntoa, tunnetaitoja, myonteista kokemusta laheisyydesta sekd oman ja
toisten kehotunteen kunnioitusta. Samalla lapsi oppii arvostamaan erilaisia ke-
hoja ja ymmartaa ihmisten yksil6llisyyden. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b,
84-85.) Aiheen laajuuden vuoksi opinnaytetyossa kasitellaan erikseen kehotun-
nekasvatuksen kahdeksan aihealuetta seka tunne- ja turvataitokasvatusta. Ai-

heiden kasitteleminen erikseen selkeyttda kokonaisuutta.
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4.2 Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihealuetta

Kehotunnekasvatukseen kuuluu Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan
kahdeksan aihealuetta (kuvio 3). Jokainen aihealue tulee kdyda lapsen kanssa
l&pi seka opettaa lapselle aihealueeseen liittyvia tietoja ja taitoja. Silla tavalla
kehotunnekasvatus toteutuu riittavalla tasolla ja kokonaisvaltaisesti. Kehotunne-
kasvatuksessa huomioidaan aina lapsen ika ja opetusta toteutetaan ikatasolle
sopivalla tavalla. Myds myodnteisen asenteen opettaminen kuuluu kehotunne-
kasvatukseen ja on osa jokaista kehotunnekasvatuksen aihealuetta. (Vaesto-
liitto 2022c.)

)

Oikeudet

Normit ja

tavat .
< Tunteet

Laheisyys,
hyvédolo ja

itsetunto

Ympéristd
ja muut ihmiset

Hyvinvointi ja
terveys

Kuvio 3. Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihealuetta (Vaestoliitto 2022c).

Ensimmainen aihealue on keho ja kehitys. Lapsen kehityksen kannalta on mer-
kityksellista, ettd lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja opettelee kayttamaan sita.
Lapsi suhtautuu omaan kehoonsa luonnostaan ylpeasti ja uteliaasti seka huo-
maa, ettd oma keho ja silla tehtavét asiat tuottavat mielihyvaa. Lapsi on kiinnos-

tunut kehosta seka sen eri osista ja toiminnoista. Lapsi myos havaitsee
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eroavaisuuksia kehojen valilla. Lapselle puhutaan kehoon liittyvista luonnolli-
sista asioista avoimesti seka kerrotaan, ettd kehossa on yksityisia alueita, jotka
tavallisesti peitetdan vaatteilla. Lasta opetetaan pitamaan huolta kehostaan
seka arvostamaan omaa kehoaan ja muiden erilaisia kehoja. (Vaestoliitto
2022c.)

Toinen aihealue on tunteet. Lapsella tunteet tuntuvat voimakkaina seka ke-
hossa ettd mielessa. Lapselle kerrotaan, ettd on olemassa monenlaisia hyvalta
ja huonolta tuntuvia tunteita, jotka syntyvat erilaisista syista ja tuntuvat seka na-
kyvat eri ihmisilla erilaisin tavoin. Lapselle kerrotaan, etta kaikenlaiset tunteet
ovat sallittuja ja opetetaan, miten erilaisia tunteita voi tunnistaa, nimeta, kasitella

ja ilmaista. (Vaestoliitto 2022c.)

Kolmas aihealue on laheisyys, hyva olo ja itsetunto. Lapsen hyvan itsetunnon ja
kehonkuvan rakentumista edistavia tekijoita ovat hoivat, hellyys, laheisyys ja
myonteinen kosketus. Myos mielihyvaa tuottava tekeminen ja omaan kehoon
tutustuminen tukevat lapsen myonteisen kehonkuvan kehittymista. Lasta ohja-
taan kunnioittavasti hanen tutkiessaan omaa kehoaan ja tutustuessaan ympa-
réivaan maailmaan kaikilla aisteillaan. Lapsella on oikeus saada ymmarrysta ja

arvostusta omana itsenaan kehityksensa eri vaiheissa. (Véaestoliitto 2022c.)

Neljas aihealue on ymparist6 ja muut ihmiset. Lapsi elaa vahvassa yhteydessa
oman perheensa kanssa ja on merkityksellista, ettd lapsi saa tuntea perheensa
arvokkaaksi. Lapsi on kiinnostunut erilaisista perheisté ja leikkii erilaisia koti- ja
roolileikkeja. Lapselle annetaan tietoa erilaisista ihmisisté ja identiteeteista, per-
hemalleista, kulttuureista, kielista ja tavoista eldd. Lapselle kerrotaan, ettéa kaikki
ovat yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia. Lasta rohkaistaan leikkimaan ja ilmaise-
maan itsedan seka kannustetaan tavoittelemaan tulevaisuuden toiveitaan suku-
puolesta tai muista lapsen ominaisuuksista riippumatta. Aikuinen voi myos
omalla toiminnallaan ja suhtautumisellaan valittdd myonteista asennetta erilaisia

elamantapoja ja ihmissuhteita kohtaan. (Vaestoliitto 2022c.)

Viides aihealue on hyvinvointi ja terveys. Lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia

edistavia keskeisia tekijoita ovat terveys, turvallisuus, myodnteinen kosketus ja
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l&heisyys. Laheiset suhteet turvallisiin aikuisiin suojaavat lasta ja on tarkeaa,
ettd lapsen kanssa olemiseen ja lapsen kuuntelemiseen varataan aikaa. Myods
lapsen mahdolliseen pakonomaiseen tai ahdistuneeseen seksuaaliseen kaytok-
seen tulee puuttua seka huolehtia, etté lapsi saa siihen tarvittavaa apua. Lasta
suojellaan kaikenlaiselta hairinnéltd ja vakivallalta seka annetaan tietoa lahei-
syydesta ja yksityisyydesta. Lapselle kerrotaan koskettamisen saanndista ja
lasta opetetaan tunnistamaan hyvan ja huonon kosketuksen ero. Liséksi lap-
selle opetetaan toimintamallit niihin tilanteisiin, joissa kosketus ei tunnu hyvalta.
Lasta kannustetaan luottamaan omiin kokemuksiinsa, arvostamaan niita ja ker-
tomaan niista sekd pyytamaan apua missa tahansa tilanteessa. Lapsen kanssa
my0s tutustutaan erilaisiin medioihin ja opetetaan lapselle medialukutaitoa seké

erilaisten medioiden kayttoa. (Vaestoliitto 2022c.)

Kuudes aihealue on lisdéntyminen. Lasta voivat kiinnostaa muiden asioiden
ohella myds lisaantymiseen liittyvat asiat. Lasta rohkaistaan kysymaan mieleen
tulevista asioista ja kysymyksiin vastataan asianmukaisesti ja rohkaisevasti.
Lapselle annetaan ikatasolle sopivaa totuudenmukaista tietoa lisddntymiseen
liittyvista asioista, kuten erilasista tavoista, joilla lapsi voi tulla perheeseen.
Lapsi saattaa kasitella aihetta lisaksi leikin kautta ja lasta tulee rohkaista siina.
Lisdantymiseen liittyvat asiat kiinnostavat toisia lapsia enemman ja toisia va-

hemman. (Vaestoliitto 2022c.)

Seitsemas aihealue on normit ja tavat. Lapsi oppii kulttuuriin kuuluvia normeja
ja tapoja havainnoimalla ymparillaan olevia ihmisia. Muiden puheet, ilmeet ja
aanensavyt valittavat lapselle viestia siitd, minkélaisia asioita pidetdaan sallittuina
ja kiellettyin&. Lapsi voi my6s monesti haluta sanoa ja tehda kiellettyina pidet-
tyja asioita. Lapsi vasta opettelee yleisia kayttaytymis- ja sopivuussaantoja, jo-
ten lasta ohjeistetaan lempeasti siina, miten erilaisissa julkisissa ja yksityisissa
tilanteissa toimitaan ja kayttaydytaan. Lapselle opetetaan alastomuuteen ja ke-
hon koskettamiseen liittyvat tavat seka sopivat sanat liittyen kehoon ja erittei-
siin. Lapselle kerrotaan, ettd maailmassa on erilaisia kulttuureja, kieli&, uskon-
toja ja elaméntapoja ja ettd ihmisten elamantavat voivat olla keskenaan erilai-
sia. Lapselle kerrotaan myos yleisesta suomalaisesta kulttuuriperinteesta seka

valitetaan tietoa hanta ymparoivasta yhteisosta, yhteiskunnasta ja kulttuurista.
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Lapselle valitetaan tietoa sukupuolten ja ihmisten valisesta tasa-arvosta seka
opetetaan taitoja toimia yhteiskunnassa ja muiden ihmisten kanssa kunnioitta-
valla ja arvostavalla tavalla. Lapsen kyky toimia sosiaalisissa tilanteissa yleisesti
hyvaksyttavilla tavoilla auttaa lasta saavuttamaan muiden hyvaksynnan. (Vaes-
toliitto 2022c.)

Kahdeksas aihealue on oikeudet. Jokaisella lapsella on seksuaalioikeuksia ja
oikeus tietda niista. Lapsella on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta seka sii-
hen liittyvista asioista, esittda kysymyksia ja oppia puhumaan asioista sopivilla
nimilla. Lapsen tulee voida puhua kaikista aiheista seka saada kysymyksiinsa
ikatasolleen sopivia arvostavia vastauksia. Lapsella on oikeus ilmaista omia toi-
veitaan ja tarpeitaan seka tulla kuulluksi, n&hdyksi, huomioiduksi ja ymmarre-
tyksi omana ainutlaatuisena itsendan. Lapsella on oikeus arvostavaan kohte-
luun syntymassa maaritellysta tai lapsen kokemasta sukupuolesta riippumatta.
Lapsella on myds oikeus leikkiin ja erilaisten sukupuoliroolien kokeilemiseen. Li-
saksi lapsella on oikeus tutustua omaan kehoonsa ja paattaa siita. Lapsen tulee
saada seka tarvitsemaansa yksityisyytta etta turvallista laheisyytta sita halutes-
saan. Lapsen tulee saada suojelua kaikenlaiselta fyysiselta ja psyykkiselta hai-
rinnalta seka seksuaaliselta vakivallalta. Turvallinen ja tuettu kasvuymparist6
seka turvataitojen oppiminen kuuluvat myos lapsen oikeuksiin. Lisaksi lapsen
tulee saada osallistua ikdtaso huomioon ottaen héntéa koskevaan paatoksente-
koon. (Vaestoliitto 2022a.)

4.3 Tunne- jaturvataitokasvatus

Kaikki tilanteet, joissa ollaan tekemisissa laheisyyden ja koskettamisen kanssa,
antavat lapselle tietoa koskettamiseen ja laheisyyteen liittyvista sadnnoista, ku-
ten siitd, miten lapsi voi koskea toisia ihmisi&, miten toiset ihmiset voivat koskea
lapseen seka minkalaisiin tilanteisiin ymparilla olevat aikuiset puuttuvat. Lapset
my0s toimivat tilanteissa seka liikkuvat ymparistdissa, joiden turvallisuutta aikui-
sen ei ole mahdollista varmistaa jatkuvasti. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-
Friberg 2016, 95, 97.) Lapsi voi kohdata vakivaltaa, hairintaa ja kiusaamista eri

toimintaymparistdissa, kuten kotona, paivakodissa, netissa tai harrastuksissa
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(Cacciatore & Kangaskoski 2022, 4). Sen vuoksi on tarkeaa, etta lapsi oppii kei-
noja, joilla voi suojella ja puolustaa itsedén sekéa selvita tilanteista itse, mikali se
on mahdollista. Turvataitojen opettamisessa on hyva ottaa huomioon, etté lapsi

tarvitsee turvasaantoja erilaisiin tilanteisiin. Lapsi tarvitsee arjen taitoja tavallisiin
sosiaalisiin tilanteisiin, joissa joutuu miettimaan omaa kehoaan koskevaa rajan-

vetoa toisten lasten ja tuttujen aikuisten kanssa seké konkreettisia ohjeita ja kei-
noja vaarallisten aikuisten kohtaamiseen. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Fri-
berg 2016, 97, 105-106.)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tarkoituksena on edistaa lasten turvallista kas-
vua ja kehitystd, lisata lasten omia tunne- ja turvataitoja, vahvistaa aikuisten va-
listd yhteistyota seké ennaltaehkaista kiusaamista, vakivaltaa ja hairintda (Laju-
nen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen 2019, 11). Tavoitteena on myos
lisata lapsen itsearvostusta ja itsetuntemusta, kehittdé lapsen taitoja toimia sosi-
aalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa, antaa lapselle valmiuksia tunnistaa vaa-
rallisia tilanteita sekéa ohjeistaa lasta puhumaan luotettavalle aikuiselle huolenai-
heistaan (Cacciatore & Kangaskoski 2022, 3). Lapselle tulee kertoa, etta jokai-
sen omanlainen keho on upea, ainutlaatuinen ja arvokas eika ketaan saa kiu-
sata kehoon liittyvista asioista. Lisaksi lapsen tulee tietaa, etta jokaisella on oi-
keus maarata itse omasta kehostaan. Lapsi voi tulla tietoiseksi omista oikeuk-
sistaan vasta, kun niista kertoo hénelle. Hyva kehoitsetunto saa lapsen otta-
maan vastuuta kehostaan seka suojelemaan sita vaaroilta ja vahingoittumiselta.
(Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 99-100.) Tunne- ja turvataito-
kasvatus toteutuu parhaiten silloin, kun sen toteuttamisessa otetaan huomioon
lapsilahtdisyys ja lapsen osallisuus seké yhteisollisyys ja kotien kanssa tehtava
yhteisty0. Tunne- ja turvataitokasvatuksessa lapsi tulee nahda samanaikaisesti
seka aikuisten huolenpitoa ja suojelua tarvitsevana etta erillisena vuorovaiku-
tuksen osapuolena ja oman elaméansa aktiivisena toimijana. (Lajunen ym. 2019,
17.)

Turvataidot voidaan jakaa neljddn aihealueeseen, joista lapselle opetetaan tie-
toja ja taitoja sek& asianmukaista asennetta. Ensimmainen aihealue on kehon-
osien nimeaminen. Lapselle opetetaan ja lapsen kanssa harjoitellaan, etta ke-

hon jokaiselle kohdalle on olemassa yleisesti hyvaksytyt nimet ja kehon
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jokaisesta kohdasta on sallittua puhua seka aikuisten etté ikatovereiden kanssa.
Lapselle valitetaan asennetta, etta inmiskeho on jokaisesta paikasta yhta hyva,
kehoa taytyy kunnioittaa ja siita tulee pitda huolta. Monimuotoisuus on hyva
asia ja erilaiset kehot ovat kaikki samanarvoisia. (Cacciatore, Kauppinen & Ing-
man-Friberg 2016, 102.)

Toinen aihealue on uimapukusaantd. Lapselle opetetaan, ettd ne kehon alueet,
jotka jaavat uimapuvun alle ovat yksityisia alueita ja niista lapsella on oikeus
maarata itse. Tarkoituksena on, etta lapsi oppii tunnistamaan kehon yksityiset
alueet ja tietaa, ettd hanen ei ole koskaan pakko suostua koskettamiseen, nayt-
tamiseen, puhumiseen tai katsomiseen, kun on kyse lapsen omaa tai toisen ke-
hoa koskevista asioista. Lapselle tulee kertoa myds siita, ettd yksityisia alueita
yhdessa tutkiessa tai katsoessa saa tehda vain sellaisia asioita, jotka tuntuvat
molemmista miellyttavilta. Lapselle valitetddn asennetta, ettd kehossa olevia ar-
vokkaita, yksityisia ja omia paikkoja taytyy suojata, eika niitd yleensa nayteta
kaikille. Yksityiset alueet kuitenkin ovat yhta arvokkaita kuin kehon muutkin
osat, eika niissa ole mitaan vaaraa. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg
2016, 102.)

Kolmas aihealue on koskettamisen saannot. Lapselle opetetaan, ettd kosketuk-
sen tulee olla jokaiselle osapuolelle vapaaehtoista ja miellyttdvaa, eika sen
kuulu tuntua ikavaltd kehossa tai mielessa kosketuksen hetkella tai jalkeen
pain. Lisaksi lapsen tulee tietdd, ettd kosketuksen ei kuulu olla salaisuus. Kos-
ketuksia voi nimeta vihrean ja punaisen varin mukaan. Vihrean varin kosketuk-
sella tarkoitetaan kosketusta, joka tuntuu mukavalta ja turvalliselta. Punaisen
varin kosketuksella tarkoitetaan kosketusta, joka tekee kipeaa tai aiheuttaa
huolta tai suuttumusta. Tarkoituksena on, etté lapsi oppii pyytamaan luvan tois-
ten koskettamiseen, havaitsemaan oman kosketukseen liittyvan tunteensa ja
halutessaan kieltdytymaan kosketuksesta sek& hahmottamaan sen, etta koske-
tukset voivat olla keskenaan erilaisia. Lapselle valitetdan asennetta, etté jokai-
sella on oikeus paattaa ja maaratd omasta kehostaan seka muiden ihmisten ke-
hojen koskemattomuus ja itseméaardamisoikeus tulee ottaa huomioon kaikissa
tilanteissa. Toisten ihmisten kehoista tulee my6s puhua kauniisti. (Cacciatore,

Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 103.)
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Neljas aihealue on kolmen kohdan saéant6. Lapselle opetetaan kolme kohtaa si-
saltava toimintamalli sellaisiin tilanteisiin tai kosketuksiin, jotka tuntuvat epamiel-
lyttavilta tai ahdistavilta. Kolmen kohdan saannén mukaan epamiellyttavissa ti-
lanteissa tulee sanoa ei, l&hteé pois tilanteesta ja kertoa tapahtuneesta tutulle ja
luotettavalle aikuiselle. Tarkoituksena on, etta lapsi oppii toimimaan asianmu-
kaisella tavalla uhkaavissa tai epamiellyttavissa tilanteissa, kykenee havaitse-
maan ja ehkaiseméaan kielteisia kehokokemuksia ja ei-toivottuja kosketuksia
sekd hakemaan tarvittaessa apua. Lapselle vélitetddn asennetta, etta lapsella
on oikeuksia ja lapsen kehoon ei saa koskea lapsen haluamatta. Lapsen on sal-
littua puolustaa itsedan ja aikuisten tehtava on tukea lapsen oikeutta maarata
omasta kehostaan. Aikuisten tukeen saa ja taytyy turvautua ja aikuisille on sal-
littua kertoa my6s kehoon liittyvista asioista. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-
Friberg 2016, 103.)

Tunnetaidot ovat oleellinen osa turvataitokasvatusta. Tunnetaidoilla tarkoitetaan
kykya tunnistaa ja ilmaista erilaisia tunteita sek taitoa selvita niiden kanssa.
Lapsi vasta harjoittelee ndité taitoja ja tarvitsee sen vuoksi tunteidensa saate-
lyyn aikuisen apua. Tarkoituksena on saada lapsi luottamaan omiin tunteisiinsa,
koska siten lapsi pystyy itse tunnistamaan, mika tuntuu hanesta hyvalta ja mika
huonolta kosketukselta ja sen my6té arvioimaan omaa kokemustaan erilaisista
tilanteista. Tunnetaidot siis auttavat lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan omia
myonteisia ja kielteisia tunteita laheisyyteen ja kosketukseen liittyen. (Cac-
ciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 106—107.) Liséksi on tarkeaa, etta
lapsi kasvaa omiin tunteisiinsa seka oppii tunnistamaan ja sietamaan niita.
Omien tunteiden tunnistaminen ja yhteys omaan minuuteen mahdollistavat em-
patiakyvyn kehittymisen ja kokemukset rakastetuksi, arvostetuksi ja nahdyksi
tulemisesta. (Bildjuschin & Ruuhilahti 2012, 48.) On tarke&a, etté aikuinen kuu-
lee ja hyvaksyy lapsen tunteet sek& uskoo lapsen tunnekokemukseen. Se vah-
vistaa lapsen luottamusta siihen, ettd hdnesta pidetaan huolta ja hanen tun-
teensa ja tarpeensa otetaan huomioon. Liséksi lapsi saa myonteisen kokemuk-
sen siita, ettda hankalistakin asioista saa ja kannattaa kertoa. (Cacciatore, Kaup-
pinen & Ingman-Friberg 2016, 108.)



23

4.4 Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei puhuta suoraan kehotunnekasva-
tuksesta, mutta eri oppimisen alueisiin siséltyy tavoitteita, jotka liittyvat kehotun-
nekasvatukseen. Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen seka itsesta
huolehtimisen ja arjen taitojen laaja-alaisen osaamisen alueeseen sisaltyy ter-
veyteen ja turvallisuuteen liittyvid asioita, joiden tehtdvana on edistaa lasten val-
miuksia huolehtia omasta terveydestaan, hyvinvoinnistaan ja turvallisuudes-
taan. Lasten kanssa harjoitellaan turvallisuuteen liittyvia taitoja arkipaivaisissa
tilanteissa, lasten tunteiden ilmaisua seka itsesaatelyn taitoja vahvistetaan ja
lapsia kannustetaan pyytamaan seka hakemaan tarvittaessa apua. Lapsia ohja-
taan kunnioittavasti ikatason mukaisessa kiinnostuksessa seksuaalisuuteen ja
kehoon ja lapsia opetetaan arvostamaan ja suojelemaan sek& omaa etta toisten
kehoa. Kielten rikas maailma -oppimisen alueeseen seka ajattelun ja oppimisen
ja kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun laaja-alaiseen osaami-
sen alueeseen siséltyy lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen seka kulttuurisen
osaamisen kehittdmiseen liittyvia asioita. (Opetushallitus 2022, 24-26, 42-44,
50-51.) Joensuun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa kehotunnekasva-
tus on nostettu omaksi aihealueekseen. Se velvoittaa paikallisia varhaiskasva-
tusyksikoita antamaan lapsille ikatasoista kehotunnekasvatuksen eri osa-alueet
kattavaa seksuaali- ja turvataitokasvatusta. (Joensuun kaupunki 2022a, 60-61.)

Seksuaalikasvatusta tapahtuu paivittédin muun elaman ohessa, osana ihmiseksi
kasvamista. Suurin vastuu lapsen seksuaalikasvatuksesta on kodilla, mutta sen
lisaksi lapsen seksuaalisuuteen liittyviin tietoihin, taitoihin ja asenteisiin vaikutta-
vat myos muut lapsen elamaan kuuluvat tahot. Lapsen kasvuympariston ilmi-
oilla ja henkil6illa on merkittdva vaikutus lapsen kehitykseen, ja lapsena koetut
asiat seka kohtaamiset muokkaavat myds lapsen seksuaalisuutta. (Cacciatore
& Ingman-Friberg 2016, 64.) Liséksi lapsen kasitys oman seksuaalisuuden hy-
vaksyttavyydesta ja myonteisyydestd muodostuu osana lapsuusvuosien kasvua
ja kehitysta (Kangaskoski 2016, 197). Huoltajat ovat lapsen ensisijaisia kasvat-
tajia, mutta sen ohella varhaiskasvatuksella on suuri vaikutus lapsen taysipai-
noisen kasvun ja kehityksen tukemisessa (Kankkunen & Takala 2016, 186).

Monet lapset viettavat arjessaan paljon aikaa varhaiskasvatuksessa ja siten
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jokaisella varhaiskasvattajalla on tarkea rooli lapsen kasvattajana. Lapsen sek-
suaalisuus on laaja kokonaisuus, joten jokainen varhaiskasvattaja antaa seksu-
aalikasvatusta erilaisissa paivakodin arjessa paivittain tapahtuvissa tilanteissa
joko tietoisesti tai tiedostamattaan. My0ds varhaiskasvattajan lapselle viestiméat
asiat, kuten vitsit, tiuskaisut tai vaikeneminen, valittavat lapselle asenteita ja
kayttaytymisnormeja. Lisaksi lapsi havainnoi ymparistostaan jatkuvasti sallit-
tuina ja kiellettyina pidettyja asioita seka sita, miten aikuiset reagoivat erilaisiin
asioihin. (Kangaskoski 2016, 197-198.)

Erilaiset varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuvat perustoiminnot, kuten pukeutu-
mistilanteet, ruokailu- ja lepohetket seka WC-toiminnot (Kettukangas 2017, 19)
ovat hyvia arjen kasvatustilanteita kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Ar-
jessa tapahtuvissa perustilanteissa on mahdollista harjoitella esimerkiksi kehon
osien tunnistamista ja nimeamista seka omien rajojen vetamista. (Kankkunen &
Takala 2016, 193.) Lisdksi paivakodin arjessa voi tulla vastaan erilaisia seksu-
aalisuuteen liittyvia tilanteita, kuten lasten seksuaalista kaytosta, seksuaalisuu-
teen liittyvid kysymyksia tai lapsiryhmén niin kutsuttuja buumeja, kuten pusuhip-
paa. (Kangaskoski 2016, 197-198, 203). Siksi on tarkeaa, ettd varhaiskasvatta-
jilla on tarpeeksi tietoa, osaamista ja positiivista asennetta kohdata lapsen sek-
suaalisuus seké samalla my6s omat arvot ja asenteet aiheeseen liittyen (Kank-
kunen & Takala 2016, 186).

Tieto lapsen seksuaalisesta kehityksesta voi tasoittaa varhaiskasvattajan lap-
sen seksuaaliseen kaytokseen liittyvia tunnereaktioita ja tiedon avulla varhais-
kasvattajan on mahdollista arvioida, onko lapsen seksuaalisessa kaytoksessa
kyse normaalista vai huolta herattavasta kaytoksesta. Varhaiskasvattajan ela-
manhistoria, mahdolliset traumaattiset kokemukset tai lapsuudessa koetut ha-
pean tunteet voivat lisdksi vaikuttaa odottamattomalla tavalla varhaiskasvattajan
ajatuksiin ja reagointitapoihin lapsen seksuaalisuutta kohdatessa. Varhaiskas-
vattajan tulisi kuitenkin kasittaa lapsen seksuaalisuus hyvaksyttavana asiana,
johon liittyy kehon arvostamista, lempeytta, turvallisuutta, mielihnyvaa ja miellyt-
taviltd tuntuvia asioita. Seksuaalisuuteen liittyen tulee myds muistaa vapaaeh-
toisuus seka ihmisten ainutlaatuisuuden arvostaminen. (Kangaskoski 2016,

203, 206.) Sellainen aikuinen, joka suhtautuu hyvaksyvasti itseensa ja omaan
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seksuaalisuuteensa, kykenee antamaan hyvan esimerkin aikuisuudesta seké
suhtautumaan myds lapseen myonteisesti ja lapsen tunteet sallien (Bildjuschin
& Ruuhilahti 2012, 49).

Kehotunnekasvatusta tulee toteuttaa oikea-aikaisesti ja ikatasolle sopivalla ta-
valla lapsen kehitysvaihetta kunnioittaen. Lasta ei saa kuormittaa sellaisilla lap-
selle kuulumattomilla vastuilla ja asioilla, joita lapsi ei pysty ymmartamaan tai
kasittelemaan. Toisaalta ikatasoiseen kasvatukseen kuuluu lapsen oikeus kehi-
tysvaiheelleen tarpeellisten tietojen, taitojen ja asenteiden oppimiseen. Keho-
tunnekasvatuksessa tulee ottaa huomioon mydés lapsen yksildlliset piirteet ja
ominaisuudet, kulttuuri seka elamantilanne ja historia. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016b, 85-86.) Seksuaalikasvatukseen liittyvid aiheita voidaan kasitella
paivakodissa lasten kanssa esimerkiksi erilaisten valmiiden materiaalien avulla
tai draaman ja leikin kautta. Varhaiskasvattajan tulee myos aloittaa lasten
kanssa heidan ika- ja kehitystasolleen sopivia seksuaalisuuteen liittyvia keskus-
teluja, vaikka lapset eivéat nostaisi aihetta itse esiin. Seksuaalikasvatus on oleel-
linen osa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukemista, ja jokaisella
lapsella on oikeus saada asianmukaista tietoa ja ohjausta taysipainoiseen sek-

suaalisuuteen kasvamisessa. (Kangaskoski 2016, 203, 208).

Lapsen seksuaalisuus tulisi nostaa esiin myos huoltajien kanssa tehtavassa yh-
teistydssa osana muuta lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvaa keskustelua niin
paivittaisissa kohtaamisissa kuin lapsen vasu-keskusteluissa. Lisaksi varhais-
kasvattajan tulisi vahvistaa kodeissa annettavaa seksuaalikasvatusta antamalla
huoltajille tietoa seksuaalikasvatuksesta sekéa kasittelemallad aihetta yhdessa
lasten ja huoltajien kanssa. (Kankkunen & Takala 2016, 190, 192.) Avoin dialogi
edistaa varhaiskasvattajan ja huoltajien valisen yhteistyon seka luottamuksen
rakentumista ja huoltajien toiveet seksuaalikasvatukseen liittyen tulisi pyrkia
huomioimaan, mikéli se on mahdollista. Huoltajat eivat voi kuitenkaan evata lap-
sensa oikeutta saada ikatasolleen kuuluvaa seksuaalikasvatusta. Yhteisten toi-
mintamallien ja molemminpuolisen ymmarryksen saavuttamiseksi seksuaalikas-
vatusta olisi hyva lahestya kasvatusyhteistyon kautta. (Kangaskoski 2016, 200.)
Kasvatusyhteisty6 tarkoittaa varhaiskasvatuksen ja huoltajien valista lapsen

kasvua, kehitysté ja oppimista tukevaa kasvatusyhteisty6ta, johon seka
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varhaiskasvatuksen henkilosto etta lapsen huoltajat sitoutuvat (Kankkunen &
Takala 2016, 190). Seksuaalikasvatukseen liittyvien aiheiden puheeksi otta-
mista huoltajien kanssa edesauttavat varhaiskasvattajan tieto aiheesta, tyoyh-
teisolta saatu tuki ja suunnitelma seka varhaiskasvattajan luonteva asenne sek-
suaalisuutta ja seksuaalikasvatusta kohtaan (Kangaskoski 2016, 200; Kankku-
nen & Takala 2016, 190).

5 Aiemmat tutkimukset ja opinnéaytetyo6t

Vaestoliiton Pusuhippaa, ladkéarileikkeja ja haikaravauvoja — tavallista arkea tai
tarua paivahoidon arjesta -tutkimuksessa tutkittiin alle kouluikaisten lasten sek-
suaaliterveytta. Laajaan sahkoiseen kyselyyn vastasi 507 varhaiskasvatuksen
ammattilaista. Valtaosa varhaiskasvattajista oli yhta mielta siita, ettd alle kou-
luikdisen lapsen seksuaalisuus vaikuttaa hanen myéhempaan seksuaaliter-
veyteensa. Kyselyn tuloksista voi paatella, ettd ammattilaisten kasitykset ja suh-
tautumistavat alle kouluikaisten lasten seksuaalisuuteen ovat monenkirjavia.
Varhaiskasvattajien mukaan pienten lasten seksuaalisuus ilmenee monin eri ta-
voin varhaiskasvatuksen paivittaisessa arjessa, mutta yhdessa sovitut mallit sen
tulkitsemiseen, tukemiseen ja suojaamiseen yleensa puuttuvat. Vastausten pe-
rusteella varhaiskasvattajat eivét olleet saaneet koulutuksensa aikana tarpeeksi
tietoa raskaudesta, hedelmoityksesta ja synnytyksesta, turvataidoista, l&aheisyy-
desté ja koskettamisesta seké lapsen kehosta. Puolet varhaiskasvattajista kai-
pasi lisdd materiaalia lasten seksuaalikasvatuksen tueksi erityisesti ihmissuh-
teista ja erilaisista perheista, tunteista seka seksuaalisuudesta myodnteisena

asiana elamassa. (Vaestoliitto 2013.)

Julia Koutonen (2021) kasitteli opinnaytetydssdan 3—-5-vuotiaiden lasten keho-
tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa,
kuinka tunnettu kasite kehotunnekasvatus on varhaiskasvatuksessa seka millai-
sia ajatuksia ja mielikuvia kehotunnekasvatus herattaa varhaiskasvattajissa.
Opinnaytety0ssa selvitettiin varhaiskasvattajien omia lapsuuden kokemuksia
kehotunne- ja seksuaalikasvatuksesta sek& naiden kokemusten vaikutuksia
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omaan toimintaan kehotunnekasvatuksen tuottajina. Opinnaytetydssa haasta-
teltiin viittd varhaiskasvattajaa Steinerpaivakoti Pajulinnusta. Aineistonkeruume-
netelmana kaytettiin teemahaastattelua ja analyysimenetelméana teemoittelua.
Opinnaytetyon tulosten mukaan kehotunnekasvatus oli haastatteluun osallistu-
neille varhaiskasvattajille melko vieras kasite. Haastatteluun osallistuneet var-
haiskasvattajat toivoivat lisda koulutusta kehotunnekasvatuksesta, koska aihee-
seen liittyvan tiedon puute estaa kehotunnekasvatuksen toteuttamista varhais-

kasvatuksessa. (Koutonen 2021.)

6 Opinnaytetyon tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tehtavana oli kuvata lasten kehotunnekasvatuksen toteutumista
varhaiskasvatuksessa. Opinnédytety6n tavoitteena oli selvittda toimeksiantaja-
paivakodin varhaiskasvattajien kasityksia ja kokemuksia 3—5-vuotiaiden lasten
kehotunnekasvatuksen toteutumisesta paivakodin paivittaisessa toiminnassa.

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli eras paivakoti Joensuusta.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia olivat
1. Millainen kasitys toimeksiantajapaivakodin varhaiskasvattajilla on keho-
tunnekasvatuksesta?

2. Miten kehotunnekasvatus toteutuu toimeksiantajapaivakodin paivittai-

sessa toiminnassa varhaiskasvattajien nakokulmasta?

7 Aineiston keruu

7.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen eli kvalitatiivinen tutki-

mus. Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimuksessa
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keskitytadn tarkastelemaan erilaisia ihmisten vélisia ja sosiaalisia merkityksia
(Vilkka 2021, 118). Laadullisessa tutkimuksessa syvennytaan tutkimaan yksit-
taistapauksia, ja laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tilastollisten yleistyksien
sijaan kuvailla tai kasittaa jotakin ilmiota, tapahtumaa tai toimintaa tai tuottaa jol-
lekin ilmi6lle mielekas teoreettinen nakemys (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98;
Puusa & Juuti 2020, luku 4). Laadullisessa tutkimuksessa halutaan selvittaa tut-
kittavien henkildiden ajatuksia, kokemuksia ja kasityksia tutkittavaan aiheeseen
littyen seka heidéan tutkittavalle kohteelle antamiaan merkityksia, ja siten tavoit-
taa tutkittavien henkildiden nakdkulma tutkittavasta ilmidsta (Puusa & Juuti
2020, luku 4). On siis tarkeaa, etta tutkimuksen kohteena olevien henkildiden
valinta on tarkoituksenmukaista ja tietoa kerataan sellaisilta henkil6ilta, joilla on

tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineisto on mahdollista koota monin eri ta-
voin, mutta tyypillisesti se kerataan haastattelujen avulla. Laadullisessa tutki-
muksessa padmaarana on saavuttaa tutkimuksen kohteena olevien henkildiden
kuvaukset kokemastaan todellisuudesta ja oletuksena on, etté tutkittavat henki-
|6t nostavat omakohtaisissa kuvauksissaan esiin tarkeina ja merkityksellisiné pi-
tamidan asioita. (Vilkka 2021, 118, 122.) Laadullisessa tutkimuksessa painottuu
todellisuudesta saatavan tiedon subjektiivisuus, ja usein tutkittavien henkildiden
ajatukset, kasityksen seka tulkinnat syntyvat omakohtaisten kokemusten poh-
jalta. (Puusa & Juuti 2020, luku 4). On siis huomioitava, etta tutkija ei voi kos-
kaan taysin ymmartaa tutkittavan kokemuksia, vaan tulkitsee niitda oman koke-
muksensa ja ymmarryksensa kautta. Tutkijan on kuitenkin mahdollista kasvat-
taa ymmarrystaan tutkittavasta ilmiosta tutkimuksen aikana. (Vilkka 2021, 118.)
Myos teoriatiedolla on keskeinen rooli laadullisen tutkimuksen eri vaiheissa.
Tutkijan tulee tutkimusta tehdessaan perehtya tutkittavaan aiheeseen teorian
kautta ja tarkastella sen valossa seka aineistoa etta tutkimuksen kokonaisuutta.
Lisaksi tutkijan tulee verrata ja tarkastella saamiaan tutkimustuloksia suhteessa
tutkittavasta ilmiosta saatuun aikaisempaan tietoon ja nain joko vahvistaa aikai-
semmin saatuja tutkimustuloksia tai tuottaa uusia ndkemyksia tutkittavan ilmion
tarkasteluun. (Puusa & Juuti 2020, luku 4.)
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Laadullinen tutkimus oli opinnaytetydhon sopiva tutkimusmenetelma, koska
opinnaytetydssa haluttiin selvittdd varhaiskasvattajien kasityksia ja kokemuksia
kehotunnekasvatuksen toteutumisesta toimeksiantajapaivakodissa. Laadullisen
tutkimuksen avulla saatiin selville opinnaytety6hon valittujen tutkittavien henki-
I6iden ajatuksia ja kokemuksia kehotunnekasvatuksesta, ja sen kautta voitiin li-
sata ymmarrysta tarkasteltavasta aiheesta. Kerattyja tutkimustuloksia pystyttiin
my0Os vertaamaan ja tarkastelemaan suhteessa kehtotunnekasvatukseen liitty-

vaan teoriatietoon ja aikaisemmin saatuihin tutkimustuloksiin.

7.2 Teemahaastattelu

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu. Teema-
haastattelu on haastattelumenetelma, jolla voidaan tutkia yksilon ajatuksia, kasi-
tyksid, uskomuksia, kokemuksia ja tunteita (Hirsjarvi & Hurme 2006, 41, 48).
Teemahaastattelu oli opinndytetyohon sopiva tiedonkeruumenetelma, koska ta-
voitteena oli selvittaa toimeksiantajapaivakodin varhaiskasvattajien kasityksia ja
kokemuksia lasten kehotunnekasvatuksen toteutumisesta varhaiskasvatuksen
arjessa. Teemahaastattelussa keskeisia ovat ihmisten tulkinnat asioista sekéa
heidan asioille antamansa vuorovaikutuksessa syntyvat merkitykset (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 48). Teemahaastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatte-
luina. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille haastatelta-
ville samat, mutta valmiiden vastausvaihtoehtojen sijaan haastateltava saa vas-
tata kysymyksiin omin sanoin (Eskola, Latti & Vastamaki 2018, 29). Haastatte-
luissa haluttiin k&sitella opinndytetydn kannalta keskeisid teemoja antaen tilaa
my0os aiheeseen liittyvélle muulle keskustelulle, koska teemahaastattelun yh-
tend tavoitteena on olla haastattelijan ja haastateltavan valinen dialogi (Eskola
ym. 2018, 42).

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa tehtiin alustava teemahaastattelurunko,
joka liitettiin osaksi opinndytetydsuunnitelmaa. Haastattelun teemojen valitsemi-
nen ja muodostaminen ovat ratkaiseva osa tiedonhankintaa, koska ne méaaritta-
vat, millaista aineistoa haastattelulla on mahdollista saada. Yleisin tapa muo-

dostaa teemat on ottaa ne ilmasta eli muokata intuition perusteella. Toinen tapa
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on etsid teemoja kirjallisuudesta yhdistelemalla aiemmista tutkimuksista ja alan
kirjallisuudesta nousevia teemoja. Kolmas tapa on johtaa teemat teoriasta
muuttamalla teoreettinen kasite mitattavaan muotoon eli haastatteluteemoiksi.
Hyvassa tutkimuksessa yhdistyvat kaikki edella mainitut tavat eli luova ideointi,
aihepiirin tuntemus ja aiempien tutkimusten hyddyntaminen. Teemoja miet-
tiessa on tarkeda muistaa tutkimusongelma, koska se muodostaa kokonaisuu-
den ja antaa luvan kysya erilaisia kysymyksia. (Eskola ym. 2018, 29, 41.) Tee-
mahaastattelurunkomme teemat johdettiin teoriasta eli opinnaytetyon tietope-
rusta muutettiin haastatteluteemoiksi. Haastatteluteemoiksi muodostuivat lap-
sen seksuaalisuus, kehotunnekasvatus ja kokopaivapedagogiikka. Muodostetut
teemat vastasivat opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. Ennen varsinaisia haas-
tatteluja teemahaastattelurunkoa testattiin tekemalla esihaastattelu eréélle var-
haiskasvatuksen ammattilaiselle. Esihaastattelusta ja suunnitelmaseminaarista
saadun palautteen pohjalta teemahaastattelurunko muokattiin lopulliseen muo-
toon (liite 1).

Haastateltaviksi valittiin kuusi varhaiskasvattajaa, jotka tydskentelivat toimeksi-
antajapaivakodin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Ennen haastatteluja jokaiselle
haastateltavalle lahetettiin sahkopostilla haastattelukutsu seka saatekirje (liite
2), teemahaastattelurunko ja varattavissa olevia haastatteluaikoja. Ensimmai-
seen haastattelukutsuun ei saatu yhtdéan vastausta, joten haastateltaville lahe-
tettiin sama sahkoposti uudelleen viikon kuluttua. Siihen saatiin yksi vastaus,
jonka perusteella sovittiin ensimmainen haastatteluaika. Ensimmaisen haastat-
telun jalkeen kavi ilmi, etta sédhkdpostilla [ahetetyt haastattelukutsut eivat olleet
tavoittaneet muita haastateltavia. Haastatteluajat kehotettiin sopimaan paikan

paalla ja nain loput haastatteluajat saatiin sovittua.

Teemahaastattelut toteutettiin 16.2.-1.3.2023 valisena aikana yksildhaastatte-
luina toimeksiantajapaivakodissa, josta oli varattu rauhallinen tila jokaista haas-
tattelua varten. Haastateltavat numeroitiin satunnaisessa jarjestyksessa (H1-
H6). Haastattelujen alussa haastateltaville kerrottiin opinnéytetyon aiheesta, ta-
voitteista ja tarkoituksesta sekéa haastattelutilanteen etenemisesta ja salassapi-
toon liittyvista asioista. Haastattelut etenivéat teemahaastattelurungon mukai-

sesti, mutta niiden aikana nousi keskusteluun myds haastattelurungon
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ulkopuolisia kehotunnekasvatukseen liittyvid asioita. Haastattelut olivat kestoil-
taan 10—40 minuuttia ja jokainen haastattelu nauhoitettiin haastateltavien suos-
tumuksella myohempéaa litterointia varten. Haastattelujen paatteeksi nauhoitteet

siirrettiin tietokoneille ja poistettiin sen jalkeen nauhurista.

8 Aineiston analysointi

8.1 Aineistolahtdinen siséllonanalyysi

Laadullinen eli kvalitatiivinen analyysi on aineiston tiivistamisté ja jalostamista
kasitteelliseen tai teoreettiseen muotoon (Gunther, Hasanen & Juhila 2022).
Sen tavoitteena on tutkimuskohteen laadun, ominaisuuksien ja merkitysten ko-
konaisvaltainen jasentdminen (Jyvaskylan yliopisto 2021). Laadullisen aineiston
analyysi on monivaiheinen prosessi, jonka aikana tutkija tutustuu aineistoon ja
rakentaa siitéa kokonaiskuvan, muuttaa aineiston tutkittavaan tekstimuotoon,
analysoi aineiston valitsemallaan menetelmalla seka tekee tulkintoja ja paatel-
mi& aiheesta suhteessa tutkimusongelmaan (Gunther ym. 2022). Laadullinen
analyysi on keskeisilta osiltaan seka analyysia eli aineiston erittelya ja luokitte-
lua seké synteesia eli kokonaiskuvan luomista ja tutkittavan ilmion esittamista
uudessa perspektiivissad, mika mahdollistaa ilmién syvallisemman teoreettisen
kasittdmisen ja ymmartamisen (Hirsjarvi & Hurme 2022, luku 7). Laadullisen ai-
neiston analysoinnin tarkoituksena on selkeyttéda aineistoa, joka mahdollistaa
selkeiden ja luotettavien johtopaéatdsten tekemisen tutkittavasta ilmiésta (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122).

Tuomen ja Sarajarven (2018, luku 7) mukaan siséallénanalyysi on laadullisen ai-
neiston perusanalyysimenetelma, jonka pyrkimyksena on jarjestaa aineisto tiivii-
seen ja selked&n muotoon kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. Eskola
(2001; 2007) jaottelee sisdllonanalyysin aineistolahtdiseen, teoriasidonnaiseen
ja teorialdhtbiseen analyysiin. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa analyysin
tekoa ohjaa aineisto, josta nostetaan esiin sen keskeisimmat asiat tutkimuksen

tarkoituksen ja tehtdvanasettelun mukaisesti ottamatta huomioon aiempaan
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teoriatietoa tutkittavasta ilmidsta. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin tavoitteena
on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 108, 122.)

Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan aineistolahtoisen laadullisen analyysin
vaiheita ovat aineiston pelkistaminen eli redusointi, ryhmittely eli klusterointi ja
kasitteellistaminen eli abstrahointi. Sisallonanalyysi aloitetaan aineiston
redusoinnilla, jolloin alkuperéisesté analysoitavasta informaatiosta karsitaan
kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen pois. Aineistosta etsitdan kaikki tut-
kimustehtavaa kuvaavat alkuperaisilmaukset ja niita kuvaavat pelkistetyt il-
maukset, jotka erotellaan ja listataan allekkain seuraavaa vaihetta varten. Klus-
teroinnissa pelkistetyt iimaukset kdydaan huolellisesti lapi yhtalaisyyksien ja
eroavaisuuksien loytamiseksi. Samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset yhdiste-
téaan ja ryhmitellaan alaluokiksi, jotka nimetaan luokan sisaltéa kuvaavalla kasit-
teella. Luokittelua jatketaan niin, etta alaluokkia yhdistelemalla muodostuu yla-
luokkia ja ylaluokkia yhdistelemélld muodostuu pééaluokkia, jotka nimetaén ai-
neistosta nousevan ilmiota kuvaavan aiheen mukaan. Lopulta paaluokkia yhdis-
telemalla muodostuu tutkimustehtavaan yhteydessa oleva yksi kaikkia yhdis-
tava luokka. Klusteroinnin katsotaan olevan osa abstrahointiprosessia, jossa
analysoitavan informaation alkuperaisilmauksista edetaan teoreettisiin kasittei-
siin ja johtopaatoksiin ja jonka lopputuloksena tutkija rakentaa muodostamiensa
kasitteiden avulla kuvauksen tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 101,
122-127.)

8.2 Teemahaastatteluaineiston analysointi aineistolahtdisella

sisallonanalyysilla

Litterointi on ensimmainen vaihe aineiston analysoinnissa. Litterointi tarkoittaa
puheen ja toiminnan muuttamista luettavaan muotoon, ja sen avulla on mahdol-
lista tutustua tarkemmin aineistoon seka tehda siitd havaintoja ja tulkintoja. Lit-
terointi on mahdollista tehda eri tarkkuudella riippuen siita, mita tutkimuksessa
tutkitaan. Lisaksi litteroinnin tarkkuuteen vaikuttaa valittu aineiston analyysime-

netelma. Nakokulmia, mielipiteita ja ymmarrysta tutkittaessa litteroinnin
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tarkkuudeksi riittaa, etta sisalté ymmarretaan. (Kallio 2023.) Haastatteluaineisto
litteroitiin sanasta sanaan lyhyita aannahdyksia lukuun ottamatta. Ohjeistusta
tarkemmalla litteroinnilla haluttiin varmistaa, ettéa aineistosta ei rajata pois mi-
taan aineiston analysoinnin kannalta olennaista sisalt6a. Haastatteluaineiston
litterointiin meni aikaa noin kuukausi. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa 45 sivua

fontilla Arial, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5.

Aineiston analysointi aloitettiin litteroitujen teemahaastattelujen lukemisella. Ai-
neisto tulee lukea useaan kertaan ennen sen analysointia, koska lukemisen ai-
kana lukijan mieleen alkaa yleensa syntya ajatuksia tai mielenkiintoisia kysy-
myksia (Hirsjarvi & Hurme 2022, luku 7). Lukeminen palautti mieleen haastatte-
lutilanteet ja auttoi muodostamaan kokonaiskuvan aineistosta. Sen jalkeen ai-
neistosta etsittiin ja lihavoitiin tutkimustehtavan kannalta olennaiset ilmaukset,
jotka siirrettiin erilliselle Word-tiedostolle. Tassa vaiheessa ilmaukset olivat viela
alkuperaisessa muodossa. Seuraavaksi alkuperaisilmaukset muutettiin pelkis-

tettyyn muotoon (taulukko 1).

Alkuperaisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

”Se on ihan okei ja se on sallittua | Salliva suhtautuminen
ja sité ei saa niinku...kieltaa mut se | Tilanteen sopivuus
ettd se et mis tilanteessa se tapah-

tuu.”

”Se on ihan paéivittaista, etta sehan | Pukeutumistilanteet
voi esimerkiks ihan pukiessa tulla | WC-tilanteet
jotakin puhetta tai just tuolla ves- Lasten leikit
sassa tai ihan lasten leikeissa

ihan...”

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Pelkistetyt ilmaukset siirrettiin erilliselle Word-tiedostolle ja keskenaan saman-
kaltaiset ilmaukset ryhmiteltiin korostusvarilla ylivivaamalla kuudeksi laajem-
maksi rynmaksi. Laajemmat ryhmaét jasenneltiin edelleen pienemmiksi ryhmiksi

ja niista muodostettiin 39 alaluokkaa (taulukko 2).
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Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Annetaan oma rauha

Toisen tilan kunnioittaminen

Harjoitellaan lasten kanssa, miten

toista voi koskea

Luvan kysyminen koskemiseen

Puuttuminen ei-sallittuun koskemi-

seen

Toisen oman alueen kunnioittaminen

Koskettamisen s&dannot

Taulukko 2. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta.

Alaluokat siirrettiin uudelle Word-tiedostolle ja keskendéan samankaltaiset ala-

luokat yhdistettiin, jolloin niistd muodostui yksitoista ylaluokkaa (taulukko 3).

Ala- ja ylaluokat nimettiin aineiston sisallon mukaan.

Alaluokat

Ylaluokat

Yhteisty0 huoltajien kanssa

Keskustelu huoltajien kanssa

Puheeksi otto huoltajien kanssa

Tiedon valittaminen huoltajille

Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon

eri muodot

Taulukko 3. Esimerkki ylaluokkien muodostamisesta.

Lopuksi ylaluokat yhdistettiin ja niista muodostettiin nelja paaluokkaa (taulukko

4). Paaluokkien nimiksi annettiin kehotunnekasvatuksen maarittely, kehotunne-

kasvatuksen toteutuminen, kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavia

tekijoitd seka huoltajien kanssa tehtava yhteistyo.
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Ylaluokat

Paaluokat

Kehotunnekasvatus osana lapsen
seksuaalista kehitysta

Varhaiskasvattajan rooli ja tehtavat

kehotunnekasvatuksen toteuttajana

Kehotunnekasvatuksen maarittely

Lapsille opetettavat tiedot ja taidot

Tilanteet, joissa kehotunnekasvatusta

tapahtuu

Erilaiset materiaalit ja menetelmét

Varhaiskasvattajan sensitiivisyys

Kehotunnekasvatuksen toteutuminen

Varhaiskasvattajan henkilokohtaisten

tekijoiden vaikutus toteuttamiseen

Ulkoisten tekijoiden vaikutus toteutta-

miseen

Tiimin keskustelukulttuurin ja toimin-
tamallien vaikutus kehotunnekasva-

tuksen toteuttamiseen

Varhaiskasvattajien erilaiset tavat

saada tietoa

Kehotunnekasvatuksen toteuttami-
seen vaikuttavia tekijoita

Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon

eri muodot

Huoltajien kanssa tehtava yhteisty6

Taulukko 4. Paaluokkien muodostuminen.

9 Tulokset

9.1 Kehotunnekasvatuksen maarittely

Kehotunnekasvatusta maariteltiin eri nakokulmista. Muutamissa haastatteluissa

kasite maariteltiin teorian pohjalta viitaten kehotunnekasvatuksen osa-alueisiin
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ja tavoitteisiin. Suurimmassa osassa haastatteluja aihetta lahestyttiin kaytannén
kautta nostaen esiin arjen tilanteita, joissa ilmenee lasten seksuaalista kaytosta.
Kaikissa haastatteluissa tuli ilmi, etta kehotunnekasvatus koetaan laajaksi ai-
heeksi, jonka tarkka mé&aritteleminen on haastavaa, koska sen ajatellaan olevan
osa jokapaivaista toimintaa. Osassa haastatteluja koettiin, etta kehotunnekas-
vatus olisi hyva nostaa arjessa tapahtuvan toiminnan lisaksi omaksi erilliseksi

osa-alueekseen.

Useissa haastatteluissa tuotiin ilmi, etta kehotunnekasvatus on uusi kasite, joka
kuvaa hyvin varhaiskasvatuksessa toteutettavaa lasten seksuaalikasvatusta.
Maaritelmissa korostui lasten kehollisuus, jota l&ahestyttiin lasten seksuaalisuu-
den ja sen ilmenemisen kautta. Lasten seksuaalisuuden koettiin olevan luonnol-
lista uteliaisuutta, joka ilmenee oman kehon ihmettelyné ja tutkimisena, omaan
kehoon tutustumisena, kehon toiminnoista puhumisena, erilaisten kehojen ver-
tailuna seka laheisyyden hakemisena. Muutamissa haastatteluissa kasitteen

maarittelyssa nostettiin esiin myds tunteet osana kehotunnekasvatusta.

"Puhutaan unnutuksesta eli lasten itsetyydytyksesta, niin sita tapah-
tuu...joillakin lapsilla.” (H3)

"Saattaa tulla sellaisia tykkdamisen tai inhon tunteita, etta saattaa
tykata tosi paljon jostakin aikuisesta. Puhutaan sellaisista ensi-ihas-
tuksista tai tallaisista. Lapsi menee niin tunteella kaikessa, niin sen
my0s nakee ja tuetaan naissa asioissa.” (H3)

Haastatteluissa nousi esiin kehotunnekasvatuksen merkitys lapsen suotuisalle

kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Sen koettiin vahvistavan lapsen positiivista
minakuvaa ja itsetuntoa, kehotuntemusta seka tukevan normaalia seksuaalista
kehitysta. Rooli kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa koettiin tarkeaksi. Las-
ten kanssa toimitaan ilmapiirin luojana, asenteiden valittajana ja mallin antajana
seka kehotunnekasvatuksen esille nostajana. Haastatteluissa nousi esiin myods
rooli turvallisena aikuisena seka kaikenlaisen turvallisuuden merkitys osana ke-

hotunnekasvatuksen toteuttamista.
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"Yksi tarkeimmista tavoitteista on auttaa lapsi kasvamaan tasapai-
noiseksi aikuiseksi, opettaa lasta rakastamaan ja arvostamaan
omaa ja muiden kehoa seka varjelemaan sita ja nauttimaan siita.”
(H2)

Lasten kanssa toimittaessa keskeisimmiksi tehtaviksi kehotunnekasvatuksen to-
teuttajina nousivat tiedon valittaminen sekéa keskustelu ja lasten kysymyksiin
vastaaminen. Tietoa rajataan tarpeen mukaan ja sen valittamisessa otetaan
huomioon lapsen ika ja kehitystaso. Haastatteluissa korostui avoimen keskuste-
lun merkitys. Asioita kasitelladn niiden esille noustessa, lasten kysymyksiin vas-
tataan asiallisesti ja lapsentasoisesti seka asioista puhutaan niiden oikeilla ni-
milla. Keskusteleminen normalisoi kehoon ja sen toimintoihin liittyvia asioita
seka vahentaa niille nauramisen tarvetta. Keskusteluja kaydaan eri tilanteissa
sekad ryhmassa etta lapsen kanssa kahden kesken. Lapsen aloittamalle keskus-

telulle pyritaan tarvittaessa varaamaan aikaa ja rauhallinen paikka.

"Mina koen, etta kun niista asioista keskustellaan silloin, kun ne
nousevat jonkun puheissa tai ajatuksissa esille...ja sitten myos se,
ettd niista puhutaan oikeilla nimilla ja termeilla lapsen ikataso huo-
mioon ottaen. Niin se ei ehké aiheuta sellaista...ihan alytonta...vil-
lintymista kaikissa.” (H4)

9.2 Kehotunnekasvatuksen toteutuminen

Haastatteluissa nousi esiin, etta kehotunnekasvatus on osa paivakodin paivit-
taista toimintaa. Sité tapahtuu p&éosin arjen perustoiminnoissa, kuten wc-tilan-
teissa, pukeutumistilanteissa, riitatilanteissa, lepohetkissa seké lasten leikeissa.
Arjen perustoimintojen lisdksi kehotunnekasvatusta tapahtuu suunnitelluissa toi-
minnoissa, kuten toimintatuokioiden ja piirihetkien aikana. Haastatteluissa nousi
esiin, etta kehotunnekasvatus osa jokapaivaista arkea ja sita tapahtuu integroi-
tuna eri osa-alueisiin. Kehotunnekasvatus on osa varhaiskasvattajan tyota ja

varhaiskasvattajat toteuttavat sita seka tietoisesti etta tiedostamattaan.

"Mina itse koen, etta kehotunnekasvatus on aika lailla semmoi-
nen...osa sita meidan kaikkea toimintaa.” (H4)
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Lapsille opetetaan paivakodin paivittaisessa toiminnassa kehotunnekasvatuk-
seen liittyvia tietoja ja taitoja. Suurimmassa osassa haastatteluja nostettiin esiin
normit ja sopivuussaannoét. Lasten kanssa keskustellaan siitd, mik& on missakin
tilanteessa sopivaa seka lapsille ohjataan sopivat paikat omaan kehoon tutustu-
miseen ja kehon toiminnoista puhumiseen. Normien ja sopivuussaéanttjen opet-
tamiseen kuuluu my@6s tarvittavien rajojen asettaminen ja puuttuminen lasten

epasopivaan kayttaytymiseen.

"Keskustellaan siitd, minka takia teillda on housut kaikilla alhaalla.”
(H4)

”Sitten voisi sanoa, ettd menisi vaikka nukkariin kdymaan ja peiton
alla voi tutkia tai vessan koppiin...etta saa sen mahdollisuuden sii-
hen, jos on se tarve.” (H3)

Useissa haastatteluissa nostettiin esiin kehotieto. Lasten kanssa tutustutaan eri-
laisiin kehoihin, nimetdan kehonosia seké keskustellaan oman ja toisen kehon
yksityisista alueista. Myds turvataidot nousivat esiin lahes kaikissa haastatte-
luissa. Lasten kanssa keskustellaan erityisesti uimapukualueesta ja sen merki-
tyksestéa. Lapsille opetetaan, mitk& ovat kehon omia alueita, miten niistéa huoleh-
ditaan ja miten niita suojellaan sek& annetaan tietoa lapsen oikeuksista omaan

kehoon ja koskemattomuuteen.

"Toisaalta juuri sellainen koskemattomuus, mutta sitten ihan sellai-
nen kaikenlainen turvallisuus, esimerkiksi vessarauha.” (H6)

"Kun lapsi tietda hanen oikeuksistaan esimerkiksi omaan kehoonsa
ja koskemattomuuteensa, niin kyllahan se tietoisuus lisda lapsen
turvallisuutta.” (H3)

Haastatteluissa kerrottiin, etta lasten kanssa harjoitellaan lisdksi koskettami-
seen liittyvia sdantoja, kuten sita, miten toista voi koskea, toisen tilan kunnioitta-
mista seka luvan kysymisté koskettamiseen. Koskettamisen saantdihin kuuluu
my0Os puuttuminen lasten sopimattomaan koskettamiseen muita lapsia seké ai-
kuisia kohtaan. Liséksi osassa haastatteluja nostettiin esiin, etta lapsia opete-
taan sanomaan ei seka toimimaan tilanteissa, joissa toisen toiminta ei tunnu

mukavalta.
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"No, sitten juuri sitd, ettéd kosketaan kaveria, haetaan laheisyytta ja
mennaan...niin kuin...toiset tykkaavat enemman sellaisesta kunnon
Ihokontaktista ja saada sellaista painon tunnetta, mutta toiset eivat
tykkaa...sita harjoitellaan paljon, etta mita sitten voi tehda.” (H5)

Muutamissa haastatteluissa nostettiin esiin myds tunnekasvatus. Lasten kanssa
harjoitellaan tunteista kertomista ja niiden nayttamista. Lapsille kerrotaan, etta

kaikki tunteet ovat sallittuja ja lapsia tuetaan heidan tunnekokemuksissaan.

Haastattelujen perusteella kehotunnekasvatusta toteutetaan paéosin keskuste-
lemalla lasten kanssa. Kehotunnekasvatukseen liittyvista asioista puhutaan
enimmakseen silloin, kun lapset ottavat niita esille tai kun varhaiskasvattajat
huomaavat lasten leikeissé aiheeseen liittyvia keskusteluja. Liséksi kehotunne-
kasvatuksen toteuttamisessa kaytetadn luovia ja toiminnallisia menetelmia seka
erilaisia valmiita materiaaleja. Luovista ja toiminnallisista menetelmista mainittiin
jumppa, ohjatut leikit seka ison ihmishahmon piirtaminen. Valmiista materiaa-
leista esille nostettiin erityisesti kirjat, erilaiset kortit, Pikku Kakkosen materiaalit,
Vaestoliiton julisteet ja materiaalit seka kehotunnekasvatuskoulutuksesta saa-
dut materiaalit. Osassa haastatteluja koettiin, etté valmiita materiaaleja on riitta-

vasti ja helposti saatavilla ja osan mielesta niita voisi olla lisaa.

"Meilla on jumppaa, jossa laitetaan kehonosia maahan tai vastak-
kain kaverin kanssa.” (H3)

Kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa keskeista on varhaiskasvattajan sensi-
tiivisyys. Monissa haastatteluissa kerrottiin kehotunnekasvatuksen olevan tar-
ked ja huomioon otettava teema, jonka toteuttaminen koettiin luontevaksi.
Haastatteluissa korostui salliva, rauhallinen ja sensitiivinen suhtautuminen seka
lapsen kunnioittava kohtaaminen. Sensitiivisyys nousi esille myds lapsen nor-
maalista poikkeavaan kaytokseen puuttumisessa. Osassa haastatteluja kerrot-
tiin, ettd hienovaraista puuttumista lapsen normaalista poikkeavaan tai pakon-

omaiseen seksuaaliseen kaytbkseen on jouduttu pohtimaan.

"Tietyt asiat voi olla hankalia, esimerkiksi unnutus tai jokin muu sel-
lainen. Minka verran voi puuttua ja kuinka sen voi hoitaa hienotun-
teisesti.” (H4)
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9.3 Kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoita

Lahes kaikissa haastatteluissa tuotiin esiin lapsuudessa saadun kasvatuksen ja
elamankokemusten vaikutukset kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Suurim-
massa osassa haastatteluja kerrottiin kehotunnekasvatuksen olevan melko uusi
asia. Kehotunnekasvatuksesta ei ole puhuttu lapsuudessa, koska aikuisten suh-
tautuminen aiheeseen on ollut nykyista valttelevampaa. Osassa haastatteluja
koettiin, ettéd kehotunnekasvatus on uusi asia myos tydelamassa, josta ei juuri-
kaan ole puhuttu uran aikana. Nykyisin tietoa on paremmin saatavilla, mink& ko-
ettiin auttavan kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa. Tietoa saadaan esimer-
kiksi koulutuksista, tyon ja tydyhteison kautta sekd hakemalla tietoa internetista.
Osassa haastatteluja pohdittiin myds i&n ja omien elaménkokemusten vaikutuk-

sia kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen.

"Eihan minun lapsuudessani puhuttu mistaan tallaisesta. Jos vaikka
televisiossa oli jotain pussailua tai tallaista, niin vahan tallaista pa-
heksuvaa tuhinaa aina kuului. Ja etta on tullut aina sellainen [olo],
etta ei saa puhua mistaan...pyllyjutuista eika pissijutuista...ettd on
vahan ollut sellainen opetteleminen, etta on pitanyt kasvaa siihen.”
(H2)

Haastatteluissa nousi esiin, ettd suhtautuminen lasten seksuaalisuuteen ja sek-
suaaliseen kaytbkseen on paaosin helppoa ja luontevaa. Toisaalta siihen voi liit-
tya myos haasteita ja ristiriitaisia ajatuksia esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsilla
iimenee normaalista poikkeavaa seksuaalista kaytdstd. Suurimmassa osassa
haastatteluja kerrottiin, etté lapsen seksuaalisuuteen suhtaudutaan avoimin
mielin ja kaikissa kehotunnekasvatukseen liittyvissa tilanteissa halutaan toimia

ammattitaitoisesti.

"Itse haluaisin olla se ammattitaitoinen ihminen, jolla on ne tiedot
ammattilaisen nakokulmasta. Ja ehka se toimintakin jollakin tapaa
enemman sieltd ammattilaisen nakokulmasta kuin niilla vanhem-
milla, joilla saattaa hyvinkin tulla ne omat tunnereaktiot...” (H4)

Haastatteluista kavi ilmi, etta kehotunnekasvatuksesta ei ole ollut vuosisuunni-
telmaa ja suunnitelmallisuuden puute vaikuttaa kehotunnekasvatuksen toteutta-

miseen. Tahan asti kehotunnekasvatusta ei ole priorisoitu suunnittelussa ja
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toteutuksessa, vaan sen on koettu olevan osa kaikkea muuta toimintaa. Osassa
haastatteluja kuitenkin kerrottiin, etta koulutuksen myoéta kehotunnekasvatuksen
toteuttamisen suunnittelua ollaan lisddmassa. Kehotunnekasvatuksen suunnit-
teluun ja toteuttamiseen vaikuttavat myos kaytettavissa olevat resurssit, kuten
lasten ja henkilokunnan maara seka kaytettavissa oleva aika.

"Juuri on puhuttu tasta naiden koulutusten tiimoilta, etta olisi kiva
ottaa se [kehotunnekasvatus] ihan teemaviikoksi, perehtya aihee-
seen ja pitaa tuokioita. Ajateltiinkin tuossa hiihtoloman jélkeen, etta
lahtisimme lahestymaan sita aihetta ja voisimme hyddyntaa niita
materiaaleja, mita saatiin sieltéa koulutuksesta.” (H5)

Haastatteluissa nousi esiin, ettd myos lapset vaikuttavat kehotunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Kehotunnekasvatuksessa tulee ottaa huomioon lasten ika ja
persoonallisuus seké lapsiryhmén vastaanottokyky. Haastatteluissa kerrottiin,
ettd myds lasten huoltajat vaikuttavat kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen.
Lapset tulevat erilaisista perheista, joten toteuttamisessa tulee toimia kunnioitta-
vasti ja ottaa huomioon perheiden moninaisuus, erilaiset ajattelutavat ja normit
seka erilaisten uskontojen ja kulttuurien vaikutus. Muutamissa haastatteluissa
kerrottiin, etta kehotunnekasvatukseen liittyvat asiat voivat olla huoltajille vai-
keita ja niiden toteuttamista taytyy valilla perustella varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteisiin vedoten.

"Tavallaan ryhman vastaanottokykykin on sellainen, etta toiset eivat
halua ottaa vastaan ja toiset taas ottavat vastaan paremmin [keho-
tunnekasvatusta], etta sekin on vahan sellainen persoonakysymys
lapsellakin.” (H1)

Haastatteluista kavi ilmi, etté tiimin keskustelukulttuuri ja toimintamallit vaikutta-
vat kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Avoin keskustelu, tiedon valittami-
nen ja kysymyksiin vastaaminen omassa tiimissa nousivat esiin monessa haas-
tattelussa. Lisaksi pidetiin tarkeana, etté tiimilla on yhteiset toimintamallit keho-
tunnekasvatukseen liittyvissa tilanteissa. Osassa haastatteluja nostettiin esiin,
ettd tiimissa ei ole sovittu tarkkoja toimintamalleja, mutta tiimin jasenten toiminta
on ollut siitéd huolimatta yhdenmukaista. Osassa haastatteluja kerrottiin, etta tii-
missa yritetadn 16ytaad yhteinen linjaus esimerkiksi pyrkimalla niin sanotuista

vessasanoista eroon. Muutamissa haastatteluissa tuotiin ilmi, ettd omaa
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suhtautumista ja toimintaa erilaisissa tilanteissa joudutaan miettimaan ajoittain.
Epavarmuus omista toimintatavoista nostetaan esiin timissa ja epavarmoissa

tilanteissa tukea haetaan tiimikaverilta.

9.4 Huoltajien kanssa tehtéava yhteistyo

Kaikissa haastatteluissa nousi esiin yhteisty6 huoltajien kanssa. Yhteistyossa
korostui vastavuoroinen keskustelu seka tiedon valittdminen huoltajille. Koke-
mukset keskusteluista huoltajien kanssa olivat vaihtelevia. Osassa haastatteluja
kerrottiin, ettd kehotunnekasvatus ei ole juurikaan noussut huoltajien kanssa
esille ja keskustelu aiheesta on ollut vahaista. Osassa taas kerrottiin, etta kes-
kustelua huoltajien kanssa on ollut jonkin verran ja aiheesta on kayty hyvaa

keskustelua esimerkiksi lasten hakutilanteissa ja vasu-keskusteluissa.

"No tuota, hirmu hyvia keskusteluja on ollut, kenen kanssa nyt on
ollut keskusteltavaa. Ja heilla on ollut kylla sitten tietoa itsellaankin,
ettd he ovat etsineet netista sita tietoa.” (H2)

Vastavuoroiseen keskusteluun sisaltyy myods puheeksi ottaminen. Haastatte-
luissa kerrottiin, etté lapsen seksuaalinen kaytos otetaan puheeksi, jos varhais-
kasvattajilla tai huoltajilla heréd huoli lapsen normaalista poikkeavasta tai arkea
hairitsevasta kaytoksesta. Lapsen seksuaalisen kaytoksen puheeksi ottaminen
huoltajien kanssa koettiin muutamissa haastatteluissa hankalaksi tai jannitta-

vaksi.

"Etta sitten jos sita [unnutusta] alkaa olemaan ihan koko ajan niin,
ettd se hairitsee paivaa, niin sitten on ehka syyta ottaa sita keskus-
telua huoltajien kanssa ja vahan, etta...mistahan se voisi johtua,
etta onko siihen jokin syy esimerkiksi.” (H6)

Huoltajille vélitetaan tietoa kehotunnekasvatukseen liittyvista asioista ja huolta-
jat pyritdan pitamaan tietoisina siité, miten ja miksi kehotunnekasvatusta toteu-
tetaan ryhmassa. Osalla huoltajista on ollut paljon tietoa aiheesta, kun taas

osalle aihetta on taytynyt selittda ja perustella enemman. Osassa haastatteluja

nostettiin esiin myos huoltajien vastuu kehotunnekasvatuksen toteuttajina seka
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pohdittiin omaa ja huoltajien roolia seksuaalisuuteen liittyvien asioiden selitta-

jana.

"Meilla on sellainen Vaestoliiton ikakausijuliste, jota tykk&an pitaa
nakyvilla ja josta on hyva vanhempien kysyessa jotakin katsoa ja
pohjata [vastauksensa] siihen.” (H5)

”Ja sitten pitdd muistaa myds vanhempien ja perheen rooli siina,
miten he haluavat, ettd puhutaan vauvojen tulemisesta tai syntymi-
sesta. Sitten pitaa muistaa myos se, etta kysyy niiltd vanhemmilta,
miten he selittdvat asian ja [kehottaa], etté voisitte keskustella tasta
kotona.” (H3)

10 Johtopéaatokset

Opinnaytetyon tehtavana oli kuvata lasten kehotunnekasvatuksen toteutumista
varhaiskasvatuksessa. Opinnéaytetytn tavoitteena oli selvittaa toimeksiantaja-
paivakodin varhaiskasvattajien kasityksia ja kokemuksia 3—-5-vuotiaiden lasten
kehotunnekasvatuksen toteutumisesta paivakodin paivittdisessa toiminnassa.
Opinnaytety6téa varten haastateltiin kuutta toimeksiantajapaivakodin varhaiskas-
vattajaa, jotka tyoskentelivat 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa ei puhuta kehotunnekasvatuksesta, mutta eri oppimi-
sen alueisiin sisaltyy kehotunnekasvatukseen liittyvia tavoitteita (Opetushallitus
2022, 42-51). Joensuun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa kehotunne-
kasvatus on nostettu omaksi aihealueekseen, joten se velvoittaa varhaiskasvat-
tajia toteuttamaan tydssaan kehotunnekasvatusta (Joensuun kaupunki 2022a,
60-61). Kehotunnekasvatus on laaja kokonaisuus ja se nakyi myds haastatte-
luissa, joissa nousi esiin monia tarkeitd aiheita kehotunnekasvatukseen liittyen.

Tuloksissa on esitelty aiheet, jotka nousivat eniten esiin haastatteluissa.

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikaisille lapsille annettavaa sek-
suaali- ja turvataitokasvatusta. Kehotunnekasvatus on laaja kokonaisuus, jonka
keskeisia teemoja ovat keho, tunteet ja oikeudet (Vaestoliitto 2023b.) Kehotun-
nekasvatuksen tarkka méaaritteleminen koettiin haastavaksi, koska se miellettiin

osaksi paivakodin paivittaista toimintaa. Kehotunnekasvatusta lahestyttiin arjen
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perustilanteiden kautta ja maaritelmissé korostettiin lapsille annettavaa tietoa
kehosta ja kehon toiminnoista, turvataidoista seka sopivuussaanndista. Haas-
tatteluissa kehotunnekasvatus miellettiin kasitteena uudeksi ja varhaiskasvatuk-
sessa annettavaa lasten seksuaalikasvatusta hyvin kuvaavaksi kasitteeksi. Tut-
kimusten mukaan varhaiskasvattajat voivat kokea seksuaalisuuteen liittyvat sa-
nat hAmmentaviksi lasten kanssa tyoskennellessaén. Kasitteen muuttaminen
seksuaalikasvatuksesta neutraalimmaksi ja asiasisaltoa paremmin kuvaavaksi
kehotunnekasvatukseksi voi tehda aiheen aikuisille helpommin l&hestyttavaksi.
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 82, 84.)

Kehotunnekasvatuksella voidaan tukea lasta kasvamaan kohti ehjaa, onnellista
ja parjaavaa aikuisuutta (Vaestoliitto 2023b). Kehotunnekasvatuksen koettiin
vahvistavan lapsen positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa, kehotuntemusta seké
normaalia seksuaalista kehitysta. Suuri osa lapsista viettaa paljon aikaa var-
haiskasvatuksessa, joten varhaiskasvattajan rooli kehotunnekasvatuksen to-
teuttajana on merkittdva (Kangaskoski 2016, 197). Haastatteluissa oma rooli
kehotunnekasvatuksen toteuttajana koettiin tarkeaksi. Esille nostettiin erityisesti
myonteisen ilmapiirin luominen, asenteiden valittdminen ja mallin antaminen

seka turvallisena aikuisena toimiminen.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan lapsella on oikeus suunnitelmalliseen
ja tavoitteelliseen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuuteen varhais-
kasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa painotetaan pedagogiikkaa, eli ammatti-
henkiloston toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka edis-
taa lasten oppimista ja hyvinvointia. (Opetushallitus 2022, 10, 22.) Tulosten mu-
kaan kehotunnekasvatuksen toteuttamisen suunnittelu oli melko vahéista ja sen
toteuttamiseen kaivattin enemman suunnitelmallisuutta, koska suunnitelmalli-
suuden puutteen koettiin vaikeuttavan kehotunnekasvatuksen toteuttamista.
Suunnitelmallisuuden ja koulutuksen puute voivat aiheuttaa ennakkoluuloja ke-
hotunnekasvatusta kohtaan. Kehotunnekasvatus voi jaada muiden kasvatuksen
osa-alueiden varjoon ja nousta esiin vain silloin, kun ryhméassa ilmenee lasten
poikkeavaa seksuaalista kaytdsta. (Kangaskoski 2016, 198—-199.) Tulosten pe-

rusteella kehotunnekasvatus ymmarrettiin osaksi tyénkuvaa, mutta
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suunnitelmallisuuden puutteen takia se ei ole noussut omaksi aihealueekseen

vaan on integroitunut osaksi muuta toimintaa.

Tulosten perusteella kehotunnekasvatuksen koettiin tapahtuvan ensisijaisesti
arjen perustoiminnoissa, mutta sita toteutettiin myos suunniteltujen toimintojen
seka piirihetkien avulla. Kokopaivapedagogiikan mukaan arjessa tapahtuvat
kohtaamiset ja perustoiminnot nahdaan yhta merkityksellisind kasvatus- ja ope-
tustilanteina kuin suunnitellut opetus- ja toimintatuokiot (Lamsé& 2021, 80). Tu-
loksista ilmeni, ettd kehotunnekasvatuksen kahdeksasta osa-alueesta painottui-
vat erityisesti keho ja kehitys, laheisyys, hyva olo ja itsetunto sek& normit ja oi-
keudet. Liséksi keskeisend teemana esille nousivat turvataidot. Kehotunnekas-
vatusta toteutettiin padosin keskustelun ja lasten kysymyksiin vastaamisen
kautta. Esille nostettiin myos erilaisia menetelmia ja tyokaluja, joita kaytetaan

kehotunnekasvatuksen toteuttamisen tukena.

Varhaiskasvattajan elamankokemukset voivat vaikuttaa hanen tapoihinsa toimia
ja reagoida kehotunnekasvatukseen liittyvissa tilanteissa (Kangaskoski 2016,
206). Tulosten perusteella lapsuudessa saadun kasvatuksen ja aikuisten tavan
suhtautua seka omien elamankokemusten koettiin vaikuttavan kehotunnekasva-
tuksen toteuttamiseen. Suurimmassa osassa haastatteluja tuotiin esiin, etta lap-
suudessa ei ole annettu kehotunnekasvatusta ja aikuiset ovat suhtautuneet ai-
heeseen vélttelevasti. Haastatteluissa kuitenkin kerrottiin, etté lasten seksuaali-
suuteen ja seksuaaliseen kaytokseen suhtautuminen on paaosin helppoa ja
luontevaa. Tulosten perusteella lapsen seksuaaliseen kaytokseen suhtautumi-
sessa korostuivat sensitiivisyys, rauhallisuus ja sallivuus seka lapsen kunnioitta-
minen. Haastaviksi koettiin tilanteet, joissa lapsella esiintyi normaalista poikkea-
vaa seksuaalista kaytosta, kuten pakonomaista unnutusta. Seksuaalisuus on
osa lapsen normaalia kasvua ja kehitystd, ja varhaiskasvattajan tulisi suhtautua
siihen hyvaksyvasti (Ilmonen & Korhonen 2016, 111; Kangaskoski 2016, 203).

Haastatteluissa nousi teemahaastattelurungon ulkopuolelta esiin huoltajien
kanssa tehtava yhteisty0, jossa korostuivat vastavuoroinen keskustelu seka tie-
don valittaminen huoltajille. Huoltajat ovat yleensé lastensa parhaita asiantunti-

joita, joten heilta saatu tieto lapsen persoonasta ja elaméntapahtumista voi
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auttaa varhaiskasvattajaa tukemaan lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta.
Huoltajien kanssa tehtavassa yhteistydssa on tarkeaa ottaa huomioon perhei-
den aatteet ja toiveet seka erilaiset toimintatavat. (Kangaskoski 2016, 200.) Tu-
losten perusteella kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa otettiin huomioon
perheiden moninaisuus, erilaiset ajattelutavat ja normit seka erilaisten uskonto-
jen ja kulttuurien vaikutus. On kuitenkin muistettava, etta huoltajat eivét voi es-
téaa lastaan saamasta ikatasolleen kuuluvia tietoja ja taitoja (Kangaskoski 2016,
200). Haastattelujen perusteella kehotunnekasvatuksen toteuttamista oli tayty-

nyt perustella osalle huoltajista ennen yhteisen ymmarryksen syntymista.

Tulosten mukaan puheeksi otto huoltajien kanssa koettiin joissakin tilanteissa
jannittavaksi tai haastavaksi. Tieto, tydyhteison tuki ja suunnitelmallisuus hel-
pottavat kehotunnekasvatukseen liittyvien haastavilta tuntuvien asioiden pu-
heeksi ottamista (Kangaskoski 2016, 200). Tulosten perusteella puheeksi otto
huoltajien kanssa tapahtui ensisijaisesti niissa tilanteissa, joissa lapsen seksu-
aalinen kaytos heratti huolta tai hairitsi arkea. Kehotunnekasvatukseen liittyvia
asioita voisi ottaa puheeksi muiden kasvatuksen ja kehityksen osa-alueiden rin-
nalla esimerkiksi vanhempainilloissa ja kasvatuskeskusteluissa. Luottamuksen,
yhteistyon ja yhteisen ymmarryksen rakentuminen edellyttavét avointa keskus-

telua varhaiskasvattajien ja huoltajien valilla. (Kangaskoski 2016, 200.)

Opinnaytetyon tavoitteet saavutettiin kokonaisuudessaan hyvin. Kaikilla haasta-
teltavilla henkil6illa oli kasitys siitéa, mitd kehotunnekasvatus on ja minkalaisia
asioita se sisaltaa. Kasitteen maarittelyssa oli kuitenkin eroavaisuuksia ja siihen
kuuluvat asiat vaihtelivat haastateltavien kesken. Kasitetta maariteltiin suurim-
maksi osaksi koulutuksesta saadun tiedon seka tydelamasta saadun kokemuk-
sen pohjalta. Haastateltavat toivat monipuolisesti esiin my6s sen, miten keho-
tunnekasvatus toteutuu toimeksiantajapaivakodin paivittaisessa toiminnassa.
Haastateltavat kertoivat tilanteista, joissa kehotunnekasvatusta tapahtuu, keho-
tunnekasvatuksen apuna kaytettavistd menetelmista ja tyovalineista seka keho-
tunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavista tekijoistd. Haastateltavien koke-
mukset kehotunnekasvatuksesta olivat suurimmaksi osaksi neutraaleja arjen ti-
lanteita, eivatka ne nousseet juurikaan esiin haastattelutilanteissa. Kehotunne-

kasvatuksen koettiin olevan osa kaikkea toimintaa, joten se voi vaikeuttaa
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kokemusten erottamista arjen tilanteista. Haastattelutilanteissa haastateltavat
pohtivat omaa suhtautumistaan ja omia toimintatapojaan kehotunnekasvatuk-
seen liittyen. Lisaksi haastattelut olivat herattaneet keskustelua henkildston va-
lilla. Kehotunnekasvatuksesta puhuminen ja aiheen esille nostaminen tekevat
sen nakyvaksi ja helpommin lahestyttavaksi aiheeksi sekéa auttavat tarkastele-
maan kehotunnekasvatukseen liittyvia toimivia ja kehitettavia toimintamalleja

toimeksiantajapaivakodissa.

11 Pohdinta

11.1 Luotettavuus ja eettisyys

Virheiden valttamiseksi tutkimuksissa on arvioitava tutkimuksen luotettavuutta.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yhta yhte-
naista kasitysta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158.) Laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuus perustuu tutkimuskohteen ja tulkitun materiaalin yhteensopivuuteen il-
man epéolennaisten tai satunnaisten tekijoiden vaikutusta teorianmuodostuk-
seen. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta tutkijan muodostamat kasitteet ja
tulkinnat ovat yhteensopivia tutkittavan kasitysten kanssa. Lopulta laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden merkittavin tekija on itse tutkija ja hanen rehellisyy-
tensa tutkimukseen liittyvissa teoissa, valinnoissa ja ratkaisuissa. Tutkimuksen
luotettavuutta tulee arvioida jokaisen valinnan ja tutkimuksen vaiheen kohdalla,
koska tutkijan taytyy pystya perustelemaan ja kuvaamaan tutkimuksen aikana
tekemansa valinnat ja ratkaisut seka arvioimaan niiden kaytannallisyytta ja asi-
anmukaisuutta suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin. (Vilkka 2021, 196-197.)
Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ar-
vioitaessa on hyva ottaa huomioon tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan si-
toumukset tutkimukseen, aineiston keruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkijan ja
tiedonantajan valinen suhde, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, tutkimuksen

luotettavuus ja tutkimuksen raportointi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163—-165).
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OpinnaytetyOprosessi aloitettiin aiheen valinnalla. Aiheeksi valittiin kehotunne-
kasvatus oman mielenkiinnon mukaan ja sen valinnassa huomioitiin tarkastelta-
van ilmi6n tarkeys ja ajankohtaisuus. Opinnaytetytn aiheen valinnan jalkeen
otettiin yhteyttd erddn Joensuussa sijaitsevan paivakodin johtajaan, joka kiin-
nostui opinnaytetyon aiheesta ja halusi ehdottomasti |ahte& toimeksiantajaksi.
Kehotunnekasvatuksen tiedettiin olevan osa Joensuun kaupungin varhaiskas-
vatussuunnitelmaa, mutta sen kaytannon toteutumiseen liittyi ennakko-oletuk-
sia. Kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyvat ennakko-oletukset tiedostet-
tiin ja niita kasiteltiin ennen haastattelujen suunnittelemista ja toteuttamista puo-
lueettomuusnakokulman toteutumiseksi. Puolueettomuus laadullisessa tutki-
muksessa tarkoittaa sita, etta tiedonantaja pyritddn ymmartamaan ja kuulemaan
omana itsendan siten, etteivat tutkijan taustatekijat vaikuta tutkittavan kertomuk-
sen kuulemiseen ja havainnoimiseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160).

Opinnaytetyon suunnitelmavaihe aloitettiin etsimalla tietoa ja lahdemateriaalia
aiheesta seka perehtymalla ilmidon. Tiedonhaun aikana huomattiin, etta keho-
tunnekasvatukseen liittyvaé lahdemateriaalia on melko vahan saatavilla ja mo-
net eri materiaalit ovat samojen tekijoiden kirjoittamia. Oman tiedonhaun lisaksi
opinnaytetydhon sopivia lahdemateriaaleja kysyttiin eraalta joensuulaiselta sek-
suaalikasvatuksen asiantuntijalta. Lisaksi materiaalivinkkeja seka nakdkulmia
aiheeseen saatiin h&nen pitamaltaan luennolta, joka kasitteli kehotunnekasva-
tusta. Tietoperustaan valittiin tuoreita ja luotettavia lahteita, joihin viitattiin opin-
naytetydssa ohjeiden mukaisesti. Muiden tdiden kunnioittaminen ja arvostami-
nen seka niihin viittaaminen asianmukaisesti osoittavat hyvaa tieteellista menet-
telyd (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 14). Opinnaytetydsuunnitelmaan
etsittiin paljon tietoa ja sen avulla saatiin teorian valossa hyva kokonaiskuva il-
miosta. Laajaa tietoperustaa pystyttiin hyddyntamé&éan johtopaatdsten tekemi-
sessa. Tietoperustan pohjalta suunniteltiin teemahaastattelurunko, joka hyvak-

sytettiin ohjaavalla opettajalla seka toimeksiantajalla.

Opinnaytetyon toteutusvaihe aloitettiin tekemalla toimeksiantosopimus ja hake-
malla tutkimuslupa toimeksiantajalta. Joensuun kaupungin ohjeistuksen mu-
kaan tutkimuslupa tarvitaan, kun opinnaytetydssa halutaan kayttaa Joensuun

kaupungin paivakodin henkilokunnalta hankittua tietoa (Joensuun kaupunki
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2022b). Ennen haastatteluja tehtiin esihaastattelu, jonka avulla testattiin teema-
haastattelurungon ja -kysymysten toimivuutta seka harjoiteltiin haastattelutilan-
teessa toimimista. Koimme esihaastattelun tekemisen hyodylliseksi, koska sen
avulla huomasimme, mitk& haastattelukysymyksistamme toimivat ja mitka eivat
toimineet. PAddyimme esihaastattelun perusteella muokkaamaan osaa alkupe-

raisistd haastattelukysymyksistamme.

Ennen haastattelujen toteutusta haastateltaville lahetettiin séhkopostitse haas-
tattelukutsut, joiden liittein& oli saatekirje, teemahaastattelurunko ja ajanvaraus-
lomake haastatteluihin. Sahkdinen haastattelukutsu valittiin haastateltavien ano-
nymiteetin varmistamiseksi, mutta sen lahettaminen suoraan haastateltaville
henkiltille ei tavoittanut kohderyhmé&a. Jalkeenpain ajateltuna pohdimme, oli-
siko haastattelukutsut tavoittaneet haastateltavat paremmin, jos olisimme kéyt-
tédneet toimeksiantajaa yhteyshenkilona haastattelukutsujen valittdjana. Loppu-
jen lopuksi haastatteluun osallistui kuusi varhaiskasvattajaa 3—5-vuotiaiden las-
ten ryhmista. Toimeksiantajan kanssa oli sovittu, etta haastattelut rajataan kos-
kemaan 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajia, koska siten pystyttiin varmis-

tamaan haastateltavien ja haastatteluaineiston riittdva maara.

Haastattelut toteutettiin yksildteemahaastatteluina toimeksiantajapaivakodissa.
Haastatteluja varten varattiin rauhallinen tila ja haastattelutilanteista pyrittiin luo-
maan rentoja ja luontevia, koska aiheen ajateltiin voivan herattaa monenlaisia
tunteita. Tynjalan (1991) mukaan yksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
kriteeri on tutkimustilanteen arviointi, jossa tulee ottaa huomioon seka tutkimuk-
sen ulkopuoliset vaikuttavat tekijat ettd tutkittavasta aiheesta ja tutkimuksesta
johtuvat tekijat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 162). Ennen haastatteluja haastatelta-
ville kerrottiin opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoitteesta, haastattelujen nau-
hoittamisesta, haastatteluaineiston sailyttdmisesta ja tuhoamisesta, anonymi-
teettiin ja salassapitoon liittyvista asioista seka tulosten kayttotarkoituksesta.
Haastattelut nauhoitettiin nauhurilla haastatteluaineiston myéhempaa kasittelya
varten. Haastattelut nimettiin satunnaisessa jarjestyksessa (H1-H6) anonymi-
teetin vahvistamiseksi. Tuloksiin valittiin sitaatteja jokaisesta haastattelusta ja
valitut sitaatit muutettiin yleiskielelle, jotta haastateltavia ei voi tunnistaa puhe-

tyylin perusteella. Anonymiteetin vahvistamiseksi toimeksiantajapaivakodista ei
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puhuta nimella opinnaytetydssa. Haastatteluaineistot poistettiin nauhurista tieto-
koneille siirtamisen jalkeen ja tietokoneilta haastatteluaineistot poistetaan opin-

naytetyon valmistuttua.

Haastattelut etenivat padosin teemahaastattelurungon mukaisesti ja niiden
avulla saatiin runsaasti aineistoa. Saatu haastatteluaineisto koettiin tutkimusteh-
tavan kannalta riittavaksi, koska aineisto alkoi kyllaéntya eli toistaa itsedén. Ai-
neiston kyllaantyessa tutkittava joukko ei tuota tutkimustehtavan kannalta enéaa
uutta tietoa, vaan tutkittavien vastaukset alkavat muistuttaa toisiaan ja silloin
voidaan ajatella, etté tutkimuskohteesta on saatu riittava maara aineistoa tuo-
maan esille sen teoreettinen peruskuvio (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99). Kaiken
kaikkiaan teemahaastattelu oli sopiva ja tarkoituksenmukainen aineistonkeruu-
menetelma haastateltavien kasityksen ja kokemusten selvittdmiseen. Yhdessa
haastattelussa tuli ilmi, etté yksi haastattelukysymys oli haastateltavan mielesta
vaikea ymmartaa, jonka seurauksena kysymysta tdsmennettiin. Lisaksi haastat-
teluaineistoa kasiteltdessa huomattiin, etta osa vastauksista ei vastannut esitet-
tyyn kysymykseen. Asia tiedostettiin ja otettiin huomioon aineistoa analysoita-

essa ja tuloksia muodostaessa.

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa haastatteluaineiston analysointimenetel-
maksi valittiin teemoittelu. Aineisto kuitenkin osoittautui litterointivaihneessa
melko runsaaksi, joten analysointimenetelma vaihdettiin aineistoléhttiseksi si-
sallonanalyysiksi. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa edettiin redusoinnin,
klusteroinnin ja abstrahoinnin kautta. Koimme, etta valitsemamme analysointi-
menetelma oli tarkoituksenmukainen, koska saimme sen avulla muodostettua
haastatteluaineistosta selkeét ja johdonmukaiset tulokset ja johtopaatokset.
Redusointivaiheessa olisimme voineet karsia rohkeammin opinnaytetydmme
kannalta ep&olennaisia asioita pois. Pelkistettya ilmauksia tuli melko paljon,
koska halusimme varmistaa, ettei mitd&n oleellista jaa pois. Pelkistettyjen il-
mausten suuri maara vaikutti myos klusterointi- ja abstrahointivaiheeseen. Ala-,
ylé- ja paaluokkia muodostaessa jouduimme valilla palaamaan aiempiin vaihei-
siin varmistaaksemme tulosten muodostumisen luotettavalla tavalla. Tutkimus-
tulosten arvioimiseksi lukijoille tulee antaa tarpeeksi tietoa tutkimuksen tekemi-

sesta sen eri vaiheissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 164). Opinnaytetydn
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l&pinakyvyyden varmistamiseksi seka tulosten ja luotettavuuden arvioimiseksi

aineiston analyysin vaiheet avattiin tarkasti ja yksityiskohtaisesti.

Opinnaytetyon tulokset vastasivat tutkimustehtavaan ja tutkimuskysymyeksiin.
Tulosten perusteella onnistuimme selvittamaan 3-5-vuotiaiden lasten varhais-
kasvattajien kasityksia ja kokemuksia kehotunnekasvatuksen toteutumisesta
toimeksiantajapaivakodin paivittaisessa toiminnassa eli saavutimme opinnayte-
tydllemme asettamamme tavoitteet. Tulokset olivat selkeitéd ja yndenmukaisia,
mutta ne eivat ole sellaisinaan siirrettavissa tai yleistettavissa. Eskolan ja Suo-
rannan (1996) mukaan yksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri on
siirrettavyys, joka tarkoittaa sita, etta tulokset on mahdollista siirtaa tietyt asiat
huomioon ottaen eri kontekstiin, vaikka niita ei ole sosiaalisen todellisuuden mo-

nimuotoisuuden vuoksi mahdollista yleistaa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 162).

Opinnaytetydmme tulokset ovat mielestamme luotettavia omassa kontekstis-
saan, koska valitsimme haastateltavat sek& aineistonkeruu- ja analyysimenetel-
mat tarkasti ja perustellusti. Saimme myo6s runsaasti aineistoa, joka alkoi kyl-
ladntya haastattelujen edetessa. Liséksi kiinnitimme huomiota luotettavuuteen
ja eettisyyteen kaikessa toiminnassamme koko opinnéaytetydprosessin ajan.
Opinnaytetydmme tulokset eivat mielestdmme ole yleistettavissa tai siirretta-
vissa suoraan toiseen kontekstiin, koska ne kuvastavat rajatun kohdejoukon
subjektiivisia kasityksia ja kokemuksia. Havaitsimme kuitenkin, ettd aiemmissa
samaa ilmi6ta koskevissa tutkimuksissa ja opinnaytetydmme tuloksissa on sa-
mankaltaisuuksia, joka lisaa opinnaytetydmme luotettavuutta. Koherenssiteo-
rian mukaan tulosten voidaan ajatella olevan luotettavia ja totuudenmukaisia,
jos ne ovat yhtenevaisia aiempien aiheeseen liittyvien tutkimustulosten kanssa
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 159). Opinnaytetyon keskeisimmat tulokset esiteltiin

henkilostolle toimeksiantajapéaivakodin talopalaverissa.

Kaikessa Suomessa tehtavassa tieteellisessa tutkimuksessa tulee noudattaa
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimaa ohjeistusta hyvasta tie-
teellisesta kaytannosta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Hyvan tie-
teellisen kaytannon (HTK) mukaan tutkimuksessa noudatettavia keskeisimpia

periaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto



52

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11). Opinnaytetydssa haastateltiin toi-
meksiantajapaivakodin varhaiskasvattajia. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen yleisiin eettisiin periaatteisiin kuuluu tutkitta-
vien henkildiden ihmisarvon ja itsemaaradamisoikeuden kunnioittaminen seka
tutkimuksen toteuttaminen niin, ettei siita aiheudu tutkittaville ihmisille, yhtei-
soille tai muille tutkimuksen kohteille huomattavia riskeja, vahinkoja tai haittoja.
Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen yleisten periaatteiden mukaan tutkittavalla
henkil6lla on oikeus osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti, keskeyttaa osallis-
tumisensa valiaikaisesti tai toistaiseksi, peruuttaa paatoksensa osallistua tutki-
mukseen missa vaiheessa tahansa seka kieltaytya kokonaan osallistumasta tut-
kimukseen. Liséksi tutkittavalla henkil6lla on oikeus saada tietoa tutkimuksen
tavoitteista, sisallosta ja kaytannon toteutuksesta, henkildtietojen kasittelysta
seka osallistumiseen mahdollisesti liittyvista haitoista ja riskeista. (Tutkimuseet-

tinen neuvottelukunta 2019, 7-9.)

11.2 Ammatillinen kasvu

Valitsimme opinnaytety6n aiheeksi kehotunnekasvatuksen, koska aihe vaikutti
mielenkiintoiselta ja merkitykselliselta. Aihe ei ollut meille entuudestaan erityi-
sen tuttu, joten halusimme perehtya siihen opinnaytetyon avulla syvemmin.
Opinnaytetyoprosessin aikana olemme perehtyneet kehotunnekasvatukseen
laajasti seka teoriatasolla etta kaytannon tasolla. Kehotunnekasvatus on ai-
heena ajankohtainen, joten opinnaytetydstd saamamme tieto hyodyttad meita
ammatillisesti tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina. Halusimme tehda tut-
kimuksellisen opinnaytetydn, koska olimme kiinnostuneita selvittdmaan varhais-
kasvattajien kasityksia ja kokemuksia kehotunnekasvatukseen liittyen. Suurin
osa kehotunnekasvatusta kasittelevistéa aiemmista opinnaytetoista oli toiminnal-
lisia, joten tutkimuksellinen opinnaytetydmme toi aiheeseen uutta nékdkulmaa.
Laadullisen tutkimuksen tekeminen oli meille ennestaan uutta, joten opinnayte-
tyon tekeminen auttoi meitd ymmartamaan ja sisaistamaan laadullisen tutkimuk-

sen prosessin kokonaisuudessaan.
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OpinnaytetyOoprosessin aikana kasityksemme kehotunnekasvatuksesta on laa-
jentunut. Aiheeseen syventyessdmme olemme kasittaneet, ettd kehotunnekas-
vatus on laaja lapsen kasvua, kehitysté ja hyvinvointia seka turvallisuutta tukeva
kokonaisuus. Kehotunnekasvatuksella on suuri merkitys lapsen lisaksi myos yh-
teisolle ja yhteiskunnalle. Kehotunnekasvatuksen avulla lapsi saa tarkeaa ika-
tasoista tietoa kehosta, tunteista ja oikeuksista seka itsesta huolehtimiseen ja
itsensé suojelemiseen tarvittavia taitoja. Naiden tietojen ja taitojen avulla lapsi
voi kasvaa kohti ehjaa, tasapainoista ja onnellista aikuisuutta seka oppia toimi-
maan yhteiskunnassa yleisesti hyvaksyttavalla itsedan ja muita kunnioittavalla
ja arvostavalla tavalla. Kehotunnekasvatus edistaa lasten valista tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta seké ehkaisee kiusaamista. Lisaksi ajantasainen tieto keho-
tunnekasvatuksesta auttaa lapsen elaméssa olevia aikuisia edistamaan lapsen
turvallista lapsuutta seké tukemaan lasta muiden kehityksen osa-alueiden rin-

nalla myo6s seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Aiheen merkityksellisyyden vuoksi varhaiskasvattajien tulisi saada riittavasti
ajantasaista tietoa kehotunnekasvatukseen liittyen. Mielestamme tietoa tulisi
saada myo6s opintojen aikana, koska asianmukainen tieto auttaa varhaiskasvat-
tajia suhtautumaan ja toimimaan lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta seka tur-
vallisuutta tukevalla tavalla. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme myds pohti-
neet omaa suhtautumistamme ja omien taustatekijoidemme vaikutuksia keho-
tunnekasvatuksen toteuttamiseen tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina.
Opinnaytetydn myota olemme saaneet valmiuksia suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida kehotunnekasvatusta laadukkaasti ja ammattitaitoisesti lapsen etu ja oi-

keudet huomioon ottaen yhteistydssa lasten huoltajien kanssa.

11.3 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyon avulla toimeksiantajapaivakodin henkilosto saa tietoa siitéa, miten
kehotunnekasvatus toteutuu 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa toimeksiantajapai-
vakodin paivittaisessa toiminnassa. Tulosten esittely toimeksiantajapaivakodin
talopalaverissa antaa seka opinnaytetyén kohdejoukolle ettéd muulle henkilos-

télle mahdollisuuden tutustua keskeisimpiin tuloksiin. Tuloksia tarkastelemalla
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henkilosto voi arvioida kehotunnekasvatukseen liittyvia seka toimivia etta kehi-
tettavia kaytantoja ja toimintamalleja. Lisaksi tulosten tarkastelu voi herattaa
keskustelua kehotunnekasvatuksesta ja sen toteuttamisesta toimeksiantajapai-
vakodissa. Aiheen esille nostaminen ja siitd keskusteleminen tekee kehotunne-
kasvatuksen nakyvaksi, mink& seurauksena sita voi olla helpompi toteuttaa tie-
toisesti ja suunnitellusti seka arjen perustoiminnoissa etta suunnitteluissa toi-
minnoissa. Tulosten perusteella kehotunnekasvatukseen toivaottiin lisda suunni-
telmallisuutta seka konkreettisia kaytannon toimintamalleja sen toteuttamiseen.
Taman tiedon pohjalta voisi olla hyodyllista kehittdd kehotunnekasvatuksen to-
teuttamisen vuosisuunnitelma, jota olisi mahdollista hy6dyntaa toimeksiantaja-
paivakodissa seka tarvittaessa myods muissa Joensuun alueen varhaiskasvatus-

yksikoissa.

Opinnaytetyon tuloksissa nousi esiin huoltajien kanssa tehtéava yhteistyd. Tulos-
ten perusteella voisi olla hy6dyllista kehittda varhaiskasvattajille suunnattu
opas, jossa olisi tietoa huoltajien kanssa tehtdvan yhteistydon merkityksesta ke-
hotunnekasvatuksen toteuttamisessa sekéa kaytannon neuvoja kehotunnekasva-
tukseen liittyvien asioiden puheeksi ottamisen tueksi. Huoltajien kanssa tehta-
vaan yhteistyohon liittyen toisena jatkokehitysmahdollisuutena voisi tehda keho-
tunnekasvatuksen esille nostamiseen liittyvan suunnitelman vanhempainiltoja
tai vasu-keskusteluja varten. Opas voisi lisaté huoltajien kanssa tehtavaa yh-
teistyota seka tehda kehotunnekasvatukseen liittyvien asioiden esille nostami-
sen varhaiskasvattajille helpommaksi ja luontevammaksi. Kehotunnekasvatuk-
sen esille nostaminen vanhempainilloissa ja vasu-keskusteluissa voisi tehda ai-
heen arkisemmaksi ja helpommin [&hestyttavaksi sekéd madaltaa kynnysté ottaa

kaikenlaiset kehotunnekasvatukseen liittyvéat asiat puheeksi huoltajien kanssa.

Esiin nousi myos perheiden moninaisuus, erilaiset ajattelutavat ja normit seka
erilaisten uskontojen ja kulttuurien vaikutus kehotunnekasvatuksen toteuttami-
seen. Varhaiskasvatuksessa monikulttuuristen asiakasperheiden maéra on li-
saantynyt, joten tilannetta voisi olla hyodyllista kartoittaa joko alueellisesti tai
valtakunnallisella tasolla. Jatkokehitysmahdollisuutena aiheesta voisi tehdéa
maarallisen tai laadullisen opinnaytetytn, jossa otettaisiin huomioon kulttuuri-

suusnakokulma.
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Teemahaastattelurunko

Lapsen seksuaalisuus

- Millainen kasitys sinulla on lapsen seksuaalisuudesta?
- Miten lapsen seksuaalisuus ilmenee paivakodissa?
- Millainen suhtautuminen sinulla on lapsen seksuaaliseen kaytokseen?

Kehotunnekasvatus

- Millainen kasitys sinulla on kehotunnekasvatuksesta?

- Miten toteutat kehotunnekasvatusta paivakodissa?

- Mitka asiat vaikuttavat varhaiskasvatuksessa kehotunnekasvatuksen to-
teuttamiseen?

- Millaisia kokemuksia sinulla on kehotunnekasvatuksesta?

- Miten saat tietoa kehotunnekasvatuksesta?

Kokopaivapedagogiikka
- Millaisissa tilanteissa kehotunnekasvatusta tapahtuu paivakodissa?

- Millaisia yhteisia kaytantoja teidan tiimillanne on kehotunnekasvatukseen
liittyen?
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Saatekirje

Hei,

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat Veera Korhonen ja Marja Hie-
tanen Karelia-ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyota lasten kehotun-
nekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme tavoitteena on sel-
vittaad teidan kasvattajien kasityksia ja kokemuksia 3—-5-vuotiaiden lasten keho-

tunnekasvatuksen toteutumisesta paivakodin paivittaisessa toiminnassa.

Kaytamme opinnaytetydmme tiedonkeruumenetelmana teemahaastattelua.
Teemahaastattelun tarkoituksena on keskustella kehotunnekasvatuksen toteu-
tumisesta erilaisten teemojen kautta. Haastattelutilanteessa on kuitenkin mah-
dollista keskustella my6s muista mahdollisesti esiin nousevista kehotunnekas-
vatukseen liittyvista teemoista. Nauhoitamme haastattelut aineiston litterointia ja
analysointia varten, jonka jalkeen tuhoamme haastatteluaineistot asianmukai-
sesti. Teemme teemahaastattelut anonyymisti ja luottamuksellisesti, eika haas-
tateltavia voi tunnistaa teemahaastattelun vastauksista tai opinnaytetyémme tu-
loksista. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Opinnaytetydmme tu-
lokset esittelemme toimeksiantajan toiveen mukaisesti yksikkdnne talopalave-

rissa tai pedatiimissa.

Haluaisimme toteuttaa teemahaastattelut ensisijaisesti kasvotusten yksikos-
sanne, mutta tarpeen vaatiessa ne voidaan toteuttaa myos Teamsin valityk-
sella. Haastattelutilanteeseen on hyva varata aikaa noin tunti. Olemme laitta-
neet sdhkopostiin ehdotuksia haastatteluajoista, joista voitte varata teille sopi-
van ajan lahettamalla meille suoraan séahkdpostia. Voitte tutustua haastattelun
teemoihin ja kysymyksiin etukateen liitteena olevan teemahaastattelurungon
avulla. Ottakaa rohkeasti yhteytta, jos teilla heraa kysymyksia haastatteluun tai

haastatteluaikoihin liittyen.

Ystavallisin terveisin ja yhteistyosta kiittaen,
Veera Korhonen (veera.korhonen@edu.karelia.fi)
Marja Hietanen (marja.hietanen@edu.karelia.fi)



