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Tiivistelma

Lasten tunnetaidoissa on havaittu olevan merkittavia puutteita ja ndma tunnetaitojen haasteet ovat nous-
seet yha useammin esille seka lehdissa, etta sosiaalisessa mediassa. Tunnetaidot ovat merkittdava osa lap-
sen kokonaisvaltaista hyvinvointia, silla ne vaikuttavat lapsen fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin seka sii-
hen, kuinka lapsi suhtautuu itseensa ja toisiin. Lapsen tunnetaitojen kehittyminen edellyttda tunnetaitojen
harjoittelua ja jatkuvaa tukea lapsen lahipiiriltd. Tunnetaitojen opetuksen ja harjoittelun merkitys onkin
nousemassa yha tarkeammaksi osa-alueeksi myds toimintaterapiassa.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa tutkimusmenetelmana kaytettiin narra-
tiivista kirjallisuuskatsausta. Tutkimuksellisen kehittamistyon toimeksiantajana oli Coronaria Kuntoutuspal-
velut. Opinnaytetydn tavoitteena oli koota Coronarian toimintaterapeuteille narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen pohjalta kasikirja 4—10-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemiseen ja harjoitteluun. Tavoitteena oli
koota kasikirja, joka sisdltda teoriaa lasten tunnetaidoista, ohjeita ja harjoitteita toimintaterapeuteille las-
ten tunnetaitojen harjoitteluun yksiloterapiassa seka vinkkeja ja kotiharjoitteita lapsen lahipiirille.

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla keratty aineisto analysoitiin dokumenttianalyysin avulla. Tulok-
sissa nousi esiin viisi merkittavaa keinoa, joiden avulla voidaan tukea 4-10-vuotiaiden lasten tunnetaitojen
kehittymista toimintaterapiassa. Keinoja ovat aikuisen tunnetaidot, aikuisen tunnepuhe, visuaalinen tuki,
rauhoittavat tunnesaatelykeinot seka luovat menetelmat. Edelld mainittujen keinojen avulla luotiin kasi-
kirja, joka sisadltaa harjoitteita lasten tunnetaitojen kehittamiseksi.
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Abstract

It has been found that there are significant deficiencies in children's emotional skills, and these challenges
in emotional skills have been increasingly highlighted in both newspapers and social media. Emotional skills
are a significant part of a child's overall well-being, as they affect the child's physical and mental well-being
and how the child relates to herself and others. Improving child emotional skills requires practice and con-
tinuous support from child’s immediate environment. The importance of teaching and practicing emotional
skills is also becoming an increasingly important part of occupational therapy.

The thesis was conducted as a research-based development work, using a narrative literature review as the
research method. Coronaria Rehabilitation Services commissioned the thesis. The aim of the thesis was to
compile a manual for Coronaria's occupational therapists based on a narrative literature review, focusing
on supporting and practicing emotional skills of children aged 4-10 years. The goal was to create a manual
that includes theory on children's emotional skills, instructions and exercises for occupational therapists to
practice children's emotional skills in individual therapy, as well as tips and home exercises for the child's
immediate environment.

The data collected through the narrative literature review was analyzed using document analysis. The re-
sults highlighted five significant methods to support the development of emotional skills in 4—10-year-old
children in occupational therapy. These ways include adult emotional skills, adult emotion talk, visual sup-
port, calming emotion regulation techniques, and creative methods. Based on these approaches, a manual
was created, which contains exercises to enhance children's emotional skills.

Further research could explore how teaching methods related to emotional skills could be tailored to the
needs of each age group and how these skills develop in different stages of life. Another research topic
could be the utilization of digital tools in teaching emotional skills. The study would aim to determine how
digital tools such as applications and games can support the development of emotional skills. Additionally,
the effectiveness of digital tools could be examined and compared to traditional teaching methods.
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ceptance, emotion tolerance, emotion regulation, emotion expression
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1 Johdanto

Omien tunteiden ymmartaminen ja niista tietoiseksi tuleminen on merkittava osa lapsen tunnetai-
tojen kehitysta ja lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunnetaitojen opetuksen merkitys on lahi-
vuosina noussut voimakkaasti esiin suomalaisessa peruskoulussa. Lapsilla on yha useammin mer-
kittavia puutteita, esimerkiksi tunnesaatelytaidoissa. Lapsen tunnetaitojen haasteista johtuvat
kertomukset ovat nousseet esiin ja aiheuttaneet keskustelua, esimerkiksi lehtien sivuilla. Kouluissa
on nahty raivokohtauksia, vakivaltaisia yhteenottoja ja kiinnipitotilanteita. Lasten ahdistusoireilu
on nakynyt myos tehtavista vetaytymisena ja poissaoloina. Ndiden tapahtumien taustalla on usein
tunnesaatelyn haasteita. (Matilainen & Puustinen 2021, 64—65.) Ndiden moninaisten haasteiden
vuoksi voidaan paatelld, etta lasten tunnetaitojen harjoittaminen on erityisen tarkeassa roolissa

ajatellen lasten terveytta ja hyvinvointia sekda myohemmin aikuisuudessa parjaamista.

Jaaskinen (2017a, 35-36) esittda tunnetaitojen osaamisen nayttaytyvan elamassamme monella eri
tavalla: kdyttaytymisessamme, siinad kuinka suhtaudumme itseemme ja toisiin seka fyysisessa ja
henkisessa hyvinvoinnissa. Tunnetaidot ovat tukena kasvussa, itsetunnon kehittymisessa seka sosi-
aalisissa suhteissa. Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot vaikuttavat toinen toisiinsa. Lapsen oppiessa
kasittelemaan omia tunteitaan, han oppii huomioimaan muut ihmiset sosiaalisissa tilanteissa. Har-
joittamalla tunnetaitoja lapsen itseluottamus kasvaa ja han ymmartaa, etta voi itse vaikuttaa
oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Tunnetaitojen harjoittamisessa lapsi tarvitsee aikuisen apua ja

harjoitusten kautta lapsi oppii pikkuhiljaa tunnetaitavaksi. (Jaaskinen 2017a, 35-36.)

Tama opinndytety6 on toteutettu tutkimuksellisena kehittamistyona, jonka toimeksiantajana on
Coronaria Kuntoutuspalvelut. Toimeksiantona saimme heiltd pyynnon laatia lasten tunnetaitojen
kasikirjan, joka sisaltda teoriaa lasten tunnetaidoista, ohjeita ja harjoitteita toimintaterapeuteille
lasten tunnetaitojen harjoitteluun yksiloterapiassa seka vinkkeja ja harjoitteita lapsen [ahipiirille.
Kasittelemme kasikirjassa tunnetaitoja monipuolisesti lasten, vanhempien ja toimintaterapeutin
nakokulmasta. Taman opinndytetyon tavoitteena oli toteuttaa Coronarian toimintaterapeuteille

4-10-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kasikirja.

Monet lapset ohjautuvat toimintaterapiaan tunnetaitojen haasteiden vuoksi, joten koemme, etta
ymmarrys ja osaaminen aiheesta on tarkeda toimintaterapeutin tyossa. Opinnaytetyon aihe on

merkittava tydelaman kehityksen kannalta, silla tarve lasten tunnetaitojen kasikirjalle on noussut



esiin Coronarian toimintaterapeuttien keskuudessa. Tama osoittaa, ettd kasikirjalla olisi todella
tarvetta toimintaterapeuttien tyokentalla. Toimintaterapeutti, jolla on vahaistd osaamista tunne-
taidoista, pystyy kasikirja apunaan toteuttamaan toimintaterapiaa lapselle, jolla on haasteita tun-

netaidoissa.

2 Mitd tunteet ja tunnetaidot ovat?

2.1 Tunteet

Jaaskisen (2017b) mukaan tunteet ovat kehon ja mielen kokemuksia, jotka ohjaavat toimin-
taamme eri tilanteissa. Tunteet heijastuvat ajatuksiimme ja ne nayttaytyvat ulkoisesti meidan
kayttaytymisessamme, kuten kasvojen ilmeissa ja ddnenpainossamme. Erilaisia tunteita esiintyy
joka tilanteessa ja tunteet muuttuvat jatkuvasti. (Jaaskinen 2017b, 12.) Voimakkaat tunteet saavat
kehossa aikaan erilaisia fyysisia reaktioita. Tallaisia reaktioita voivat olla pulssin kiihtyminen tai hi-
dastuminen, vatsa- tai paakipu, kasvojen kuumotus, seka hikoilu ja kylmat vareet. Jokainen kokee

ja ilmaisee tunteita yksil6llisesti. (Poyhonen & Livingston 2020, 20.)

Ajatukset ohjaavat vahvasti tunteita, esimerkiksi ajatus pyortymisesta voi saada kehossa aikaan
huimaavan kokemuksen ja padssa voi alkaa pyoria. Tunteet my6s ohjaavat kayttaytymistamme,
joko kohti jotain tai poispdin jostain. Pyrimme vélttelemaan ikdvalta tuntuvia tunteita, joten

alamme usein tekemaan asioita, jotka synnyttavat miellyttavia tunteita. (Myllyviita 2016, 47-48.)

Perustunteisiin lukeutuvat ilo, suru, viha, pelko, hdmmennys ja inho (kuvio 1) (P6yhonen & Livings-
ton 2020, 20). Lisaksi Jaaskinen (2017a) mainitsee, ettd perustunteiden lisdksi on olemassa sosiaa-
lisia tunteita, joita ovat hapea ja syyllisyys. Nama tunteet syntyvat vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten kanssa. (Jaaskinen 2017a, 60.) POyhosen ja Livingstonin (2020) mukaan jo vastasyntynyt
lapsi ilmaisee ja kokee perustunteita, mutta han ei vield osaa erottaa niita toisistaan. Tunteet koe-
taan hyvan olon tai epdmukavuuden kokemuksina. Lapsen kasvaessa han alkaa kasittamaan omien
tunteidensa kehollisia reaktioita, oppii nimeamaan erilaisia tunteita sekd ymmartaa millaisissa ti-
lanteissa erilaisia tunteita esiintyy. Naita taitoja kutsutaan tunteiden tunnistamiseksi ja ni-
medmiseksi. Kyseisten taitojen kehittyminen tukee itseymmarrysta ja itsetuntoa seka auttaa tun-

nesadtelyn ja ongelmanratkaisutaitojen oppimisessa. (Poyhonen & Livingston 2020, 20.)
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Kuvio 1. Kuusi perustunnetta (Matilainen & Puustinen 2021, 67).

Kuusi perustunnetta muodostaa joukon muita tunteita. Perustunteet voidaan jakaa tunneperhei-
siin, joiden alle muut tunteet jaotellaan (kuvio 2). Tietyn tunneperheen tunteiden perustunne on
yhteinen, esimerkiksi surun tunneperheeseen kuuluvia tunteita ovat yksindisyys, pettymys, avutto-
muus, alakuloisuus ja toivottomuus. Tunteiden tunnistamisen harjoittelun voi aloittaa lapsen

kanssa ensin perustunteista. (Matilainen & Puustinen 2021, 67.)
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Kuvio 2. Tunneperheet. (Matilainen & Puustinen 2021, 68.)

Tunteet voidaan jakaa myds ensisijaisiin ja toissijaisiin tunteisiin. Ensisijainen tunne voi olla, esi-
merkiksi viha, kun itselle laheistad ihmista satutetaan. Ensisijainen tunne voi olla myds pelko, kun
ihminen joutuu uhkaavaan tilanteeseen tai suru, kun ihminen kohtaa menetyksen. Toissijaiset tun-
teet tulevat esille, kun ihminen koittaa suojella itseddn ensisijaisilta tunteiltaan. Toissijaiset tun-
teet voivat tuntua epamukavilta ja voivat tukahduttaa ensisijaisen tunteen. Mikali ensisijaista tun-
netta, esimerkiksi pettymysta on vaikea ilmaista sosiaalisissa tilanteissa voi syntya toissijainen
vihan tunne. Toissijaiset tunteet voivat aiheuttaa hyokkdaamisen itsed ja muita vastaan, joten on

tarkea oppia tunnistamaan omia ensisijaisia tunteitaan. (Myllyviita 2016, 22-24.)

2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat tarkeita elamantaitoja, joita tarvitsemme kaikessa sosiaalisessa toiminnassa. Pu-
huttaessa tunnetaidoista tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisemista. (Hin-
tikka 2018, 14-17.) Matilainen ja Puustinen (2021, 69) nimedvat osaksi tunnetaitoja myos tuntei-
den sadatelyn ja tunteiden hyvaksymisen (kuvio 3). Kasittelemme naita kaikkia taitoja

opinnaytetydssamme seka kasikirjassa.
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Kuvio 3. Tunnetaitojen harjoittelu. (Matilainen & Puustinen 2021, 69, muokattu.)

Tunnetaitoihin liittyvissa tutkimuksissa on huomattu, etta hyvilla tunnetaidoilla on merkittava yh-
teys lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. Hyvat tunnetaidot auttavat lasta tunnistamaan sekd omia
ettd muiden tunteita, saatelemaan omia tunteita ja hallitsemaan omaa kayttaytymista. Lapsi ym-
martdaa muiden ihmisten tunteita ja tarpeita seka osaa toimia sosiaalisissa tilanteissa oikealla ta-
valla. Hyvien tunnetaitojen avulla lapsen itsetuntemus, itsetunto seka positiivinen minakuva kehit-
tyvat. Tunnetaitojen hallitseminen lisaa fyysista ja psyykkista hyvinvointia, auttaa selviytymaan
vastoinkaymisista, edistda oppimista seka auttaa saavuttamaan tavoitteita. (Poyhonen & Livings-

ton, 2020, 27-28.)

P6yhonen ja Livingston (2020) esittavat, ettd tunnetaitojen kehittymista voidaan tukea monella
tavalla. Tunnetaitoja voi opettaa lapselle, esimerkiksi tunteista keskustelemalla seka tunnesaately-
keinoja opettamalla. Aikuisen tulee huomioida, miten han puhuu tunteista, miten han suhtautuu
erilaisiin tunteisiin sekd antaako han lapselle luvan ilmaista kaikenlaisia tunteita. Aikuisten suhtau-
tuminen lapsen tunnereaktioihin seka aikuisten oma toiminta tunteita herattavissa tilanteissa vai-
kuttavat lapsen tunnetaitojen kehittymiseen. (Poyhénen & Livingston 2020, 15-16.) On tarkeaa

reagoida ajoissa tunteita nostattavissa tilanteissa, eika vasta viimeisella hetkelld, kun lapsi on voi-



makkaan tunteen vallassa. Tunnetaitojen harjoittelussa on tarkeaa, ettd harjoitukset tehdaan hel-
poissa ja rauhallisissa tilanteissa ja toiminnoissa, eikd vahvan tunnekuohun aikana. Mikali annat
lapselle voimakkaan tunnekuohun aikana esimerkiksi uuden tunnesaatelykeinon, voi tilanne vain
pahentua entisestaan. Tunnekuohun laannuttua on rauhoittumiselle annettava riittavasti aikaa,
jotta lapsi pystyy jalleen sadatelemaan tunteitaan. Talldin tunteet eivat kiehahda heti uudelleen
seuraavassa haastavassa tilanteessa. Erityisen tarkeda on myos kehua lasta yrittamisesta ja onnis-
tumisista ja muistuttaa hanta, etta tunnetaidoissa voi kehittya. On tarkeda edeta pienin askelin ja
porrastaa toimintaa, jotta harjoiteltavat asiat ovat lapsen taitoihin ndhden sopivan kokoisia ja saa-

vutettavissa olevia. (Trogen n.d.)

Riihonen ja Koskinen (2020) tuovat esille sen, etta jokainen lapsi on omanlaisensa yksilo, johon
synnynnadiset temperamenttipiirteet vaikuttavat. Siten lasten tunne-elaman haasteet eivat aina
valttamatta liity vanhemmuuteen vaan lapsen temperamenttipiirteilla voi olla suuri vaikutus lap-
sen kdyttaytymiseen. (Riihonen & Koskinen 2020, 49.) Vilkko-Riiheld ja Laine (2013) kertovat tem-
peramentin tarkoittavan ihmisen yksil6llista toiminta- ja reagointitapaa. Temperamentti on kayt-
taytymistyyli, joka on synnynnainen ja osittain perinnéllinen. (Vilkko-Riihelad & Laine 2013, 25.)
Temperamentti vaikuttaa lapsen tunne-elamassa, esimerkiksi siihen, kuinka nopeasti, voimak-
kaasti tai herkasti lapselle herda tunteita (P6yhonen & Livingston 2020, 41). Temperamenttitutki-
mukset ovat osoittaneet, etta temperamentti luo yhdessa ymparistén kanssa ihmisen persoonalli-
suuden (Vilkko-Riihelad & Laine 2013, 25). Ympadrist6lla on suuri vaikutus lapsen toivottujen ja ei-
toivottujen kayttaytymismallien muotoutumiselle (Riihonen & Koskinen 2020, 49). On tarkeaa,
ettd lapsen temperamentti ja ymparisto tukevat toisiaan, esimerkiksi saannoéllista rytmia kaipaava

lapsi hyotyy selkeista samalla tavalla toistuvista rutiineista (Vilkko-Riiheld & Laine 2013, 29).

2.3 Tunnetaidot toimintaterapiassa

Toimintaterapia perustuu toiminnantieteeseen, joka tutkii ihmisen toimintaa arjessa. Toimintate-
rapia on asiakkaan omassa toimintaymparistossa tapahtuvaa tai siihen laheisesti liittyvaa kuntout-
tavaa toimintaa. (Toimintaterapia n.d.) Keskeisia tarkasteltavia tekijoita toimintaterapiassa ovat
ihminen seka hanelle merkityksellinen toiminta ja ymparistd, jossa han toimii. Toimintaterapian
tavoitteena on asiakkaan toiminnan mahdollistaminen. Toiminnan mahdollistamiseksi toimintate-

rapeutin tarkastelunkohteina ovat asiakkaan valmiudet, taidot, arvot ja mielenkiinnonkohteet.
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Naiden lisdksi toimintaterapeutti analysoi, porrastaa ja soveltaa toimintaa ja muokkaa ymparistoa

yhteistydssa asiakkaan kanssa. (Hautala, Hdmaldinen, Makelad & Rusi-Pyykénen 2013, 10).

Lasten toimintaterapiassa tavoitteena on mahdollistaa lapsen suoriutuminen sellaisissa toimin-
noissa, jotka kuuluvat lapsen ika- ja kehitysvaiheeseen. Toimintaterapeutin huomioon ottamia yk-
silollisia tekijoita ovat lapsen kehityksellinen taso, mielenkiinnonkohteet, vahvuudet seka haas-
teet, joita lapsen arjessa nousee esiin. Terapeutit tekevat tiivista yhteistyota lapsen vanhempien ja
[ahipiirin kanssa. Nain lapselle voidaan suunnitella yksilollista toimintaterapiaa. Ymparisto, jossa
terapiaa toteutetaan, maarittyy lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaan. Ymparistot, joissa terapiaa
harjoitetaan voivat olla lapsen erilaisia arkiymparist6ja, kuten koti, koulu ja pdivakoti. (Lasten toi-

mintaterapia n.d.)

Toimintaterapiassa lasten tunnetaitoja harjoitellaan vuorovaikutuksessa toimintaterapeutin
kanssa (Matilainen & Puustinen 2021, 69). Toimintaterapeutti toimii lapselle mallina, sanoittajana
ja ohjaajana (Jaaskinen 2017a, 81). Tunnetaitoja voidaan harjoitella monien erilaisten harjoittei-
den avulla, mutta ensin on ymmarrettava tekijat, jotka piilevat tunnetaitojen haasteiden takana.
Koskisen ja Riihosen (2020) mukaan lapsen poikkeavalle tunnekayttaytymiselle voi olla syitd, jotka
eivat ndy paallepain ja ovat ulkoisia. Siksi on tarkeda pysahtya miettimaan mista tallainen kayttay-

tyminen johtuu. (Koskinen & Riihonen 2020, 19.)

Jaaskinen (2017a, 31) kuvaa kirjassaan tunteita ja tunteiden taustalla olevia tekijoita jadvuoren
avulla. Kuvaamme opinnaytetydssamme jadvuorta vastaavanlaisen tunnepuun avulla (kuvio 4).
Tunnepuun oksissa ovat viha, kiukku ja artymys, jotka valittyvat meista muille ihmisille. Maanpin-
nan alla puun juurissa on tunnereaktion takana olevia syvempia tunteita, esimerkiksi hapea, yksi-
naisyys, pettymys tai ahdistus. Syvalla maan alla juurten karjissa on tarpeita, kuten halu kuulua

joukkoon, tarve hyvaksynnalle ja halu tulla kuulluksi. (Jdaskinen 2017a, 31.)

Toimintaterapiassa ja tunnetaitotyoskentelyssa olisi tarkeda keskittyd ensin juuri ndihin maan alla
oleviin tarpeisiin. On tarkeda havainnoida lasta eri ymparistoissa, haastatella vanhempia ja lapsen
Iahipiiria ja tata kautta pyrkia ymmartamaan lapsen voimakkaisiin tunnereaktioihin johtavia syita.
Lapsi voi kokea, esimerkiksi voimakasta tarvetta kuulua osaksi joukkoa ja hdanen syvempi tun-

teensa voi olla yksindisyys, mutta lapsi vain ilmaisee tunteensa vihana ja kiukkuna. TallGin ei ehka
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kannata harjoitella vain, esimerkiksi tunnesaatelytaitoja vaan tarkeaa olisi |6ytaa ratkaisu pinnan

alla oleviin tarpeisiin, kuten siihen, miten lapsi kokee olevansa osa joukkoa.

Artymys

Viha Kiukku

Yksinaisyys Hapea

Turhautuminen Epdvarmuus

Halvan tvlla KaiPaan

fwulluksi! Holvan Kokea turvas ymmsrrystil
J olla oca J'avfdcaa!

Kuvio 4. Tunnepuu. (Mari Vehkalahti julkaisussa Honkanen & Nieminen 2023, Jaaskisen 2017a, 31
pohjalta.)

2.4 Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden tunnistaminen on tunnetaitojen perusta, jonka harjoittelusta on hyva lahtea liikkeelle
lapsen kanssa (Poyhonen & Livingston 2021, 31). Castro, Cheng, Halberstadt ja Griihn (2016, 258—
268) madrittelevat tunteiden tunnistamisen osaksi taitoja, joita tarvitaan omien sekd muiden ih-
misten ilmeiden, eleiden ja ddnensavyjen tunnistamiseen ja ilmaisemiseen. Myllyviidan (2016) mu-

kaan tunteet ilmenevat samanaikaisesti kehossa ja mielessa ja on tarkeda oppia tunnistamaan
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nama molemmat. Mielessa tapahtuvan tunteen tunnistamisessa tulee miettia, mista tilanteesta on
kyse, millaisia ajatuksia ja tunteita tilanne herattaa, ketka henkilot liittyvat tilanteeseen, miten ti-
lanteessa haluaisi toimia ja millaiseen toimintaan tunne yllyttaa. Naita asioita pohtimalla saadaan
kasitys mielessa tapahtuvaan tunnekokemukseen vaikuttavista tekijoista. (Myllyviita 2016, 70-73.)
Tunteet vaikuttavat myos kehon toimintaan ja suuret tunteet voivat tuntua hyvinkin voimakkaina
kehossa. Tunteet voivat tuntua kehossa esimerkiksi levottomuutena, lampétilaeroina, kipuina tai

painon tunteena. (Matilainen & Puustinen 2021, 70.)

Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan tunteiden tunnistamisen taidon opettelu ldhtee liikkeelle ai-
kuisen omasta tunnepuheesta, jota seuraa lapsen tunteiden nimeaminen ja arvaaminen erilaisissa
tilanteissa (Riihonen & Koskinen 2020, 66). Tunnepuheessa aikuinen kuvailee omia tunteitaan seka
vastavuoroisesti sanoittaa lapsen tunteita. Tunnepuhe mallintaa lapselle tunnesanojen kayttoa ar-
jen tilanteissa. (Matilainen & Puustinen 2021, 72.) Tilanteissa ei voi olla tdysin varma, onko aikui-
sen arvaus lapsen tunteesta osunut oikeaan. Siksi onkin hyvda huomioida, mita sanamuotoja kayt-
taa. Aikuisen on parempi sanoa, ettd "naytat surulliselta” kuin sanoisi, etta ""olet surullinen”. Kun
lapsella on jokin tunne lasna, voi aikuinen arvailla ja sanoittaa tunteita lapselle, silld lapsi ei valtta-
matta osaa kertoa itse mita han tuntee. Jokainen tunne on kuitenkin tarkeaa pitaa samanarvoi-
sena. Lapsi oppii vahitellen toistojen myotd ymmartamaan syy-seuraussuhteen eli “kun minusta
tuntuu talta, olen surullinen.” Lapsi alkaa talléin ymmartaa, kuinka han voi vaikuttaa omaan
oloonsa. (Riihonen & Koskinen 2020, 66.) Aikuisen selkea tunnepuhe ja toistot tarjoavat lapselle

paremmat lahtokohdat oppia muitakin tunnetaitoja (Péyhonen & Livingston 2021, 33).

Matilainen ja Puustinen (2021, 70) toteavat, ettd tunteen tunnistamista helpottaa, mitd parempi
ihmisen mielen ja kehon yhteys on. Cordeiron, Botelhon ja Mendoncan (2021) tutkimus osoittaa-
kin, etta lapsilla mindkuva saattaa olla yhteydessa kykyyn tunnistaa tunteita kasvojen ilmeiden pe-
rusteella. Jaaskinen (2017a) esittda, etta mindkuvalla tarkoitetaan henkilon kasitystd omasta itses-
taan. Minakuvaan kuuluu itsetunto eli tietoisuus omasta arvosta, kyvykkyydesta ja riittavyydesta.
Taman lisdksi mindkuvaan kuuluu henkilon oma suhde ymparoivaan maailmaan sekd omien tuntei-

den tunnistaminen ja oma kehonkuva. (Jdaskinen 2017a, 149.)
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Cordeiro ym. (2021) tuovat esille tutkimuksessaan yllattavan havainnon siita, ettd mindkasitys on
yhteydessa kykyyn tunnistaa ilon tunne. Tama havainto saattaa liittya siihen, ettd ilon tunne tun-
nistettiin paremmin yleisesti, mika siten tekee tunteesta tutumman. Taten voidaan vaittaa, etta
lapset, joilla on vahvempi mindkuva, saattavat tuntea iloiset tunneilmaisut selkeammin kuin muut
lapset, koska he ovat mahdollisesti kokeneet positiivisempia elamankokemuksia. On myds mah-
dollista, ettd paremman mindkuvan omaavat lapset erottavat paremmin positiiviset ja ikdavat tun-
teet toisistaan. Tutkimuksen mukaan lapset tunnistivat ilon tunteen helpoiten, kun taas vihan
tunne oli vaikeampi tunnistaa. Tutkimuksen perusteella voisi ajatella, etta terapiassa olisi hyva lah-
tea liikkeelle perustunteiden opettelulla ja aloittaa sellaisesta perustunteesta, joka on lapselle tu-
tuin. Tutkimuksen mukaan lapset tunnistivat helpoiten ilon tunteen, joten opettelu voidaan aloit-

taa esimerkiksi ilon tunteen harjoittelemisesta. (Cordeiro ym. 2021, 7-8.)

Matilainen ja Puustinen (2021) korostavat, ettd on tarkeda ymmartaa lapsen toiminnan perustu-
van biologiaan, silld usein lapsen poikkeavaa toimintaa tulkitaan virheellisesti tahalliseksi. Tallaisen
poikkeavan toiminnan taustalla voi olla kyse taitojen puutteista ja aivojen kypsymattomyydesta.
Mielenterveyden hairiot, kuten ahdistus sekd neuropsykiatriset hairiot, kuten ADHD tai autismikir-
jon hairiot, voivat lisata tunnetaitojen haasteita. (Matilainen & Puustinen 2021, 28-29.) Castron,
Cooken, Halberstadtin ja Garrett-Petersin (2018) mukaan (Saarni 1999) kertoo tutkimuksessaan,
ettd lapset, joilla on erilaisia haasteita koulussa, kuten hyperaktiivisuutta ja ongelmakayttayty-
mistad, kokevat usein myos erilaisia ihmissuhdeongelmia. Nadiden haasteiden uskotaan liittyvan
omien tai muiden tunteiden alitiedostamiseen tai ylitiedostamiseen ja epatarkkuuteen tunneilmai-
sujen tunnistamisessa. (Castro ym. 2018, 155—-178.) Tutkimusten mukaan erityisesti autismikirjon
lapsilla on vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa. Tunteiden tunnistamisen vaikeudet voivat olla
syyna sosiaalisen kanssakdymisen vaikeuksiin, joka onkin esimerkiksi autismikirjon keskeisia haas-
teita. (Baron-Cohen, Golan & Ashwin 2009, 1.) Tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, etta toi-
mintaterapeutilla tulisi olla tietdmysta erilaisista diagnooseista ja niiden vaikutuksesta tunnetaitoi-
hin. Siten toimintaterapeutti kykenee toteuttamaan lapselle tehokasta, hanen haasteisiinsa

kohdistuvaa terapiaa.
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2.5 Tunteiden nimeaminen

Matilainen ja Puustinen (2021, 71) toteavat, ettd tunteiden nimeaminen on keskeinen osa-alue
tunnetaitojen harjoittelua. Riihosen ja Koskisen (2020, 45) mukaan 4-vuotiaalle lapselle muun mu-
assa omien tunteiden nimeamisen on ikakauden tarkea tavoite. Kun lapsi on oppinut tunnista-
maan tunteita, esimerkiksi aikuisen tunnepuheen kautta, seuraavaksi hdan opettelee nimedamaan

tunteita (Riihonen & Koskinen 2021, 66).

Paras keino harjoitella tunteiden nimedamista on yhdistelld tunnesanastoa arjen erilaisiin tilantei-
siin. Ndin voidaan laajentaa lapsen tunnesanastoa. (Matilainen & Puustinen 2021, 71-72.) Kaikki
lapset eivat osaa nimeta useita tunteita. Arjessa jatkuvasti tunteita nimeamalla lapset alkavat erot-
taa tunteita ja niiden merkityksia. Tunteista puhumisen voi liittaa erilaisiin hetkiin, esimerkiksi leik-
kitilanteisiin tai konfliktitilanteisiin, jossa lapsi on ollut osallisena. Konfliktitilanteessa aikuinen voi
nimeta vihaisen lapsen tunnetilaa: "’Naytat todella vihaiselta”, jolloin lapsi alkaa oppia, mika ko-

ettu tunne on nimeltdan. (Riihonen & Koskinen 2020, 66—67.)

Tunteiden nimedmisen harjoittelussa tunteille aletaan etsia kuvaavia sanoja. Aluksi lapsi voi kuvata
eri tunteita, esimerkiksi puristavana kipuna tai isona moykkyna. Nama kuvaukset kertovat lapsen
kehon tuntemuksista, joita eri tunteet voivat saada aikaan. (Matilainen 2023, 180.) Makela ja Tro-
gen (2022, 186) kannustavat hyddyntamaan tunnetaitoihin liittyvaa visuaalista tukea. Myds kuva-
kortteja hyddyntamalla voidaan yhdessa lapsen kanssa harjoitella uusia tunnesanoja (Matilainen
2023, 180; Jaaskinen 2017a, 176). Lisaksi Jaaskinen (2017a) ehdottaa, ettd apuna voidaan hyddyn-
taa piirtamista. Konkreettisten keinojen avulla voidaan herattaa lapsen mielenkiinto ja auttaa ha-
vainnollistamaan tunteita. (Jaaskinen 2017a, 176.) Matilaisen ja Puustisen (2021) mukaan tuntei-
den sanoittamista voidaan myds helpottaa luomalla tunnekokemuksesta erilaisia mielikuvia,
esimerkiksi varien tai eldimien avulla. Yhdessa lapsen kanssa voidaan harjoitella tunteiden sanoit-
tamista, jolloin lapsi tulee tunnekokemuksistaan tietoisemmaksi. (Matilainen & Puustinen 2021,

70-71.)

Liebermannin, Eisenbergerin, Crockettin, Tomin, Pfeiferin ja Wayn (2007) tutkimus kasittelee tun-
teiden nimedmisen ja sanoittamisen vaikutuksia aivojen toimintaan. Tutkimuksessa osallistujille
ndytettiin kuvia erilaisista tunteisiin liittyvistd arsykkeista, kuten pelottavista ja surullisista kuvista.

Osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan ja vain toiselle ryhmalle annettiin ohjeeksi nimeta tunne, jota
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he kokivat nahdessaan kuvat. Tutkimuksessa havaittiin, ettd osallistujat, jotka nimesivat tunteensa
sanallisesti, kokivat vdhemman voimakasta tunneaktivaatiota aivojen amygdalassa eli mantelitu-
makkeessa kuin ne, jotka eivat nimenneet tunteitaan. (Lieberman 2007, 421-427.) Riihonen ja
Koskinen (2017, 31) toteavat kirjassaan amygdalan olevan yksi aivojen tarkeimmista alueista, jonka
toiminnalla on vaikutusta moniin tunnereaktioihin. Liebermannin ja muiden (2007) mukaan tutki-
mus osoitti, ettd tunteiden nimedminen ja sanallistaminen voi auttaa sadtelemaan tunteiden voi-
makkuutta ja vahentda automaattista tunneaktivaatiota aivoissa. Erityisesti negatiivisten tuntei-
den nimedminen voi auttaa negatiivisten tunteiden saatelyssa, joka voi puolestaan parantaa
henkista ja fyysista hyvinvointia. (Lieberman 2007, 421-427.) Tutkimus oli tehty 18—-36-vuotiaille
aikuisille, mutta muuhun kirjallisuuteen vedoten tietoa voisi soveltaa myos lapsille. Tata voitaisiin
perustella esimerkiksi Riihosen & Koskisen (2017, 31) kirjalla, jossa todetaan, ettd amygdalan toi-
minta vaikuttaa jo lapsena tunnesadatelytaitoihin. Tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, etta
tunteiden nimedmisen taidon oppiminen on tarkea osa my0s lapsen tunteiden ilmaisua ja tunne-
taitojen kehitysta. Tutkimuksen mukaan tunteiden nimeaminen helpottaa tunteiden voimakkuu-
den saatelya, joten voidaan tulkita, ettd tama helpottaa lapsen toimimista sosiaalisissa tilanteissa.
Tunteiden nimedmisen oppiminen auttaa lasta sadtelemaan tunteensa tilanteeseen sopivaksi, jol-
loin lapsen on helpompi toimia sosiaalisen tilanteen vaatimalla tavalla. Myos Jaaskinen (2017a, 38)
mainitsee kirjassaan, etta tunteen nimeamisen on tutkittu rauhoittavan mielta seka negatiivisten

tunteiden akillista ilmaisua.

2.6 Tunteiden hyvdaksyminen ja sietaminen

Tunteiden hyvaksymisen vaiheessa lapsi alkaa oppia tunteiden merkityksen ja tarkeyden (Matilai-
nen & Puustinen 2021, 74). Tunteiden hyvaksymisen oppimisessa tarkeaa on lapsen ymparilld ole-
vien aikuisten asenteet. On tarkeaa, etta lapset kokevat, ettd jokainen tunne on sallittu. On hyva
puhua tasta daneen ja myds selittaa, etta vaikka kaikki tunteet ovat sallittuja, omaa kayttaytymista
taytyy kuitenkin toisinaan muokata. (Matilainen 2023, 181.) Aikuinen voi hyodyntaa tunnetta hy-
vaksyvaa puhetta, esimerkiksi sanomalla lapselle: “Nayttaa silta, ettd sinulle tuli kiukun tunne. Se
onkin tosi tarkea tunne. Saat olla kiukkuinen. Nayttaa, etta sinulla on joku tosi iso tunne nyt. Mika-

hdn se voisi olla?” (Matilainen & Puustinen 2021, 75.)

Lapset kohtaavat usein tunteiden invalidointia eli mitatdintia ja haastavissa tilanteissa lapsi jate-

tadn usein rauhoittumaan yksin eika tilannetta rauhoittumisen jalkeen kasitella. Tallainen toiminta
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voi aiheuttaa lapselle hdpean tunteen ja toistuvat hdpedkokemukset viestivat lapselle, ettd han
kelpaa vain tietynlaisena ja negatiiviset tunteet eivat ole sallittuja. (Matilainen & Puustinen 2021,
75.) Tallaisissa tilanteissa lapsi voi oppia hyvaksymaan vain positiiviset tunteensa, eikd han opi ka-
sittelemaan negatiivisia, kurjia ja ikavia tunteita. Tall6in ikavat tilanteet voivat aiheuttaa lapselle
ahdistusta ja syyllisyytta. Ahdistusta aiheuttaa esimerkiksi kaytoksesta rankaiseminen, kun lapsi
kayttaytyy huonosti tai hdan on vihainen. Toinen esimerkki on, etta kun lapsi on surullinen, hanelle
sanotaan: “Ei ole syyta olla surullinen.” Tallainen toimintatapa voi johtaa siihen, etta lapsi alkaa
piilottelemaan omia tunteitaan ja ilmaisemaan ne jollain muulla tavalla. (Kullberg-Piilola & Pelto-
nen 2000, 33—-35.) Tallainen kayttaytymistapa voidaan nahda siten, etta lapsi ilmaisee suruaan esi-
merkiksi vihana rikkomalla tavaroita. Aikuinen voi tallaisessa tapauksessa sanoa: “Huomaan, etta
naytat surulliselta. Mita tapahtui?” Talloin lapsen kokemia tunteita sanoitetaan hanelle ja han al-

kaa yhdistamaan tunteita tapahtumiin (Péyhdnen ja Livingston 2020, 20).

Lapsen ison tunteen taustalla voi olla esimerkiksi vaaran variset kengdannauhat ja asia voi harmit-
taa hanta aidosti. Aikuisesta asia voi tuntua mitattomalta, mutta on tarkeaa, ettd aikuinen tavoit-
taa lapsen tunteen ja pyrkii ymmartamaan lapsen tunnekokemusta. (Matilainen 2023, 181-182.)
Talloin lapsi kokee, ettd han on hyvaksytty myos ilmaistessaan voimakkaita tunteita (Matilainen &

Puustinen 2021, 76).

Matilainen (2023) esittaa, etta tunteiden hyvaksymisen ja sietdmisen harjoittelussa on hyva arvi-
oida tunteiden voimakkuutta. Tunteiden voimakkuutta voi arvioida esimerkiksi tunnelampdémitta-
rin avulla (kuvio 5). Tunnelampdmittari opettaa lasta havaitsemaan tunteen intensiteetin ja auttaa

ymmartamaan kuinka voimakas tunne on. (Matilainen 2023, 181.)
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Kuvio 5. Tunnelampdmittari (Matilainen n.d.).

2.7 Tunteiden saately

Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan tunnesaately kasitteena tarkoittaa kykya kasitella erilaisia tun-
nereaktioita. Lapsen oppiessa, milta eri tunteet tuntuvat ja miten niita nimetaan, han voi alkaa op-
pia tietoista tunteiden voimakkuuden saatelya. Lapselle on tarkeaa kertoa, etta kaikki tunteet ovat
sallittuja. Lapsi ei voi estda tunteiden syntymista, eika tama olekaan tunnesaatelyn tarkoitus. Tun-
nesaatelyn tarkoituksena on, etta lapsi oppii, kuinka esimerkiksi voimakasta vihan tunnetta saadel-
Iaan ja kuinka tunnetta kokiessa tulee toimia. (Riihonen & Koskinen 2020, 36.) Tunnesaatelytaito-
jen oppiminen on tarkeaa, koska voimakkaat tunteet voivat vieda paljon voimavaroja seka hallita
kayttaytymista. Henkilokohtaisten kokemusten pohjalta lapsi oppii erilaisia tunnesaatelytaitoja ja
niita voi myos tietoisesti opetella. (Poyhonen & Livingston 2020, 66.) Pieni lapsi tarvitsee aikuisen
apua tunteiden saatelyyn, koska ei vield kykene oma-aloitteisesti sadtelemaan tunteita. Pienelle
lapselle tunnesadatelykeinoja voivat olla esimerkiksi aikuisen Iaheisyys ja rauhoittelu. (P6yhénen &

Livingston 2020, 66; Riihonen & Koskinen 2020, 41.)

Tunnesaatelykeinojen harjoitteleminen ja itselle parhaimpien tapojen I6ytdminen on erittdin tar-
kedd. Toimintaterapiassa voidaan harjoitella rauhallisessa tilanteessa yhdessa lapsen kanssa tun-
nesadtelykeinoja, jotta keinot tulevat lapselle tutuiksi. Muutoin keinojen kdyttoonotto voi olla lap-

selle haasteellista. Hyvia tunnesdatelykeinoja voivat olla esimerkiksi erilaiset hengitysharjoitukset,
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seindn tyontdminen, ddneen laskeminen, rauhalliseen paikkaan poistuminen, stressipallon puris-
telu, kehon rentouttaminen ja jannittaminen, hyppiminen, mielikuvaharjoittelu ja rauhallisen mu-

siikin kuuntelu. (Matilainen 2023, 182-183.)

Jaaskinen (2017a) kuvaa, etta tunteiden sietdmista ja hyvaksymista voidaan harjoittaa esimerkiksi
kiinnittamalla huomiota hengitykseen. Hengitys hellittaa kehon stressireaktioita, auttaa tunteen
saatelyssa ja siten tunteen sietdmisessa. Stressaavassa tilanteessa ja voimakasta tunnetta kokiessa
hengityslihakset jannittyvat, jolloin hengitys muuttuu katkonaiseksi. Syvan ja rauhallisen hengityk-
sen avulla keho rentoutuu ja voimakas tunne laantuu sekd koemme hallitsevamme itseamme.

(Jaaskinen 2017a, 42-43.)

Hamaidin, Mattarin ja Arourin (2021) tutkimuksessa selvitettiin tunteiden saatelyn ja sosiaalisen
kanssakdymisen valista suhdetta esikouluikdisten lasten keskuudessa. Tutkimuksessa pyrittiin sel-
vittdmaan, miten lasten tunteiden saatelykyky vaikuttaa lasten kykyyn toimia sosiaalisissa tilan-
teissa muiden esikouluikdisten ja aikuisten kanssa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta lasten
tunteiden saatelykyvyn valilla oli tilastollisesti merkitseva yhteys heidan sosiaaliseen kyvykkyy-
teensd (Hamaidi ym. 2021, 73). Taman perusteella voidaan tehda johtopaatos, ettda mita kehitty-

neemmat tunteiden saatelytaidot lapsi omaa, sitd paremmat hanen sosiaaliset taitonsa ovat.

Tutkimusta voidaan pitaa merkittavana, silla se osoittaa, ettd jo nuoressa idssa opitulla tunteiden
saatelytaidolla voi olla merkittava vaikutus lasten sosiaaliseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Taman
lisdksi tutkimus lisaa tietoisuutta lapsen lahipiirin merkityksesta tunnesaatelytaitojen oppimisessa.
Hamaidi ja muut (2021) vaittavat, etta tutkimuksen avulla vanhemmat ja kasvattajat voivat ym-
martaa paremmin tunteiden saatelyn merkityksen lasten kehitykselle. Lisaksi tutkimus voi tarjota
tarvittavia resursseja lasten tunteiden saatelyn kehittamiseksi. Vanhempien on myds suositeltavaa
saadelld omia tunteitaan, silla he ovat lasten roolimalleja. Tama sisaltaa esimerkiksi sen, etta van-
hempi opettaa lapselle tunnetaitoja, kuten empatiaa, jotta lapsi tietdad kuinka sosiaalisissa tilan-

teissa tulee toimia. (Hamaidi ym. 2021, 74.)
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2.8 Tunteiden ilmaiseminen

Tunteiden ilmaisu tarkoittaa kykya ilmaista ja purkaa tunteita rakentavasti siten, etta niita ei il-
maista vahingoittavasti. Tunteen ilmaisua helpottaa, kun tunteen on ensin tunnistanut ja hyvaksy-
nyt, jonka jalkeen tunnetta on sietanyt ja sdadellyt. Tunnekuohun vallassa tunnetta voi olla vaikea
ilmaista hyvaksyttavasti. (Makeld & Trogen 2022, 95.) Tunteita voidaan ilmaista tunteita sanoitta-
malla eli tunteista kertomalla, luovilla keinoilla, esimerkiksi maalaamisen tai laulamisen valityk-
selld, kehollisuuden avulla, esimerkiksi itkemalla tai muulla ddnenkaytolla seka liikkeen kautta, esi-
merkiksi tanssimalla tai juoksemalla (Jadskinen 2017a, 44). Luovien keinojen avulla voidaan
ilmaista tunteita, joiden sanoittaminen on vaikeaa. Lisaksi se voi helpottaa sellaisten tunteiden il-

maisua, joista henkilo ei ole tietoinen. (Makela & Trogen 2022, 95.)

Matilaisen ja Puustisen (2021) mukaan tunteiden ilmaisua voidaan kasitella pitkan ja lyhyen aika-
valin nakdkulmasta. Lyhyen aikavalin tavoitteena on tunteen sdately sopivan kokoiseksi ja tunteen
ilmaiseminen sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. (Matilainen & Puustinen 2021, 77.) Tunteiden
ilmaisussa voi yhdessa lapsen kanssa pohtia, mita ihmiset tekevat kokiessaan, esimerkiksi iloa ja
miten omista tunteista voi kertoa muille (Matilainen 2023, 183). Lapsen erilaisissa ymparistoissa
olisi hyva pohtia yhdessa, milla tavoin on hyvaksyttavaa ilmaista, esimerkiksi jannitysta, iloa tai vi-
haa. Pitkan aikavalin tunteiden ilmaisussa keskeista on tunnekuorman purkaminen, jota jokainen
ihminen tekee omalla tavallaan. Joidenkin ihmisten tunnekuormaa voivat vahentdad muun muassa
liikkuminen, musiikin kuuntelu tai ystavien kanssa jutteleminen. (Matilainen & Puustinen 2021,

77.)

3 Tunnetaitojen kehittyminen

3.1 Tunnetaitojen kehittyminen ikdaryhmittain

Jaaskinen (2017a) kertoo tunne-eldman koostuvan tunnetaidoista eli tavoista kokea, asennoitua ja
reagoida tunteisiin seka siihen, kuinka osaamme toimia kokiessamme tunteita. Tunne-eldman ke-
hitys tapahtuu tunteiden ja kokemusten kautta, joita lapsi kokee erilaisissa tilanteissa. Jokainen
lapsi on yksilo ja tunnetaitojen kehitys tapahtuu ominaisella tahdilla, mutta on tiettyja kehityksen
vaiheita, jotka ovat yhteneviisia kaikille. (Jaaskinen 2017a, 74.) Tassa luvussa tarkastelemme ika-

ryhmittdin lasten tunnetaitojen kehitysta. Olemme rajanneet tyon 4—10-vuotiaisiin lapsiin, mutta
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kdsittelemme tassa luvussa myos 0—4-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehitysta. Lapsen tunnetai-
dot eivat valttamatta vastaa ikatasoista kehitystd, esimerkiksi 5-vuotias lapsi voi olla tunnetaidoil-
taan 3-vuotiaan tasolla. Toimintaterapeutin olisi siten tarkeda ymmartaa lapsen tunnetaitojen ke-

hitys myds ennen neljaa ikdavuotta.

0—1-vuotiaan lapsen tunneilmaisu on spontaania ja aitoa ja monet tuntemukset, esimerkiksi nalka
ilmaistaan itkulla (Jaaskinen 2017a, 75). Taman ikdinen lapsi on riippuvainen aikuisesta ja tarvitsee
aikuisen laheisyytta ja apua pystyakseen saatelemaan tunteitaan. Lapsi tarvitsee aikuisen apua

myds myonteisten tunteiden ilmaisemiseen. (Rilhonen & Koskinen 2020, 44.)

Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan 1-2-vuotiaan lapsen tunteet ovat jo selkedmmin havaittavissa.
Lapsi on utelias ymparoivasta maailmasta, jolloin aikuinen saattaa joutua rajaamaan lapsen toi-
mintaa. Aikuisen rajatessa lapsen toimintaa lapsi saattaa osoittaa tyytymattomyyttaan, esimerkiksi
saamalla kiukunpuuskan tai huutamalla. Han voi my6s kohdella muita aggressiivisesti eikad osaa
vield osoittaa empatiaa muita kohtaan. Toisaalta normaalisti kehittynyt kaksivuotias osoittaa vilpit-
tomasti rakkautta laheisilleen. 1-2-vuotias lapsi tarvitsee edelleen aikuisen apua tunteiden saate-

lyssa. (Riihonen & Koskinen 2020, 45.)

2—4-vuotiaalla leikki-ikdisella tunteiden kirjo alkaa laajentumaan, koska erillisyys vanhemmasta on
mindkasityksen myo6ta kehittynyt 2,5-3 vuoden idssa. Lapsi pystyy ilmaisemaan tunteitaan moni-
puolisemmin kehon ja sanojen kautta. Leikki toimii tunteiden purkukanavana. Leikki-ikdinen kayt-
tdd enemman toiminnallisia kuin mielen sisaisia tunteen saatelykeinoja, esimerkiksi heittaytyy lat-
tialle itkemaan, jos haviaa pelin. (Jaaskinen 2017a, 75.) Lapsesta alkaa tulla noin kolmen vuoden
ikdisena empaattinen eli han alkaa ymmartamaan, ettd omien tunteiden lisaksi muut voivat kokea
erilaisia tunteita ja heilla voi olla erilaisia toiveita ja haluja. Puheen kehitys johtaa siihen, etta lap-
sen kanssa voidaan alkaa keskustelemaan tunteista. Omien tunteiden sietamisen lisaksi tunteiden
nimedaminen on ikdkauden tarkea tavoite. Lapsi ei kykene rauhoittumaan itsendisesti, joten han

tarvitsee edelleen aikuisen apua tunteiden sdatelyssa. (Riihonen & Koskinen 2020, 45.)

4—6-vuotias lapsi alkaa oppia sosiaalisia taitoja. Lapsi kykenee neuvottelemaan helpoissa tilan-

teissa ja oppii, etta joskus on odotettava saadakseen haluamansa. Lapsi tarvitsee vield aikuisen tu-
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kea rauhoittumiseen, mutta han saattaa selvitd pienimmista kiukunpuuskista itsendisemmin. (Rii-
honen & Koskinen 2020, 46.) Kuusivuotiaalla esikouluikaiselld tunteet voivat nayttaytya hyvinkin
voimakkaasti, joten tata ikaa voisikin verrata murrosikdaan ennen kuin tunteita opitaan saatele-
maan ja sietdmaan. (Jaaskinen 2017a, 75.) Riihonen ja Koskinen (2020) mainitsevat, etta kuuden
vuoden iassa lapsella on tavallisesti lyhyt kehityksellinen vaihe, jossa lapsi saattaa osoittaa mielta
enemman. Tata vaihetta kutsutaan pikkumurrosiaksi, joka liittyy lapsen kognitiivisen kehityksen
kehittymiseen: lapsi alkaa ymmartaa enemman asioita ja ympardivaa maailmaa. Talldin lapsi alkaa

my0ds oppia, kuinka omaa toimintaa voi ohjata ajatuksilla. (Rilhonen & Koskinen 2020, 46.)

Jaaskisen (2017a, 76) mukaan 7—10-vuotias normaalisti kehittynyt kouluikdinen lapsi kykenee saa-
telemaan tunteiden ilmaisua sosiaalisten odotusten mukaisesti. Lapsi osaa toimia tilanteen vaati-
malla tavalla rauhallisesti, vaikka sisalla myllertdisikin viha. Lapsi pystyy arvioimaan omia tuntei-
taan ja tunteiden ilmaisun vaikutusta muihin. Han tutkii omia tunteitaan, tunteiden syntymista ja
tekijoitd, jotka vaikuttavat tunteisiin. Riihonen & Koskinen (2020) toteavat, ettd 7—10-vuotias lapsi
pystyy jo hyodyntamaan tunteidensaatelykeinoja ja niita voi harjoitella aikuisen kanssa. Taman
ikdinen lapsi tarvitsee aikuisen apua isoimmissa kiukunpuuskissa ja pienissa kiukunpuuskissa hy6-
tyy siita, etta aikuinen on saatavilla tarvittaessa. Lapsi tarvitsee kehuja ja kannustamista. (Riihonen
& Koskinen 2020, 46—47.) Seitseman vuoden idssa, kun lapsi lahtee kouluun, hdn alkaa entista
enemman harjoittamaan tunteidensaately taitoja. Koulumaailmassa sosiaalisten taitojen seka tun-

netaitojen merkitys korostuu. (Jaaskinen 2017a, 75-76.)

Matilainen ja Puustinen (2021) korostavat, etta lapsen ika ei kuitenkaan suoraan kerro, millaiset
lapsen tunnetaidot tai tunteiden saatelytaidot ovat. Jokaisen lapsen tunnetaidot kehittyvat yksil6l-
liseen tahtiin erilaisissa kasvuymparistdissa. Lapsen kehityksellisen ian ymmartamisen avulla lap-
selle voidaan asettaa sopivan kokoisia ja saavutettavissa olevia tavoitteita. (Matilainen & Puusti-

nen 2021, 58-59.)

3.2 Tunnetaitojen kehittymisen tukeminen

Matilainen ja Puustinen (2021, 53-58) mainitsevat, etta aikuinen tarvitsee monenlaista tietoa ja
monenlaisia taitoja, jotta han pystyy tukemaan lapsen tunnetaitojen ja varsinkin tunnetaitojen
osan itsesdatelyn kehittymistd. Tarkeita taitoja ovat esimerkiksi kohtaamisen ja vuorovaikutuksen

taidot, itsereflektiotaidot ja kanssasaatelytaidot (ks. kuvio 6). Aikuisella tulee olla riittdvasti tietoa
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lapsen ikatasoisesta kehityksesta, tunteista ja kdyttaytymisestd, jotta ndiden tarkeiden taitojen
kayttdé on mahdollista. Tunnetaitojen kehittymisen tukemisen keskiéssa on aikuisen itsereflektio-
taidot eli hanen omien tunteidensa, kayttaytymisensa ja ajatustensa reflektointikyky. Kanssasaa-
tely tarkoittaa sitd, ettd myos aikuisen omien tunnetaitojen ja tunnesaatelytaitojen tulee olla vah-
vat, jotta han pystyy tukemaan lasta ja osoittamaan ymmarrysta lapsen voimakkaita tunteita
kohtaan. Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taidot tarkoittavat sitd, kuinka aikuinen toimii vuoro-
vaikutustilanteissa lapsen kanssa, esimerkiksi pysahtyyko aikuinen kuuntelemaan lasta. Aikuisen
omalla toiminnalla on vahva vaikutus lapsen tunnetaitojen kehittymiseen, joten on ensiarvoisen
tarkeda pohtia oman toiminnan vaikutuksia. On hyva miettia, miten oma puhe ja oma kayttaytymi-

nen vaikuttaa lapseen ja miten omaa toimintaa voi muuttaa. (Matilainen & Puustinen 2021, 53—

58.)

Tieto ja ymmarrys Kehityspsykologinen tieto
tunteista, ajatuksista
ja kayttaytymisesta Aikuinen lapsen
itsesaatelyn
tukijana
Itsereflektiotaidot Kanssasaately-
taidot

Kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen
taidot

Kuvio 6. Lapsen itsesdatelyn tukemisessa tarvittavat taidot. (Matilainen & Puustinen 2021, 54.)

Aikuisen tulisi kiinnittda huomiota omiin ilmeisiin, eleisiin, adnenpainoon ja tunteisiin, silla niiden
muuttaminen voi vaikuttaa merkittavasti lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutukseen. Aikuisen

tulee miettia oman kehonkielensa yhteensopivuutta omaan puheeseen, silla lapset havaitsevat
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herkasti ristiriidat viestinnan valilla. (Matilainen & Puustinen 2021, 54.) Taman perusteella voi-
daankin olettaa, etta ristiriitaisella viestinnalla ja aikuisen omalla toiminnalla on merkittava vaiku-
tus lapsen tunnetaitojen kehitykseen. Ristiriitainen viestinta ja aikuisen oma toiminta voivat vai-

keuttaa lapsen tunnetaitojen kehittymista ja aiheuttaa lapsessa suurta hammennysta.

Matilaisen ja Puustisen (2021) mukaan on tarkeaa kohdata lapsi myotatuntoisesti ja miettia mil-
laista kohtelua itse toivoisi, kun on esimerkiksi kiukkuinen tai vasynyt. Lapsen voimakkaan tunteen
aarella on hyva osata erottaa lapsen tunne omasta, silla tama mahdollistaa kuuntelevan ja myo6ta-
tuntoisemman suhtautumisen tilanteeseen. On myds hyva ymmartaa, ettd haastavasti kayttaytyva
lapsi ei kayttaydy tahallaan haastavasti, vaan han ei vield osaa ilmaista tunteitaan rakentavalla ta-
valla. Tilanne olisi todella tarkeaa kayda lapi rauhallisessa paikassa ja miettia tapahtunutta koko-
naisuutena. Lapsen voimakkaiden tunteiden takana voi olla paljon enemman asioita, kuin heti ku-
vittelisi. Syyna voi olla voimakas kuormitustaso ja ikavat aiemmat kokemukset. Muutosta saadaan
aikaan pyrkimalla ymmartamaan lapsen tilanne ja vaikuttamalla tilanteeseen johtaviin syihin. (Ma-

tilainen & Puustinen 2021, 55-57; Makela ja Trogen 2022, 26.)

Lasten tunnetaitoja ja erityisesti tunteiden saatelytaitoja voidaan tukea monella eri tavalla. Tar-
keimpia asioita ovat ennakointi ja selkea ohjaus. Ennakoiva arki tukee lapsen tunnetaitojen oppi-
mista. (Matilainen & Puustinen 2021, 42.) Selkeat rutiinit ja ennakoiva arki auttavat lasta myds op-
pimaan itsesaatelytaitoja ja lisda lapsen kokemusta elamanhallinnastaan. Selkeiden rutiinien avulla
lapsi tietaa millaista kaytosta haneltd odotetaan ja miten hanen tavallinen arkipdivansa etenee.
(Poyhonen & Livingston 2020, 31.) Hyvia keinoja tukemiseen voisivat olla, esimerkiksi nakyvilla
oleva tarkka paivaohjelma ja pdivaohjelman kasittely yhteisesti. Lapselle voidaan tehda henkil6-
kohtainen padivdohjelma ja pdivan tapahtumia on hyva ennakoida kayttamalla kuvia ja ohjaavaa

puhetta. (Matilainen & Puustinen 2021, 42.)

Mikali paivaohjelmaan tulee muutoksia, on ne hyva merkita konkreettisesti. (Matilainen & Puusti-
nen 2021, 43). Muutoksista on my0ds tarkea puhua etukateen ja auttaa lasta kasittelemaan uusia
tilanteita (POyhonen & Livingston 2020, 31). Sosiaalisien kuvatarinoiden avulla voidaan puolestaan
selventaa lapselle hdnelta odotettua ja toivottua kaytdsta. On myos hyva kayda selkedsti lapi eri-

laisten tehtdvien ja toimintojen sdannot ja vaatimukset. Visuaalinen kello, esimerkiksi Time Timer



24

voi helpottaa lasta hahmottamaan ajan kulua, joka voi taas helpottaa lapsen toiminnan ja tuntei-

den saatelya. (Matilainen & Puustinen 2021, 42-43.)

4 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinndytetyon muoto on tutkimuksellinen kehittamistyd, jossa vastaamme toimeksiantajan kehit-
tamistarpeeseen ja toteutamme heille lasten tunnetaitoihin liittyvan kasikirjan hyédyntaen narra-
tiivista kirjallisuuskatsausta ja dokumenttianalyysid. Rajasimme opinndytetyon aiheen 4—10-vuo-
tiaisiin lapsiin. Paadyimme tahan rajaukseen yhdessa toimeksiantajan kanssa, silla mikali olisimme
kasitelleet yli 10-vuotiaiden lasten ja nuorten tunnetaitoja, niin aiheesta olisi tullut liian laaja. Li-
saksi lasten tunnetaitojen harjoittelu eroaa jonkin verran nuorten tunnetaitojen harjoittelemi-
sesta. Toimeksiantajan toiveesta rajasimme kasikirjan padkohderyhmaksi toimintaterapeutit.
Olemme ottaneet kasikirjan sisallossa huomioon lapset ja lasten |ahipiirin, mutta kasikirja on tar-
koitettu toimintaterapeuttien hyédynnettavaksi. Muotoilimme yhden tarkan tutkimuskysymyksen,

jonka avulla pystyimme keskittymaan olennaisiin asioihin ja valttamaan liian laajaa aihealuetta.

Opinndytetyon tutkimuskysymys on:

-Milla keinoilla toimintaterapiassa voidaan tukea 4—10-vuotiaiden lasten tunnetaitoja?

Idea opinnadytetyon aiheesta tuli Coronaria Kuntoutuspalveluilta. He ovat kehittdamassa toimintate-
rapiaan kattavaa materiaalikirjastoa. Lasten toimintaterapian osalta he kaipasivat erityisesti Tun-
netyokaluja lasten toimintaterapiaan -kasikirjaa, joka voisi olla sahkoisesti jaettavissa ja tulostetta-
vissa tyotiimeihin. Kehittamistehtavan tavoitteena oli suunnitella lasten tunnetaito-kasikirja, joka

sisaltaa:

-teoriaa lasten tunnetaidoista
-ohjeita ja harjoitteita toimintaterapeuteille lasten tunnetaitojen harjoitteluun yksiloterapiassa

-vinkkeja ja harjoitteita lapsen lahipiirille
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Coronarialla ei ole vastaavanlaista kasikirjaa kdytdssaan. Tavoitteenamme on toteuttaa kasikirja,
joka helpottaa Coronarian toimintaterapeuttien tyota ja auttaa erityisesti toimintaterapeutteja,
joilla on vahaista tietamysta tunnetaidoista ja niiden parissa tydskentelysta. Kasikirja mahdollistaa
myo0s sen, etta kaikilla toimintaterapeuteilla on yhtendinen ja nayttoon perustuva tyokalu kay-
tossa. Tunnetaidot ovat laaja aihe, joten koemme, etta kasikirja voisi toimia hyodyllisena ohje-

nuorana toimintaterapeuteille.

5 Toteutus

5.1 Menetelmait

Tutkimuksellinen kehittamistyo voi saada alkunsa esimerkiksi silloin, kun organisaatio havaitsee
kehittamistarpeen tai halutaan saada muutosta aikaan. Tutkimuksellinen kehittamistyo pitaa
useimmiten sisalldaan kaytanndn ongelmien ratkaisua, uusia ideoita, kdytantoja, tuotteita tai palve-
luiden tuottamista ja toteuttamista. Tutkimuksellisessa kehittamistydssa uuden tekstin ja tiedon
tuottaminen on oleellinen osa. Ei kuitenkaan ole tarkoitus vain kuvata ja selittaa aihetta, vaan et-
sia parempia vaihtoehtoja, joita voidaan vieda kaytantoon. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2022,

30.)

Etenimme kehittamistydossamme lineaarisen ajattelun mukaisesti. Salosen, Elorannan, Hautalan ja
Kinoksen (2017) mukaan lineaarinen ajattelu voidaan kehittamistoiminnassa nahda rationaalisena
ja loogisessa jarjestyksessa kulkevana kokonaisuutena. Voidaan ajatella, etta tdlldin epavarmuus-
tekijat ovat hallittavissa ja ennakoitavissa seka kehittamisen lahtokohdat ovat selkeita ja etuka-
teen rajattuja. Kehittamistoiminnassa vaiheet voivat kuitenkin limittya toisiinsa ja tapahtua yhtaai-
kaisesti. (Salonen ym. 2017, 52.) Kehittamistoiminta muodostuu tyypillisesti seuraavista vaiheista:
1. Tavoitteen maarittely, 2. Suunnittelu, 3. Toteutus, 4. Padattaminen ja arviointi (kuvio 7). (Toikko

& Rantanen 2009, 64—65.
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Tavoitteen . P&attaminen ja
maarittely Sl Toteutus arviointi

Kuvio 7. Lineaarinen malli. (Toikko & Rantanen 2009, 64, muokattu.)

5.1.1 Tavoitteen maarittely

Kehittamistyon alussa asetetaan tavoitteet, jotka perustuvat johonkin tunnistettuun tarpeeseen,
ideaan tai toimintaympariston muutokseen. On hyva asettaa selkeita ja rajattuja tavoitteita, silla
hyva tavoitteenmaarittely toimii projektin perustana. (Toikko & Rantanen 2009, 64.) Kehittamis-
tyoprosessimme lahti liikkeelle tavoitteiden maarittelylla. Tavoitteenamme oli tehda tutkimukselli-
nen kehittdmistyo aiheesta, joka liittyy lasten toimintaterapiaan. Kiinnostuksen kohteenamme oli
esimerkiksi kasikirjan toteuttaminen, silla talla tavoin opinnaytetydlla olisi jokin konkreettinen
hyoty. Pohtiessamme opinndytetyon toimeksiantajaa, meille oli heti selkeda, etta kysymme toi-
meksiantoa Coronarialta, koska olimme molemmat olleet kyseisessa yrityksessa toimintatera-
piaharjoittelussa ja meille jai positiivinen kuva yrityksesta ja sen toiminnasta. Coronaria ehdotti
meille, ettd toteutamme heille toimeksiantona lasten tunnetaitoja kasittelevan kasikirjan. Otimme
toimeksiannon mielellamme vastaan ja paatavoitteeksemme muodostui toteuttaa kasikirja 4-10-

vuotiaiden lasten tunnetaidoista.

Toiminnallisessa opinndytetydssa keskeista on toimeksiantajan kanssa keskustelu, arviointi seka
palautteen antaminen ja vastaanottaminen (Salonen 2013, 5-6). Tavoitteenamme oli pitda toi-
meksiantajan ja yrityksen tyontekijoiden kanssa tiiviisti yhteytta, jotta kasikirjasta tulisi heidan tar-
peisiinsa sopiva ja hyodyllinen. Pyrimme sdaanndllisin valiajoin saamaan palautetta kasikirjasta,

jotta pystyimme tekemaan tarvittavia korjauksia.

5.1.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa kartoitetaan projektin mahdolliset riskit ja nimetdan projektin toteuttami-

sesta vastaavat henkilot. Suunnitteluvaiheessa valmistetaan kirjallinen kehittamissuunnitelma esi-
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merkiksi opinndytetyosuunnitelma, joka voi sisdltdd muun muassa aikataulun, riskien kartoittami-
sen, tiedonhankintamenetelmat sekd materiaalit ja aineistot. (Toikko & Rantanen 2009, 64—65; Sa-

lonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheen alussa teimme kehittamistyolle aikataulusuunnitelman, jonka mukaan py-
rimme etenemaan. Perehdyimme kehittamistydn eri menetelmiin ja valitsimme aineiston analy-
sointimenetelmaksi dokumenttianalyysin (ks. 5.2.3). Valitsimme dokumenttianalyysin, silla mene-
telman vahvuutena on, etta tutkijoiden mielipiteet eivat vaikuta tutkittavaan ilmiéon tai
aineistoon (Sivonen 2017, 46). Koimme, ettd dokumenttianalyysi ottaa kattavasti huomioon erilai-
set nakokulmat ja aineistojen ajankohtaisuuden. Suunnitteluvaiheessa selvitimme, kuinka paljon ja
minkalaista tietoa aiheestamme |6ytyy. Kdvimme lapi tietokantojen tutkimusartikkeleita ja luimme
paljon aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Loytdmamme aineiston perusteella suunnittelimme kasi-
kirjan rakennetta ja sisaltéa. Pohdimme kehittamistyon mahdollisia riskeja, jotka liittyvat tyon eet-
tisyyteen ja luotettavuuteen. Suunnitteluvaiheessa pidimme toimeksiantajan kanssa alkupalaverin,
jossa suunnittelimme oppaan rakennetta ja sisaltéa. Lisaksi keskustelimme aikatauluasioista seka

pohdimme kasikirjan nimea.

5.1.3 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheen aikana valmistetaan suunnitelman mukainen tuotos, esimerkiksi kasikirja ja var-
mistetaan kasikirjan hyodynnettavyys (Toikko & Rantanen 2009, 65). Kasikirjaa lahdettiin toteutta-
maan systemaattisen tiedonhaun avulla, jossa selvitimme, minkalaista tietoa aiheestamme [6ytyy.

Tutustuimme erilaisiin lahteisiin, kuten kirjallisuuteen ja tutkimusartikkeleihin.

Toteutusvaiheessa toteutimme narratiivisen kirjallisuuskatsauksen, jossa etsimme tutkimuskysy-

mykseen vastaavaa tietoa erilaisista lahteistd, esimerkiksi tietokannoista ja kirjallisuudesta. Narra-
tiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan antaa laaja kuva erilaisista aiheista tai kuvailla aiheen
kehityskulkua ja historiaa. Narratiivisella kirjallisuuskatsauksella voidaan ajatella olevan kolme eri-

laista toteuttamistapaa: kommentoiva, toimituksellinen ja yleiskatsaus. (Salminen 2011, 7.)

Toimituksellinen katsaus on lyhyt kirjallisuuskatsaus, joka tukee lehdessa tai artikkelissa kasitelta-
van aiheen teemaa. Toimituksellisessa katsauksessa aineisto on yleensa vain alle kymmenen ldh-

dettd. Kommentoiva katsaus on keskustelua herattava kirjallisuuskatsaus, jossa tuodaan usein
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esiin kirjoittajan oma panos eika niinkaan pyrita objektiivisuuteen. Kommentoivassa katsauksessa
tehty synteesi voi muodostua puolueelliseksi. Laajin ja yleisin toteuttamistapa on narratiivinen
yleiskatsaus. Narratiivinen yleiskatsaus on laajempi prosessi, jossa tiivistetdan aiemmin tehtyja tut-
kimuksia. Analyysi tehdaan johdonmukaisesti ja ytimekkaasti ja analyysin muoto on kuvaileva syn-
teesi. (Salminen 2011, 7.) Hyddynsimme opinndytetydssamme narratiivista yleiskatsausta. Kasikir-
jan teoriaosuudet ja harjoitukset koottiin narratiivisen yleiskatsauksen avulla hankitun tiedon

pohjalta. Analysoimme valitsemamme aineiston dokumenttianalyysin avulla.

Pidimme toteutusvaiheen aikana vélipalavereita toimeksiantajan kanssa. Palavereissa saimme toi-
meksiantajalta palautetta ja korjausehdotuksia tydstamme. Teimme pyydetyt korjaukset kasikir-
jaan. Lisaksi pidimme Coronarian toimintaterapeuttien kanssa palavereita, joissa he kertoivat las-

ten tunnetaidoista ja antoivat meille ideoita kasikirjan sisaltéa varten.

Coronarian graafikko vastasi kasikirjan ulkoasusta. Toimeksiantaja hyvaksyi sisalléltaan valmiin ka-
sikirjan, jonka jalkeen kasikirja lahetettiin Coronarian graafikon suunniteltavaksi. Saimme valmiin
kasikirjan graafikolta ja oikoluimme sen yhdessa toimeksiantajan kanssa. Teimme kasikirjaan muu-

tamia korjauksia, jotka graafikko korjasi. Korjausten jalkeen saimme lopullisen kasikirjan.

5.1.4 Pa&attaminen ja arviointi

Lineaarisen mallin viimeinen vaihe on paattamisen ja arvioinnin vaihe. Projektin paattamis- ja arvi-
ointivaiheessa ovat loppuarviointi ja mahdollisten jatkoideoiden esittely. Projekti pyritdan lopetta-
maan suunnitellusti ja lopuksi varmistetaan, etta tulokset eli kdsikirja on hyodynnettavissa ja levi-

tettavissa toimeksiantajan kayttoon. (Toikko & Rantanen 2009, 64—-65.)

Pidimme toimeksiantajan kanssa loppupalaverin, jossa saimme hdneltd palautetta kasikirjasta ja
yhteisesta prosessista. Toimeksiantaja oli tyytyvainen kasikirjaan ja kasikirjan tekoprosessiin. Kasi-
kirja tulee olemaan kaikkien Coronarian toimipisteiden toimintaterapeuttien hydodynnettavissa.
Kasikirja jaetaan Coronarian tyontekijoiden intraan, josta kasikirjan pystyy lukemaan ja halutes-
saan tulostamaan. Palaverin lopuksi toimeksiantaja esitti muutamia jatkokehitysehdotuksia (ks.

7.3).
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5.2 Aineistonkeruu ja -analyysit
5.2.1 Aineistonkeruu ja valinta

Haimme tietoa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tarjoamista tietokannoista: CINAHL Ultimate,
MEDLINE ja Janet Finna. Sisdanottokriteereina olivat englannin kieli, julkaisuaika 2013-2023, koko
teksti luettavissa ja vertaisarvioitu. Lisaksi kriteerina oli, ettd aineisto vastaa tutkimuskysymykseen.
Sisdanottokriteerit ovat koottuna taulukossa 1. Hakulausekkeina kdytimme muun muassa child*
AND interventions or strategies or best practices AND feelings or emotions AND play therapy ja
child* AND art therapy AND emotions and feelings seka child* AND relaxation or mindfulness AND

emotions and feelings.

Taulukko 1. Aineiston sisaanottokriteerit.

Sisadanottokriteerit

Julkaistu aikavalilla 2013-2023

Luettavissa suomeksi tai englanniksi

Koko teksti luettavissa

Tutkimus on vertaisarvioitu

Vastaa tutkimuskysymykseen

Aineiston haun ensimmaisessa vaiheessa haimme tietokannoista tutkimusartikkeleja hakulauseik-
keiden avulla. Saadaksemme tarkempia tuloksia lisdsimme sisddnottokriteereitd (ks. taulukko 1).
Tutkimuksia saatiin hakulausekkeilla ja sisddnottokriteereilld CINAHL-tietokannasta 17, MEDLINE-
tietokannasta 5 ja Janet Finnasta 50. Ensin lahdimme karsimaan tutkimuksia otsikoiden ja abstrak-
tin perusteella. Karsimme pois tutkimukset, jotka kasittelivat aihealuetta jonkin spesifin diagnoosin
pohjalta seka tutkimukset, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseemme. Lisdksi karsimme pois
tutkimukset, jotka poikkesivat suuresti rajaamastamme ikdaryhmasta 4—10-vuotta. Aineistoon sisal-
tyi tutkimuksia, jotka poikkesivat 2—3 vuodella maarittelemadstamme 4-10-vuotiaista lapsista, silla

hakutulokset eivat antaneet tutkimuksia, jotka kasittelevat tasmallisesti rajaamaamme ikdryhmaa.
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Jaljelle jadneet tutkimukset luimme lapi ja karsimme pois tutkimukset, jotka eivat vastanneet tut-
kimuskysymykseen tarpeeksi hyvin. Lopulta jokaisesta tietokannasta valikoitui yksi tutkimus. Ai-

neistonkeruuprosessi on esitelty tarkemmin kuviossa 8.

Hakulausekkeilla loydetyt tutkimukset:

n{Medline)= 24
n{Cinahl)= 63
n{lanet Finna)= 562

v

Sisdanottokriteerien avulla seulotut
tutkimukset:

n{Medling)= 5
n(Cinahl)= 17
n(lanet Finna)= 50

l

Otsikon, abstraktin ja maaritellyn
ikdryhman mukaan seulotut tutkimukset:

n(Medling)= 1
n(Cinahl)=5
n(lanet Finna)= 22

Valikoidut tutkimukset:

n(Medling)= 1
n(Cinahl)= 1
n(lanet Finna)= 1

Kuvio 8. Aineistonkeruuprosessi.

Hyoédynsimme tiedonhaussa myds manuaalista hakua, joka tarkoittaa, esimerkiksi kirjallisuuskat-
sauksiin valittujen artikkelien Iahdeluettelojen lapikdyntia. Lahdeluetteloista on mahdollista 16ytaa
tutkimuksia, joita ei ole l0ytynyt sahkodisista tietokannoista. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 27.) Yh-
den tutkimuksen l6ysimme tarkastelemalla aiheeseemme liittyvien opinnaytetoiden lahdeluette-
loita. Tutkimusten lisaksi aineistoon valikoitui kaksi kirjaa, joita olemme hyddyntaneet paljon opin-

naytetyossamme. Kirjojen luotettavuutta lisasi se, etta niiden kirjoittajat ovat lasten tunnetaitoihin



31

perehtyneitd ammattilaisia, esimerkiksi psykoterapeutteja. Aineistonhaun lopputuloksena opin-
naytetyohémme valikoitui nelja tutkimusartikkelia ja kaksi kirjaa. Taulukossa 2 on kuvattu aineis-

ton haun tulokset ja aineiston valinta.

Taulukko 2. Aineiston haun tulokset ja aineiston valinta.

Tietokanta Hakulausekkeet Hakusanoilla ja si- Valittu aineisto
saanottokriteereilla

saadut tulokset

CINAHL child* AND interven- | 17 1
tions or strategies or
best practices AND

feelings or emotions

AND play therapy

MEDLINE child* AND art ther- 5 1
apy AND emotions

and feelings

Janet Finna child* AND relaxation | 50 1
or mindfulness AND

emotions and feelings

Manuaalinen haku - - 1

5.2.2 Aineiston esittely

Valittu aineisto sisalsi nelja tutkimusartikkelia ja kaksi kirjaa. Aineistossa kasiteltiin keinoja, joiden
avulla voidaan tukea 4—-10-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehittymista toimintaterapiassa. Analy-
soimamme aineiston avulla pystyimme valikoimaan kasikirjaan luotettavat ja hyddylliset harjoit-

teet. Hyédyntdamamme aineisto on esitelty taulukossa 3.
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Taulukko 3. Aineiston esittely. Taulukko jatkuu seuraavalle sivulle.

Teaching par-
ents emotion
validation in a
social care set-
ting.

tekijoille opet-|
taa tunteiden
validointitai-
toja sosiaali-
huollon yhtey-
dess3, ja
tutkia, miten
tallainen ope-

tus vaikuttaa

Julkaisun tekijat,| Tutkimus- | Otsikko Julkaisun tar- | Julkaisun tulokset
julkaisuvuosi ja | asetelma koitus
kustantaja/jul-
kaisija
Matilainen, M. & Maltti ja Sinni: | Antaa tietoa
Puustinen M. Harjoitteita it- | lasten itsesaa-
2021. PS- sesaatelytaito- | telysta seka
kustannus. jen oppimi- antaa tyoka-
seen. luja lasten it-
sesaatelytai-
tojen
tukemiseen.
Jaaskinen, A. Mita sa ra- Kuvaa, kuinka
2017a. Lasten geet?: Lapsen | lapsen ja nuo-
Keskus. ja nuoren tun- | ren laheiset
netaitojen tu- | aikuiset voivat
keminen tukea tunne-
taitojen kehit-
tymista.
Hung, E. N., Keskustelu- | Responding to | Tutkimuksen | Tutkimuksen mukaan asiakaskeskeinen leikki-
Leung, G.S. & analyysi children's tavoitteena oli| terapia korostaa sita, kuinka tarkeaa on aut-
Cheung, J. C. ‘emotion talk': | lisatd ymmar- | taa lapsia lisddmaan ymmarrysta tunteistaan.
2019. Journal of A conversation | rysta siita, mi-| Lapsi tuli tietoisemmaksi omista tunteistaan,
Social Work Prac analysis of a ten sosiaali- | rauhallisemmaksi ja hyvaksyi paremmin nega-
tice therapeutic en-| tyontekijat tiiviset tunteensa.
counter be- voivat rea-
tween a social | goida lasten
worker and two| tunnepuhee-
siblings using | seen ja tukea
child-centred heidan emo-
play therapy. | tionaalista hy-
vinvointiaan
terapeutti-
Sessa ymparis-|
tdssa.
Lambie, J. A., Laadullinen | “My child will | Tutkimuksen | Tutkimuksessa selvisi muun muassa, etta van-
Lambie, H.J. & | toteutetta- | actually say ‘I | tarkoituksena | hempi alkoi enemman validoida lapsen tun-
Sadek, S. 2020. | vuustutki- am upset’ ... oli testata, teita, lapsi tuli tietoisemmaksi omista tunteis-
Child: Care, mus Before all they | voidaanko taan, lapsi tuli rauhallisemmaksi ja han
Health & Devel- would do was | vanhemmille | hyvaksyi paremmin negatiiviset tunteensa.
opment. scream”: ja perhetyon-
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lasten tunne-
tietoisuuteen
ja tunteiden
saatelyyn.

Moula, Z., Pow- | Satun- Qualitative and| Tutkimuksen | Lapset ilmaisivat sanallisesti ja taiteellisesti
ell, J. & Karkou, | naistettu Arts-Based Evi- | tarkoituksena | kokeneensa myonteisida muutoksia mielenter-
V. 2022. Children| kontrolloitu | dence from oli kerata laa- | veydessa ja hyvinvoinnissa, kuten kohentu-
(Basel). tutkimus Children Partic-| dullista ja tai- | neessa itseilmaisussa, turvallisuudessa, voi-
(RCT) ipating in a Pi- | teeseen pe- maantumisessa, toivossa ja myonteisyydessa
lot Randomised| rustuvaa tulevaisuuden suhteen. Taiteet olivat erityi-
Controlled nayttoa siitd, | sen tarkeitda monimutkaisten tunteiden ilmai-
Study of miten lapset | semisessa ja auttoi ilmaiseman tunteita, joita
School-Based | kokevat ja oli muuten haastava ilmaista.
Arts Therapies. | hyotyvat eri-
laisista taitee-
seen perustu-
vista
terapeuttisista
menetelmista.
Sapthiang, S., Systemaatti-| Health School- | Tutkimuk- Tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etta
Van Gordon, W. | nen katsaus | based Mindful- | sessa keskityt-| tietoinen lasnadolo auttoi heita tarkkailemaan
& Shonin, E. ja temaatti- | ness Interven- | tiin kouluym- | ajatuksia ja tunteita. Lisaksi tunteiden saately
2019. Journal of | nen synteesi| tions for Im- paristossa parantui. Selviytymistaitojen parantumisen
Child and Family proving Mental| toteutettaviin| kerrottiin vaikuttavan myonteisesti sosiaali-
Studies. Health: A Sys- | mindfulness- | siin taitoihin. Osallistujat ymmarsivat myos
tematic Review| interventioi- | mindfulnessin olevan tehokas keino rauhoit-
and Thematic | hin. Tavoit- tumiseen, rentoutumiseen ja stressin vahen-
Synthesis of teena oli ym- | tamiseen.
Qualitative martaa, miten
Studies. kouluymparis-

tdssa toteu-
tettavat mind-|
fulness-
interventiot
vaikuttavat
oppilaiden
mielentervey-
teen ja hyvin-
vointiin.

5.2.3 Dokumenttianalyysi

Hyodynsimme opinnaytetydomme kehittdmistehtavien ratkaisussa dokumenttianalyysi-menetel-

maa. Dokumenttianalyysissa tehdaan johtopaatoksia kirjallisessa muodossa olevasta kommunika-

tiivisesta, verbaalisesta tai symbolisesta aineistosta. Analyysissa voidaan tarkastella dokumentteja,

joita voivat olla, esimerkiksi tekstiksi muutetut haastattelut, lehtiartikkelit, www-sivut, vuosikerto-

mukset, ideointipalaverien muistiot, puheet, markkinointimateriaalit, keskustelut, raportit seka
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muut kirjallisessa muodossa olevat materiaalit. Dokumenttianalyysin tavoitteena on analysoida

aineisto jarjestelmallisesti ja luoda sanallinen kuvaus aiheesta. (Moilanen ym. 2022, 170.)

Dokumenttianalyysissa on kaksi analyysitapaa: sisallénanalyysi ja sisdllonerittely. Sisallonanalyy-
sissd dokumenttien sisaltéa kuvataan sanallisesti ja tavoitteena on tunnistaa tekstin paatelmia.

(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 136.) Hyddynsimme aineiston analyysissa sisalldnanalyysia.

Dokumenttianalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen:

1. Aineiston kerdaminen ja valmistelu, johon kuuluu sisdllonanalyysi ja sisadllonerittely.

2. Aineiston kasittely ja analysointi sisdltavat aineiston valmistelun, analyysin ja pelkistami-
sen. Sisallénanalyysi voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla: aineistoldhtoisesti, teorialdahtoi-
sesti tai teoriaohjauksellisella sisalldnanalyysilla.

3. Tulkinta ja johtopaatokset. (Ojasalo ym. 2014, 137-143.)

Dokumenttianalyysia hyédyntaen syvennyimme kasikirjan aiheeseen erilaisten dokumenttien
avulla: kirjallisuus ja tietokantojen tutkimusartikkelit. Mielestamme dokumenttianalyysi soveltui
hyvin aineiston analysointimenetelmaksi, silla se ottaa huomioon erilaiset ndakokulmat seka ajan-

kohtaisten aineistojen hyddyntamisen.

Aineiston analysoinnissa kdaytimme aineistolahtoista sisallonanalyysia, silla se on yksi dokumentti-
analyysiin soveltuva analyysitapa (Ojasalo ym. 2014, 137). Aineistolahtoisen sisallénanalyysin
avulla dokumentteja analysoidaan systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentteja voi olla monia
erilaisia esimerkiksi kirjat, artikkelit, puhe, keskustelut ja oikeastaan mika tahansa kirjalliseen muo-
toon muutettu materiaali. Sisdllonanalyysin avulla tutkittavasta ilmiosta pyritddan saamaan kuvaus

tiiviissa, yleistetyssa ja kirjallisessa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-119.)

Aineistolahtoinen sisdllonanalyysi sisdltaa kolme eri vaihetta, jotka ovat redusointi eli pelkistdmi-
nen, klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli kdsitteellistaminen. Sisallonanalyysin ensimmai-
sessa vaiheessa redusoinnissa alkuperadisdataa pelkistetdan eli aineisto luetaan lapi ja epaolennai-

set asiat karsitaan pois dataa tiivistamalla tai pilkkomalla osiin. Aineistosta etsitdaan
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tutkimustehtavaa vastaavat alkuperaisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset. Pelkistetyt ilmaukset lis-
tataan allekkain, jolloin luodaan pohja seuraavalle vaiheelle, klusteroinnille. Redusoinnin jalkeen
aineisto klusteroidaan eli ryhmitellaan. Klusteroinnissa aineiston alkuperaisilmaukset kaydaan
huolellisesti lapi ja aineistosta etsitdadn kasitteitd, jotka kuvaavat samankaltaisuuksia ja/tai eroavai-
suuksia. Samaa ilmiota kuvaavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan eri luokkiin, joista muodos-
tuvat omat alaluokat. Luokat nimetdan sisaltéa kuvaavalla kasitteelld. Luokitteluyksikkona voi toi-
mia muun muassa tutkittavan ilmién ominaisuus, piirre tai kasitys. Aineiston luokittelu jatkuu
siten, etta alaluokkia yhdistelemalla muodostetaan ylaluokkia ja ylaluokkia yhdistelemalld luodaan
padluokkia. Lopuksi muodostetaan vield tutkimustehtavaa vastaava yhdistava luokka. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 122-125.)

Klusteroinnin jalkeen aineisto abstrahoidaan eli kasitteellistetdan. Abstrahoinnissa eritelldan tutki-
muksen kannalta olennainen tieto, jonka avulla muodostetaan teoreettisia kasitteita. Klusterointi
on osa abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa alkuperdisestd datasta etsitaan kielellisia ilmauksia,
joista muodostetaan teoreettisia kasitteita ja johtopaatdksia. Abstrahoinnissa yhdistellaan luoki-
tuksia, niin kauan, kuin se on aineiston sisallén kannalta mahdollista. Koko analyysin ajan pidetdan
huolta siita, etta aineisto linkittyy alkuperaisdataan. Abstrahoinnissa aineistosta muodostetaan ka-
sitteitd, jotka jaetaan alaluokkaan, yldluokkaan, paaluokkaan ja yhdistdavaan luokkaan ja niiden
avulla muodostetaan kuvaus tutkittavasta kohteesta. Aineistosta riippuen voi myos olla muitakin

luokkia, esimerkiksi valiluokka. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127.)

Sisdllénanalyysissa lahdimme ensimmaiseksi tekemaan redusointia. Luimme aineiston lapi ja et-
simme aineistosta alkuperaisilmauksia, jotka vastaavat tutkimuskysymykseemme. Alkuperaisista
ilmaisuista muodostimme pelkistetyt ilmaisut. Redusoinnin jalkeen seuraava vaihe on klusterointi.
Klusteroinnissa luimme alkuperaisilmaukset huolellisesti lapi ja etsimme niistd samankaltaisia ka-
sitteitd, joista muodostimme luokkia, joita kutsutaan alaluokiksi. Alaluokat nimesimme alkuperai-
silmaisua kuvaavalla kasitteelld. Alaluokkien kasitteita yhdistelemallda muodostimme ylaluokkia ja
ylaluokkia yhdistelemalld muodostimme paaluokkia. Viimeiseksi muodostimme yhdistavan luokan,
joka vastaa meidan tutkimuskysymykseemme. Abstrahoinnissa erittelimme tutkimuksista 16yty-

neet oleelliset teoreettiset kasitteet ja johtopaatokset, jotka perustelevat tutkimuskysymysta. Tau-
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lukossa 4 on esimerkki alkuperais- ja pelkistetyistd ilmauksista ja taulukko 5 on esimerkki luokitte-
luprosessista. Taulukot 4 ja 5 l6ytyvat kokonaisuudessaan opinnaytetyon liitteista (liite 1) ja (liite

2).

Taulukko 4. Esimerkki alkuperaisista- ja pelkistetyista ilmauksista.

"’ Jotta aikuinen voi auttaa lasta itsesaatelyn tukemi-

sessa, han tarvitsee itsekin monenlaisia taitoja ja tie- Lapsen itsesadtelyn tukeminen
toja.”
"’Keskeisimpia ovat itsereflektiotaidot, kohtaamisen ja Aikuisen tiedot ja taidot

vuorovaikutuksen taidot seka kanssasdatelytaidot.” .
y Itsereflektiotaidot

Kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen taidot

Kanssasaatelytaidot

"Jotta ndita taitoja pystyy kdyttdmaan, taytyy taustalla Tietoa tunteista
olla riittavasti tietoa tunteista, ajatuksista ja kayttayty-

. . R o . . N Tietoa ajatuksista
misesta seka lapsen ikdtasoisesta kehityksesta.” )

Tietoa kayttaytymisesta

Tietoa lapsen ikatasoisesta kehityksesta

"’Koska hyvin nuoret lapset eivat valttamatta ole kogni-
tiivisesti ja kielellisesti tarpeeksi kehittyneita ilmaise- Tunteiden heijastaminen
maan tunteitaan sanoilla, terapeutti voi heijastaa lapsen
ilmaisemia tunteita opettaakseen lapsille, miten erottaa
erilaiset tunteet, joita he kokevat.”

“Tunteiden tarkka heijastaminen voi valittaa asiakkaalle | Tunteiden tarkka heijastaminen
syvan ymmarryksen hanen tunteistaan, aikomuksistaan

. . ’ Ymmarryksen lisddminen tunteista
ja tarpeistaan.

“Tunteiden heijastaminen on keskeista lasten leikkitera- | Tunteiden heijastamisen hyodyntaminen leikissa
piassa ja sen avulla voidaan lisata lasten tunnetietoi-

suutta ja tunnesanastoa.” Tunnesanaston lisddminen

“Tunteiden heijastamisen avulla lapsen tunnetietoisuus | Tunnetietoisuuden lisddntyminen
lisddntyi, mika helpotti asianmukaista tunteiden ilmai-

”

sua.

Tunteiden ilmaisun helpottuminen

“Tunnepuhe mallintaa lapselle tunnesanojen kdyttéa ar- | Tunnepuhe

jen tilanteissa” . .
) Mallintaminen

”Lapsen tunteita havaitessaan aikuinen voi sanoittaa Tunteiden sanoittaminen
tunteita daneen kuvaamalla lapselle: “Minusta nayttaa

s .. Lapsen tunnetilan kuvaaminen
silta, ettd olet hermostunut —” P
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Taulukko 5. Esimerkki luokitteluprosessista.

Lapsen tunnetaito- | Lapsen tunnetaitojen
JEmtkeminen tukemiseen tarvittavat Aikuisen tunnetaidot
Aikuiselta vaaditta- | tyokalut Keinoja, joilla voidaan tukea
vat taidot 4—-10-vuotiaiden lasten tun-
netaitojen kehittymista toi-
mintaterapiassa

Tunnepuheen vai- | Tunnepuheen hytdyt Aikuisen tunnepuhe
kutukset

Tunnepuheen kei-
not
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6 Tulokset

Dokumenttianalyysin avulla selvitimme keinoja, joilla voidaan tukea 4—10-vuotiaiden lasten tunne-
taitojen kehittymista toimintaterapiassa. Dokumenttianalyysissa muodostui viisi pdaluokkaa, jotka
ovat aikuisen tunnetaidot, aikuisen tunnepuhe, visuaalinen tuki, luovat menetelmat ja rauhoitta-

vat tunnesaatelykeinot (kuvio 10).

Kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen

taidot
Itsereflektiotaidot | Kanssasaatelytaidot
Aikuisen
- Kosketus tunnetaidot Hallintaminen Tunnesanaston
Mielikuvitus ‘ Tuntoaisti \ lisadminen
Hengitystekniikat \ / ‘ /

\ Rauhoittavat o
Tunnetietoisuuden__~ tunne- Aikuisen ___ yynteiden
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hyvaksyminen

Kuvio 9. Keinoja, joilla voidaan tukea 4-10-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehittymista

toimintaterapiassa.

6.1 Aikuisen tunnetaidot

Analysoidun aineiston perusteella aikuisen tunnetaidot nousivat yhdeksi merkittavaksi teemaksi
lasten tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa. Matilaisen ja Puustisen (2021) mukaan aikuinen
tarvitsee monenlaisia tietoja ja taitoja, jotta hdn voi tukea lasta itsesdatelyn kehittymisessa. Aikui-
sen keskeisimpia taitoja ovat kanssasdatelytaidot, itsereflektiotaidot seka kohtaamisen ja vuoro-

vaikutuksen taidot. Itsereflektiotaidot tarkoittavat aikuisen omien tunteiden, kayttaytymisen ja
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ajatusten reflektointikykya. Kanssasaately tarkoittaa sita, ettd myos aikuisen omien tunnetaitojen
ja tunnesaatelytaitojen tulee olla vahvat, jotta han pystyy tukemaan lasta ja osoittamaan ymmar-
rysta lapsen voimakkaita tunteita kohtaan. Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taidot tarkoittavat
sitd, kuinka aikuinen toimii vuorovaikutustilanteissa lapsen kanssa, esimerkiksi pysahtyyko aikui-
nen kuuntelemaan lasta. Jotta aikuinen pystyy hyddyntamaan naita taitoja, hanella taytyy olla riit-
tavasti tietoa tunteista, ajatuksista ja kdyttaytymisesta seka lapsen ikatasoisesta kehityksesta. (Ma-

tilainen & Puustisen 2021, 53-58.)

Hungin, Leungin ja Cheungin (2019) tutkimuksessa korostetaan myds aikuisen roolia lapsen tunne-
taitojen harjoittelussa. Tutkimuksen mukaan tunteiden heijastamisella on merkittava rooli lapsen

tunnetaitojen kehittymisessa. Tunnepuhetta hyodyntamalla aikuinen voi heijastaa lapsen tunteita
ja siten opettaa lapselle, kuinka erottaa erilaiset tunteet toisistaan. (Hung ym. 2019, 443-445.) Ai-
neiston perusteella voidaan paatelld, ettd tunnepuhe on taito, joka aikuisen olisi hyva hallita ja

joka siten tukee lapsen tunnetaitojen kehitysta.

Matilainen ja Puustinen (2021) painottavat, etta aikuisen tulee kiinnittda huomiota omaan tunneil-
maisuunsa ja pyrkia nayttamaan esimerkkia, kuinka reagoida, esimerkiksi tunteita nostattavissa
tilanteissa. Aikuisen tulisi kiinnittaa huomiota omiin ilmeisiin, eleisiin, adnenpainoon ja tunteisiin,
silla niiden muuttaminen voi vaikuttaa merkittavasti lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutuk-
seen. Aikuisen tulee miettia oman kehonkielensa yhteensopivuutta omaan puheeseen, silla lapset

havaitsevat herkasti ristiriidat viestinnan valilla. (Matilainen & Puustinen 2021, 54.)

6.2 Aikuisen tunnepuhe

Analysoimassamme aineistossa vahvana teemana nayttaytyi aikuisen tunnepuheen merkitys. Tun-
nepuheessa aikuinen sanoittaa omia seka lapsen tunteita arjen erilaisissa tilanteissa. Aikuisen tun-
nepuhe mallintaa lapselle tunnesanojen kayttoa. (Matilainen & Puustinen 2021, 72.) Hungin,
Leungin ja Cheungin (2019) tutkimuksessa havaittiin, etta tunteiden heijastaminen voi antaa lap-
selle syvan ymmarryksen hanen tunteistaan. Tutkimuksessa saatiin selville, etta aikuisen tunnepu-
heen avulla voidaan lisata lapsen tunnetietoisuutta ja helpottaa tunteiden ilmaisua. Tutkimuksessa
kavi ilmi, ettd tunnepuhe auttaa lapsia hyvaksymaan negatiivisia tunteita. Lisaksi selvisi, etta tun-

nepuheen avulla voidaan laajentaa lapsen tunnesanastoa. (Hung ym. 2019, 443-445.) Matilainen
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ja Puustinen (2021, 71) kuvaavat, etta kun lapsi saa tunteelle nimen, niin myds omaa oloa on hel-
pompi hahmottaa ja ymmartaa. Aineistojen perusteella voidaan tehda johtopaatos, etta kun lap-
sen tunnetietoisuus lisddantyy ja han alkaa ymmartamaan omia tunteitaan, niin myds hanen tun-

neilmaisunsa helpottuu.

Matilainen ja Puustinen (2021) painottavat, etta aikuisen on tarkedaa huomioida, etta tunnepuhe ei
ole invalidoivaa eli lapsen tunteita mitatoivaa. Tallaisia mitatdivia lauseita voisivat olla: "’Ei kukaan
pelkaa tuollaista” tai "’"Turha itkea tuollaisesta’”. Muun muassa tallaiset lausahdukset voivat aiheut-
taa lapselle hapedankokemuksia. Lapselle voi tulla sellainen olo, ettd han kelpaa vain tietynlaisena
eika kaikenlaisten tunteiden ilmaisua sallita. Silloin lapsi alkaa tukahduttaa tunteitaan ja se on ha-

nen tunnetaitojen kehitykselleen haitallista. (Matilainen & Puustinen 2021, 75.)

Aikuinen voi hyodyntda tunnepuhetta sanoittamalla lapsen tunteita daneen. Aikuisen ei tule olet-
taa lapsen tunnetta sanomalla, esimerkiksi: ”Oletpa vihainen” vaan sen sijaan olisi hyva sanoa
"Nayttaa silta, ettd olet vihainen”. Talloin lapsella on mahdollisuus korjata aikuisen olettamaa tun-

netilaa ja sanoa, esimerkiksi: “En ole vihainen vaan pettynyt”. (Matilainen ja Puustinen 2021, 72.)

6.3 Visuaalinen tuki

Yksi aineistossa esiin noussut tunnetaitojen tukemisen keino on visuaalinen tuki. Lambien, Lam-
bien ja Sadekin (2020) tutkimuksessa hyodynnettiin visuaalista tukea lapsen tunnetaitojen harjoit-
telussa: kirjoja, leluja, tunteisiin liittyvia peleja seka tunnekortteja, joissa on kuvattu erilaisia tun-
teita ja tunnetilanteita. Tutkimuksessa visuaalisen tuen hyodyntaminen osoittautui tehokkaaksi.
Visuaalisen tuen hyoty nakyi muun muassa lasten tunnetietoisuuden lisdantymisena. Tutkimuk-
sessa selvisi, etta visuaalinen tuki auttaa myos tunteiden saatelyssa. Naiden lisdksi visuaalisen tuen
avulla lapsista tuli rauhallisempia ja he puhuivat enemman tunteista, erityisesti negatiivisista tun-

teista. (Lambie ym. 2020, 627-636.)

Matilaisen ja Puustisen (2021) mukaan visuaalisen tuen, kuten erilaisten tunnesanojen ja -kuvien
avulla lapsen tunnesanastoa voidaan kehittaa. He esittavat kirjassaan myos muita visuaalisen tuen
keinoja. Keinoja voivat olla muun muassa visuaalisen kellon esimerkiksi Time Timerin hyédyntami-

nen ajan hahmottamisen ja oman toiminnan saatelyn tukena. Lisdksi sosiaalisten kuvatarinoiden ja
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toimintaa ohjaavien kuvakorttien kayton avulla voidaan selventda lapselle, millaista kaytosta ha-
neltd toivotaan. (Matilainen & Puustinen 2021, 42-72.) Jaaskinen (2017a) kannustaa hyddynta-
maan visuaalista tukea, silld sen avulla voidaan herattaa lasten mielenkiinto. Visuaalisia tukia voi-
vat olla muun muassa kuvat ja kortit tai piirtden havainnollistaminen. Tallaiset konkreettiset
tukikeinot herattavat lasten kiinnostuksen ja lisaksi visuaalisuuden avulla asioita on helpompi ym-
martaa, kun ne ovat konkreettisina lapsen edessa. Aineiston perusteella voidaan olettaa, etta visu-
aalinen tuki auttaa havainnollistamaan tunteita lapselle, jolloin tunteita on helpompi saadella.

Tunteiden saatelyn avulla virittyneesta lapsesta tulee rauhallisempi. (Jdaskinen 2017a, 176.)

6.4 Luovat menetelmat

Luovat menetelmat nousivat yhdeksi lasten tunnetaitojen tukemisen keinoksi analysoimassamme
aineistossa. Luovia tunneilmaisun keinoja ovat esimerkiksi laulaminen, maalaaminen, piirtdminen
ja kirjoittaminen. Luovien tunnetydskentelykeinojen avulla lapsi voi purkaa tunteensa esimerkiksi
paperille. Tunteen nakyvaksi tuominen luovien keinojen avulla auttaa jasentamaan lapsen tun-

teita. (Jaaskinen 2017a, 44-223.)

Moulan, Powellin ja Karkoun (2022) tutkimuksessa hyodynnettiin moninaisia luovia menetelmia,
kuten taidetta, draamaa, musiikkia ja tanssia. Tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan luovien mene-
telmien vaikutuksia lasten mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan luovat mene-
telmat olivat apuna erityisesti tunteiden ilmaisussa. Merkittava huomio Moulan, Powellin ja Kar-
koun (2022) tutkimuksessa oli, etta lapset alkoivat hyvaksya joitakin haastavia tunteita esimerkiksi
vihaa tai pelkoa. Lisaksi lapset tulivat tietoisemmaksi omien tunteiden monimutkaisuudesta kuten
siitd, etta ristiriitaiset tunteet, kuten ilo ja suru voivat esiintyd samanaikaisesti. (Moula, Powell &

Karkou 2022, 1-19.)

Moulan, Powellin ja Karkoun (2022, 1-19) tutkimuksessa havaittiin, ettd luovien menetelmien
avulla lapset ilmaisevat laajemman kirjon tunteita ja heista oli miellyttavaa ilmaista tunteita visu-
aalisuuden lisdksi danien, liikkeiden ja eleiden kautta. Matilainen ja Puustinen (2021) mainitsevat
kirjassaan, etta aikuinen voi yhdessa lapsen kanssa pohtia lapselle ominaisia tapoja ilmaista tun-
teita ja miettia miten omista tunteista voi kertoa muille. Lapsen kanssa voidaan myods yhdessa
pohtia, ettda milla tavoin ja keinoin on hyvaksyttavaa ilmaista esimerkiksi jannitysta, iloa tai vihaa.

(Matilainen & Puustinen 2021, 77.)
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6.5 Rauhoittavat tunnesaatelykeinot

Rauhoittavia tunnesaatelykeinoja kasiteltiin monipuolisesti aineistossamme. Jaaskinen (2017a) ni-
meada tunteiden saatelykeinoiksi muun muassa tuntoaistin hyédyntamisen, kosketuksen, hengityk-
seen keskittymisen ja mielikuvituksen hyodyntamisen. Tuntoaistin hyodyntaminen perustuu sii-
hen, ettd aivot keskittyvat tunteen sijaan iholla tuntuvaan kosketukseen, esimerkiksi toisen
ihmisen kosketukseen. Kosketus tunnesaatelykeinona luo iholle paineen, jolla on kehossa rauhoit-
tava vaikutus ja sen on todettu vdahentdvan stressia. Tunteiden sietamista ja hyvaksymista voidaan
harjoittaa, esimerkiksi kiinnittdmalla huomiota hengitykseen. Hengitys hellittda kehon stressireak-
tioita, auttaa tunteen saatelyssa ja siten tunteen sietamisessa. Stressaavassa tilanteessa ja voima-
kasta tunnetta kokiessa hengityslihakset jannittyvat, jolloin hengitys muuttuu katkonaiseksi. Syvan
ja rauhallisen hengityksen avulla keho rentoutuu ja voimakas tunne laantuu seka koemme hallitse-
vamme itseamme. Mielikuvituksen avulla lapsi voi kuvitella olevansa rauhallisessa ymparistossa,
esimerkiksi kotipihan riippukeinussa. Lapsi voi kuvitella millaisia dania ja hajuja han aistii, esimer-
kiksi lintujen laulua ja koivunlehtien tuoksua. Stressaavassa tilanteessa lapsi voi turvautua turvalli-

seen mielikuvaan, jonka avulla voi rauhoittua. (Jaaskinen 2017a, 42—-43.)

Sapthingin, Van Gordonin ja Shonin (2019) tutkimuksessa hyédynnettiin mindfulness-harjoituksia.
Harjoitukset sisdlsivat muun muassa joogaan pohjautuvia liikkeita ja hengitystekniikoita. Mindful-
nessiin perustuvat harjoitukset keskittyivat tietoisuuden lisdamiseen. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
tietoisuuden lisddntyminen auttoi lapsia tarkkailemaan omia ajatuksia ja tunteita ja tama kehitti
heidan tunnetietoisuuttaan. Tunnetietoisuuden lisaantymisella oli merkittava vaikutus lasten tun-
nesaatelyn kehittymisessa. Tutkimuksen mukaan osallistujat huomasivat, etta mindfulnessiin pe-
rustuvat harjoitukset auttoivat heitd rauhoittumaan ja rentoutumaan. (Sapthiang ym. 2019, 2650—

2658.)

Aineistossa tuotiin esiin monia rauhoittavia tunnesaatelykeinoja ja niiden hyotyja. Matilainen ja
Puustinen (2021) korostavat, ettd on tarkeaa loytaa lapselle soveltuvat mielekkaat tunnesaately-
keinot, jotka voi hadan hetkelld ottaa kayttoon. Kayttdonotto vaatii harjoittelua ja toistoja, jotta

keinot tulevat lapselle tutuiksi. (Matilainen & Puustinen 2021, 76.)
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7 Kasikirjan valmistusprosessi

7.1 Kasikirjan suunnittelu

Kasikirjan valmistusprosessi lahti liikkeelle palaverilla toimeksiantajan kanssa. Palaverissa kartoi-
timme, millaista kasikirjaa toimeksiantaja halusi seka keskustelimme alustavista toiveista kasikirjan
sisallon suhteen. Sovimme toimeksiantajan kanssa aiheen rajauksen lapsiin, joilla on tunnetaitojen
haasteita. Myohemmin ika tarkentui 4-10-vuotiaisiin lapsiin. Naiden tietojen pohjalta lahdimme

suunnittelemaan kasikirjaa.

Pidimme toimeksiantajan kanssa myéhemmin toisen palaverin, jossa suunnittelimme oppaan ra-
kennetta ja sisaltoa tarkemmin. Keskustelimme myds kasikirjan tekoprosessin aikataulusta seka
mietimme, mika voisi tulla kasikirjan nimeksi. Sovimme palaverissa, ettd teemme kasikirjan ensim-
maisesta aihealueesta tunteiden tunnistamisesta raakaversion ja palautamme sen toimeksianta-
jalle tarkistettavaksi. Nain pystyimme varmistamaan, etta teksti ja rakenne olivat sellaisia, mita toi-
meksiantaja halusi. Siten oli helpompi lahtea tyostamaan muita kasikirjan osioita saman mallin

mukaisesti.

7.2 Kasikirjan tyéstaminen

Aloitimme kasikirjan tyostamisen lukemalla aiheeseen liittyvia tietokantojen tutkimusartikkeleita,
kirjallisuutta ja verkkoldhteitda. Opinndytetyon tietoperustaan kerattya tietoa pystyimme hyodynta-
maan paljolti myos kasikirjan teoriaosuuksissa. Syvensimme kasikirjan sisaltda mydés muun lahdeai-
neiston avulla. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla valikoitui aineisto kasikirjan harjoitteita
varten. Dokumenttianalyysin avulla analysoidun aineiston tuloksista kokosimme kasikirjan harjoit-

teet.

Lahdimme toteuttamaan kasikirjan raakaversiota Word-asiakirjaan. Kasikirjan nimeksi tuli ”"Tunne-
tyokaluja lasten toimintaterapiaan’. Lahdimme tydstamaan kasikirjaa pohtimalla kasikirjan raken-
netta. Pdddyimme jakamaan tunnetaitojen osa-alueet erillisiksi luvuiksi. Jokaisen luvun alle tuli ky-
seisen osa-alueen toimintaterapia- ja kotiharjoitteet. Yleisen vinkkeja-osion paadyimme
laittamaan kasikirjan loppuun. Lahteet merkittiin luvuittain ldhdeluetteloon. Kasikirjan rakenteen
ollessa valmis lahdimme ensin tyéstamaan lukua, joka kasitteli tunteiden tunnistamista, silla so-

vimme toimeksiantajan kanssa, ettd palautamme sen ensimmaiseksi tarkistukseen. Kokosimme
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tunteiden tunnistamisen -teoriaosuuden opinnaytetyon tietoperustasta, mutta tiivistimme siihen
olennaisimmat asiat. Kerdasimme tunteiden tunnistamisen -lukuun muutamia esimerkkiharjoitteita.

Tunteiden tunnistamisen -luvun ollessa valmis [ahetimme sen toimeksiantajan tarkistettavaksi.

Toimeksiantajan mielesta teksti oli hyvin jasenneltya ja selkeda. Han toivoi muun muassa, etta te-
kisimme erillisen harjoiteosion tunnesanaston harjoittelusta. Lisaksi han toivoi, etta terapiaharjoit-
teille olisi vastaava kotiin vietava harjoite. Ndiden palautteiden avulla Iahdimme toteuttamaan ka-
sikirjan muita lukuja. Hydédynsimme muissakin luvuissa opinnadytetyon tietoperustaan kirjoitettua
teoriaa, mutta teimme kasikirjan luvuista tiiviimpia. Lukujen valmistuessa lahetimme kasikirjan va-

litarkastukseen toimeksiantajalle.

Keskustelimme kasikirjan tekoprosessin aikana Coronarian toimintaterapeuttien kanssa, jotka ovat
perehtyneet lasten tunnetaitoihin ja tyoskennelleet pitkdan lasten tunnetaitojen parissa. Halu-
simme keskustella kentalla tyoskentelevien toimintaterapeuttien kanssa lasten tunnetaidoista ja
tunnetaitojen harjoittelusta. Toimintaterapeuttien mielesta kasikirja oli hyvalla mallilla ja se vai-
kutti selkealta ja hyodylliselta. He toivoivat, etta kertoisimme enemman ympariston ja tunnetaito-
jen vaikutuksista toisiinsa. Lisdksi he ehdottivat, ettd voisimme yhdistda tunnetaitojen tunnistami-
sen ja nimeamisen yhdeksi osioksi, silla niiden harjoittelu on usein hyvin paallekkaista.
Toimintaterapeutit mainitsivat myos hyvia harjoitteita, jotka he ovat kokeneet toimiviksi terapia-
tydssa. Toimintaterapeuttien palautteen ja nakdokulmien avulla lahdimme etsimaan lisaa teoriaa
kasikirjan sisaltoa varten. Padadyimme lisddmaan kasikirjaan teoriaosuuden ympariston vaikutuk-
sesta tunnetaitoihin. Korostimme aikuisen roolia lapsen tunnetaitojen harjoittamisessa. Yhdis-
timme tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen yhdeksi osioksi sen sijaan, etta ne olisivat erillisia
osioita. Toimintaterapeuttien kanssa kaydyt keskustelut antoivat vahvistusta kerdamallemme teo-
rialle ja harjoitteille, silla heillda on kokemusta ja tietdmysta siita, kuinka tunnetaitoja harjoitellaan

kdytannossa.

Ty6stimme kasikirjan kaikki luvut valmiiksi. Tarkistimme tydn oikolukemalla sen huolellisesti, jonka
jalkeen lahetimme valmiin tyon toimeksiantajalle viimeiseen tarkistukseen. Toimeksiantaja hyvak-
syi valmiin kasikirjan ja |ahetti sen Coronarian graafikolle, jonka vastuulla oli tyostaa kasikirjan ul-
koasu. Graafikko sisallytti kasikirjaan kaiken sisallon, joka hanelle ldhettdmassamme versiossa oli.

Tekstit pysyivat samana, mutta graafikko oli suunnitellut kuvioiden ulkoasut uudelleen siten, ettd
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ne sopivat visuaalisesti kasikirjan ulkoasuun. Kuvioiden ulkoasujen muutoksesta huolimatta niiden
sisaltd pysyi samana. Lisdksi graafikko lisasi kasikirjaan muutamia kuvioita, jotka tukevat tekstia ja
lisaavat lukemisen mielekkyyttd. Kasikirjan ulkoasun ollessa valmis saimme kasikirjan takaisin graa-

fikolta ja oikoluimme sen vield yhdessa toimeksiantajan kanssa.

7.3 Kasikirjan tekoprosessin paattaminen

Kasikirjan tekoprosessin loppuvaiheessa pidimme toimeksiantajan kanssa palaverin, jossa ka-
vimme lapi valmista kasikirjaa ja keskustelimme kasikirjan tekoprosessista. Toimeksiantaja oli tyy-
tyvdinen kasikirjaan ja kasikirjan tekoprosessiin. Kasikirjasta tuli toiveiden ja suunnitelmien mukai-
nen. Toimeksiantaja koki, ettd prosessi sujui ongelmitta. Han oli tyytyvadinen siihen, etta osasimme
ottaa hyvin huomioon hanen toiveensa ja ohjeistuksensa kasikirjan teossa. Toimeksiantaja mai-
nitsi, etta ei voida viela olla taysin varmoja, etta vastaako kasikirjan heidan tarpeitaan, silla kasikir-
jasta ei ole viela ollut toimintaterapeuttien kdyttokokemuksia. Coronarian avokuntouksen tyoteki-
joille oli tehty kysely siita, millaista tukimateriaalia he kaipaavat tyonsa tueksi. Kyselyssa nousi
merkittavasti esiin, ettd tunnetaitojen tukimateriaalille olisi tarvetta toimintaterapeuttien keskuu-
dessa. Taman perusteella toimeksiantaja koki, etta tama kasikirja tulee tarpeeseen ja on erityisesti
sellaisten toimintaterapeuttien apuna, joilla ei ole kokemusta lasten tunnetaitojen parissa tyos-

kentelysta.

Toimeksiantaja esitti jatkokehitysehdotuksia. Han ehdotti, etta kasikirjan rinnalle voisi kehittaa val-
mista materiaalia tunnetaitojen harjoittelua varten, esimerkiksi tunnekuvat. Lisdksi han mainitsi,
etta kasikirjan kanssa kaytettavaksi voisi olla ladattavaa materiaalia, jonka voisi ladata Coronarian
sosiaalisesta mediasta. Toimeksiantaja pohti, etta kasikirja ja siihen liittyvat materiaalit voisivat

olla uusien aloittavien toimintaterapeuttien apuna heidan tydssaan.

7.4 Kasikirjan esittely

Kasikirja sisaltda teoriaa lasten tunnetaidoista, ohjeita ja harjoitteita toimintaterapeuteille lasten
tunnetaitojen harjoitteluun yksiloterapiassa seka vinkkeja ja harjoitteita lapsen lahipiirille. Kasikir-
jan tavoitteena on helpottaa Coronarian toimintaterapeuttien tyota, joilla on vahaista tietamysta

tunnetaidoista ja niiden parissa tyoskentelysta.
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Kasikirjan lopulliseksi nimeksi tuli “Tunnetyodkaluja lasten toimintaterapiaan”. Valmis kasikirja on
kokonaisuudessaan opinnaytetyon lopussa (liite 4). Kasikirja alkaa sisallysluettelolla ja alkusanoilla,
jossa kerrotaan lyhyesti tunnetaitojen merkityksesta ja avataan kasikirjan sisaltéa. Kasikirjan alussa
on teoriaa tunteista ja tunnetaidoista, ympariston vaikutuksesta lapsen tunnetaitoihin seka aikui-
sen roolista lapsen tunnetaitojen tukemisessa. Tunnetaidot on jaettu neljaan lukuun: tunteiden
tunnistaminen ja nimeaminen, tunteiden hyvaksyminen ja sietdminen seka tunteiden saately ja
tunteiden ilmaiseminen. Jokainen luku koostuu teoriasta seka toimintaterapia- ja kotiharjoitteista.
Kasikirjaan on pyritty kokoamaan matalan kynnyksen harjoitteita, jotka toimintaterapeutin on
helppo toteuttaa. Kasikirjaan kootuissa harjoitteissa on tarkedssa roolissa muun muassa visuaali-
nen tuki, tunnepuhe, luovat menetelmat, rauhoittavat tunnesaatelykeinot seka aikuisen tunnetai-
dot. Jokaiselle toimintaterapia harjoitteelle on pyritty asettamaan vastaava kotiharjoite. Kotihar-
joitteissa on myo0s pyritty siihen, ettda vanhemmat pystyvat helposti toteuttamaan harjoitteita
kotona. Kasikirjan lopussa on Vinkkeja-osio, johon on koottu yleisid vinkkeja lapsen tunnetaitojen
tukemiseen. Kasikirjassa hyddynnetyt lahteet on koottu selkeasti luvuittain kasikirjan lopussa ole-

vaan lahdeluetteloon.

Coronarian graafikon tehtava oli suunnitella kasikirjan ulkoasu. Toiveenamme oli, etta kasikirjan
ulkoasu on selked ja visuaalisesti houkutteleva. Coronarian graafikko onnistui luomaan selkean ja
mielenkiintoisen kokonaisuuden, joka houkuttelee lukijaa tutustumaan kasikirjaan. Kasikirja on

sahkdisesti jaettavissa ja tulostettavissa Coronarian tyotiimeihin.

7.5 Kasikirjan arviointi

Hyoddynnamme kasikirjan arvioinnissa Paivi Rouvinen-Wileniuksen (2007) maarittelemia laatukri-
teereja hyville terveysaineistolle. Terveysaineiston laatukriteerien avulla voidaan kehittaa, arvi-
oida seka parantaa terveysaineiston laatua. Laatukriteerit ottavat huomioon erityisesti lukijat ja
heidan nakokulmansa. Laatukriteerit on jaettu seitsemaan eri standardiin ja standardeja on avattu
35 kriteerilld. Kriteerit 1-4 kasittelevat terveyden edistamiseen liittyvia nakdkulmia ja 5-35 aineis-

ton sopivuutta kohderyhmalle. (Rouvinen-Wilenius 2007, 9.)

Standardi 1. ”Aineistolla on selkea ja konkreettinen terveys-/hyvinvointitavoite” (Rouvinen-Wile-

nius 2007, 10). Kasikirjan tarkoitus ja tavoitteet ovat esitelty heti kasikirjan alkusanoissa. Kasikirjan
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tavoitteena on antaa toimintaterapeuteille lasten tunnetaidoista ndyttoon perustuvaa tietoa, oh-
jeita ja harjoitteita seka vinkkeja lapsen lahipiirin ohjaamiseen. Kasikirjan otsikko “Tunnetyotkaluja
lasten toimintaterapiaan” ja alkusanat auttavat ymmartamaan kasikirjan sisallon ja lahtokohdat
aineiston tuottamiselle: "Tunnetyokaluja lasten toimintaterapiaan -kasikirja on osa Tunnetaitohar-
joitteita 4—10-vuotiaiden lasten toimintaterapiaan -opinnadytetyota, joka on tehty toimeksiantona
Coronaria Kuntoutuspalveluille.” Kasikirjan sisalto palvelee ensisijaisesti toimintaterapeutteja,
mutta myos lapsia, joilla on tunnetaitojen haasteita seka lapsen lahipiiria. Kasikirjan tunnetaitohar-
joitteet tukevat lapsen ja hanen lahipiirinsa hyvinvointia eli kasikirjalla on konkreettinen hyvinvoin-

titavoite.

Standardi 2. ”Aineisto valittaa tietoa terveyden taustatekijoistda” (Rouvinen-Wilenius 2007, 10).
Kasikirjassa kerrotaan lapsen yksildllisista terveyden taustatekijoistd, kuinka tunnetaidot tukevat
lapsen itsetunnon kehittymista ja koherenssin eli pystyvyyden tunnetta: ’Hyvien tunnetaitojen
avulla lapsen itsetuntemus, itsetunto seka positiivinen minakuva kehittyvat. Tunnetaitojen hallit-
seminen lisaa fyysista ja psyykkista hyvinvointia, auttaa selviytymaan vastoinkdaymisista, edistaa
oppimista sekd auttaa saavuttamaan tavoitteita.” Kasikirjan luku "Ympariston vaikutus lapsen tun-
netaitoihin” kasittelee fyysisen ja sosiaalisen ympariston vaikutuksia lapsen tunnetaitoihin. Lisaksi
kasikirjan luvussa ”Aikuisen rooli lapsen tunnetaitojen tukemisessa” kasitelldan aikuisen vaikutusta
lapsen tunnetaitojen kehityksessa. Kasikirjassa on kotitehtavia, joita toimintaterapeutti voi ohjata
lapsen lahipiirille. Harjoitteiden avulla pyritdan lisddmaan lapsen osallisuutta arjen toiminnoissa.
Lapsen vanhemmilla on velvollisuus huolehtia, etta terapiassa harjoitellut taidot siirtyvat myos lap-

sen arkeen.

Standardi 3. ”’Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan aikaan muutoksia elamanoloissa tai
kayttaytymisessa” (Rouvinen-Wilenius 2007, 10). Kasikirjan tarkoituksena on motivoida ja kannus-
taa toimintaterapeutteja tunnetaitojen parissa tyoskentelyyn. Kasikirjan avulla toimintaterapeutit
saavat keinoja tunnetaitojen opettamiseen ja samalla lapsen lahipiiri voi saada tydkaluja, joiden

avulla he voivat vaikuttaa lapsen tunnetaitoihin ja siten terveyteen, hyvinvointiin ja osallisuuteen.

Standardi 4. "’Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksilditd/ryhmia terveyden kannalta myontei-
siin paatoksiin” (Rouvinen-Wilenius 2007, 10). Kasikirjan tavoitteena on motivoida toimintatera-

peutteja harjoittamaan lasten tunnetaitoja, siten etta lapset kokevat elaman merkitykselliseksi
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tunnetaitojen haasteista huolimatta. Kasikirjan tarkoituksena on lisata toimintaterapeutin tieta-
mystd tunnetaidoista ja kasikirjan avulla toimintaterapeutti voi [6ytaa hyvia harjoitteita, jotka toi-
mivat ratkaisuina lapsen tunnetaitojen haasteille. Kasikirjassa korostuu kriittinen ajattelu, silla
siind ohjataan terapeutteja ja vanhempia reflektoimaan omaa toimintaansa erilaisissa tunnetilan-
teissa: “Tunnetaitojen kehittymisen tukemisen keskidssa on aikuisen itsereflektiotaidot eli hdanen

omien tunteidensa, kayttaytymisensa ja ajatustensa reflektointikyky.”

Standardi 5. ”Aineisto palvelee kadyttajaryhman tarpeita” (Rouvinen-Wilenius 2007, 10). Kasikirjaa
tehdessa huomioimme kasikirjan kayttajaryhman eli toimintaterapeutit. Kasikirjan sisaltdé on suun-
niteltu siten, etta se sopii toimintaterapeuteille, joilla ei ole kokemusta tunnetaitotydskentelysta
lasten kanssa. Kasikirja on selked ja olemme havainnollistaneet teoriaa ja harjoituksia esimerkkien
avulla. Kuviot selkeyttavat ja havainnollistavat tekstid. Olemme esittdneet asiat tiiviisti ja johdon-

mukaisesti seka avanneet keskeiset kasitteet.

Standardi 6. "’Aineisto herattdaa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo hyvan tunnelman” (Rouvi-
nen-Wilenius 2007, 11). Kasikirjan aineisto on pyritty kerdamaan mahdollisimman ajankohtaisista
ja luotettavista kirjoista, tutkimuksista ja verkkolahteista. Kasikirjan luotettavuutta lisaa kasikirjan
lopussa oleva selked ldahdeluettelo. Olemme merkinneet Iahdeluetteloon erikseen, jokaisessa lu-
vussa kdayttamamme lahteet. Havainnollistavien kuvioiden alle olemme merkinneet Iahdeviitteet.
Olemme keskustelleet kasikirjan tekoprosessin aikana useamman toimintaterapeutin kanssa ja
saaneet heiltd palautetta ja ideoita kasikirjan suhteen. Olemme ottaneet palautteen huomioon ja
pyrkineet siten tekemaan kasikirjasta mahdollisimman kayttokelpoisen ja hyodyllisen. Toimeksian-
taja on tarkistanut ja hyvaksyttanyt kasikirjan. Coronarian graafikko suunnitteli kasikirjan ulkoasun.

Visuaalinen ja selkea ulkoasu lisaa lukijan mielenkiintoa ja lukukokemuksen mielekkyytta.

Standardi 7. ”Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisadllon edellyttamat
vaatimukset” (Rouvinen-Wilenius 2007, 11). Paivi Rouvinen-Wileniuksen (2007, 11) standardin
mukaisesti kasikirjassa mainitaan kirjoittajien nimet, julkaisuajankohta, toimeksiantajan nimi ja
lahdeluettelo. Kasikirjan linkit ovat ajankohtaisia ja niiden toimivuus on varmistettu. Emme ole

merkinneet lahdeviitteita tekstiin nakyviin, jotta lukeminen olisi mielekkdampaa. Lahteet ovat kui-
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tenkin selkedsti merkitty ldhdeluetteloon. Kasikirjassa on mainittu opinnaytetyén nimi, mikali lu-
kija haluaa perehtya tarkemmin opinnaytetyon sisaltoon, esimerkiksi lahteisiin, jossa ne ovat asi-

anmukaisesti merkittyina.

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: “’Milla tavoin toimintaterapiassa voidaan tukea 4—10-vuotiai-
den lasten tunnetaitoja?” Dokumenttianalyysin avulla saadut tulokset tukevat hyvin tietoperus-
taan keraamaa tietoa. Peilatessa tuloksia opinndytetydn tietoperustaan, nousi esiin monia yhtalai-
syyksid, jotka tukevat aikuisen tunnetaitojen, aikuisen tunnepuheen, visuaalisen tuen,
rauhoittavien tunnesaatelykeinojen ja luovien menetelmien merkitysta lasten tunnetaitojen tuke-

misessa.

8.1.1 Aikuisen tunnetaidot

Dokumenttianalyysin tulosten perusteella aikuisen tunnetaidot nousivat merkittavaksi teemaksi
lasten tunnetaitojen kehitykselle. Keskeisimmat taidot, jotka aikuisen on hyva hallita ovat kans-
sasdatelytaidot, itsereflektiotaidot seka kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taidot (Matilainen &
Puustinen 2021, 53). Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd jotta lapsen tunnetaidot voivat ke-

hittya, taytyy myos aikuisen omata hyvat tunnetaidot.

Tulokset tukevat sitd, etta aikuisen itsereflektio on tarkea taito lapsen tunnetaitojen tukemisessa.
Makeld ja Trogen (2022) esittavat, etta jos aikuinen ei osaa reflektoida oman kaytoksensa takana
olevia tunteita ja tarpeita, helposti lapsen kohdalla nahdaan pelkka kaytos eika osata pohtia sen
takana olevia tekijoita. Lapsen voidaan ajatella olevan tahallaan kiukkuinen ja arsyyntynyt. Olisi
tarkedd ymmartaa, mita lapsi viestii kaytokselldan. Tata ymmartadkseen aikuisen onkin ensin ym-

marrettdva omia tunteitaan sekd pohdittava, mista tunteet johtuvat. (Makela & Trogen 2022, 26.)

Tulosten perusteella aikuisen on myos tarkeda hallita kanssasaatelytaitoja seka kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen taitoja tukeakseen lapsen tunnetaitoja. Myods Péyhonen ja Livingston (2020, 15—

16) esittavat, ettd on tarkeda huomioida, kuinka aikuinen suhtautuu lapsen tunnereaktioihin ja,
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kuinka aikuinen itse toimii tilanteissa, joissa tunteita heraa. Lisdksi on tarkeaa, kuinka aikuinen pu-
huu tunteista ja suhtautuu tunteisiin. Lisdksi Matilainen ja Puustinen (2021) korostavat, etta aikui-
sen on tarkeaa kiinnittad huomiota omaan kayttaytymiseen ja nonverbaaliseen viestintaan, koska

niilla voi olla merkittdava vaikutus lapseen seka aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. (Ma-

tilainen & Puustinen 2021, 53-58.)

8.1.2 Aikuisen tunnepuhe

Dokumenttianalyysin tuloksissa nousi esiin, aikuisen tunnepuheen merkitys lapsen tunnetaitojen
tukemisessa. Riihonen ja Koskinen (2020) kasittelevat kirjassaan tunnepuheen merkitysta ja totea-
vat, ettd lapsi aloittaa tunteiden tunnistamisen harjoittelemisen havainnoimalla aikuisen tunnepu-
hetta. Tunnepuhetta havainnoimalla lapsi alkaa pikkuhiljaa nimeamaan tunteita erilaisissa tilan-
teissa. (Riihonen & Koskinen 2020, 66.) Matilainen ja Puustinen (2021, 72) toteavat, etta aikuisen
tunnepuheen avulla lapselle mallinnetaan tunnesanojen kayttoa arjen tilanteissa. Nama kaikki
ovat linjassa dokumenttianalyysin tuloksiin, jossa selvisi, etta aikuisen tunnepuheen avulla voidaan

tukea lapsen tunnesanaston kehittymista.

Riihosen ja Koskisen (2021) mukaan tunnepuheen hyédyntaminen on tarkeaa ja he korostavat
kiinnittamaan huomiota siihen, kuinka aikuinen puhuu tunteista ja mita sanamuotoja han kayttaa.
olettamasta lapsen tunnetilaa ja lapsella on mahdollisuus itse korjata, mikali aikuinen on tulkinnut
hdnen tunnetilansa vaarin. Lapsi oppii vahitellen toistojen myotda ymmartamaan syys-seuraussuh-
teen eli “kun minusta tuntuu talta, olen surullinen.” Lapsi alkaa talldin ymmartaa, kuinka han voi
vaikuttaa omaan oloonsa. (Riihonen & Koskinen 2021, 66) Tulosten perusteella voidaan tehda joh-
topaatos, etta tunteita sanoittamalla lapsen tunnetietoisuus lisdantyy, jolloin myds tunteiden il-

maisu helpottuu.

8.1.3 Visuaalinen tuki

Visuaalinen tuki oli yksi lapsen tunnetaitoja tukeva keino, joka nousi esiin dokumenttianalyysin tu-
loksissa. Makela ja Trogen (2022) kehottavat hyddyntamaan visuaalista tukea ja luomaan ymparis-
tosta sellaisen, joka ottaa tunteet huomioon. Lapsen saatavilla olisi hyva olla tunnetaitoihin liitty-
vaa materiaalia, esimerkiksi tunnekortteja ja —mittareita tai juliste, johon on koottu esimerkiksi

kehollisia keinoja. Ndin luodaan ymparisto, jossa tunteet ovat luontevasti esilla (Makeld & Trogen
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2022, 186). Myos Matilainen ja Puustinen (2021) esittdvat, ettd lapsen tunnesanaston oppimisen
apuna on hyva pitda tunnesanoja esilla muun muassa tunnesanojen ja kuvien muodossa (Matilai-
nen & Puustinen 2021, 72). Lisaksi Matilainen (2023) toteaa ettd, tunteiden hyvaksymisen ja sieta-
misen harjoittelussa on hyva arvioida tunteen voimakkuutta, esimerkiksi tunnelampomittarin
avulla. Tunnelampomittari opettaa lasta havaitsemaan tunteen intensiteetin ja auttaa ymmarta-
maan kuinka voimakas tunne on. (Matilainen 2023, 181.) Tulosten perusteella voidaan paatell3,
ettad esimerkiksi tunnelampoémittarin hyédyntaminen visuaalisena tukena lisaa lapsen tunnetietoi-
suutta ja auttaa lasta sadtelemaan tunteita, jolloin lapsesta voi tulla rauhallisempi. Lisdksi tunne-
sanaston pitdminen lapsen nakyvissa voi lisata lapsen tunnesanastoa, joka voi johtaa siihen, etta

lapsi puhuu enemman tunteista — myds haastavista tunteista.

Dokumenttianalyysin mukaan visuaalisen tuen hyddyntaminen lasten tunnetaitojen harjoittelussa
on lasten mielenkiintoa herattavaa ja havainnollistavaa. Jaaskisen (2017a) mukaan lasten kiinnos-
tuksen voi herattaa visuaalisuuden avulla, esimerkiksi piirtdmalla tai valmiiden kuvien ja korttien
avulla. Konkreettisten asioiden avulla asioita on helpompi yhdistada, kun ne voi ndhda edessaan.
(Jaaskinen 2017a, 176.) Tulokset ovat yhtenevaisia dokumenttianalyysin tulosten kanssa, silla visu-
aalisen tuen avulla havainnollistamalla voidaan herattda lapsen mielenkiinto ja lisata lapsen tunne-

tietoisuutta.

8.1.4 Luovat menetelmit

Dokumenttianalyysin tulosten mukaan luovat menetelmat voivat olla apuna lapsen tunnetaitojen
tukemisessa. limeni, ettd luovat menetelmat toimivat erityisesti tunteiden ilmaisun apuna. Make-
lan ja Trogenin (2022, 95) mukaan luovat tunteiden ilmaisutavat voivat auttaa ilmaisemaan tunte-
muksia, joita on vaikea sanoittaa tai joiden olemassaolosta ei ole ollut tietoinen. Tdma on linjassa
dokumenttianalyysin tulosten kanssa luovien menetelmien tehokkuudesta tunteiden ilmaisussa ja

tunnetietoisuuden lisddntymisessa.

Jaaskinen (2017a, 44) mainitsee, ettd tunteita voidaan ilmaista muun muassa luovilla keinoilla, esi-
merkiksi maalaamisen tai laulamisen vélityksella seka liikkeen kautta, esimerkiksi tanssimalla. Ma-
tilainen ja Puustinen (2021) korostavat, etta on tarkeaa |oytda jokaiselle ominainen tapa ilmaista
tunteita. Tunteiden ilmaisun ja purkamisen tavat ovat jokaiselle yksil6llisia. Jollekin liikkuminen ja
toisille musiikin kuuntelu voi olla hyva tapa purkaa omia tunteita. (Matilainen & Puustinen 2021,

77.) Tulosten perusteella voidaan tehda johtopaatos, ettd muun muassa visuaalisuus, ddnenkaytto
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ja liike ovat luovia menetelmid, joiden avulla lasten on miellyttdvaa ilmaista tunteita. Lisaksi nousi
esiin, ettd jokaisen on tarkeaa |oytaa itselleen ominainen keino tunteiden ilmaisuun ja purkami-

seen.

8.1.5 Rauhoittavat tunnesaitelykeinot

Rauhoittavat tunnesaatelykeinot ilmenivat dokumenttianalyysin tuloksissa lapsen tunnesaatelytai-
toja tukevaksi keinoksi. Tietoperustan mukaan Matilainen (2023, 182—-183) luettelee erilaisia tun-
nesaatelykeinoja, kuten erilaiset hengitysharjoitteet, seinan tyontamisen, mielikuvaharjoittelun ja
stressipallon puristelun. My6s dokumenttianalyysin tuloksissa tuntoaistin hyédyntaminen, koske-
tus, hengitykseen keskittyminen ja mielikuvituksen hyodyntaminen todettiin hyviksi tunnesaately-

keinoiksi, joka siten tukee tietoperustan tietoa.

Tietoperustan ja dokumenttianalyysin tulosten perusteella rauhoittavista tunnesaatelykeinoista
voidaan todeta erityisesti hengityksen rauhoittava vaikutus lapsen tunnesaatelytaitoihin. Rauhoit-
tumiskeinojen avulla voidaan saadellad kehon ja mielen kiihtymysta rauhallisemmaksi, esimerkiksi
hengityksen ja rentoutuksen avulla (Matilainen & Puustinen 2021, 76). Jaaskinen (2017a) kuvaa
kirjassaan hengitysta rauhoittumisen keinona. Tunteiden sietamista ja hyvaksymista voidaan har-
joittaa, esimerkiksi kiinnittamalla huomiota hengitykseen. Hengitys hellittda kehon stressireakti-
oita, auttaa tunteen saatelyssa ja siten tunteen sietdmisessa. Stressaavassa tilanteessa ja voima-
kasta tunnetta kokiessa hengityslihakset jannittyvat, jolloin hengitys muuttuu katkonaiseksi. Syvan
ja rauhallisen hengityksen avulla keho rentoutuu ja voimakas tunne laantuu sekd koemme hallitse-
vamme itseamme. Voidaan yhteenveto todeta, ettd hengitykseen keskittymisen rauhoittava vaiku-
tus, lisda tunnetietoisuutta ja siten itsehillintaa, joka auttaa tunteiden saatelyssa. (Jaaskinen

20173, 42-43.)

Matilainen (2023) toteaa, ettd lapsen on tarkeda 16ytaa itselleen parhaimmat tunnesaatelykeinot.
Tunnesaatelykeinoja on hyva harjoitella yhdessa lapsen kanssa, jotta keinot tulevat lapselle tu-
tuiksi ja niiden kayttoonotto helpottuu. (Matilainen 2023, 182—-183.) Peilaamalla Matilaista (2023)
dokumenttianalyysin tuloksiin voidaan tehda johtopaatds, ettd tunnesaatelykeinot ovat jokaiselle
yksilollisia ja niiden kdyttoonottoa on hyva harjoitella yhdessa aikuisen kanssa, jotta ne siirtyvat

lapsen arkeen.
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8.2 Eettisyys

Opinndytetyota tehdessa olemme noudattaneet tiedeyhteison maarittelemia hyvan tieteellisen
kdaytannon toimintatapoja. Hyvia tieteellisia toimintatapoja ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus
ja vastuunkanto (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2023, 12). Kiinnitimme erityistd huomiota hyviin tieteellisiin toimintatapoihin opinnaytetyota teh-

dessa.

Hyvan tieteellisen kdytannon vastainen toiminta eli vilppi on tutkitun tiedon vaaristamista, joka
voidaan jakaa kolmeen luokkaan: sepittdaminen, vaaristely ja plagiointi (Hyva tieteellinen kaytanto
ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 16). Naihin asioihin kiinnitimme huo-
miota hyddynnettdessa jo olemassa olevaa tietoa. Emme ole tekaisseet aineistoja tai tuloksia eli
sepittdneet (mts. 16). Kaikki opinndytetyon tieto pohjautuu aineistoon ja niiden tulokset ovat alku-
peraisid. Omassa tutkimuksessa ja sen tuloksia julkaistaessa on annettava muiden tutkimuksille
niille kuuluva arvo ja merkitys. Muiden tutkijoiden ty6 tulee huomioida ja julkaisuihin tulee viitata
asianmukaisesti. (Mts. 14.) Olemme esittdneet hyddyntdamamme aineiston referoiden ja mainin-
neet asianmukaisesti tekijanoikeuksista lahdeviitteissa ja lahdeluettelossa Jyvaskylan Ammattikor-
keakoulun raportointiohjeiden mukaisesti. Taten emme ole plagioineet eli kdyttdneet muiden
tyotda omanamme (mts. 17). Opinnaytetyota tehdessa tarkistimme tekstin saannoéllisesti Turnitin
Similarity -tekstintarkistusohjelmalla, jotta pystyimme varmistamaan, etta teksti ei sisalla plagioin-
tia. Emme my0Oskaan ole vaaristelleet tietoa eli muunnelleet alkuperaisia havaintoja (mts. 17).

Olemme esittaneet tiedot alkuperaisen julkaisun mukaisesti muuttamatta niiden sanomaa.

Kasikirjan eettisyys tulee kysymykseen siind vaiheessa, kun toimintaterapeutit hyodyntavat kasikir-
jaa asiakastyOssa. Toimintaterapeuttien hyddyntaessa kasikirjaa on heidan vastuullaan arvioida
soveltuvatko menetelmat kyseiselle asiakkaalle. Jokaista asiakasta tulee tarkastella yksilona, joka

tarkoittaa sita, ettd samat menetelmat eivat valttamatta sovi kaikille.

Kasikirjan eettisyytta oli tarkeda pohtia myos siltd kannalta, ettd kenen vastuulla on kasikirjan tie-
don paivittaminen. Tiedon paivittaminen on tarkeaa siksi, ettd tieto pysyy ajankohtaisena ja luo-
tettavana. Toimeksiantajan mukaan kasikirjan tiedon paivittamisestd on vastuussa Coronarian toi-

mintaterapian tuotepaallikko tai tuotepaallikon osoittama henkilo, eli joku yrityksen
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toimintaterapeuteista. Kasikirjan tiedon paivittdminen jaa yrityksen hoidettavaksi sen jalkeen, kun

kasikirja on luovutettu heidan kayttoonsa.

8.3 Luotettavuus

Heikkilan, Jokisen ja Nurmisen (2008, 44) mukaan kehittamistoiminnassa on tarpeellista arvioida
perusteellisesti [ahteiden luotettavuutta ja eettisyyttd, joka siten lisda tuotoksen eettista turvalli-
suutta. Hyodynsimme opinnaytetyossa tieteellisia julkaisuja, kirjallisuutta ja verkkolahteita, joiden
luotettavuuden varmistimme huolellisesti. Luotettavuuden varmistimme siten, etta tutkimukset
ovat luotettavista lahteista peraisin, esimerkiksi koulun suosittelemista tietokannoista. Kiinni-
timme myos huomiota julkaisijan luotettavuuteen ja julkaisuaikaan. Tuoreet lahteet mahdollista-
vat mahdollisimman ajantasaisen tiedon hyédyntamisen. Lisaksi varmistimme, ettd hyodynta-
mamme tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Vertaisarvioidut julkaisut vahvistavat niiden tieteellista
perustaa ja uskottavuutta, silld asiantuntijat ovat olleet julkaisujen arvioijina (Lisatietoa vertaisarvi-

oinnista 2022).

Arvioimme kasikirjan luotettavuutta Paivi Rouvinen-Wileniuksen (2007) maarittelemien laatukri-
teerien avulla. Terveysaineiston laatukriteerien avulla voidaan kehittda, arvioida seka parantaa ter-
veysaineiston laatua. (Paivi Rouvinen-Wilenius 2007, 9.) Varmistimme, etta kasikirja vastaa laatu-
kriteereja, joka on merkki laadukkaasta ja luotettavasta terveysaineistosta. Laatukriteerien

huomioiminen lisdaa opinndytetydn luotettavuutta.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tutkimuksen raportointi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuu-
teen. Tama tarkoittaa sita, kuinka tutkimusaineisto on keratty ja kuinka se on analysoitu. Tutki-
mustulokset ovat selkedmpia ja ymmarrettavampia, kun prosessi selitetdan yksityiskohtaisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 164.) Olemme selkedasti raportoineet koko opinndytetyéprosessin vaihe
vaiheelta. Raportoinnin apuna olemme hyddyntédneet tekstin ohella runsaasti havainnollistavia ku-

vioita ja taulukoita, jotka tekevat tekstista ymmarrettavamman.

Tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa on tarkeaa ottaa huomioon késikirjan kayttokelpoisuus
ja hyodynnettavyys kaytannossa (Toikko & Rantanen 2009, 125-126). Tuottamamme kasikirjan tu-

lee olla kayttokelpoinen toimeksiantajalle ja heidan yrityksensa tyontekijoille. Lisasimme kasikirjan
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kdyttokelpoisuutta kerdamalla palautetta koko opinnaytetyoprosessin ajan kasikirjan sisallosta yri-
tyksen toimintaterapeuteilta ja toimeksiantajalta. Otimme huomioon heidan palautteensa ja toi-
veensa kasikirjan suhteen. Toimeksiantajan tarkoituksena on hyodyntaa kasikirjaa asiakastyossa,
minka takia on ensiarvoisen tarkeaa, etta sen sisdltama tieto perustuu luotettaviin ldhteisiin, kuten

tutkittuun tietoon ja ammattikirjallisuuteen.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 163—165) mukaan opinnaytetyon aiheen valinta vaikuttaa luotetta-
vuuden arviointiin. Opinndytetyon aiheesta meilld ei ollut entuudestaan paljoa tietamysta, minka
takia meidan tuli olla kriittisia opinnaytetyohon kerdamamme tiedon suhteen. Luotettavuutta li-
sasi luotettavan tutkimusaineiston valinta seka asiantuntija-arvioijien eli toimeksiantajan ja toimin-
taterapeuttien hyédyntaminen. Koemme, etta vahainen tietamys aiheesta oli osittain hyodyksi
opinnaytetydprosessissa. Meilla ei ollut laajaa tietdmysta tai kokemusta tunnetaidoista entuudes-
taan, joten emme tehneet helposti ennakko-oletuksia tai jattaneet olennaista sisaltéa taman

vuoksi pois.

9 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinnadytetyon tuotoksena syntyi toimintaterapeuteille suunnattu 4—10-vuotiaiden lasten tunne-
taitojen vahvistamisen kasikirja. Kasikirja sisaltaa teoriaa lasten tunnetaidoista, ohjeita ja harjoit-
teita toimintaterapeuteille lasten tunnetaitojen harjoitteluun yksiléterapiassa seka vinkkeja ja har-

joitteita lapsen lahipiirille.

Kirjallisuuskatsauksen avulla kaytiin lapi keinoja, joilla voidaan tukea 4—10-vuotiaiden lasten tun-
netaitojen kehittymista toimintaterapiassa. Dokumenttianalyysin mukaan merkittavimpia keinoja
lasten tunnetaitojen kehittymiselle olivat aikuisen tunnetaidot, aikuisen tunnepuhe, visuaalinen
tuki, rauhoittavat tunnesaatelykeinot seka luovat menetelmat. Ndiden keinojen avulla voidaan
muun muassa lisata lapsen tunnesanastoa ja tunnetietoisuutta seka helpottaa tunteiden saatelya

ja ilmaisua.

Kokosimme edelld mainittuja keinoja hyodyntden "Tunnetydkaluja lasten toimintaterapiaan” -kasi-
kirjan. Kasikirja laadittiin tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa ja heiltd saatiin arvokasta
palautetta ja kehittamisehdotuksia. Toimeksiantaja oli hyvin tyytyvdinen lopputulokseen ja uskoo

kasikirjan olevan kayttokelpoinen ja tarpeellinen valine lasten tunnetaitotietdmyksen lisdamisessa
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heidan omilla tyontekijoilldan. Kasikirjan avulla tyontekijat saavat perustietoa lasten tunnetai-

doista seka kdytannollisia harjoitteita lasten tunnetaitojen parissa tyoskentelyyn.

Jatkotutkimuksissa ikaskaalaa voitaisiin laajentaa 4—10 vuotiaista lapsista muihin ikaryhmiin, esi-
merkiksi nuoriin, aikuisiin ja ikaantyviin. Jatkotutkimusten avulla voitaisiin selvittad, miten tunne-
taitojen harjoittelumenetelmat voitaisiin sovittaa kunkin ikaryhman tarpeisiin ja miten nama tai-
dot kehittyvat eri elaméanvaiheissa. Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla digitaalisten valineiden
hyédyntaminen tunnetaitojen opetuksessa. Tutkimuksella pyrittaisiin selvittamaan, miten digitaali-
set vdlineet, kuten sovellukset ja pelit voivat tukea tunnetaitojen kehittymista. Lisaksi voitaisiin

tutkia digitaalisten valineiden tehokkuutta ja verrata niita perinteisiin harjoittelumenetelmiin.
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Liite 1. Alkuperdiset ilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset

"Jotta aikuinen voi auttaa lasta itsesaatelyn tukemi-
sessa, han tarvitsee itsekin monenlaisia taitoja ja tie-
toja.”

"’Keskeisimpia ovat itsereflektiotaidot, kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen taidot seka kanssasdatelytaidot.”

" Jotta ndita taitoja pystyy kdyttamaan, taytyy taustalla
olla riittavasti tietoa tunteista, ajatuksista ja kayttayty-
misesta seka lapsen ikdtasoisesta kehityksesta.”

"’Koska hyvin nuoret lapset eivat valttamatta ole kogni-
tiivisesti ja kielellisesti tarpeeksi kehittyneita ilmaise-
maan tunteitaan sanoilla, terapeutti voi heijastaa lapsen
ilmaisemia tunteita opettaakseen lapsille, miten erottaa
erilaiset tunteet, joita he kokevat.”

“Tunteiden tarkka heijastaminen voi valittaa asiakkaalle
syvan ymmarryksen hanen tunteistaan, aikomuksistaan
ja tarpeistaan.”

“Tunteiden heijastaminen on keskeista lasten leikkitera-
piassa ja sen avulla voidaan lisata lasten tunnetietoi-
suutta ja tunnesanastoa.”

“Tunteiden heijastamisen avulla lapsen tunnetietoisuus
lisddntyi, mika helpotti asianmukaista tunteiden ilmai-

,”

sua.

“Tunnepuhe mallintaa lapselle tunnesanojen kaytt6a ar-
jen tilanteissa”

”Lapsen tunteita havaitessaan aikuinen voi sanoittaa
tunteita daneen kuvaamalla lapselle: “Minusta nayttaa
silta, ettd olet hermostunut —”

”-- Viisi tarinakirjaa onnesta, rakkaudesta, pelosta, vi-
hasta ja surusta; pieni tunteita kuvaava lelu (saman-
lainen kuin emoji) jokaiselle tunteelle; pehmea lelu-
pupu, jossa on tasku, johon voi laittaa tunteita

Lapsen itsesadtelyn tukeminen

Aikuisen tiedot ja taidot
Itsereflektiotaidot

Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taidot
Kanssasdatelytaidot

Tietoa tunteista

Tietoa ajatuksista

Tietoa kdyttaytymisesta

Tietoa lapsen ikatasoisesta kehityksesta

Tunteiden heijastaminen

Tunteiden tarkka heijastaminen

Ymmarryksen lisddminen tunteista

Tunteiden heijastamisen hyddyntdaminen leikissa
Tunnesanaston lisddminen

Tunnetietoisuuden lisddntyminen

Tunteiden ilmaisun helpottuminen

Tunnepuhe

Mallintaminen
Tunteiden sanoittaminen

Lapsen tunnetilan kuvaaminen
Tarinakirja erilaisista tunteista

Tunteita kuvaavat lelut



kuvaavat lelut; toimintakirjan, jossa on tunteisiin liit-
tyvia aktiviteetteja ja peleja; seka korttipakan, jossa
on kuvattu erilaisia tunteita ja tunteisiin liittyvia tilan-
teita."

“Lasten tunnetietoisuuden kasvua kuvattiin joskus
kirjojen ja tunnelelujen avulla.”

"-- lasten tunnetietoisuus oli lisddntynyt, mika ilmeni
paaasiassa puhumalla enemman omista tunteistaan.”

“Yhdeksan 14 osallistujasta kertoi, etta lapsi oli nyt
rauhallisempi kuin ennen.”

”Sosiaalisia kuvatarinoita kaytetaan selventdmaan
toivottua ja odotettua kaytosta.”

”Kaytetdan visuaalista kelloa tukemaan ajan hahmot-
tamista ja auttamaan oman toiminnan saatelyssa.”

"’Konkretia herattda kiinnostusta, ja asioita on hel-
pompi yhdistaa --.”

”Lapset ilmaisivat laajemman kirjon tunteita ja heista
oli miellyttavaa ilmaista tunteita visuaalisuuden li-
saksi aanien, liikkeiden ja eleiden kautta.

"Toinen merkittava muutos oli, ettd lapset alkoivat
hyvaksya joitakin haastavia tunteita normaalisti, ku-
ten esimerkiksi vihaa tai pelkoa. Tama ei johtanut
vain korkeampaan itsensa hyvaksymiseen, vaan myos
korkeampaan hyvaksyntaan ja ymmarrykseen muita
kohtaan”

"Taiteeseen perustuva data antoi myos viitteita siita,
etta lapset tulivat tietoisemmiksi tunteidensa moni-
mutkaisuudesta, esimerkiksi siita, etta ristiriitaiset
tunteet (esim. ilo ja suru) voivat usein olla samanai-
kaisesti lasna.”

”Luovassa tunnetydskentelyssa sisdinen paine pure-
taan esimerkiksi paperille, missa sitad voidaan tarkas-
tella etadmpaa. Kyse on siis sisdisyyden nakyvaksi
tuottamisesta ja jasentdamisesta.”

Toimintakirja, jossa aktiviteetteja ja peleja

Korttipakka tunteista ja tunnetilanteista

Tunnetietoisuuden kasvu

Hyodyntamalla kirjoja ja leluja

Tunteista puhumisen lisddntyminen

Lapsi on rauhallisempi kuin ennen

Sosiaaliset kuvatarinat

Visuaalinen kello

Oman toiminnan saately helpottuu
Kiinnostuksen heraaminen

Asioiden yhdistaminen helpottuu
Tunteiden ilmaisu

Visuaalisuus

Aani

Liikkeet

Eleet

Haastavien tunteiden hyvaksyminen

Korkeampi itsehyvaksynta

Muiden ihmisten hyvaksyminen ja ymmartaminen

Muiden ihmisten hyvaksyminen ja ymmartaminen

Tietoisuus tunteiden monimutkaisuudesta

Tunteiden purkaminen
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"’Kirjoittaminen, musiikki ja laulaminen, maalaaminen
ja piirtaminen ovat kaikki luovia tunteen ilmaisun kei-
noja.”

”Mindfulnessin periaatteet ja harjoitukset sisaltavat
joogaan pohjautuvia liikkeita ja hengitystekniikoita,
jotka keskittyvat tietoisuuteen.”

“Ensimmainen teema viittasi opiskelijoiden kokemuk-
siin siita, etta tietoinen lasnaolo auttoi heita lisaa-
maan tietoisuutta tunteista ja kognitiivisista proses-
seista ja/tai paastamaan niista irti.”

"’Rauhoittumiskeinoilla sdddetdan kehon ja mielen
kiihtymysta rauhallisemmaksi esimerkiksi hengityksen
tai rentoutuksen avulla.’

"’Hengitys on aina mukanamme kulkeva, toimiva
avain kehon stressitilan hellittamiseen ja tunteen saa-
telyyn.”

"Tunteiden sadtelyn keinoja ovat hengitys, kosketus,
omat ajatukset (sisdinen puhe), kehon tuntoaisteihin
keskittyminen, mielikuvat ja visualisointi.”

Kirjoittaminen

Musiikki

Laulaminen

Maalaaminen

Piirtaminen

Mindfulness

Joogaan pohjautuvat liikkeet
Hengitystekniikat

Tietoinen lasndolo
Tunnetietoisuuden lisadantyminen
Tietoisuus kognitiivisista prosesseista
Tunteista irti padastaminen
Rauhoittumiskeinot

Kehon ja mielen rauhoittaminen
Kehon stressitilan hellittdminen
Tunnesaatelyn kehittyminen
Hengitys

Kosketus

Omat ajatukset

Kehon tuntoaisteihin keskittyminen
Mielikuvat

Visualisointi
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Liite 2. Luokitteluprosessi

Lapsen tunnetaitojen
tukeminen

Aikuiselta vaaditta-
vat taidot

Lapsen tunnetaitojen
tukemiseen tarvittavat

tyokalut

Aikuisen tunnetaidot

Tunnepuheen vaiku-
tukset

Tunnepuheen keinot

Tunnepuheen hyodyt

Aikuisen tunnepuhe

Visuaalisten materi-
aalien hyodyntami-
nen

Visuaalisen tuen vai-
kutukset

Visuaalisen tuen mer-
kitys

Visuaalinen tuki

Tunteiden ilmaisemi-
sen keinoja

Luovien menetel-
mien vaikutukset

Luovien menetelmien
hyddyntaminen

Luovat menetelmat

Mindfulness harjoit-
teet

Mindfulnessin hyo-
dyt

Rauhoittumiskeino-
jen hyodyt

Tunteiden saately-
keinot

Mindfulnessiin poh-
jautuvien rauhoittu-
miskeinojen merkitys

Rauhoittavat tun-
nesaatelykeinot

Keinoja, joilla voidaan
tukea 4—10-vuotiaiden
lasten tunnetaitojen ke-
hittymista toimintatera-
piassa
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Liite 3. Tietoperustan tiedonhaun selvitys

° ‘ Sehvitys tledonhankinnasta 13}

Selvitys tiedonhankinnasta

14.8.2023

Selvitys tiedonhankinnasta liitetdan o pinn dytetydsuunnitelmaan,

Mimi Jenni Honkanen ja Venla Mieminen
Tutkinto-ohjelma Toimintaterapeutin tutkinto-ohjelma
Ohjaaja Kaisa Jokinen
1 Aihe

Mikd on aiheesi? Mikd on opinndytetybsi tarkoitus ja tavoite? Tieddtkd, onko aiheestasi tehty aiemmin
opinnaytetditar

Opinnaytetyomme on tutkimuksellinen kehittamistyd, jonka toimeksiantaja on Coronaria Kuntoutuspal-
velut. Toimeksiantona saimme helltd pyynndn laatia 4-10-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kasikirjan. Ka-
sikirja sisaltaa teoriaa lasten tunnetaidoista, ohjeita ja harjoitteita toimintaterapeuteille lasten tunnetai-
tojen harjoitteluun yksilBterapiassa seka vinkkeja ja kotiharjoitteita lapsen [ahipiirille. Kasikirja on
sahkdisesti jaettavissa ja tulostettavissa Coronarian tydtiimeihin, Coronarian graafikko vastaa kasikirjan

ulkoasusta,

Tunnetaidoista on tehty aiemmin opinnaytetditd ja kasikirjoja, Kasikirjat ovat usein kohdistettu lasten

IGhipiirille, kuten vanhemmille, Toteuttamamme kasikirja on kohdennettu toimintaterapeuttien kiyt-

maan toimintaterapiaa lapselle, jolla on haasteita tunnetaidoissa,

2 Kasitteet
Aloita purkamalla aiheesi hakusanoiksi. Mieti, milla kasitteilla kuvaisit aihettasi.

s tunnetaidot, tunteet, lapset, toimintaterapia, tunteiden tunnistaminen, tunteiden nimedminen,
tunteiden hyvaksyminen, tunteiden sietaminen, tunteiden saately
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3 Hakusanat aslasanastolsta

1482023

Asiasanojasi: emotional skills (Y50), emotions (JUPO), emotional regulation (MeSH), occupational ther-
apy (Y50, children [JUPQ)

4 Omat hakusanat

Hakusanat: child®, “emotional skill”, recognition, "occupational therapy”, emotion®, "emotional ex-

pression”, "emotional acceptance™, “naming emotions”, intervention®, practice®

5 Tietokannat

Olemme hakeneet opinndytetydhimme aineistoa lyvaskylin ammattikorkeakoulun tarjoamista tieto-
kannoista, muun muassa Cinahl Uttimate, Eric ja PubMed. Hakuvuodet olemme rajanneet 20132023,
silla haluamme kayttaa opinnaytety dssamme mahdollisimman ajantasaista tietoa. Rajauksina olemme
valinneet spomen- tai englannin kielen, julkaisuaika 2013-2023, koko teksti on |uettavissa, vertaisarvi-

oitw ja tutkimuos vastaa tutkimuoskysy my kseemme,

Kirjaa hakusif hakulausekkeesi eritietokannoista:

Hakusanoina tietokannoissa clemme kayttaneet, esimerkiksi: "emotional skill** AND child® AND recog-

nition®

Tiedonldhteiden ja tiedonhaun arviointi

Hyddynsimme opinndytetyéhin soveltuvia tietokantoja, kirjastoja sekd verkkoldhteita, Hyodynta-
mamme tietokannat olivat koulun suosittelemia tietokantoja, joista loytyy runsaasti tutkimusartikke-
leita. Lisaksi hyodynsimme kirjastoja sekd lyvaskylan ammattikorkeakoulun verkkokirjastoa (lanet
Finna). Hytdynsimme myds luotettavia verkkolahteitd, kuten Toimintaterapeuttiliton ja Coronaria Kun-
toutus palveluiden verkkosivustoja, Hakuvuosien 2013-2023 ulkopuolelta valikoitul kaksi tutkimusta ja
pari kirjaa. Tutkimuksiin oli viitattu vedemmissa tutkimuksissa ja ne sopivat opinnaytetyon aiheeseen.

Hakuvuosien ulkopuolelta valitut kirjat sopivat aiheeseemme ja undemmat kirjat tukivat niiden tietoa.
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Baron-Cohen, 5., Golan, O, & Ashwin, E. 2009, Can emotion recognition be taught to children with au-
tism spectrum conditions? Philesophical transactions of the Roval Seciety of Londen, Series B, Biological
sciences, 364(1535), 3567-3574. Viitattu 20.2.2023. https://fjanet.finna.fiy, PubMed.
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Castro, V. L., Cheng, ¥., Halberstadt, A, G. & Grihn, D. 2016, EUReKA! A Conceptual Model of Emotion
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Understanding., Emotion Review, B(3), 258-268. Viitattu 23.2,2023. https//janet.finna.fi/, SAGE Journals,

Castro, V. L, Cooke, A, N, Halberstadt, A, G. & Garrett-Peters, P, 2018, Bidirectional Linkages Between
Emotion Recognition and Problem Behaviors in Elementary School Children. Journal of Nonverbal Be-
havior, 42(2), 155-178, Viitattu 23.2.2023. https.fianet finna fif, CINAHL,

Cordeira, T, Botelho, ). & Mendonga, C. 2021, Relationship Between the Self-Concept of Children and
Their Ability to Recognize Emotions in Others. Frontiers in Psychology, 12, Viltattu 27.2.2023. https://{a-

net.finna.fif, lanet Finna,

Hamaidi, D. A., Mattar, . W. & Arouri, ¥, M, 2021, Emotion Regulation and 1ts Relationship te Social
Competence among Kindergarten Children in Jordan, European Journal of Contemporary Education,
10{1), 66-76. Viitattu 20.3.2023. https://janet finna i/, ERIC.

Jaaskinen, A, 2017a. Mitd sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Kes-
kus,

Lieberman, M. D., Eisenberger, M. |, Crockett, M. 1, Tom, 5. M., Ffeifer, | H. & Way, B. M. 2007. Putting
Feelings into Words: Affect Labeling Disrupts Amygdala Activity in Response to Affective Stimuli. Psycho-
logical Science, 18(5), pp. 42 1-42 8, Viitattu 23.3.2023, https://janet finnafi/, SAGE Journals,

Matilainen, M. & Puustinen M. 202 1. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytait ojen oppimiseen. Jyvas-
kyla: PS-kustannus.

Riihonen, R. & Koskinen, M. 2020, Kuinka kiukku kesytetadn?: Lasten aggressiokasvatus, Jyvaskyla: PS5
kustannus.

7  Tulosten arviointi

Luctettavuuden varmistimme siten, ettd tieto on luotettavista [3hteists perdisin, esimerkiksi koulun
tarjoamista tietokannoista ja verkkokirjastosta. Lisaksi kiinnitimme huomiota julkaisijan luotettavuuteen
ja julkaisuaikaan. Tuoreet lahteet mahdollistavat mahdollisimman ajantasaisen tiedon hwodyntamisen.
Varmistimme myds, ettd hybdyntamamme tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Huolehdimme, etta lam-

kin eettiset periaatteet toteutuvat.
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1 Alkusanat

Tunnetaitojen osaaminen nayttaytyy elamassamme monella eri tavalla: kdyttaytymisessamme, siind kuinka
suhtaudumme itseemme ja toisiin ihmisiin ja lisdksi se nakyy fyysisessa ja henkisessa hyvinvoinnissamme. Tun-
netaidot ovat tukena kasvussa, itsetunnon kehittymisessa sekd sosiaalisissa suhteissa. Tunnetaidot ja sosiaali-
set taidot vaikuttavat toinen toisiinsa. Lapsen oppiessa kasittelemaan omia tunteitaan, hén oppii huomicimaan
muut ihmiset sosiaalisissa tilanteissa. Harjoittamalla tunnetaitoja lapsen itseluottamus kasvaa ja hdn ymmartaa,
ettd voi itse vaikuttaa oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Tunnetaitojen harjoittamisessa lapsi tarvitsee aikui-
sen tukea. Harjoitteiden kautta lapsi oppil pikkuhiljaa tunnetaitavaksi.

Tunnety&kaluja lasten toimintaterapiaan -kasikirja on osa "Tunnetaitoharjoitteita 4-10-vuotiaiden lasten toi-
mintaterapiaan” -opinndytetytta, joka on tehty toimeksiantona Coronaria kuntoutuspalveluille. Kasikirja on
suunnattu toimintaterapeuteille, jotka ty6skentelevat 4-10-vuctiaiden lasten kanssa, joilla esiintyy tunnetaito-
jen haasteita. Kasikirja sisaltaa teoriaa lasten tunnetaideista, ohjeita ja harjoitteita toimintaterapeuteille lasten
tunnetaitojen harjoitteluun yksiléterapiassa seka vinkkeja ja kotiharjoitteita lapsen lahipiirille. Lapsen [3hipiirille
ohjattujen kotiharjoitteiden avulla pyritaan lisadmaan lapsen osallisuutta arjen toiminnoissa siirtdmalla terapi-
assa harjoitellut taidot lapsen arkeen.
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2 Mitd tunteet ja tunnetaidot ovat?

Tunteet ovat kehon ja mielen kokemuksia, jotka ohjaavat toimintaamme eri tilanteissa. Tunteet heijastuvat
ajatuksiimme ja ne nayttaytyvat ulkoisesti meidan kayttaytymisessamme, kuten kasvojen ilmeissa ja 83nen-
painossamme. Erilaisia tunteita esiintyy joka tilanteessa ja tunteet muuttuvat jatkuvasti. Voimakkaat tunteet
saavat kehossa aikaan erilaisia fyysisia reaktioita. Tallaisia reaktioita voivat olla pulssin kilhtyminen tai hidastu-
minen, vatsa- tai padkipu, kasvojen kuumotus seka hikoilu ja kylmat vareet. Jokainen kokee ja ilmaisee tunteita

yksilollisesti.

Perustunteisiin lukeutuvat ilo, suru, viha, pelko, hammennys ja inho (kuvio 1). Perustunteiden lisdksi on sosiaa-
lisia tunteita, joita ovat hapea ja syyllisyys. Nama tunteet syntyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kans-
sa. Jo vastasyntynyt lapsi ilmaisee ja kokee naita tunteita, mutta han ei viela osaa erottaa tunteita toisistaan.

Tunteet koetaan hyvan olon tai epamukavuuden kokemuksina.

Lapsen kasvaessa han alkaa kasittaa omien tunteidensa kehollisia reaktioita, oppii nimeamaan erilaisia tunteita
seka ymmartaa millaisissa tilanteissa erilaisia tunteita esiintyy. Naita taitoja kutsutaan tunteiden tunnistamisek-
si Ja nimeamiseksi. Kyseisten taitojen kehittyminen tukee itseymmarrysta ja itsetuntoa seka auttaa tunnesaate-

lyn ja ongelmanratkaisutaitojen oppimisessa.

llo

Auttaa meita liittymaan
sosiaalisesti muihin. Vie
meidat kohti meille tarkeita
asioita.

Inho

Pitaa huolen, ettd valtdmme
haitallisia ruokia ja juomia.
Auttaa valttamaan asioita,

jotka tuntuvat itsesta vaarilta.

Suru

Kertoo, etta surun kohteena
oleva ihminen tai asia on
meille tarkea.

Pelko

Auttaa meitd suojautu-
maan uhkaavilta asioilta

Kuvio 1. Kuusi perustunnetta (Matilainen & Puustinen 2021, 67).

Hammadstys

Auttaa muuttamaan toi-
mintaa yllattavissa tilan-
teissa.

Viha

Antaa voiman puolustaa
rajojamme ja oikeuksiamme.
Antaa voimaa puolustaa
itselle tarkeitd paamaaria.
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Kuusi perustunnetta muodostavat joukon muita tunteita. Perustunteet voidaan jakaa tunneperheisiin, joiden
alle muut tunteet jaotellaan (kuvio 2). Tietyn tunneperheen tunteiden perustunne on yhteinen, esimerkiksi su-

run tunneperheeseen kuuluvia tunteita ovat yvksinaisyys, pettymys, avuttomuus, alakuloisuus ja toivottomuus.

Tunteiden tunnistamisen harjoittelun lapsen kanssa voi aloittaa ensin perustunteista.

Viha

» Jamakkyys

* Loukkaantuneisuus
« Artymys

+ Maaratietoisuus

+ Raivo

* Turhautuneisuus

Pelko

+ Ahdistus

« Hataddnnys

* Hermostuneisuus
+ Alistuneisuus

« Jannittyneisyys

llo

+ Onnellisuus
* Rauhallisuus
+ Tyytyvdisyys
+ Toiveikkuus
* Ylpeys
Leikkisyys

Inho

* Epéluulo

+ Kammo

+ Vastenmielisyys

* Tympadntyneisyys
* |ljetys

Kuvio 2. Tunneperheet. (Matilainen & Puustinen 2021, 68.)

Suru

» Yksindisyys

+ Pettymys

+ Avuttomuus

» Alakuloisuus
+ Toivottomuus

Hammastys
» Qudoksunta
+ Uteliaisuus
» Saikahdys
+ Kiinnostus
* Hdmmennys
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Tunnetaidot ovat tarkeitd elamantaitoja, joita tarvitsemme kaikessa sosiaalisessa toiminnassa. Puhuttaessa
tunnetaidoista tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, nimedmista, tunteiden hyvaksymista ja sietamista, saa-
telya seka ilmaisemista (kuvio 3). Tunnetaitoihin liittyvissa tutkimuksissa on huomattu, etta hyvilla tunnetai-
doilla on merkittava yhteys lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. Hyvat tunnetaidot auttavat lasta tunnistamaan
omia sekd muiden tunteita, sdatelemaan omia tunteita ja hallitsemaan omaa kayttaytymista. Lapsi ymmartaa
muiden ihmisten tunteita ja tarpeita seka osaa toimia sosiaalisissa tilanteissa oikealla tavalla. Hyvien tunnetai-
tojen avulla lapsen itsetuntemus, itsetunto sekd positiivinen minakuva kehittyvat. Tunnetaitojen hallitseminen
lisad fyysista ja psyykkista hyvinvointia, auttaa selviytymaan vastoinkaymisistd, edistda oppimista seka auttaa
saavuttamaan tavoitteita.

Tunnetaitojen harjoittelu

Tunnistaminen e limaiseminen

Nimedminen Saately

Hyvédksyminen ja
sietdminen

Kuvio 3. Tunnetaitojen harjoittelu (Matilainen & Puustinen 2021, 69, muokattu).
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3 Ympariston vaikutus lapsen tunnetaitoihin

Tunnetaitoja voidaan harjoitella monien erilaisten harjoitteiden avulla, mutta ensin on ymmarrettava lapsen
haasteet ja tekijat, jotka piilevat niiden takana. Lapsen poikkeavalle tunnekayttaytymiselle voi olla syita, jotka ei-
vat nay paallepain ja ovat ulkoisia. Siksi on tarkeda pysahtya miettimaan mista tallainen kayttaytyminen johtuu.

Jadskinen kuvaa kirjassaan tunteita ja tunteiden
taustalla olevia tekijoita jadvuoren avulla. Tassa
kasikirjassa me kuvaamme jaavuorta vastaavan-
laisen tunnepuun avulla (kuvio 4). Tunne-

puun oksissa ovat viha, kiukku ja artymys, -
jotka valittyvat meista muille ihmisille. Artymys

Maanpinnan alla puun juurissa

on tunnereaktion takana

olevia syvempia tunteita, . .
esimerkiksi hapea, yksingi- Viha Kiukku
syys, pettymys tai ahdistus.

Syvilld maan alla juurten

karjissa on tarpeita, kuten

halu kuulua joukkoon, tarve
hyvaksynnalle ja halu tulla kuulluksi.

Toimintaterapiassa ja tunnetaitotydskentelyssa
voisi olla tarkeaa keskittya ensin juuri ndihin maan
alla oleviin tarpeisiin. On tarkeaa havainnoida lasta
eri ymparistoissa, haastatella vanhempia ja lapsen
|ahipiiria ja tata kautta pyrkida ymmar-
tamaan lapsen voimakkaisiin tunnere-
aktioihin johtavia syitad. Lapsi voi kokea
esimerkiksi voimakasta tarvetta kuulua

Yksindisyys Hapea

osaksi joukkoa ja hanen syvempi tun- Turhautuminen Epavarmuus
teensa voi olla yksinaisyys,
mutta lapsi vain ilmai-

see tunteensa vihana ja

kiukkuna. Talldin ei ehka Halvan tulla Kaipaan
kannata harjoitella vain kwvllvksi! Halvan kokea turvaa ymmrryctsl
esimerkiksi tunnesaately- Ja olla oga Joukkoﬂ!

taitoja vaan tarkeaa olisi

|6ytaa ratkaisu pinnan alla

oleviin tarpeisiin, kuten siihen,

miten lapsi kokee olevansa osa joukkoa.

Kuvio 4. Tunnepuu. (Jadskinen 20173, 31, muokattu.)
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4 Aikuisen rooli lapsen tunnetaitojen tukemisessa

Aikuinen tarvitsee monenlaista tietoa ja monenlaisia taitoja, jotta han pystyy tukemaan lapsen tunnetaitojen
kehittymista. Tarkeita taitoja ovat, esimerkiksi kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taidot, itsereflektiotaidot ja
kanssasdatelytaidot. Kanssasaately tarkoittaa sita, ettd myos aikuisen omien tunnetaitojen ja tunnesaately-
taitojen tulee olla vahvat, jotta han pystyy tukemaan lasta ja osoittamaan ymmarrystd lapsen voimakkaita
tunteita kohtaan. Tunnetaitojen kehittymisen tukemisen keskitssad on aikuisen reflektiotaidot eli hdnen omien
tunteidensa, kayttaytymisensa ja ajatustensa reflektointikyky. Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taidot tar-
koittavat sitd, kuinka aikuinen toimii vuorovaikutustilanteissa lapsen kanssa, esimerkiksi pysahtyykd aikuinen
kuuntelemaan lasta. On tarkeds, etta aikuinen ei siirrd lapsen tunteita itseensa, vaan pysyy rauhallisena, silla
vain rauhallinen aikuinen pystyy auttamaan voimakkaiden tunteiden vallassa olevaa lasta. Lapsi rauhoittuu va-
hitellen, kun aikuinen on tyyni, koskettaa rauhallisesti, puhuu lempeasti ja suhtautuu lapseen ymmartavaisesti.

Tunnetaitojen kehittymista voidaan tukea monella tavalla. Tunnetaitoja voi opettaa lapselle, esimerkiksi tunteis-
ta keskustelemalla sekd tunnesiatelykeinoja opettamalla. Aikuisen tulee huomioida, miten han puhuu tun-
teista, miten han suhtautuu erilaisiin tunteisiin ja varmistaa, etta lapsella on lupa ilmaista kaikenlaisia tunteita.
Aikuisten suhtautuminen lapsen tunnereaktioihin sek3 aikuisten oma toiminta tunteita herattavissa tilanteissa
vaikuttavat lapsen tunnetaitojen kehittymiseen. On tarkeda reagoida ajoissa tunteita nostattavissa tilanteissa,
eikd vasta viimeisella hetkella, kun lapsi on ison tunteen vallassa. Tunnetaitojen harjoittelussa on tarkeaa, etta
harjoitukset tehdaan helpoissa ja rauhallisissa tilanteissa ja toiminnoissa, eika ison tunnekuchun aikana. Mikali
annat lapselle ison tunnekuchun aikana, esimerkiksi uuden tunnesaatelykeinon, voi tilanne vain pahentua
entisestdan. Tunnekuchun laannuttua on rauhoittumiselle annettava riittavasti aikaa, jotta lapsi pystyy jélleen
sdatelemaan tunteitaan. Talldin tunteet eivat kiehahda heti uudelleen seuraavassa haastavassa tilanteessa. Eri-
tyisen tarkeda on myds kehua lasta yrittdmisestd ja onnistumisista ja muistuttaa hanta, ettd tunnetaidoissa voi
kehittya. Tarkeaa on edet3 pienin askelin ja porrastaa toimintaa, jotta harjoiteltavat asiat ovat lapsen taitoihin
nahden sopivan kokoisia ja saavutettavissa olevia.

On hyva ymmartda, ettd haastavasti kdyttaytyva lapsi ei kdyttdydy tahallaan haastavasti, vaan han ei vield osaa
ilmaista tunteitaan rakentavalla tavalla. Olisi todella tarkeaa, etta haastavat tilanteet kaytaisiin lapi rauhallisessa
paikassa ja mietittdisiin tapahtunutta kokonaisuutena. Lapsen voimakkaiden tunteiden takana voi olla paljon
enemman asioita, kuin heti kuvittelisi. Syyna voi olla, esimerkiksi voimakas kuormitustaso tai ikavat aiemmat
kokemukset. Muutosta saadaan aikaan pyrkimalld ymmartadmaan lapsen tilanne ja vaikuttamalla tilanteeseen
johtaviin syihin.
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5 Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen

Tunteiden tunnistaminen on tunnetaitojen perusta, jonka harjoittelusta on hyva |ahtea liikkkeelle lapsen kanssa.
Tunteiden tunnistaminen tarkoittaa taitoja, joita tarvitaan omien sekd muiden ihmisten ilmeiden, eleiden ja
aanensavyjen tunnistamiseen ja ilmaisemiseen. Tunteiden nime&minen on keskeinen osa-alue tunnetaitojen
harjoittelua. Kun lapsi on oppinut tunnistamaan tunteita, esimerkiksi aikuisen tunnepuheen kautta, seuraavaksi
han opettelee nimeamaan tunteita. Tunteen tunnistamisen taitoon tarvitaan tunnekehoyhteyden vahvistamista
seka tunnenimien yhdistamista naihin aistimuksiin. Tunnesanaston rikastuttaminen liittyy tunteiden tunnista-
misen opetteluun. Taman takia tunteiden tunnistamisen ja tunteiden nimeamisen harjoittelu hieman limittyvat
toisiinsa.

Tunteet ilmenevat samanaikaisesti kehossa ja mielessa ja on tarkedd, etta lapsi oppii tunnistamaan molemmat.
Mielessa tapahtuvan tunteen tunnistamisessa tulee miettid lapsen kanssa, mista tilanteesta on kyse, millaisia
ajatuksia ja tunteita tilanne herdttas, ketka henkilot liittyvat tilanteeseen, millaiseen toimintaan tunne yllyttaa
ja miten tilanteessa haluaisi toimia. Naita asioita pohtimalla saadaan kasitys mielessa tapahtuvaan tunnekoke-
mukseen vaikuttavista tekijoista. Tunteet vaikuttavat myds kehon toimintaan ja suuret tunteet voivat tuntua
hyvinkin voimakkaina kehossa. Tunteet voivat tuntua kehossa, esimerkiksi levottomuutena, Iampétilaeroina,
kipuna tai painon tunteena.

Tunteiden tunnistamisen taidon opettelu ldhtee liikkeelle aikuisen omasta tunnepuheesta, jota seuraa lapsen
tunteiden nimedminen ja arvaaminen erilaisissa tilanteissa. Paras keino harjoitella tunteiden nimeamista on yh-
distelld tunnesanastoa arjen erilaisiin tilanteisiin. Nain voidaan laajentaa lapsen tunnesanastoa. Tunnepuheessa
aikuinen kuvailee omia tunteitaan seka vastavuoroisesti sanocittaa lapsen tunteita. Tunnepuhe mallintaa lapselle
tunnesanojen kayttoa arjen tilanteissa. Tilanteissa ei voi olla taysin varma onko aikuisen arvaus lapsen tuntees-
ta osunut oikeaan. Siksi onkin hyva huomioida mita sanamuotoja kayttas. Aikuisen on parempi sanoa: "Naytat
surulliselta™ kuin, ettd "Olet surullinen.” Kun lapsella on jokin tunne |asna, voi aikuinen arvailla ja sanoittaa
tunteita lapselle, silla lapsi ei valttdmatta osaa kertoa itse mitd han tuntee. Jokaista tunnetta olisi kuitenkin
pidettdva samanarvoisena. Lapsi oppii vahitellen toistojen mydta ymmartdmaan syys-seuraussuhteen eli "kun
minusta tuntuu talta, olen surullinen.” Lapsi alkaa talldin ymmartaa, kuinka han voi vaikuttaa omaan oloonsa.
Aikuisen selked tunnepuhe ja toistot tarjoavat lapselle paremmat lahtékohdat oppia muitakin tunnetaitoja.

Natit TaHS minvsta tuntwy,
psf‘hrmﬁ. kun odotuiseni
el toteudv.

Tutkimusten mukaan tunteiden heijastamisella on merkittava rooli lapsen tunnetaitojen kehittymisessa. On
tutkittu, ettd sanoittamalla lapsen tunteita leikissa, voidaan valittaa ymmarrysta ja tietoisuutta hdnen omista
tunteistaan. Tunnepuhetta hyddyntamalla aikuinen voi heijastaa lapsen tunteita ja, siten opettaa lapselle, kuin-
ka erottaa erilaiset tunteet toisistaan. Tutkimuksen mukaan tunteiden sancittaminen helpottaa asianmukaista
tunteiden ilmaisua ja kehittda lapsen tunnesanastoa.
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Eraassa tutkimuksessa hyddynnettiin visuaalista tukea lapsen tunnetaitojen harjoittelussa: kirjoja, leluja, tun-
teisiin liittyvia peleja seka tunnekortteja, joissa oli kuvattu erilaisia tunteita ja tunnetilanteita. Tutkimuksessa
visuaalisen tuen hyddyntaminen osoittautui tehokkaaksi muun muassa siten, ett lapsi tuli tietoisemmaksi tun-
teistaan ja lapsesta tuli rauhallisempi. Lisdksi lapsi puhui enemman tunteistaan erityisesti negatiivisista tunteis-
taan. Toisessa tutkimuksessa satujen lukeminen todettiin kehittdvan lasten tunnetaitoja. Visuaalista tukea kan-
nattaa hyddyntaa, silld sen avulla voidaan herattia lasten mielenkiinto. Visuaalisia tukia voivat olla, esimerkiksi
kuvat ja kortit tai piirtden havainnollistaminen. Tallaiset konkreettiset tukikeinot herattavat lasten kiinnostuksen
ja lisdksi visuaalisuuden avulla asioita on helpompi ymmartaa, kun ne ovat konkreettisina lapsen edessa.

Tunnesanaston rakentaminen:

Tunnekorttien askarteleminen: Tunnekortit ovat lapselle mukava tapa opetella tunteiden tunnista-
mista. Lapsi askartelee kayttd6nsa yhdessa toimintaterapeutin kanssa omat tunnekortit erilaisista
tunteista. Ensin kortit on hyva tehda perustunteista: ilo, suru, viha, pelko, hAmmastys ja inho. Lapsen
hallitessa perustunteet voidaan tehda kortit my&s muista tunteista. Tarkeinta on, ettd lapsi tietas,
mika kuva vastaa mitakin tunnetta. Tunnekortteihin voi kdyttaa luovuutta, esimerkiksi koristelemalla
kortit oman mielen mukaan tai korttien pohjaksi voi, esimerkiksi valita tavallisen kartongin sijaan ker-
takayttdlautaset. Jos lapsella on hahmottamisen haasteita, niin kuvista kannattaa tehda hyvin yksin-
kertaiset. (Jaaskinen 20173, 183; Matilainen & Puustinen 2021, 134; Péyhonen & Livingston 2020, 23.)

Tunnetaulun ja magneettien askarteleminen: Harjoituksessa askarrellaan lapsen kanssa tunnetaulu
eri tunteista sekd magneetti jokaisesta perheenjdsenesta. Tunnetaulu ja magneetit viedaan lapsen
kotiin hyddynnettavaksi (kts. kotiharjoitteet). (Lambie ym. 2020)

Tunnekehokuva: Lapsen kanssa voidaan yhdessa harjoitella tunnistamaan, minkalaisia tuntemuksia
erilaiset tunteet herattdavat, missa kohtaa kehoa ne tuntuvat ja minka varisia tunteet ovat. Lapselle
annetaan Ad-kokoinen tunnekehokuva, johon lapsi voi varittaa tiettyyn kohtaan kehoa, missa jokin
perustunne tuntuu. Tuntemusta voi kuvata eri vareilla tai, esimerkiksi salamoilla, pisteilld tai tahdilla.
Tunnekehokarttoja on hyva tehda monipuolisesti eri tunteista. Mikali lapsi ei hahmota tunnekeho-
kuvaa, voidaan keskustella tunteista ja yhdessa lapsen kanssa mallintaa missa kohtaa kehoa tunteet
tuntuvat ja sitd kautta luoda ymmarrysta tunteista. (Matilainen & Puustinen 2021, 136-137; Riihonen &
Koskinen 2020, 85-86.)
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Tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen harjoitteita:

Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen harjoittelussa on hyva lahtea ensin havainnoimaan tunteita
tilanteen ulkopuolelta, esimerkiksi videoista, tarinoista, kuvista ja leikista. Taman jalkeen aikuinen voi
itse mallintaa erilaisia tunteita lapselle. Sitten voidaan harjoitella tunteiden tunnistamista ensin aikui-
sista ja tdman jalkeen toisista lapsista. Viimeisena harjoitellaan tunteiden tunnistamista itsesta.

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen videoista: Lasta kiinnostavat videot voidaan ottaa mukaan
tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen harjoitteluun. Lapsen kanssa voidaan katsoa lyhyt video ja
keskustella millaisia tunteita videon hahmoilla esiintyi. Harjoitukseen voi ottaa mukaan tunnekortit,
jotta tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen on helpompaa. Toimintaterapeutti voi ohjata keskus-
telua kysymalla taydentavia kysymyksia, esimerkiksi: "Milta videon hahmosta tuntui, kun han havisi
pelin?” Mikali lapsi vastaa kysymykseen, ettd hahmo tunsi vihaa, voidaan pohtia miltd ja missa viha
tuntuu, millaisia ajatuksia vihan tunne herattas, milta vihainen hahmo naytti ja miten hahmo toimi
havitessaan pelin.

Esimerkkivideoita, jotka kasittelevat tunteita:
* Milta tuntuu, Reima Réiske
* Partly Cloudy
* |sot tunteet tulevat ja menevat
(Kirkkopelto 2019, 1-9.)

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen tarinoista: Tunteiden tunnistamista ja nimeamista voidaan
harjoitella tarinoiden avulla. Erityisesti lapset, joilla on hahmottamisen haasteita hy&tyvat tista har-
joitteesta. Terapeutti voi itse keksia tarinan, lukea tunnetaitoihin liittyvan kirjan, esimerkiksi Fan-
ni-sarjan kirjan tai ottaa internetista valmiin tarinan. Tarinassa olisi hyva kasitella hahmojen kehossa
herdavia tuntemuksia, ajatuksia ja kayttaytymista. Terapeutti voi kysya lapselta, esimerkiksi: "Tarinan
hahmeo heitti lelun maahan, puristi katensa tiukasti nyrkkiin, kurtisti kulmiaan ja korotti dantaan. Mika
tunne hahmolla mahtoi olla?” (Jaaskinen 2017a, 175-176.)

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen leikeista: Tunteiden tunnistamista ja nimedmista voidaan
harjoitella leikin kautta. Leikkiin voidaan yhdistda konkreettinen hahmo, esimerkiksi nukke tai peh-
molelu, joka pohtii omia tunteitaan lasten kanssa ja pyytaa lapselta neuvoa tunnepulmiin. Talldin lapsi
saattaa innostua kertomaan itsestdan enemman. Yhdessa lapsen kanssa voidaan leikkia, esimerkiksi
nukkekodilla. Leikin aikana voi tapahtua jokin tunteita herattava tilanne, jolloin voidaan yhdessa lap-
sen kanssa pohtia, millaisia tunteita nukke kokee ja miten tilanteessa olisi hyva toimia. Leikin avulla on
myds hyva kasitelld lapsen arjessa tapahtuneita konfliktitilanteita, jossa lapselle on herannyt voimak-
kaita tunteita. (Jaaskinen 20173, 175-176.)

Tunnepantomiimi: Tunnepantomiimiin tarvitaan lapsen askartelemia tunnekortteja seka vahintaan
yksi pelikaveri. Leikin tarkoituksena on, etta leikkijat ottavat vuorotellen kateensa yhden tunnekortin
niin, etta muut eivat nae sita. Kortissa oleva tunne esitetaan pantomiimina ilmeiden ja eleiden avulla
ilman, etta tunnetta sanotaan aaneen. Muut yrittavat arvata mika tunne on kyseessa. Tunnepantomii-
min avulla aikuinen voi mallintaa tunteita lapselle ja lapsi voi puclestaan harjoitella tunteiden tunnis-
tamista ja nimeamista aikuisesta. (Payhonen & Livingston 2020, 24.)
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Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen lapsista: Tassa harjoituksessa opetellaan tunteiden tun-
nistamista ja nimeamista ihmisen kehonkielen ja kasvojen ilmeiden perusteella. Harjoituksessa on
kuvakortteja lapsista, jotka ilmaisevat erilaisia tunteita ja kuvissa on kysymys, esimerkiksi: "Onko han
surullinen?” Lapsi voi vastata kysymyksiin, esimerkiksi kylla tai ei -kortteja hyddyntamalla. Valmiit
tunnekuvat kysymyksineen ja tarkemmat ohjeet 18ytyvat linkista:
https://viitotturakkaus.fi/tuote/kylla-ei-kysymyskortit-tunteista/.
(Kylla/Ei kysymyskortit tunteista n.d.)

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen itsestd (tunnebingo):
Tunnebingon avulla voidaan harjoitella tunteiden tunnistamista ja
nimeamista. Tarkoituksena on tehda yhdessa terapeutin kanssa
tunnebingo. Lapsi voi itse piirtaa tunteet bingoalustaan. Tunne-
bingea voidaan pelata siten, ettd tunnekorttipinosta nostetaan
yksi tunnekortti ja lapsi etsii bingoalustasta tunnekortissa olevan
tunteen. Lapsen tunnistaessa tunteen han voi nimeta tunteen ja
yliviivata sen bingoalustasta. Terapeutti voi hyddyntaa tunnepu-

hetta ja keskustella tunteista lapsen kanssa. (Lambie ym. 2020)

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen epdsuorasti: Leikkien

ja pelien kautta voidaan harjoitella tunteiden tunnistamista

epasuorasti, jos tunteiden tunnistamisen harjoittelu ei ole lapselle mielekdstd, esimerkiksi tunnekort-
tien avulla. Terapiassa voidaan tehda jotain lapselle mielekasta toimintoa, esimerkiksi pelata jalkapal-
loa. Aikuisen huomatessa jonkin tunteen voidaan toiminta pysayttda ja kysya lapselta: "Huomasitko
mika tunne sinulla oli, kun teit maalin?” (Jaaskinen 20173, 175-176.)

Tilannekuvausten tulkinta: Harjoituksessa lapselle luetaan tilannekuvaus ja etsitadn tilanteeseen
sopiva tunnekuva ja nimetaan tunne. Lapselle voidaan lukea valmis tilannekuvaus tai voidaan kek-
sid yhdessa erilaisia uusia tilannekuvauksia. Lapsi tulkitsee tilanteita omasta nak&kulmastaan, joten
tehtivassa ei ole oikeita ja vaaria vastauksia. Aikuinen voi kuvata itse, millainen tunne hanelle tulee
tilanteesta, mutta on tarkea antaa tilaa lapsen omalle tulkinnalle.
Esimerkkeja:

* Leikin ulkona kavereiden kanssa.

* Havitan itselleni tarkedn esineen.

* Menen juhliin, jossa on ihmisia, joita en tunne.

* Maistan ruckaa, josta en pida.

* Kaveri rikkoo rakentamani palikkatornin.
(Payhéinen & Livingston 2021, 42.)

Tunnekuvien piilottaminen: Harjoituksen tarkoituksena piilottaa tunnekuvia ympéri terapiatilaa. Toi-
mintaterapeutti pyytaa lasta etsimaan piilotetut tunnekuvat. Lapsen l6ytdessa tunnekuvan, terapeutti
voi kysya lapselta tunnistaako ja osaako han nimeta tunteen. Taman lisdksi voidaan yhdessa lapsen
kanssa pohtia millaisessa tilanteessa tunnetta voi kokea. (Jaaskinen 2017a, 183; Matilainen & Puusti-
nen 2021, 134; Péyhdnen & Livingston 2020, 23.)
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Kotiharjoitteita:

Tunnekorttien hyédyntaminen: Tunnekortteja kannattaa hytdyntdaad monipuolisesti arjen eri tilan-
teissa, esimerkiksi kirjoja lukiessa, leikkiessa tai pelatessa. Jos lapsi kokee tunteiden tunnistamisen
haastavana voi tunnekortit ottaa avuksi nayttamalla korttia: "Tuntuuko sinusta talta, kun et voittanut
pelid.” Lapsi voi myos itse nayttaa tunnekorttia, joka kuvaa omaa olotilaa: "Minusta tuntuu talta"” Tun-
nekortteja voi kiinnittaa, esimerkiksi kodin jaakaapin oveen, jossa ne ovat lapselle ja aikuisille nakyvis-
sd. Tunnekortit ovat oivallinen havainnollistamisen valine lapsen kanssa kdytyjen keskustelujen tueksi.
(Jaaskinen 20173, 183; Matilainen & Puustinen 2021, 134; Péyhonen & Livingston 2020, 23.)

Tunnetaulun hyddyntaminen: Terapiassa tehty tunnetaulu ja magneetit perheenjasenistd on hyva
asettaa kotona, esimerkiksi jadkaapin oveen. Harjoitteen avulla osallistetaan perheenjdsenia siten,
ettd jokainen laittaa, esimerkiksi koulupaivan tai tydpaivan jalkeen oman magneettinsa omaa tunneti-
laa kuvaavan tunnekuvan paalle. Ndin perheenjasenet voivat ilmaista toisilleen helposti tunnetilojaan
ja kaikki perheenjdsenet osaavat paremmin ottaa huomioon toistensa tunnetilat ja pystyvat muokkaa-
maan toimintaansa tunnetilojen mukaan. (Lambie ym. 2020)

Tunteiden tunnistaminen arkisista toiminnoista: Harjoituksen tarkoituksena on jutella tunteista,
esimerkiksi lastenchjelmien, leikkien tai kirjojen lukemisen lomassa. Aikuinen voi kysya lapselta, esi-
merkiksi: "Miltd tuo hahmo sinusta nayttaa?” Lapsi voi sanoa, ettd hahmo hymyilee ja nauraa, jolloin
aikuinen voi puolestaan kysya lapselta: "Nayttaakso sinusta hahmo iloiselta?” Aikuinen voi mallittaa
lapselle: "Hahmao hymyilee ja nauraa eli hdn on varmaankin iloinen.” (Jaaskinen 2017a, 175-176.)

Tunteiden tunnistaminen peleistd ja leikeistd: Tama harjoitus on helppo toteuttaa myés kotona. Pe-
latessa erilaisia ulkopeleja aikuinen voi pysayttaa toiminnan ja kysya lapselta, huomaako han millaisia
tunteita hanessa itsessdan herad. (Jaaskinen 20173, 175-176.)

Tunnebingo: Terapiassa tehty tunnebingo voidaan laminecida ja vieda lapsen katiin. Tunnebingo
voidaan kiinnittaa, esimerkiksi jadkaapin oveen. Erilaisissa tilanteissa voidaan havainnoida perheenja-
senten tunnetiloja ja, kun lapsi tunnistaa tunteen, niin han voi kayda yliviivaamassa kyseisen tunteen
tunnebingosta. Lapsen oppiessa muiden henkildiden tunteiden tunnistamista, hdn voi sen jalkeen al-
kaa harjoitella tunteiden tunnistamista itsestaan. Lapsen tunnistaessa itsestaan jonkin tunteen jossain
tilanteessa, han voi kdyda yliviivaamassa tunteen tunnebingosta. (Lambie ym. 2020)
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6 Tunteiden hyvdaksyminen ja sietaminen

Tunteiden hyvaksymisen vaiheessa lapsi alkaa oppia tunteiden merkityksen

ja tarkeyden. Tunteiden hyvaksymisen oppimisessa tarkeaa on lapsen

ympadrilld olevien aikuisten asenteet. On tarkeaa, etta lapset kokevat, etta

jokainen tunne on sallittu. On hyva puhua tasta daneen ja myds selittaa,

ettd vaikka kaikki tunteet ovat sallittuja, niin omaa kayttaytymista taytyy

kuitenkin toisinaan muokata. Aikuinen voi hy&dyntaa tunnetta hyvaksyvaa .
puhetta, esimerkiksi sanomalla lapselle: "Naytat silta, etta sinulla on kiukun tun- .

ne. Se onkin tarkea tunne ja saat olla kiukkuinen” tai "Nayttaa, etta sinulla on joku
valtava tunne. Mikahan se voisi olla?”

Lapset kohtaavat usein tunteiden invalidointia eli mitat&intia ja haastavissa tilanteissa lapsi jatetdan usein
rauhoittumaan yksin eika tilannetta rauhoittumisen jdlkeen kasitella. Tallainen toiminta voi aiheuttaa lapselle
hapean tunteen ja toistuvat hapeakokemukset viestivat lapselle, ettd han kelpaa vain tietynlaisena ja negatii-
viset tunteet eivat ole sallittuja. Tallaisissa tilanteissa lapsi voi oppia hyvaksymaan vain positiiviset tunteensa,
eikd han opi kasittelemaan negatiivisia, kurjia ja ikdvia tunteita. TallGin ikdvat tilanteet voivat aiheuttaa lapselle
ahdistusta ja syyllisyytta. Ahdistusta aiheuttaa, esimerkiksi kaytoksesta rankaiseminen, kun lapsi kayttaytyy
huonosti tai han on vihainen. Toinen esimerkki on, kun lapsi on surullinen, hanelle sanotaan: "Ei ole syyta olla
surullinen.” Tallainen toimintatapa voi johtaa siihen, etta lapsi alkaa piilottelemaan omia tunteitaan ja ilmai-
semaan ne jollain muulla tavalla. Me ndemme tallaisen kayttaytymistavan siten, etta lapsi ilmaisee suruaan,
esimerkiksi vihana rikkomalla tavaroita. Aikuinen voi tallaisessa tapauksessa sanoa: "Huomaan, etta naytat su-
rulliselta. Mita tapahtui?” Talldin lapsen kokemia tunteita sanoitetaan hanelle ja han alkaa yhdistamaan tunteita
tapahtumiin.

Lapsen ison tunteen taustalla voi olla, esimerkiksi vaaran variset kengdnnauhat ja asia voi harmittaa hanta
aidosti. Aikuisesta asia voi tuntua mitattémalta, mutta on tarkeas, etta aikuinen tavoittaa lapsen tunteen ja
pyrkii ymmartdmaan lapsen tunnekokemusta. Talléin lapsi kokee, ettd han on hyvaksytty myds ilmaistessaan
voimakkaita tunteita.

Tunteiden hyvaksymisen ja sietamisen harjoittelussa on hyva arvicida tunteiden voimakkuutta. Tunteiden
voimakkuutta voi arvioida, esimerkiksi tunnelampdmittarin avulla (Kuvio 5). Tunneldmp&mittari opettaa lasta
havaitsernaan tunteen intensiteetin ja auttaa ymmartamaan kuinka voimakas tunne on.

Tunteiden sietamista ja hyvaksymista voidaan harjoittaa, esimerkiksi kiinnittdamalla huomiota hengitykseen.
Hengitys hellittaa kehon stressireaktioita, auttaa tunteen saatelyssa ja siten tunteen sietadmisessa. Stressaavas-
sa tilanteessa ja voimakasta tunnetta kokiessa hengityslihakset jannittyvat, jolloin hengitys muuttuu katkonai-
seksi. Syvan ja rauhallisen hengityksen avulla keho rentoutuu ja voimakas tunne laantuu sekd koemme hallitse-
vamme itsedmme.
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Harjoitteita toimintaterapiaan:

—
o

Tunnelampomittari: Tunteiden voimakkuutta voidaan arvioida
tunneldmpdmittarin avulla. Voimakkuutta voidaan tarkastella
0-10 asteikolla. Tunteiden voimakkuuden arvicinti auttaa lasta
ymmartdmaan omaa oloaan ja valitsemaan sopivat saatelykei-
not eri tilanteisiin. Tunneldmp&mittari myds opettaa, ettd tunne
ei pysy jatkuvasti kympissa, vaan tunteet laskevat ja nousevat.
Voimakas tunne on talldin helpompi hyvaksya. Tunnelampdmit-
taria kannattaa hyodyntaa, esimerkiksi kiukun voimakkuuden
arvioimisen lisdksi my®ds muiden tunteiden kohdalla. Voidaan ar-
vioida, kuinka voimakkaalta, esimerkiksi ilo tuntuu. Tunnelampé-
mittarin kaytdn harjoitteleminen ja aktiviinen kayttd on tarkeda.
Harjoittelussa voi hy&dyntda Tunteiden tuulikartta -harjoituksen
kysymyksid. (Matilainen n.d; Matilainen & Puustinen 2021, 141.)

9
8
7
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3
2

o—l

Kuvio 5. Tunnelampoémittari (Matilainen n.d.)

Tunteiden tuulikartta: Mikali mittari ja numerot tuntuvat lapsesta haastavilta, voidaan tunteiden
voimakkuutta arvioida tunteiden tuulikartan avulla (Kuvio 6). Tunteiden tuulikartta tehdaan siten,
ettd lapsi piirtda paperille jarjestyksessa kuvan tyynesta saasta, tuulenvireesta, viimasta, myrskysta
ja pyérremyrskysta. Tuulikartan avulla lapsi voi osoittaa tiettya saatilaa ja sen avulla kertoa, kuinka
voimakas jokin tunne on. Lapsen kanssa on tarkeéd harjoitella tuulikartan kayttda, esimerkiksi erilais-
ten kysymysten avulla:

* Kuinka iloinen olisit, jos saisit lelun, jota olet kauan toivonut?

* Kuinka paljon sinua pelottaisi, jos kuulisit yhtakkia kovan ddnen?

* Kuinka vihainen olisit, jos joutuisit yhtakkia lopettaa lempipelisi pelaamisen?

* Kuinka surullinen olisit, jos kovalla tydlld tekemasi maalaus repeytyisi?

* Kuinka pettynyt olisit, jos haviaisit lautapelissa?

(Péyh&nen & Livingston 2020, 68-69.)

Tyyni Tuulenvire Viima

Myrsky Pyorremyrsky

Kuvio 6. Tunteiden tuulikartta (Pdyhénen & Livingston 2020, 69, muokattu.)
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Myrskyn merkit: Harjoituksessa opetellaan tunnistamaan myrskyn merkkeja ja suojautumaan pyorremyrs-
kyltd. Lapsen kanssa voidaan keskustella, esimerkiksi:
* Mistd huomaa, ettd perheenjasen ldhestyy pydrremyrskya?
* Tapahtuuko perheenjasenen danensadvyssa, ilmeissa, sanoissa tai teoissa muutoksia?
* Yrittaakd perheenjdsen sanallisesti tai muulla tavalla ilmaista tunteitaan, mutta muut eivat huomaa sita?
* Yrittadkd perheenjisen lahted pois tilanteesta, mutta ei jostain syysta onnistu siind?
* Suuttuuko perheenjasen nopeammin, jos han on nalkainen tai vasynyt?

Lapsen kanssa on my&s tarkea keskustella erilaisista keinoista, joilla voi suojautua pydrremyrskylta:

* Miten voi toimia, kun huomaa ensimmaiset myrskyn merkit? (7. luvussa tunnesaatelykeinoja lueteltuna)
*  Miten eri tunteita, esimerkiksi vihaa saa ilmaista?

(Poyh&nen & Livingston 2020, 76.)

Palleahengitys: Palleahengityksen avulla lapsi voi kyeta rauhoittumaan ja sietdmaan erilaisia tunteita pa-
remmin. Herkasti hengitetadn keuhkojen ylaosalla, joka voi jopa kiihdyttaa lapsen oloa haastavana hetke-
na. Lapsen olisi tarkea oppia hengittdmaan pallean avulla. Palleahengitystad voidaan harjoitella terapiassa
yhdessa lapsen kanssa. Harjoituksessa lapsi on selinmakuulla ja hanen vatsansa paalle asetetaan, esi-
merkiksi pieni pehmolelu. Lapsen tulee hengitt3a siten, ettd pehmolelu lilkkuu vatsan paalla ylés ja alas.
(Riihonen & Koskinen 2020, 89-91; Matilainen & Puustinen 2021, 148.)

Tunnetilanteiden lapikaynti: Terapeutti voi yhdessa lapsen kanssa kdyda |3pi tilanteita, joissa lapselle
on herannyt voimakkaita tunteita, esimerkiksi riitatilanne koulussa. Terapiassa tilannetta voidaan kayda
l&pi, esimerkiksi piirtamalla vaihe vaiheelta tilanteen kulkua ja miettid millaisia tunteita tilanteen aikana
esiintyi. Terapeutin tulee olla neutraali ja osoittaa lapselle, ettd esimerkiksi vihan tunne on hyvaksytty ja
tarked. On kuitenkin hyva selventad lapselle, kuinka tunteen vallassa saa toimia. (Koskinen & Riihonen
2020, 152-153.)

Tunteen voimistaminen ja rauhoittaminen: Voimakasta tunnetta voidaan harjoitella sietdmaan, voimis-
tamalla tunnetta jonkin virittdvan toiminnan tai pelin avulla, esimerkiksi pallopelejd pelaamalla. Siina
vaiheessa, kun terapeutti huomaa, ettd lapsi kokee voimakkaita tunteita, pyritdan laskemaan tunteen
voimakkuutta. TAma vaatii sen, ettd lapsella on kdytdssa jokin tunnesiatelykeino, jonka avulla tunteen
saately ja sietaminen onnistuu. (Matilainen & Puustinen 2021, 76.)

Kotiharjoitteita:

Tunnelampomittari: Toimintaterapiassa laminoitua tunneldmpomittaria on hyva hyddyntda myds kotona,
paivakodissa ja koulussa, jotta sen kayttd tulee lapselle tutuksi ja saannélliseksi. (Matilainen n.d.; Matilai-
nen & Puustinen 2021, 141)

Tunnetilanteiden lapikaynti: Terapeutti ohjaa vanhemmille, kuinka he voivat kdyda lapi tilanteita, joissa

lapselle on herdnnyt voimakkaita tunteita. Myés vanhemmat voivat hyddyntaa piirtamista, jossa kdydaan

|&pi tilanteen kulkua ja miettid millaisia tunteita tilanteessa on herdnnyt. Aikuisen on tarkeda olla neutraali
ja osoittaa lapselle, ettd esimerkiksi vihan tunne on hyvaksytty ja tarked. On kuitenkin hyva selventaa lap-
selle, kuinka tunteen vallassa saa toimia. (Koskinen & Riilhonen 2020, 152-153.)
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7 Tunteiden sditely

Tunnesaately tarkoittaa kykyd kasitelld erilaisia tunnereaktiocita.
Lapsen oppiessa, milta eri tunteet tuntuvat ja miten niita nimetaan,
han voi alkaa oppia tietoista tunteiden voimakkuuden saatelya.
Lapselle on tarkeas kertoa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja. Lapsi
ei voi estda tunteiden syntymistd, eikd tama clekaan tunnesaatelyn
tarkoitus. Tunnesaatelyn tarkoituksena on, etta lapsi oppii, kuinka
esimerkiksi voimakasta vihan tunnetta saadelldan ja kuinka tunnetta
kokiessa tulee toimia. Tunnesdatelytaitojen oppiminen on tarkeas,

koska voimakkaat tunteet voivat vieda paljon voimavaroja seka hallita
kayttaytymista. Henkildkohtaisten kokemusten pohjalta lapsi oppii erilaisia
tunnesaatelytaitoja ja niita voi myos tietoisesti opetella. Lapsi tarvitsee aikuisen
apua tunteiden saatelyyn, koska han ei vield kykene oma-aloitteisesti sdatelemaan
tunteita. Lapselle tunnesaatelykeincja voivat olla, esimerkiksi aikuisen laheisyys ja rauhoittelu.

Tunnesaatelykeinojen harjoitteleminen ja itselle parhaimpien tapojen 16ytadminen on tarkeda. Toimintaterapias-
sa voidaan harjoitella rauhallisessa tilanteessa yhdessa lapsen kanssa tunnesaatelykeinoja, jotta keinot tulevat
lapselle tutuiksi. Muutoin keinojen kayttéénotto voi olla lapselle haasteellista. Hyviad tunnesaatelykeinoja voivat
olla, esimerkiksi erilaiset hengitysharjoitukset, seinan tyéntaminen, daneen laskeminen, rauhalliseen paikkaan
poistuminen, stressipallon puristelu, kehon rentouttaminen ja jannittdminen, hyppiminen, mielikuvaharjoittelu
ja rauhallisen musiikin kuuntelu.

On tutkittu mindfulness-harjoitusten hybtyja tunnetaitojen tukemisessa. Tutkimuksessa hyddynnettiin mind-
fulness-harjoituksia, jotka perustuvat tietoisuuden lisddmiseen. Harjoitukset sisdlsivat muun muassa joogaan
pohjautuvia liikkeitd ja hengitystekniikoita. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta tietoisuuden lisdéantyminen auttoi lapsia
tarkkailemaan omia ajatuksia ja tunteita, joka kehitti tunnetietoisuutta. Tunnetietoisuuden lisdantymisella oli
merkittdva vaikutus lasten tunnesdatelyn kehittymisessa. Tutkimuksen mukaan osallistujat huomasivat, ettd min-
dfulnessiin perustuvat harjoitukset auttoivat heitd rauhoittumaan ja rentoutumaan. Kasikirjaan kootut harjoitteet
eivat ole suoranaisesti mindfulnessia, mutta rentoutusharjoitukset ja hengitykseen keskittyminen lisdavat itsetie-
toisuutta ja pohjautuvat mindfulnessiin, joka on tutkimuksen mukaan tehokas apu tunteiden saatelyssa.

Erilaisia tunteiden saatelykeinoja ovat muun muassa tuntoaistin hyddyntaminen, kosketus, hengitykseen keskit-
tyminen ja mielikuvituksen hyddyntaminen. Tuntoaistin hyddyntdminen perustuu siihen, ettd aivot keskittyvat
tunteen sijaan iholla tuntuvaan kosketukseen, esimerkiksi toisen ihmisen kosketukseen. Kosketus tunnesaa-
telykeinona luo iholle paineen, jolla on kehossa rauhoittava vaikutus ja sen on todettu vahentavan stressia.
Tunteiden sietdmista ja hyvaksymista voidaan harjoittaa, esimerkiksi kiinnittamalla huomiota hengitykseen.
Hengitys hellittda kehon stressireaktioita, auttaa tunteen saatelyssa ja siten tunteen sietdmisessa. Stressaavassa
tilanteessa ja voimakasta tunnetta kokiessa henagityslihakset jannittyvat, jolloin hengitys muuttuu katkonaiseksi.
Syvan ja rauhallisen hengityksen avulla keho rentoutuu ja voimakas tunne laantuu seka koemme hallitsevamme
itseamme. Mielikuvituksen avulla lapsi voi kuvitella olevansa rauhallisessa ymparistdssa, esimerkiksi katipihan
riippukeinussa. Lapsi voi kuvitella millaisia 48nia ja hajuja han aistii, esimerkiksi lintujen laulua ja koivunlehtien
tuoksua. Stressaavassa tilanteessa lapsi voi turvautua turvalliseen mielikuvaan, jonka avulla voi rauhoittua.
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Harjoitteita toimintaterapiaan:

Ajstipohjaisia sdatelykeinoja: Tunteita voidaan saadella aistipohjaisten saatelykeinojen avulla. Viisi
perusaistia ovat maku-, haju-, ndké-, kuulo- ja tuntoaisti. Tassa esimerkkejd lapsilla hyddynnettavista
aistipohjaisista saatelykeinoista.

* Rauhallisen musiikin kuuntelu

* Rahoittavan esineen, esimerkiksi kimallepullon tai rauhoittavan kuvan katselu
® Purkan pureskelu

* Kylman tai kuuman juoman juominen
* Pallon puristelu

* Silittely ja halaaminen

* Painopeitto tai painolelu

*  Miellyttavan tuoksun haistelu

(Printattavia PDF-pohjia: Materiaalia lapsen ja aikuisen itsesaatelyn tueksi n.d.)

Sormihengitys: Mikali lapsi on cikea katinen, han asettaa vasemman kaden reidelle ja lahtee oikean
kaden etusormella piirtdmaan vasemman kaden kuvaa reidelle. Sormea yldspain piirrettaessa hengi-
tetdan sisddn. Sormen paassa pidatetaan hetki hengitysta. Sormea alaspain mentaessa hengitetaan
rauhallisesti ulos. Sormen valissa tulee taas pidattda hengitysta ennen uutta sisddnhengitysta ja
seuraavan sormen piirtamista. Harjoitus on hyva lapsille, jotka toimivat impulsiivisesti, silld kadet ovat
harjoituksessa lukittuna tekemiseen, eika lapsi, esimerkiksi pysty lyémaan ketdan. Kaden pitdminen
omalla reidelld kevyena painona ja piirtdvan sormen lempea kosketus voivat rauhoittaa kehoa. (Mati-
lainen ja Puustinen 202, 149; Jaaskinen 20173, 218.)

Seinan tyéntaminen: Voimakasta tunnetta voi helpottaa tyontadmalla seinda voimakkaasti koko kehol-
la. Seindn tydntaminen on fyysisesti rankkaa ja sen avulla vihan voi kanavoida jarkevaan kohteeseen.
Tydkalu on helppo ottaa kayttdon, silla seinid on lahes kaikkialla. Ulkona seindn sijasta voi hyodyntaa,
esimerkiksi puita. (Matilainen & Puustinen 2021, 153.)

Suttuvihko: Suttuvihkoon lapsi saa varittad voimakkaan tunteen vallassa sotkua ja suttua. Suttuvih-
koon saa kirjeittaa sen, mitd hanen tekisi mieli huutaa kovaan daneen. Kiukun laannuttua sivun voi
repid ja heittdd paperinkerdykseen. Suttuvihon olisi hyva olla helpossa paikassa kotona tai, esimerkik-
si koulussa omassa pulpetissa. (Matilainen & Puustinen 2021, 154.)

Rauhoittumispesa: Toimintaterapian koti-, koulu- tai paivakotikaynnilld voidaan pohtia lapsen kanssa,
mika olisi hyva paikka rauhoittumispesalle, mita sielld voisi tehda, milloin sinne kannattaa menna ja
mistd tunnistaa, etta olisi hyva menna rauhoittumispesaan. Kotiin, paivakotiin tai kouluun voidaan ra-
kentaa oma rauhoittumispaikka, johon lapsi voi mennd, kun han on levoton, vihainen tai kaipaa omaa
tilaa. Rauhoittumispaikkaan voidaan vieda tavaroita ja puuhaa, jotka rauhoittavat ja luovat turvaa. On
tarkeds, etta rauhoittumispaikkaan meneminen ei ole rangaistus. Lapsella tulee aina olla mahdollisuus
itse valita, haluaako hén menna sinne. (Matilainen & Puustinen 2021, 155-156; Péyh&nen & Livingston
2020, 80.)
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Tunnesaatelykortit: Toimintaterapiassa voidaan yhdessa lapsen kanssa tehda tunnesaatelykortit ja har-
joitella valittuja tunnesaatelykeinoja. Tunnesaitelykortteihin voi laittaa kuvia lapselle mieluisista saately-
keinoista, esimerkiksi edelld mainitut sormihengitys tai seindn tydntaminen. (Matilainen & Puustinen 2021,
147.)

Rentoutusharjoitus ilman kosketusta: Lapsen kdydessa ylikierroksilla, esimerkiksi temppuradan jalkeen
voidaan terapian lopuksi pitaa rentoutusharjoitus, joka laskee virittyneisyyden tasoa. Harjoituksessa lapsi
ottaa itselleen mukavan paikan, jossa voi rentoutua, esimerkiksi tyynykasan. Terapeutti voi keksia tai vali-
ta internetista valmiin rentoutusharjoituksen. Lasta pyydetdan seuraamaan rentoutusharjoituksen ohjeita
ja toimimaan niiden mukaan. Tama harjoitus sopii lapselle, jolla on aistiylinerkkyytta, eikd han tykkaa
toisen ihmisen kosketuksesta. (Jadskinen 2017a, 217.)

Hoivaavat kidet rentoutusharjoitus: Tama harjoitus on vastaavanlainen kuin edeltava harjoitus. Hoi-
vaavat kadet rentoutusharjoitus sopii lapselle, joka sallii toisen ihmisen kosketuksen. Harjoituksessa
terapeutti kysyy lapselta, mistd han haluaa itsedan hierottavan. Lapselta kysytdan myos, etta onko jokin
paikka mista han ei halua hierottavan. Kasien lisaksi lasta voidaan sivella myés, esimerkiksi maalisivelti-
mella tai hieroa hierontapallolla. Taustalle voidaan laittaa soimaan rentouttavaa musiikkia. Harjoituksen
lopussa lapselta voi kysya mika tunnetila hanella on. (Jaaskinen 2017a, 217.)

L=

Rutiinihieronta: Terapeutti voi tehda yhdessa lapsen kanssa kehokartan, jonka
avulla havainnollistetaan mistd lapsi tykkaa, ettad hanta kosketaan. Esimerkik-

si lapsi tykkaa, ettd hanta silitetadn paasta ja selasta, niin silloin kehokartasta ' /
varitetdan paa ja selka. Kehokartan avulla voidaan toteuttaa rutiininieronta, joka

on lapselle mieluinen ja rentouttava. Rutiinihieronnan voi toteuttaa, esimerkiksi
terapiatuokion paatteeksi. (Makeld & Trogen 2022, 192.)

Kotiharjoitteita:

Tunnesaitelykeinot: Edelld mainittuja tunnesaitelykeinoja eli sormihengitysta, seinan tydntamista ja sut-
tuvihkoa on tarkeda hyddyntaa myds kotona, jotta sadtelykeinot tulevat tutuiksi ja aktiiviseen kayttoon
arjessa. Vanhemmille on tarked selittda, mita harjoitteita lapsen kanssa on kaytetty toimintaterapiassa,
mitka harjoitteet olivat lapselle mieluisia ja vanhemmille tulee opastaa kuinka harjoitteita voi hyddyntaa
kotona. (Matilainen & Puustinen 2021, 147-148.)

Rauhoittumispesé: Toimintaterapeutin kotikaynnilld rakennettua rauhoittumispesaa kannattaa hyddyntaa
lapsen tunnemyrskyissa. (Matilainen & Puustinen 2021, 155-156; Péyhénen & Livingston 2020, 80.)

Oma aarrearkku: Kootkaa yhdessa lapsen kanssa pieneen laatikkoon hanta rauhoittavia asioita. Aar-
rearkkuun voi laittaa, esimerkiksi stressilelun, tunnesaatelykortteja, laheisen ihmisen tai lemmikin kuvan,
saippuakuplapurkin, varityskuvan ja varikynat, mukavalta tuntuvan kankaan palasen tai kirpeitd pastilleja.
Aarrearkkua voi taydentaa ajan kuluessa mieluisilla asicilla. Lapsi voi kadntya aarrearkun puoleen, kun han
kokee tarvitsevansa apua rauhoittumiseen. Yhdessa tehty aarrearkku, jonka sisaltéon lapsi on saanut itse
vaikuttaa, motivoi lasta hyodyntamaan sita. Aarrearkku toimii hieman rauhoittumispesan tapaan eli lapsi
voi siirtya aikuisen ohjaamana aarrearkun kanssa rauhalliseen paikkaan. Paivakotiin ja kouluun voi myds
tehda omat aarrearkut. (Matilainen & Puustinen 2021, 151.)
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Tunnesaatelykortit: Tunnesaatelykortit lapselle mieluisista saatelykeinoista on hyva vieda lapsen
kotiin ja kouluun/paivakotiin muistuttamaan hyvista tunnesaatelykeinoista. (Matilainen & Puustinen
2021,147.)

Rentoutusharjoitus: Rentoutusharjoitukset ovat helposti siirrettavissa myds kotiymparistéon. Ai-
kuinen voi, esimerkiksi ennen nukkumaanmenoca pitda lapselle rentoutusharjoituksen. Aikuinen voi
keksia tai valita internetistd valmiin rentoutusharjoituksen. Lasta voi my&s samalla hieroa, mikali se
ei tunnu hanestad epadmukavalta. (Jaaskinen 2017a, 217.)

Rutiinihieronta: Terapiassa tehty kehokartta voidaan lamincida ja vieda lapsen kotiin. Kehokartan
avulla vanhemmat voivat toteuttaa lapselle rutiinihieronnan. (Jaaskinen 2017a, 217.)

8 Tunteiden ilmaiseminen

Tunteiden ilmaisu tarkoittaa kykya ilmaista ja purkaa tunteita
rakentavasti siten, etta niita ei ilmaista vahingoittavasti. Tunteen
ilmaisu onnistuu parhaiten silloin, kun tunteen on ensin tunnistanut ja hyvaksy-
nyt, jonka jalkeen tunnetta on sietdnyt ja saddellyt. Tunnekuohun vallassa tun-
netta voi olla vaikea ilmaista hyvaksyttavasti. Tunteita voidaan ilmaista tunteita
sanoittamalla eli tunteista kertomalla, luovilla keinoilla, esimerkiksi maalaamisen
tai laulamisen valitykselld, kehollisuuden avulla, esimerkiksi itkemalla tai muulla
danenkaytolla seka liikkeen kautta, esimerkiksi tanssimalla tai juoksemalla.

Tunteiden ilmaisua voidaan kasitelld pitkan ja lyhyen aikavéalin nakdkulmasta. Lyhyen aikavalin tavoitteena on
tunteen saately sopivan kokoiseksi ja tunteen ilmaiseminen sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. Tunteiden
ilmaisussa voi yhdessa lapsen kanssa pohtia, mitd ihmiset tekevat kokiessaan, esimerkiksi iloa ja miten omista
tunteista voi kertoa muille. Paiviakodeissa ja kouluissa olisi hyva yhteisesti kaikkien kanssa pohtia, milla tavoin
on hyvaksyttavaa ilmaista, esimerkiksi jannitysta, iloa tai vihaa. Pitkan aikavalin tunteiden ilmaisussa keskeista
on tunnekuorman purkaminen, jota jokainen ihminen tekee omalla tavallaan. Joillekin esimerkiksi liikkkuminen,
musiikin kuuntelu tai ystavien kanssa jutteleminen voivat vahentaa tunnekuormaa.

Leikki on lapselle luontainen tapa harjoitella tunnetaitoja. Leikin avulla voidaan tutkia tunteita ja tutustua
niihin. Leikki toimii yhtena lapsen tunteiden ilmaisukeinona. Erilaisten leikkien avulla lapset voivat ilmaista
erilaisia tunteita. Sotaleikkien avulla lapsi voi ilmaista turvallisessa ymparistossa, esimerkiksi vihan tunnetta.
On siis hyva sallia lapselta hieman rajummatkin leikit, kunhan ne ovat lapselle turvallisia. Tallaiset leikit voivat
tukea kaikenlaisten tunteiden kasittelya ja ilmaisua. Aikuisen leikkiessa lapsen kanssa puheen kannattaa olla
melko lyhytta. Lisaksi aikuisen on hyva hieman ohjata lapsen leikkid. Antaa kuitenkin lapsen pdaasiassa ohjata
leikin kulkua. Aikuisen on hyva pyrkid olemaan leikkimielinen, joka motivoi lasta leikkiin.

Tunteita voidaan ilmaista luovien menetelmien avulla, esimerkiksi laulamalla, maalaamalla, piirtamalla ja kir-

joittamalla. Luovien tunnetydskentelykeinojen avulla lapsi voi purkaa tunteensa, esimerkiksi paperille. Tunteen
nakyvaksi tuominen luovien keinojen avulla auttaa jasentdamaan lapsen tunteita.
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On tutkittu, ettd luovilla menetelmilld on positiivinen vaikutus lapsen tunnetaitojen kehittymiselle. Tutkimuk-
sessa hyddynnettiin moninaisia luovia menetelmid, kuten taidetta, draamaa, musiikkia ja tanssia, joihin lapset
osallistuivat. Luovien menetelmien vaikutuksia lasten mielenterveyteen ja hyvinvointiin pyrittiin selvittdmaan.
Tutkimuksessa selvisi, ettd luovat menetelmat olivat apuna erityisesti tunteiden ilmaisussa. Lapset alkoivat
hyvaksya joitakin haastavia tunteita, esimerkiksi vihaa tai pelkoa. Lisdksi lapset tulivat tietoisernmaksi omien
tunteiden monimutkaisuudesta, esimerkiksi siita, etta ristiriitaiset tunteet, kuten ilo ja suru voivat esiintya
samanaikaisesti.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd luovien menetelmien avulla lapset ilmaisevat laajemman kirjon tunteita ja heista
oli miellyttavaa ilmaista tunteita visuaalisuuden lisaksi danien, liikkkeiden ja eleiden kautta. Aikuinen voi yhdessa
lapsen kanssa pohtia lapselle ominaisia tapoja ilmaista tunteita ja miettia, miten omista tunteista voi kertoa
muille. Lapsen kanssa voidaan my&s yhdessa pohtia, etta milla tavoin ja millad keinoin on hyvaksyttavaa ilmais-
ta, esimerkiksi jannitysta, iloa tai vihaa.

Harjoitteita toimintaterapiaan:

Luovat menetelmat: Toimintaterapiassa voidaan opetella ilmaisemaan tunteita luovien menetelmi-
en avulla: maalaaminen, piirtdminen, savi- tai muovailutydt, kirjoittaminen, laulaminen ja tanssi. Eri-
laiset tilanteet voivat aiheuttaa lapsessa, esimerkiksi pelkoa, vihaa tai ahdistusta. Luovien keinojen
avulla lapsi voi kyeta kertomaan omista tuntemuksistaan, joille hanella ei ole sanoja tai joista hdnen
on vaikea puhua.

Luovat menetelmat: maalaaminen, piirtaminen, savi- tai muovailutyst, kirjoittaminen
* Laulaminen tai muun ddnen tuottaminen

* Musiikin kuuntelu ja musiikin tuottaminen

* Luova liike tai tanssi

» Kehon fyysinen kayttd: liikunta, tdmistely, ravistelu, juoksu

(Jadskinen 2017a,198.)

Tunnekollaasi: Jos lapsen on vaikea ilmaista tunteitaan, voidaan tunteista tehda havainnollistava
kollaasi. Kollaasin tekemiseen voi hydyntad, esimerkiksi lehtia leikkaa-limaa-periaatteella, variky-
nid, vesivareja tai tarroja. Vain taivas on rajana. Lopuksi terapeutti voi yhdessa lapsen kanssa kes-
kustella kollaasista, esimerkiksi: "Miksi valitsit tdman kuvan? Millaisia tunteita kuva heratti sinussa?”
tai "Maalasit taustan punaiseksi. Oletko ollut tanaan vihainen?” Auta lasta, jos kysymykset tuntuvat
liian vaikeilta. (Jaaskinen 20173, 201.)
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Kehon fyysinen kaytta: Mikali lapsi vihastuu helposti, voidaan terapiassa harjoitella, kuinka vihaa voi-
daan ilmaista itsedan tai muita satuttamatta. Terapeutti voi opettaa lapsen vihastuessa timistelemaan
maata tai ravistelemaan vihan tunteen pois. (Jaaskinen 20173, 198; Koskinen & Riihonen 2020, 88-89.)

Kehollisuuden sanoittaminen: Harjoitteessa lapsi ja terapeutti voivat pelata yhdessa, esimerkiksi
lautapeleja. Terapeutin tulee pelin aikana seurata lapsen kehollisia tunneilmaisuja, esimerkiksi lapsen
danen muutoksia, hartioiden kohoamista ja kehon jaykistymistd. Terapeutin havaitessa naita lapsessa,
han pysdyttaa pelin ja kertoo lapselle havainnoistaan. Yhdessa lapsen kanssa pyritdan rentouttamaan
tilanne, ettei lilan voimakas tunne iske paalle ja samalla lapsi oppii tunnistamaan omia kehollisia
ilmaisujaan. Lapsen rentouduttua pelid voidaan jalleen jatkaa. (Makela & Trogen 2022, 227; Rilhonen
& Koskinen 2020, 84-85)

Tunnemaalaus: Omia tunteita voidaan purkaa ja ilmaista tunnemaalauksen avulla. Tunnemaalaus
tulee tehda vasta voimakkaan tunnereaktion jalkeen, kun lapsi on rauhoittunut. Tunnemaalaukseen
voidaan yhdistdad musiikkia.

* Anna lapsen itse valita varit, jotka puhuttelevat hanta.

* (Ohjaa lasta seuraamaan pensselin tai sormien liikkkeita.

* Voit kysya lapselta kysymyksia, esimerkiksi onko tunne lempean vai vahvan varinen tai onko tun-

ne pehmea vai kova. Ala kuitenkaan ohjaa lasta vaan anna hanen tehda itse.

* Anna lapsen kertoa tyostdan ja han voi halutessaan nimeta tekemansa maalauksen.

* Valmiista ty6sta voidaan kirjoittaa maalausta kuvaava tarina.
(Jaaskinen 20173, 199.)

Tunteiden ilmaisu luovan liikkeen avulla: Harjoituksessa valitaan kappale/kappaleita, jotka edustavat
selvasti jotakin tunnetta. Lasta pyydetaan tunnistamaan musiikin tunne. Téman jalkeen pohditaan
yhdessa lapsen kanssa, kuinka tama tunne voisi lilkkua. Musiikki laitetaan paalle ja liilkutaan ympdri
tilaa tunteen mukaisella tavalla. Harjoituksen jalkeen voidaan keskustella, ettd millaiselta tuntui liikkua
erilaisten tunteiden mukaan ja milta tuntui ilmaista erilaisia tunteita talla tavalla. (Jdaskinen 2017a,
198; Makela & Trogen 2022, 229.)

Vihainen villisika: Harjoituksessa lapsi pohtii yhdessa terapeutin kanssa tapoja joiden, avulla voidaan
ilmaista vihan tunnetta hyvaksyttavalla tavalla. Harjoitteeseen tarvitaan erilaisia tilannekortteja, joissa
on tilannekuvaus jostain ikdvasta tilanteesta, esimerkiksi: "Villisialla on kova nalka, eika han jaksa
odottaa omaa vuoroaan jonossa. Han paattada etuilla ja tonid muita jonossa olevia saadakseen ruokaa
nopeammin.” Lapsi valitsee yhden kortin, joka luetaan daneen. Seuraavaksi pohditaan mita villisika
teki tilanteessa vaarin, millaisia tunteita tilanne heratti ja mita villisika olisi voinut tehda toisin. (Liuska
& Turunen 2015, 57.)

Tunnetilan muovailu: Harjoitus lahtee lilkkkeelle lapsen oman tunnetilan tutkailusta. Muovailu voi auttaa
lasta kdsitteleméaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan. Kysy lapselta millaisia tuntemuksia hanen kehos-
saan on juuri nyt? Pyyda taman jalkeen lasta muovailemaan hanen tunnetilaansa kuvaava hahmo. Muo-
vailemalla voi tehd& hahmoja myds tietyista tunteista, esimerkiksi surusta tai ilosta. Lapselta on hyva
kysya erilaisia kysymyksia, esimerkiksi: Millaisissa tilanteissa olet tuntenut iloa? Mista tunnistit, etta koit
juuri ilon tunteen? Miltd ndyttaisi muovailuvahasta tehty ilohahmo? (Makeld & Trogen 2022, 231-232.)
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Kotiharjoitteita:

Luovat menetelmat: Vanhemmille on hyva ohjata luovien menetelmien hy&dyntamista, mikali
lapsen on helpompi ilmaista ja kertoa tunteistaan luovien menetelmien avulla, esimerkiksi kirjoit-
tamalla tai piirtamalla. Esimerkking, jos lapsen on haastavaa puhua tunteistaan, niin hanta voidaan
pyytaa kirjoittamaan tunteistaan paperille. (Jaaskinen 20173, 198.)

Tunteiden ilmaiseminen kotona: Lapsi voisi yhdesséd perheenjasenten kanssa miettia, milla tavoin
kotona on lupa ilmaista erilaisia tunteita ja millaiset ilmaisutavat eivat ole hyvaksyttavia. Lapsen
kanssa voidaan aloittaa ensin yhdesta tunteesta, esimerkiksi ilosta ja miettia aluksi vain yksi hyva
tapa ilmaista ilon tunnetta. (Matilainen & Puustinen 2021, 77.)

Lilkunnan hyédyntdminen: Luovat menetelmat, esimerkiksi arkinen liilkunta ja urheiluharrastukset
ovat hyvia keinoja rauhoittaa virittynytta lasta. Lilkunta rentouttaa virittynytta mielta. (Jaaskinen
2017a, 198.; Riihonen & Koskinen 2020, 88-89.)

9 Vinkkeja tunnetaitojen harjoitteluun

Sanoita erilaisissa arjen tilanteissa lapsen tunteita seka ymparistdssa heraavia tunteita: "Nayttaa silta, etta
sinua jannittad.” Tunnesanoja voidaan lisata puheeseen esimerkiksi, kun luetaan lapsen kanssa kirjoja: "Milta
tuo hahmo sinusta ndyttaa?” Sanocittaminen on lapsen ymparilla olevien aikuisten tarkein keino auttaa lasta
oppimaan tunteiden tunnistamista ja nimeamista.

Mallinna lapselle rakentavaa tunneilmaisua nimeamalla daneen omia tunteitasi. Aikuisen omalla toiminnalla on
suuri merkitys lapseen, silla |apset tarkkailevat ymparilla olevien aikuisten tapoja toimia tunteita herattavissa
tilanteissa. Aikuinen voi mallintaa lapselle rakentavaa tunneilmaisua nimeamalla d3neen omia tunteita: "Olen
arsyyntynyt, koska minulle tiuskittiin téissd.” Siten lapsen ei tarvitse arvuutella, mistd aikuisen jokin tunnereak-
tio johtuu. Aikuinen voi mallintaa tunnekorttien kayttéa nimeamalld omia tunteitaan korttien avulla.

Ennakoi ja ohjaa lasta selkeasti. Ennakoiva arki tukee lapsen tunnetaitojen oppimista. Selkeat rutiinit ja ennakoi-
va arki auttaa lasta my&s oppimaan itsesaatelytaitoja ja lisda hanen kokemusta eldmanhallinnastaan. Selkeiden

rutiinien avulla lapsi tietda millaista kdytosta haneltsd odotetaan ja miten hanen tavallinen arkipiivansa etenee.

Tue tunnetaitojen siirtymista arkeen toistojen kautta. Terapiassa hyddynnettyja harjoitteita ja materiaaleja on
hyva muistaa hyddyntaa myos kotona.

Erityisen tarkeaa on kehua lasta yrittamisesta ja onnistumisista ja muistuttaa hants, etta tunnetaidoissa voi
kehittya.

Avta Toimi Turvaa Tie Hvomioi
canoittamalla mallina rhineilla Doictoilla onnictumicet

23



90

Lihteet

Alkusanat
Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.
Mita tunteet ja tunnetaidot ovat?

Hintikka, J. 2018. Tunteet ja kayttaytyminen hallintaan: Tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat -opetusohjel-
man avulla: opettajan kasikirja. 3. painos. Turku: JK-Kustannus ja koulutus.

Jaaskinen, A. 2017b. Mita sa rageet?: #tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Helsinki: Lasten Keskus.
Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.
Matilainen, M. & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2020. Tunnetaitojen kasikirja: Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja van-
hemmalle. Karkkila: Kustannus-Makela.

Trogen, T. N.d. Nain autat lasta itsesaatelyyn. Erityisvoimia nettisivustolta. Viitattu 4.4.2023. https://erityisvoimia.fi/
kuormituksen-vahentamisen-keinot/nain-autat-lasta-itsesaatelyyn/.

Ymparistén vaikutus lapsen tunnetaitoihin

Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.

Matilainen, M. & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimisean. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Riihonen, R. & Koskinen, M. 2020. Kuinka kiukku kesytetaan?: Lasten aggressiokasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen

Castro, V. L., Cheng, Y., Halberstadt, A. G. & Grihn, D. 2016. EUReKA! A Conceptual Model of Emotion Understan-
ding. Emotion Review, 8(3), 258-268. Viitattu 23.2.2023. https://janet.finna.fi/, SAGE Journals.

Hung, E. N., Leung, G. S. & Cheung, J. C. 2019. Responding to children's "emotion talk': A conversation analysis of a
therapeutic encounter between a social worker and two siblings using child-centred play therapy. Journal of Social
Work Practice, 33(4), pp. 433-445. Viitattu 23.3.2023. https://janet.finna.fi/, CINAHL.

Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.

Kirkkopelto, K. 2019. Tuumasta tunteeseen Mollin malliin: Molli ja Kumma; Tuumasta tunteeseen Mollin malliin: Molli
ja maan aari. Helsinki: Lasten Keskus.

Kohm, K. E., Holmes, R. M., Romeo, L. & Koolidge, L. 2016. The connection between shared storybook readings, child-
ren's imagination, social interactions, affect, prosocial behavior, and social play. International Journal of Play, 5(2),
pp. 128-140. Viitattu 18.3.2023. https./janet.finna.fi/, Janet Finna.

Lambie, J. A., Lambie, H. J. & Sadek, S. 2020. “My child will actually say ‘l am upset’ ... Before all they would do was
scream™: Teaching parents emotion validation in a social care setting. Child: Care, Health & Development, 46(5), pp.
627-636. Viitattu 30.3.2023. https://janet.finna.fi/, CINAHL.

Matilainen, M. 2023. Neurokirjon oppilas: Opettajan ja ohjaajan tyokalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Matilainen, M. & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesadtelytaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Myllyviita, K. 2016. Tunne tunteesi. Helsinki: Duodecim.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2021. Fanni ja suuri tunnemdykky: Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen harjoittele-
minen. 4. painos. Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

Payhanen, J. & Livingston, H. 2020. Tunnetaitojen kasikirja: Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja van-
hemmalle. Karkkila: Kustannus-Makela.

Riihonen, R. & Koskinen, M. 2020. Kuinka kiukku kesytetaan?: Lasten aggressiokasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tunteiden hyvaksyminen ja sietaminen

Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.
Kullberg-Piilola, T. & Peltonen, A. 2000. Tunnemuksu: Tunnetaitoja perheille ja kasvattajille. Helsinki: Kirjapaja.
Matilainen, M. 2023. Neurokirjon oppilas: Opettajan ja ohjaajan tyokalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

24



Matilainen, M. & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Matilainen, M. N.d. Tunnelampomittari. Teksti ja kuva Ellipsi-verkkosivustolta. Viitattu 5.4.2023. https;/ellipsi.me/tun-
nelampomittariy/.

P&éyhonen, J. & Livingston, H. 2020. Tunnetaitojen kasikirja: Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja van-
hemmalle. Karkkila: Kustannus-Makela.

Tunteiden sdately

Aistit. 2015. Yle-verkkosivustolta. Viitattu 1.6.2023. https://vle.fi/aihe/artikkeli/2015/12/15/aistit.

Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.

Matilainen, M. 2023. Neurokirjon oppilas: Opettajan ja ohjaajan tyokalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Matilainen, M. & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Printattavia PDF-pohjia: Materiaalia lapsen ja aikuisen itsesaatelyn tueksi. N.d. Positiivinen kasvatus -verkkosivustolta.
Viitattu 1.6.2023. https://positiivinenkasvatus.fi/printattavia-pdf-pohjia-materiaalia-lapsen-ja-aikuisen-itsesaate-
lyn-tueksi/.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2020. Tunnetaitojen kasikirja: Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja van-
hemmalle. Karkkila: Kustannus-Makela.

Riihonen, R. & Koskinen, M. 2020. Kuinka kiukku kesytetaan?: Lasten aggressiokasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Sapthiang, S., Van Gordon, W. & Shonin, E. 2019. Health School-based Mindfulness Interventions for Improving Mental
Health: A Systematic Review and Thematic Synthesis of Qualitative Studies. Journal of Child and Family Studies,
28(10), pp. 2650-2658. Viitattu 24.3.2023. https:/janet.finna.fi/, Janet Finna.

Tunteiden iimaiseminen
Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.

Liuska, K., Turunen, T. & Kokko, E. 2015. Haijyherneita ja lempeyslienta: Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Matilainen, M. 2023. Neurckirjon oppilas: Opettajan ja ohjaajan tytkalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Matilainen, M. & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Moula, Z., Powell, J. & Karkou, V. 2022, Qualitative and Arts-Based Evidence from Children Participating in a Pilot
Randomised Controlled Study of School-Based Arts Therapies. Children (Basel), 9(6), p. 890. Viitattu 27.3.2023.
https://janet.finna.fi/, MEDLINE.

Makela, H. & Trogen, T. 2022. Tunteita paasta varpaisiin: Kehotietoisuus lapsen ja aikuisen tunnetaitojen tukena. Hel-
sinki: Kirjapaja.
Riihonen, R. & Koskinen, M. 2020. Kuinka kiukku kesytetaan?: Lasten aggressiokasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vinkkeja
Jaaskinen, A. 2017a. Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.
Matilainen, M., & Puustinen M. 2021. Maltti ja Sinni: Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2020. Tunnetaitojen kasikirja: Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja van-
hemmalle. Karkkila: Kustannus-Makela.

25

91



	1 Johdanto
	2 Mitä tunteet ja tunnetaidot ovat?
	2.1 Tunteet
	2.2 Tunnetaidot
	2.3 Tunnetaidot toimintaterapiassa
	2.4 Tunteiden tunnistaminen
	2.5 Tunteiden nimeäminen
	2.6 Tunteiden hyväksyminen ja sietäminen
	2.7 Tunteiden säätely
	2.8 Tunteiden ilmaiseminen

	3 Tunnetaitojen kehittyminen
	3.1 Tunnetaitojen kehittyminen ikäryhmittäin
	3.2 Tunnetaitojen kehittymisen tukeminen

	4 Kehittämistyön tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys
	5 Toteutus
	5.1 Menetelmät
	5.1.1 Tavoitteen määrittely
	5.1.2 Suunnitteluvaihe
	5.1.3 Toteutusvaihe
	5.1.4 Päättäminen ja arviointi

	5.2 Aineistonkeruu ja -analyysit
	5.2.1 Aineistonkeruu ja valinta
	5.2.2 Aineiston esittely
	5.2.3 Dokumenttianalyysi


	6 Tulokset
	6.1 Aikuisen tunnetaidot
	6.2 Aikuisen tunnepuhe
	6.3 Visuaalinen tuki
	6.4 Luovat menetelmät
	6.5 Rauhoittavat tunnesäätelykeinot

	7 Käsikirjan valmistusprosessi
	7.1 Käsikirjan suunnittelu
	7.2 Käsikirjan työstäminen
	7.3 Käsikirjan tekoprosessin päättäminen
	7.4 Käsikirjan esittely
	7.5 Käsikirjan arviointi

	8 Pohdinta
	8.1 Tulosten tarkastelu
	8.1.1 Aikuisen tunnetaidot
	8.1.2 Aikuisen tunnepuhe
	8.1.3 Visuaalinen tuki
	8.1.4 Luovat menetelmät
	8.1.5 Rauhoittavat tunnesäätelykeinot

	8.2 Eettisyys
	8.3 Luotettavuus

	9 Johtopäätökset ja kehittämisehdotukset
	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1. Alkuperäiset ilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset
	Liite 2. Luokitteluprosessi
	Liite 3. Tietoperustan tiedonhaun selvitys
	Liite 4. Käsikirja


