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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ja kuvailla, miten lasten ja nuorten osallisuuden to-
teutuminen koettiin ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa siita, miten perhekuntoutuksen henkilokunta, seka asiakkaana olevat lapset, nuoret, ja
heidan vanhempansa kokivat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan. Tavoitteena oli lisaksi
tuoda esille kehittamisehdotuksia lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi. Opinnayte-
tyon toimeksiantajana ja tyoelamakumppanina toimi ymparivuorokautinen perhekuntoutusyk-
sikko.

Tietoperustassa kasiteltiin osallisuuden ja osallistumisen kasitteita, lasten ja nuorten osalli-
suuden erityispiirteita, lastensuojelulakia ja perhekuntoutusta osana lastensuojelua. Opinnay-
tetyossa hyodynnettiin aikaisempia tutkimuksia ja opinnaytetoita aiheesta. Tietoperustassa
kasiteltiin lisaksi lapsen ja nuoren maaritelmaa, seka laadukkaan lastensuojelun periaatteita.
Opinnaytetyon menetelmallisina ratkaisuina kaytettiin laadullista tutkimusta, teemahaastat-
teluja ja teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina ym-
parivuorokautisen perhekuntoutuksen tiloissa. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin sisal-
[6nanalyysia varten. Haastateltavina oli 22 henkiloa, joista 12 oli henkilokuntaa, 5 lasta ja
nuorta, ja 5 vanhempaa.

Opinnaytetyon tuloksista selviaa, etta osallisuus kasitettiin hyvin monella tavalla, ja koke-
mukset sen toteutumisesta vaihtelivat yksiloiden valilla. Tulosten perusteella lasten ja nuor-
ten osallisuuden toteutumista voidaan perhekuntoutuksessa kokea yhteisen toiminnan ja eri-
laisten vaikutusmahdollisuuksien kautta. Osallisuuden koetaan toteutuvan myos lasten ja
nuorten omien mielipiteiden ja nakemysten esittamisen kautta. Tulosten perusteella osalli-
suutta on usein vaikeaa erottaa osallistumisesta, ja ne saatetaan mieltaa samaksi asiaksi. Tu-
loksista nousi esille useita kehittamisehdotuksia, jotka liittyivat perhekuntoutuksen neuvotte-
lukaytantoihin, seka toimintaan liittyviin yleisiin asioihin, kuten ryhmatoimintaan. Lapset ja
nuoret toivat esille erityisesti perhekuntoutuksen yleisten tilojen, asuntojen sisustuksen ja
varustelun merkityksen suhteessa yleiseen viihtyvyyteen. Johtopaatoksena lasten ja nuorten
osallisuuden toteutuminen koetaan tarkeaksi perhekuntoutuksessa, ja henkilokunta haluaa
vahvistaa sen toteutumista. Tama vaatii kuitenkin viela lisaa yhteista keskustelua ja yhteisen
nakemyksen jakamista perhekuntoutusyksikossa. Toimeksiantaja voi hyodyntaa esille nous-
seita kehittamisehdotuksia perhekuntoutuksen toiminnassa. Neuvottelurakenteet ja niiden
muodostuminen pysyviksi kaytannoiksi olisivat hyodyllinen jatkotutkimusaihe ymparivuoro-
kautisessa perhekuntoutusyksikossa.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to investigate and describe how the inclusion of
children and youth was experienced in a 24 hour rehabilitation unit. The aim was to produce
information about the experiences of children's and young people’s inclusion. The aim was to
investigate how inclusion was experienced by family rehabilitation staff, as well as children,
young people and their parents who were clients. The aim was also to present proposals for
strenghtening the inclusion of the children and youth. Commissioner- and working life partner
for the thesis was a 24 hour family rehabilitation unit.

The theoretical background approached the concepts of inclusion and participation, the spe-
cial features in the inclusion of children and youth, the Child Protection Act and family reha-
bilitation as part of child protection. Previous studies and theses on the subject area were
used in the thesis. The theoretical background also outlined definitions of children and youth,
as well as the principles of good-quality child protection. The thesis used qualitative research
methodology, thematic interviews and theory-guided content analysis. The interviews were
carried out as individual interviews in the 24 hour family rehabilitation facilities. The inter-
views were recorded and transcribed for the content analysis. The interviews consisted of 22
people, of whom 12 were staff, five children and youth, and five parents.

The results of the thesis indicate that inclusion was understood in very many ways, and the
experiences of the fullfilment of inclution vary between individuals. Based on the results, the
inclusion of children and youth in family rehabilitation context, realization can be experien-
ced through shared activities and through different ways of influence. Inclusion is also expe-
rienced to be realized through the own expression of opinions and views of the children and
youth. Based on the results, it is often difficult to separate inclusion from participation, and
they may be perceived as the same thing. From the results emerged several development pro-
posals related to meeting practices in the family rehabilitation unit, as well as related activi-
ties such as group activities. The children and the youth pointed out the importance of inter-
ior decoration in the shared spaces as well as in the apartments of the family rehabilitation
unit, as a factor of general comfortability.

In conclusion, the realization of inclusion of children and youth is perceived important in the
family rehabilitation, and the staff wants to strengthen its implementation. However, this
still requires more joint discussion and the sharing of a common vision in the family rehabili-
tation unit. The commissioner can use the development proposals that have come up in the
operation of family rehabilitation. Negotiation structures and their formation into permanent
practice would be a useful topic for further research in 24 hour family rehabilitation unit.

Keywords: inclusion, child protection, family rehabilitation, child, youth
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten osallisuus ja siihen liittyvat nakemykset, odotukset ja kaytannot elavat yh-
teiskunnan muutosten mukana. Lasten ja nuorten osallisuus nostetaan usein esille yhteiskun-
nallisessa keskustelussa, ja viime vuosikymmenina siihen on alettu kiinnittaa entista enemman
huomiota. Sosiaali- ja terveysministerion kansallisen lapsistrategian yhtena keskeisena tavoit-
teena on lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen suomalaisessa yhteiskunnassa. (Stenvall
2020, 7-8.) Yhteiskunnallisesti osallisuus on yhteisoon liittymista, yhteisoon kuulumista ja sii-

hen vaikuttamista. (Hotari, Oranen ja Poso 2018, 149.)

Lastensuojelun asiakkaana olevilla lapsilla on oikeus olla osallisena heita koskevissa proses-
seissa. Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lapsi on mukana maarittamassa, toteuttamassa
ja arvioimassa sita tyota, jota hanen etunsa turvaamiseksi tehdaan. Yhteiskunnassamme on
myos kaynnissa lastensuojelulain uudistaminen. Sen tarkoituksena on entista paremmin tur-
vata lasten hyvinvointi ja kehitys, seka muodostaa palvelujen kokonaisuudesta nykyista selke-

ampi ja vaikuttavampi. (Valtioneuvosto 2022.)

Opinnaytetyon aihe valikoitui tyoelamalahtoisesti yhteistyokumppanin kanssa kaytyjen kes-
kustelujen pohjalta. Ymparivuorokautinen perhekuntoutus on osa lastensuojelupalveluja. Tyo-
yksikOssa nousi esiin tarve tutkia, miten lasten ja nuorten osallisuus nakyy perhekuntoutusyk-
sikon arjessa. Tyoyhteisossa haluttiin myos tietoa siita, miten lapset ja nuoret itse kokevat

asian.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena yhteistyossa tyoelamakumppanin kanssa.
Opinnaytetyon aiheena on lasten ja nuorten osallisuuden toteutuminen perhekuntoutusyksi-
kossa. Tarkoituksena oli selvittaa ja kuvailla, miten lasten ja nuorten osallisuuden toteutumi-
nen koettiin ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
siita, miten perhekuntoutuksen henkilokunta, ja asiakkaana olevat lapset, nuoret ja heidan
vanhempansa kokivat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan. Tavoitteena oli myos tuoda
esille kehittamisehdotuksia. Tutkimus kohdistui vain yhteen perhekuntoutusyksikkoon, ja ke-

hittamisehdotusten toteuttaminen rajattiin taman opinnaytetyon ulkopuolelle.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasitellaan osallisuutta ja osallistumista erityisesti lasten ja
nuorten, seka lastensuojelulain nakokulmasta. Tietoperustassa avataan myos lastensuojelun
perustehtavia ja perhekuntoutuksen toimintamallia. Lapsen ja nuoren maarittelyssa on huo-

mioitu niin lainsaadannon kuin yksilon kehitysvaiheidenkin nakokulma.



2 Toimintaympariston kuvaus

Opinnaytetyon toimintaymparistona oli ymparivuorokautinen perhekuntoutusyksikko. Perhe-
kuntoutuksen omavalvontasuunnitelman (2018)) mukaan perhekuntoutuksen tavoitteena on
tarjota vaikuttavia, laadukkaita ja kustannustehokkaita kuntoutuspalveluita lastensuojelun
avohuollon asiakkuudessa oleville lapsille, joiden arvioidaan hyotyvan intensiivisesta tyosken-
telysta koko perheen kanssa. Perhekuntoutus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa,
jota arvioidaan koko prosessin ajan yhdessa asiakkaiden kanssa. (Perhekuntoutuksen omaval-
vontasuunnitelma 2018.) Yksi toimintaa ohjaavista periaatteista on osallisuus ja osallistumi-
nen. Henkilokunnan tehtavana on myos kunnioittaa ja vahvistaa asiakkaiden itsemaaraamisoi-
keutta, seka vahvistaa heidan osallistumistaan palveluiden suunnitteluun ja toteutukseen.

(Perhekuntoutuksen omavalvontasuunnitelma 2018, 7-9.)

Ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa on asunnot seitsemalle perheelle. Asuntojen
koot vaihtelevat yksioista kolmen huoneen asuntoon. Kaikissa asunnoissa on yhdistetty olo-
huone ja keittio, kylpyhuone ja parveke. Perhekuntoutuksen yhteisia tiloja ovat kodinhoito-
huone, leikkihuone, olohuone ja keittio/ruokailutila. Perhekuntoutusyksikko sijaitsee raken-
nuksessa, jossa perheiden kaytossa on myos liikuntasali, bandihuone, sauna ja iso piha-alue.
Lisaksi rakennuksessa on tiloja, kuten toimintaterapiahuone ja erikokoisia kokoushuoneita,

joita on mahdollisuus kayttaa asiakastapaamisiin.

Perheille tarjotaan osaston yhteisessa ruokailutilassa aamiainen ja paivallinen, ja muut ate-
riat he valmistavat itse omissa asunnoissaan. Ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen per-
heissa on 1-2 vanhempaa, ja useimmiten 1-6 lasta. Lasten ikajakauma on tyypillisimmin 0-15-
vuotta. Kuntoutusjakson pituus on 2-3 kuukautta. Perhekuntoutuksen lahtokohtana ovat per-
heen tunnistetut huolet ja vaikeudet, seka perheen vahvuudet ja toimintaedellytykset. Tyos-
kentelyssa on keskeisinta perheen vuorovaikutussuhteiden vahvistaminen, vanhemmuuden tu-
keminen ja perheen arjessa selviytyminen. (Ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen esite
2023.)

Perhekuntoutuksessa tyoskentelee moniammatillinen tiimi, johon kuuluu ohjaajia, sairaanhoi-
taja, toimintaterapeutti, psykologi, psykoterapeutti ja kotihuollon ohjaaja. Lisaksi tiimiin
kuuluu vastaava ohjaaja, ja esihenkilona toimiva perhekuntoutuksen paallikko. Perhekuntou-
tusjakson alussa laaditaan yhteistyossa perheen ja vastuusosiaalityontekijan kanssa kuntou-
tussuunnitelma, jossa asetetut tavoitteet ohjaavat tyoskentelya jakson aikana. Kuntoutuksen
keskiossa ovat lapsi ja hanen perheensa. Tyoskentely muodostuu koko perheen tapaamisista,
vanhempien yksilotapaamisista, lasten yksilotapaamisista ikataso huomioiden, seka ryhmatoi-

minnasta. (Ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen esite 2023.)



3 Lapsi ja nuori

Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lapsi on alle 18-vuotias, ja nuori 18-24-vuotias. YK:n
lapsen oikeuksien sopimus (1989) maarittelee lapseksi alle 18-vuotiaan. Nuorisolain
(1285/2016) mukaan alle 29-vuotiaat ovat nuoria. Lapsuuden ja nuoruuden rajan vetaminen ei
ole aivan yksiselitteista, ja voi vaihdella asiayhteyden mukaan melko paljonkin. Lapsuus maa-
ritelmana on jokaisen ihmisen ensimmainen elamanvaihe, johon kuuluu olennaisesti nopea

fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys. (Kallinen ja Pirskainen 2022, 10-11.)

Karlsson ja Karimaki (2012, 18) maarittelevat lapsuuden toisaalta yksilolliseksi ilmioksi, jokai-
sen ihmisen ainutkertaiseksi kokemukseksi, ja toisaalta taas yhteiskunnalliseksi ilmioksi. Kasi-
tykset lapsuudesta, seka suhtautuminen lapsiin vaihtelevat kulttuurisesti ja historiallisesti.
Nuoruus taas maaritellaan ajanjaksoksi lapsuuden ja aikuisuuden valissa. Se on siirtymavaihe,
joka voidaan maaritella kalenteri-ian, biologisen kehitysvaiheen tai juridisen aseman perus-
teella. (Kallinen ja Pirskainen 2022, 10-11; Karlsson ja Karimaki 2012, 18.)

Lapsuus- ja nuoruusikaa voi tarkastella eri ikakausiin liittyvien oikeuksien ja velvollisuuksien
kautta. Tassa tarkastelunakokulmassa alle 18-vuotias on lapsi, jonka oikeudet ja velvollisuu-
det lisaantyvat suhteessa ikaan. Pienemman lapsen velvollisuuksiin kuuluu esimerkiksi oppi-
velvollisuuden alkaminen, mutta varsinaisia laillisia oikeuksia sen ikaisella ei juuri ole. 12-
vuotiaana lapsella on jo oikeus esimerkiksi siihen, etta hanen suku- tai etunimeaan ei voi
muuttaa ilman hanen suostumustaan. 12-vuotias yhden vanhemman kanssa asuva voi kieltay-
tya tapaamasta toista vanhempaansa, tai han voi itse pyytaa lastensuojelun sijaishuoltoa.
Teini-iassa tulee lisaa oikeuksia esimerkiksi tyosuhteiden sopimiseen ja pankkiasioiden hoita-
miseen. My0s rikosoikeudellinen vastuu alkaa. Taysi-ikaisena eli 18-vuotiaana oikeudet lisaan-

tyvat viela huomattavasti. (InfoFinland 2023.)

Tassa opinnaytetyossa lapsella ja nuorella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta, koska perhekuntou-
tuksen asiakkaana olevat lapset kuuluvat tahan ikaryhmaan. Perhekuntoutuksessa voi olla asi-
akkaana vanhempia, jotka ovat ialtaan 18-24-vuotiaita. Tassa opinnaytetyossa heidat maari-

tellaan vanhemmiksi haastattelutilanteessa ja tulosten analysointivaiheessa.

4 Osallisuus ja osallistuminen

Osallisuuden ja osallistumisen kasitteet liitetaan usein toisiinsa, ja niiden sisalto ja merkitys
yksilolle vaihtelee. Isolan ym. (2017, 6) mukaan osallisuus liittyy keskeisesti ihmiselle merki-
tyksellisiin vuorovaikutussuhteisiin, seka mahdollisuuteen vaikuttaa omaa elamaansa koskeviin
asioihin. Halme, Vuorisalmi ja Perala (2014, 21-22) maarittelevat osallisuuden osaksi ihmisar-
voa. Heidan mukaansa osallisuus koostuu ihmisen oikeudesta saada tietoa itsea koskevista asi-

oista, seka mahdollisuudesta ilmaista niista mielipiteensa. Myos heidan maarittelyssaan



korostuvat yksilon vaikutusmahdollisuudet omiin asioihinsa ja paatoksenteossa mukana olemi-
nen. (Halme ym. 2014, 21-22.)

Osallistumisen maaritellaan olevan konkreettisempaa toimintaa, mukanaoloa jossakin tai
osan ottamista johonkin. Pajulammi (2014, 141-142) maarittelee osallisuuden seka yksilolli-
sena toimintana, etta yhteisollisena elementtina. Osallistuessaan yksilo voi kokea itsensa ar-
vokkaaksi. Osallisuus ja osallistuminen edellyttavat yhteiskunnan ja yksilon elinympariston
olevan sellaisia, joissa osallisuuden toteutuminen on mahdollista. (Pajulammi 2014, 141-142.)
Kaytannossa osallisuus liittyy usein hyvin arkipaivaisiin tilanteisiin, joissa yksiloa koskevia paa-
toksia tehdaan, kuten kotiin, kouluihin ja tyopaikkoihin, harrastuksiin, kirjastoihin, joukkolii-

kenteeseen tai terveyden- ja sosiaalihuollon palveluihin. (Pajulammi 2014, 141-142.)

Osallisuus on hyvin vahvasti vuorovaikutusta, ja kokemus siita voi syntya, kun ihminen oival-
taa osallistumisen mahdollistamat hyodyt. Leemannin, Kuusion ja Hamalaisen (2015, 5) mu-
kaan on kuitenkin tarkeaa huomata osallisuuden ja osallistumisen erot. Osallistuminen voi-
daan nahda prosessina ja yhtena keinona osallisuuden lisaamiseksi. Osallistuminen voi myos
olla osa tunneperaista kokemusta ihmisen osallisuudesta. Nain ollen osallisuus voidaan aja-
tella laajemmaksi kasitteeksi kuin osallistuminen. Osallisuus on hyvin subjektiivinen kasite, ja
samassa tilanteessa olevat ihmiset voivat kokea osallisuutta tai osattomuutta hyvin erilaisilla
tavoilla. Kaytannossa tama tarkoittaa myos sita, etta ihminen, joka osallistuu vahemman, voi

kokea itsensa enemman osalliseksi kuin paljon osallistuva ihminen. (Leemann ym. 2015, 5.)

4.1  Osallisuuden ulottuvuudet

Osallisuudella voidaan ajatella olevan erilaisia muotoja ja ulottuvuuksia. Yksinkertaisimmil-
laan osallisuus voidaan jakaa sosiaaliseen osallisuuteen ja palveluosallisuuteen. Kallisen ja
Pirskasen (2022, 27) mukaan sosiaalinen osallisuus liittyy kokemuksellisuuteen ja osallisuuteen
arjen toiminnoissa seka yhteisoissa. Sosiaalinen osallisuus on osa ihmisen elamankokonai-
suutta seka arkea. Palveluosallisuus taas merkitsee yksilon mahdollisuutta osallistua erilaisiin
palveluprosesseihin. Yhteiskunnallisesta nakokulmasta osallisuuteen pyritaan vaikuttamaan
sosiaali- ja terveyspolitiikalla. Sosiaali- ja terveysministerio (2023) maarittelee osallisuuden
olevan myos huolenpitoa ja yhteisesti rakennetusta hyvinvoinnista osalliseksi paasemista. So-
siaali- ja terveysministerio nimeaa vastuualueikseen osallisuuden vahvistamisessa muun mu-
assa sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistamisen, koyhyyden ja syrjaytymisen ehkaisyn, asumisen
tukemisen seka maahanmuuttajien ja muiden erityisryhmien hyvinvoinnin ja terveyden. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2023, Osallisuuden edistaminen.)

Osallisuus voidaan nahda myos moniulotteisena kokonaisuutena. Thomas (2002) yhdistaa sosi-
aalisen osallisuuden ja palveluosallisuuden kokonaisuudeksi, johon sisaltyy niin itsensa ilmai-
sun kuin prosessiin vaikuttamisenkin mahdollisuudet. (Kuvio 1). Thomas (2002) korostaa myos

ihmisten ja heidan tilanteidensa yksilollisyytta. (Hotari, Oranen ja Poso 2013, 153-154.)
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Mahdollisuus
valita

M_ahdq_l_lis:.'_uus Mahdollisuus
itsenaisiin
paatoksiin

saada tietoa

Osallisuuden
ulottuvuudet

Mahdollisuus Mahdollisuus
ilmaista vaikuttaa
itsedan prosessiin

Mahdollisuus
sada apua ja

tukea itsensa

ilmaisemiseen

Kuvio 1: Osallisuuden ulottuvuudet (mukaillen Thomas 2002)

Osallisuuden ulottuvuuksia maaritellessaan Thomas on kayttanyt lasten nakokulmaa, mutta
samat ulottuvuudet ovat nahtavissa myos aikuisten elamassa. Osallisuutta ei pitaisi tarkastella
yksiulotteisena ominaisuutena, jota on joko vahan, paljon tai ei lainkaan. Osallisuus voidaan
nahda moniulotteisena kokonaisuutena, joiden keskinaiset suhteet voivat vaihdella, ja yksilon

kokemus osallisuudesta muuttua niiden mukaan. (Hotari ym. 2013, 153-154.)

4.2  Lasten ja nuorten osallisuus

Lasten ja nuorten osallisuutta tarkastellessa on hyva huomioida, nahdaanko lasten ja nuorten
asiantuntijuus merkittavana ja huomioon otettavana asiana. Sosiologinen lapsuudentutkimus
lahtee siita ajatuksesta, etta lapset ovat aktiivisia toimijoita ja oman elamansa asiantunti-
joita. Heidan tietonsa, kokemuksensa ja ajatuksensa ovat yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti
tarkeita. (Kallinen ja Pirskanen 2022, 19-20.) Lapsuus ja nuoruus ovat itsessaan tarkeita ela-
manvaiheita, eivatka vain valiportaita matkalla aikuisuuteen. Lasten subjektiivisuutta tulee
korostaa, samoin heidan kuuntelemisensa ja osallisuutensa tarkeytta. Talloin esille nousee ky-
symys, kuinka aikuiset suhtautuvat lapsiin asiantuntijoina. Lapsilahtgisissa poliittisissa ohjel-

missa tahan suhtaudutaan usein kaksijakoisesti. Toisaalta lapsuutta elamanvaiheena pidetaan
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arvokkaana ja merkityksellisena juuri siina hetkessa, toisaalta taas lapset nahdaan tulevina

aikuisina ja heihin suhtaudutaan tulevaisuusorientoidusti. (Kallinen ja Pirskanen 2022, 19-20.)

Osallisuus on lasten ja nuorten perusoikeus, joka on suojattu vahvasti lainsaadannolla. Kansal-
linen lainsaadanto perustuu kansainvaliseen YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimukseen, jonka
12. artiklan mukaan osallisuus on yksi kaikkea viranomaistoimintaa lapaiseva perusoikeus.
Suomen lainsaadanto painottaa perustuslaista lahtien johdonmukaisesti sita, etta asianosai-
silla on aina oikeus saada tietoa heista koskevista asioista, seka oikeus lausua niista nakemyk-
sensa. Lasten kohdalla viranomaisilla on viela erityinen velvoite kohdella heita yksiloina tasa-
arvoisesti. Lapsille on myos annettava mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin asioihin ikataso-
aan ja kehitystaan vastaavalla tavalla. (THL 2023; Uniseff 2022; Perustuslaki 1999.)

Aikuiset ovat merkittavassa asemassa lasten ja nuorten osallisuuden toteutumisessa. Kallisen
ja Pirskasen (2022, 25-26) mukaan lasten ja nuorten osallisuus edellyttaa tietynlaista aikuisen
toimintaa. Lapsilla ja nuorilla on oltava mahdollisuus valittaa ja viestia kokemuksiaan, ajatuk-
siaan ja tunteitaan yhdessa sellaisten aikuisten kanssa, joilla on aito pyrkimys ja kiinnostus
kuulla heita. Etenkin pienten lasten kohdalla aito osallisuuden kokemus voi toteutua ainoas-
taan silloin, kun aikuiset tavoittavat heidan nakokulmansa asioihin. Osallisuus ja kohtaaminen
kytkeytyvat toisiinsa, ja osallistuminen voi vahvistaa lapsen kokemusta siita, etta hanen nake-

myksensa on arvokas. (Kallinen ja Pirskanen 2022, 25-26.)

Hyvarisen ja Poson (2018, 75-78) mukaan lasten ja nuorten osallisuus voidaan erotella erilai-
siksi osa-alueiksi. Se voi olla konkreettista osallistumista johonkin toimintaan, tai tiettyyn
paatoksentekoon. Lapsen osallisuus voi tarkoittaa lapsen olemista osallisena jossakin tietyssa
prosessissa, tai tietyn prosessin lopputulosta. Osallisuus voi olla lapsen tunnepohjainen koke-
mus siita, etta han on mukana ja saa vaikuttaa oman elamansa asioihin. Osallisuuden myota
lapsella on paremmat mahdollisuudet kokea hanta koskevat menettelyt oikeudenmukaisiksi,
ja hanelle syntyy paremmat edellytykset ymmartaa, mita hanelle tapahtuu ja miksi. (Hyvari-
nen ja Poso 2018, 75-78.)

Osallisena oleminen voi olla yksilollista, jolloin lapsi yksilona on osallinen hanta koskevissa ti-
lanteissa. Lisaksi se voi olla yhteisollista eli kollektiivista, jolloin esimerkiksi tietty lapsiryhma
paattaa yhdessa jostakin. Osallisuutta voi olla myos se, etta lasta konsultoidaan hanta itseaan
koskevassa asiassa. (Pajulammi 2014, 143-146.) Huomioitavaa on se, etta lapsella on oikeus
olla osallistumatta. Hyvarisen ja Poson (2018, 75-78) mukaan lapsi voi halutessaan olla kerto-
matta mielipiteitaan, tai olla osallistumatta kuulemistilaisuuteen ilman etta siita on hanelle
negatiivisia seurauksia. Tilanne voi myos olla, etta lapsi ei ole tietoinen oikeudestaan osallis-
tua. Talloin lahtokohtaisesti lapsen vanhemmilla on velvollisuus turvata lapsen osallisuusoi-

keuksia. Mikali vanhemmat eivat ole tahan kykenevia tai kyvyissa on puutteita, velvollisuus on
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lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla, seka muilla lapsen kanssa tyoskentelevilla
ammattihenkiloilla. (Hyvarinen ja Poso 2018, 75-78; Pajulammi 2014, 143-146.)

Lasten ja nuorten osallisuutta voidaan kuvata tikapuu- tai porrasmallina. Horelli (1994) on
tutkinut lasten mukana oloa yhdyskuntasuunnittelussa, ja kayttanyt siina viisiportaista asteik-
koa. (Flojt 2000, 2-3.) Tikapuu- tai porrasmallissa (kuvio 2) on pelkistaen kyse siita, etta alim-
malla portaalla lapsella on hyvin vahan, tai ei lainkaan mahdollisuutta vaikuttaa, ja mita

ylemmas mennaan, sita enemman valtaa ja vaikuttavuutta on.

Lasten oma
suunnittelu,

Lapset ja aikuiset apuna
aikuiset
Lapsi osallistuu suunnittelevat
‘ aikuisten yhdess3

Lasta kuullaan suunnitelmiin

Lapsi sopeutuu
wvalmiisiin
suunnitelmiin

Kuvio 2: Lapsen osallisuuden portaat (mukaillen Horelli 1994)

Oletuksena on, etta osallisuus lisaantyy samassa suhteessa, jolloin alimmalla portaalla sita on
vahan ja ylimmalla paljon. Lasten kohdalla on kyse heidan suhteestaan aikuisiin ja aikuisen
kayttamaan valtaan. Hotarin ym. (2013, 151) mukaan porrasmalli ei kuitenkaan ole aivan yksi-
selitteinen. He tuovat esille, etta siina ei huomioida subjektiivista kokemusta, vaan ajatellaan
yksioikoisesti, etta osallisuus lisaantyy automaattisesti vallan ja vaikuttamisen mukana. Nain

ei aina kuitenkaan ole, vaan subjektiivinen kokemus ratkaisee. (Hotari ym. 2013, 151.)
4.3  Lastensuojelulaki ja osallisuuden nakokulma

Lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ovat ensisijaisesti vastuussa lapsen vanhemmat tai
muut huoltajat. Heilla on oikeus yksin maarata siita, miten lapsen huolenpito, hoito ja kasva-
tus jarjestetaan. Mikali he tarvitsevat tassa kokonaisuudessa apua tai tukea, on viranomaisten

velvollisuus jarjestaa sita. Tilanteen niin vaatiessa on lapsi ja hanen perheensa ohjattava
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lastensuojelun palveluihin. Lastensuojelulain mukaan tarpeellista apua on tarjottava per-

heelle riittavan aikaisessa vaiheessa ennaltaehkaiseva nakokulma huomioiden. (THL 2023a.)

THL:n (2023) mukaan lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
Lastensuojelu on maaritelty laissa hyvin laajaksi kokonaisuudeksi. Lastensuojelun perustehta-
viksi THL (2023) maarittaa lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttamisen, vanhempien tukemisen
kasvatustehtavassa, seka varsinaisen lasten suojelutehtavan. Lastensuojeluun sisaltyy lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen liittyvat toimet, joilla pyritaan ehkaisemaan varsinaisen
lastensuojelun tarvetta. Lisaksi siihen sisaltyy ennaltaehkaiseva lastensuojelu, jonka tavoit-
teena on ehkaista ongelmien syntymista tai pahenemista. Ennaltaehkaisevan tyon toteuttami-
sessa merkittavassa roolissa ovat varhaiskasvatus, koulu ja neuvola. Jarjestamisvastuussa ovat

hyvinvointialue ja kunta yhdessa. (THL 2023a.)

Ennaltaehkaisevan tyon lisaksi lastensuojelua toteutetaan lapsi- ja perhekohtaisena lastensuo-
jeluna. Talloin lapsi ja hanen perheensa ovat lastensuojelun asiakkaita, heille laaditaan asia-
kassuunnitelma ja heille toteutetaan erilaisia lastensuojelun palveluja. Naita palveluja ovat
avohuollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus, huostaanotto, sijaishuollon jarjestaminen ja jalki-
huolto. Hyvinvointialueet ovat vastuussa lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun jarjestami-
sesta. (THL 2023a.)

Lastensuojelulaissa (417/2007) lasten osallisuuden merkitys tuodaan useammassa kohdassa
esille. Lastensuojelun lakisaateinen ja moraalinen velvollisuus on toimia lapsen edun mukai-
sesti lasta koskevissa asioissa ja tilanteissa. (Hotari, Oranen ja Poso 2013, 153.) Lastensuoje-
lulain 4 §:ssa kasitellaan lastensuojelun keskeisia periaatteita, ja sen 6. kohdassa tuodaan
esille lapsen mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan. Lisaksi 5. § ka-
sittelee lapsen ja nuoren mielipidetta ja toivomuksia. Siina sanotaan, etta lapselle tai nuo-
relle on turvattava oikeus saada tietoa hanta koskevassa lastensuojeluasiassa, seka mahdolli-
suus esittaa siina mielipiteensa. lka ja kehitystaso on huomioitava, mutta oikeus on kaikilla
lapsilla ja nuorilla. Lisaksi todetaan, etta kun arvioidaan lastensuojelun tarvetta, tehdaan
lasta tai nuorta koskevaa paatosta, tai toteutetaan lastensuojelua, on kiinnitettava erityista

huomiota lapsen tai huoren mielipiteisiin tai toivomuksiin. (Lastensuojelulaki 2007.)

Lastensuojelulain 4. luku on nimeltaan ”Lapsen osallisuus”, ja siina tarkennetaan viela lapsen
mielipiteiden ja toivomuksien selvittamista ja huomioon ottamista. 20 §:ssa sanotaan, etta
tama on tehtava hienovaraisesti, eika siita saa aiheutua tarpeettomasti haittaa lapsen ja ha-
nen vanhempiensa suhteille. 20 §:ssa todetaan myos, etta mielipiteen selvittamisen tapa ja
sen paaasiallinen sisalto on kirjattava asiakasasiakirjoihin. Lapsen mielipide voidaan jattaa
selvittamatta vain, jos selvittaminen vaarantaisi lapsen kehitysta tai terveytta, tai jos se on

muutoin ilmeisen tarpeetonta. 12-vuotta tayttaneelle lapselle on varattava tilaisuus tulla
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kuulluksi hallintolain (434/2003) mukaan hanta itseaan koskevassa lastensuojeluasiassa. (Las-
tensuojelulaki 2007.)

5  Perhekuntoutus osana lastensuojelua

Perhekuntoutus on osa lastensuojelun palveluita, ja se perustuu lastensuojelulakiin
(417/2007). Perhekuntoutus maaritellaan 36 §:ssa yhdeksi avohuollon tukitoimeksi. Perhekun-
toutusta voidaan toteuttaa lastensuojelulaitoksessa, tai tarvittaessa myos paihdehuollon hoi-
tolaitoksessa. Lisaksi on mahdollista sijoittaa koko perhe perhehoitoon, ja tarjota perhekun-
toutusta jo raskausaikana. Sijoitus perhekuntoutukseen ja mahdolliseen paihdehoitoon perus-
tuu vapaaehtoisuuteen. Perheella voi olla mahdollisuus saada kuntoutusjakson ajalta KELA:n
myontamaa kuntoutusrahaa. Perhekuntoutusta voidaan jarjestaa laitoksessa tapahtuvana ym-
parivuorokautisena palveluna tai paivamuotoisena palveluna. Perhekuntoutus voi tapahtua

myos perheen omassa kodissa. (THL 2023b.)

Perhekuntoutuksen tyomuoto sopii hyvin lastensuojelun avohuollon tyoskentelyyn, seka huos-
taanoton lakkautustyoskentelyyn. Se voi olla hyva apu tilanteissa, joissa perheella on riskina
lasten sijoitus kodin ulkopuolelle. Talloin on tarkeaa perhekuntoutuksen oikea-aikaisuus, seka
vanhempien motivaatio tyoskentelyyn. Perhekuntoutuksessa tyoskennellaan koko perheen
kanssa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Perhekuntoutuksen tavoitteena on useimmiten
perheen vuorovaikutussuhteiden parantuminen, lapsen kasvuolosuhteiden turvaaminen, van-
hempien tukeminen kasvatustehtavassa, perheen omien voimavarojen vahvistuminen, ja arjen

sujuminen ja saannollisyys. (THL 2023b.)

5.1 Ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen prosessi

Perhekuntoutusprosessi kaynnistyy, kun lastensuojelun avohuollon sosiaalityontekija tekee
asiakassuunnitelmaan pohjautuvan palvelulahetteen. Asiakasohjaus kasittelee lahetteet ja oh-
jaa ne perhekuntoutukseen. Taman jalkeen perhekuntoutuksen esihenkilot kasittelevat lahet-
teet ja ohjaavat ne oikeamuotoiseen perhekuntoutuspalveluun. Ymparivuorokautisen perhe-
kuntoutuksen vaihtoehtoina ovat paivamuotoinen perhekuntoutus tai ymparivuorokautinen

perhearviointi. (Ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen prosessikaavio 2022.)

Ennen perhekuntoutusjakson aloittamista perhe kay yksikossa tutustumiskaynnilla. Tutustu-
miskaynnin tarkoituksena on esitella perheelle kuntoutuksen tyoskentelyn rakenne ja sisallot,
seka keskustella yhdessa perheen tuen tarpeesta. Tutustumiskaynnilla perheelle esitellaan
perhekuntoutuksen tilat ja mahdollisuuksien mukaan asunto. Aloitusvaiheessa sovitaan per-
heen vastuutyontekijat ja kaynnistetaan tarvittava verkostotyoskentely. Aloitusneuvottelussa
sovitaan tavoitteet kuntoutusjaksolle yhdessa sosiaalityontekijan ja perheen kanssa, ja suun-

nitellaan yhdessa kuntoutuksen sisaltoa. Aloitusvaiheeseen kuuluu lisaksi sairaanhoitajan
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alkuhaastattelu ja tarvittaessa toimintaterapeutin alkukartoitus. (Ymparivuorokautisen perhe-

kuntoutuksen prosessikaavio 2022.)

Tyoskentelyvaihe aloitetaan kuntoutussuunnitelman laatimisella. Tyoskentelyvaiheeseen sisal-
tyy tyoskentelya koko perheen kanssa, yksilotyoskentelya lasten ja vanhempien kanssa, ryh-
matoimintoja, vertaistuellista tyoskentelya, moniammatillista tyoskentelya, reflektoivaa tii-
mityoskentelya yhdessa asiakkaan kanssa, seka toiminnallista tyoskentelya. Asiakastietojar-
jestelmaan tehdaan paivittaiskirjaukset asiakkaan osallisuus huomioiden. Valineuvottelussa
sosiaalityontekijan ja perheen kanssa arvioidaan kulunutta jaksoa, ja tehdaan jatkosuunnitel-
mia. Tarvittaessa voidaan jarjestaa myos akuutti- tai laheisneuvonpitoja. (Ymparivuorokauti-

sen perhekuntoutuksen prosessikaavio 2022.)

Loppuvaiheen tyoskentelyssa edetaan valineuvottelussa sovittujen tavoitteiden mukaisesti.
Perhe kay kotiharjoitteluissa ja tarvittavaa jatkotukea aletaan suunnitella. Perhekuntoutus-
jakson tyoskentelysta laaditaan yhteenveto yhdessa perheen kanssa. Loppuneuvottelussa sosi-
aalityontekijan ja perheen kanssa keskustellaan kuluneesta perhekuntoutusjaksosta ja sovi-
taan jatkosta. Perhekuntoutusjakson paattyessa perheelta pyydetaan myos palautekyselyyn

vastaamista. (Ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen prosessikaavio 2022.)

5.2 Laadukas lastensuojelu

Perhekuntoutuksen omavalvontasuunnitelman (2018) mukaan perhekuntoutuksen toiminnoissa
toteutetaan laadukkaan lastensuojelun periaatteita. Kaiken toiminnan lahtokohtana on lapsen
etu. Toimintaa ohjaa aina voimassa oleva lainsaadanto, ja kansalliset ja kansainvaliset sopi-
mukset, kuten Lasten oikeuksien sopimus. Opinnaytetyon tyoelamakumppanin organisaatiossa
on lastensuojelussa kaytossa yhdenmukainen arviointimalli, jonka avulla arvioidaan yhdessa
lapsen ja vanhempien kanssa heidan tarvitsemaansa apua ja tukea. Yhteisen mallin kaytto
tyoskentelyssa vahvistaa sen, etta asiakkaalle tuotetaan tasalaatuisia palveluita. (Perhekun-
toutuksen omavalvontasuunnitelma 2018, 8-9.) Laadukkaan lastensuojelun periaatteisiin kuu-
luu tyoelamakumppanin organisaatiossa lapsen huomioimisen lisaksi myods muita osa-alueita.
(Kuvio 3)
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Lahtokohtanamme on lapsen etu.

Toimimme yhteistyossa lapsen
parhaaksi.

Kohtaamme, kuuntelemme ja otamme
vastuun hyvasta vuorovaikutuksesta.

Osoitamme lapselie, efta valitamme
hanesta.

Arvioimme yhdessa saannollisesti,
miten olemme onnistuneet.

Kuvio 3: Laadukas lastensuojelu (mukaillen Perhekuntoutuksen omavalvontasuunnitelma 2018)

Laadukkaaseen lastensuojeluun kuuluvat lapsen edun huomioimisen lisaksi vanhempien ja la-
heisten huomioiminen, yhteistyokumppanit, esihenkilon merkitys ja tyontekijan ja palvelun
antajan rooli. Lapsen edun lisaksi keskeisia periaatteita ovat myos yhteistyossa toimiminen
lapsen parhaaksi, hyva vuorovaikutus, arvostuksen ja valittamisen osoittaminen lapselle ja

saannollinen arviointi. (Perhekuntoutuksen omavalvontasuunnitelma 2018, 9.)

6  Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Lasten ja nuorten osallisuudesta loytyy useampia aiempia tutkimuksia, joissa osallisuutta on
tutkittu esimerkiksi lastensuojelun sijaishuollossa tai avohuollon sosiaalityossa. Perhekuntou-
tusyksikoissa aihetta on tutkittu vahemman. Lasten ja nuorten osallisuudesta on tehty vaitos-
kirjoja ja useita opinnaytetoita. Henna Pajulammi on tehnyt yliopistollisen vaitoskirjan ai-
heesta ”Lapsi, oikeus ja osallisuus”. (Pajulammi 2014.) Jenna Juuti ja Jenni Touhonen ovat
opinnaytetyossaan tutkineet lasten ja nuorten osallisuutta sijaishuollon yksikossa. (Juuti ja
Touhonen 2019.) Ida-Annika Halme kasitteli opinnaytetyossaan nuorten osallisuutta lasten

avohuollon sosiaalityossa. (Halme 2020.)

Ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa on tutkittu osallisuutta viime vuosina kah-
dessa opinnaytetyossa. Nakokulma on aiemmissa tutkimuksissa painottunut henkilokunnan ja
vanhempien nakemyksiin, ja lasten mielipiteiden tutkiminen on jaanyt vahemmalle. On tar-

keaa selvittaa lasten mielipiteet, jotta muodostuu kokonaiskuva osallisuuden toteutumisesta.
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Reetta Toivonen on tehnyt vuonna 2019 opinnaytetyon aiheesta ”Lapsi mukaan paatoksente-
koon: [l kaupungin perhekuntoutuksen kéytantojen kehittdminen”, ja Heli Kara ja
Tiitta Tuomikoski vuonna 2022 aiheesta ”Vanhempien kokemuksia perhekuntoutuksesta”.
(Kara ja Tuomikoski 2022.) Reetta Toivosen opinnaytetyossa on kasitelty lasten ja nuorten
osallisuutta, ja tehty kehittamisehdotuksia samassa yksikossa, johon tama opinnaytetyokin
kohdentuu. Reetta Toivosen opinnaytetyossa kehitettiin tulosten pohjalta perhekuntoutuk-
seen toimintamalleja, joilla pyrittiin luomaan esimerkiksi neuvotteluista lapsilahtoisempia ja
lasten osallisuutta lisaavia. (Toivonen 2019.) Toimintamallit eivat kuitenkaan ole jaaneet py-

syviksi kaytannoiksi perhekuntoutukseen, joten aihetta on hyodyllista tutkia uudelleen.

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon tarpeellisuus nousi esille tyoelamasta ja yhteistyokumppanin tarpeista. Perhe-
kuntoutus on tyoskentelya koko perheen kanssa, jossa vanhempien osallisuus ja motivaatio
ovat edellytys muutoksen saavuttamiseksi. Lastensuojelulain mukaan nimellisena asiakkaana
on kuitenkin lapsi. Perhekuntoutuksen tyoyhteiso on pohtinut, miten tama nakyy perhekun-
toutuksen rakenteissa ja toiminnassa. TyOyhteisossa nousi esille tarve selvittaa, miten lasten
ja nuorten osallisuus talla hetkella toteutuu yksikossa. Tyoyhteisossa koettiin myos tarkeaksi

saada tietoa siita, miten lapset ja nuoret itse kokevat asian.

Tyoelamakumppanin kanssa on laadittu kirjallinen opinnaytetyosopimus, ja organisaatiolta on
myonnetty tutkimuslupa 21.2.2023. Opinnaytetyon muoto on laadullinen tutkimus. Aineiston-
keruumenetelmana olivat teemahaastattelut, ja haastateltavina olivat perhekuntoutuksen

henkilokunta, seka asiakkaina olleet lapset, nuoret ja heidan vanhempansa.
7.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ja kuvailla, miten lasten ja nuorten osallisuuden to-
teutuminen koettiin ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa siita, miten perhekuntoutuksen henkilokunta, ja asiakkaana olevat lapset, nuoret ja
heidan vanhempansa kokivat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan. Tavoitteena oli lisaksi

tuoda esille kehittamisehdotuksia.

Tutkimuskysymyksina olivat: Miten perhekuntoutuksen henkilokunta, ja asiakkaana olevat lap-
set, nuoret ja heidan vanhempansa kokevat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan? Millai-

sia kehittamisehdotuksia he tuovat esille?
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7.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyossa hyodynnettiin laadullisen tutkimuksen menetelmia. Kanasen (2014) mukaan
laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa pyritaan ymmar-
tamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia hyvin kokonaisvaltaisesti. Laadullinen
tutkimus pyrkii ymmartamaan jotakin tiettya ilmiota eli sita mista ilmiossa on kyse. Sita voi-
daan toteuttaa erilaisilla menetelmilla, joissa yhteisina piirteina esiintyy kohteen esiintymis-
ymparistoon, taustaan, tarkoitukseen ja merkitykseen, seka kieleen ja ilmaisuun liittyvat na-
kokulmat. (Jyvaskylan yliopisto 2021; Kananen 2014, 16-19.)

Laadullisen tutkimuksen keskeinen ominaispiirre on induktiivisuus eli aineistolahtoisyys. Tuo-
men ja Sarajarven (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa yleisimpia aineistonkeruumene-
telmia ovat haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista koottu tieto.
Naita menetelmia voidaan kayttaa laadullista tutkimusta tehdessa joko vaihtoehtoisesti, rin-
nakkain tai eri tavoin yhdisteltyna. Aineistonkeruumenetelman valintaan vaikuttaa tutkittava

ongelma ja kaytettavissa olevat tutkimusresurssit. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 83.)

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on ihminen ja hanen elamanpiirinsa. Laadullinen
tutkimus kohdistuu vain muutamaan havaintoyksikkoon. Laadullisessa tutkimuksessa havainto-
yksikkoa voidaan usein tutkia hyvin perusteellisesti, mutta tutkimuksen pohjalta ei voida
tehda yleistyksia. Tulokset patevat vain kyseisessa kohdetapauksessa. (Jyvaskylan yliopisto
2021; Kananen 2021, 16-19.) Tama opinnaytetyo kohdistui vain yhteen toimintayksikkoon, ja
tutkimukseen osallistuneiden maara oli melko pieni. Opinnaytetyossa tutkittiin tietyn, ennalta
valikoidun joukon mielipiteita ja nakemyksia. Haastatteluaineistoa ja tuloksia analysoitiin laa-

dullisen tutkimuksen sisallonanalyysin kautta.
7.3 Teemahaastattelut

Opinnaytetyon aineistonkeruu toteutettiin teemahaastattelua kayttaen. Teemahaastattelun
tarkoituksena on, etta tutkija haastattelee haastateltavaa valitusta aiheesta, ja haastatelta-
valla on mahdollisuus kertoa aiheesta mahdollisimman laajasti. Teemahaastattelussa haastat-
telija on etukateen valinnut tietyt teemat, seka niihin liittyvat tarkentavat kysymykset. Tee-
mahaastattelun etuna on, etta haastattelun aikana on mahdollista tarkentaa ja syventaa kysy-

myksia haastateltavien vastausten pohjalta. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 86-88.)

Teemahaastattelu voi olla melko avointa haastattelua, mutta teemojen on kuitenkin perustut-
tava tutkimuksen viitekehykseen. Tassa opinnaytetyossa teemoja olivat osallisuus, perhekun-
toutuksen arki ja tyoskentelyn sisallot, omaohjaaja-tyoskentely, kokemukset neuvotteluista
seka odotukset tulevaisuudelle. Teemoihin sisaltyvat tarkentavat kysymykset vaihtelivat hie-

man riippuen siita, oliko haastateltavana lapsi, vanhempi vai perhekuntoutuksen tyontekija.
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Tuomen ja Sarajarven (2018, 86-88) mukaan teemahaastattelussa pyritaan loytamaan merki-
tyksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun, tai asetetun tutkimus-
tehtavan mukaisesti. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja ja nakemyksia asi-
oista, heidan asioilleen antamiaan merkityksia, seka vuorovaikutuksen vaikutusta merkitysten
syntymiseen. Teemahaastattelut eivat usein etene yhdenmukaisesti, vaan haastatteluissa syn-
tyy eroa esitettyjen kysymysten jarjestykseen, sanamuotoihin ja lukumaaraan. (Tuomi ja Sa-
rajarvi 2018, 86-88.)

Opinnaytetyon teemahaastattelut toteutettiin suullisella haastattelulla. Ennen haastattelui-
den aloittamista haastateltaville annettiin kirjallinen tutkimushenkilotiedote, (Liitteet 1, 2 ja
3) ja haastateltavat antoivat kirjallisen suostumuksensa haastatteluun. (Liitteet 4 ja 5). Haas-
tateltaville kerrottiin suullisesti opinnaytetyon aiheesta ja haastattelun sisallosta, seka haas-
tatteluun liittyvista kaytannon jarjestelyista. Haastattelun kohderyhmana olivat perhekuntou-
tuksen asiakkaina olevat lapset ja nuoret, heidan vanhempansa, seka perhekuntoutuksen
tyontekijat. Suullinen haastattelu mahdollisti monipuolisemmin monikulttuuristen asiakkai-
den, seka eri-ikaisten, seka erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallistumisen. Las-
ten haastatteluissa huomioitiin minkaikaisen lapsen puhe, ajattelu ja mielipiteen kertominen
ovat sellaisella tasolla, etta vastauksia voidaan pitaa luotettavina, ja niita voidaan kayttaa
laadullisessa tutkimuksessa. Tama huomioiden haastattelu paatettiin kohdistaa yli 6-vuotiai-

siin lapsiin.

Haastateltavien lasten ja nuorten ikajakauma oli 6-15 vuotta. Lapsen ika vaikutti siihen, oliko
huoltajan annettava suostumus lapsen haastatteluun, vai riittiko pelkka huoltajan tiedottami-
nen asiasta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaan (TENK 2019, 9) 15 vuotta
tayttanyt alaikainen saa itse antaa suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta, mutta ha-
nen huoltajiaan on informoitava tutkimuksesta. Alle 15-vuotiaan osallistumisesta tutkimuk-

seen paattaa ensisijaisesti huoltaja.

Haastattelutilanteessa teemojen aiheita kysyttiin erilaisten tarkentavien kysymysten kautta.
Lapsille ja nuorille, vanhemmille ja henkilokunnalle oli kullekin ryhmalle omat kysymyksensa.
(Liite 6). Teemoissa ja tarkentavissa kysymyksissa huomioitiin opinnaytetyon teoriatausta ja
keskeisimmat kasitteet, perhekuntoutuksen arjen toiminnot ja tyoskentelytavat. Haastattelu-
kysymyksia testattiin testihaastateltavilla ennen varsinaisten haastattelujen suorittamista,
jolloin saatiin kokemus kysymysten toimivuudesta. Testihaastateltavina toimi seka lapsia etta

aikuisia.

Haastattelut toteutettiin ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen tiloissa maalis-, huhti- ja
toukokuussa 2023. Haastateltavina oli yhteensa 22 henkiloa, joista 12 oli tyontekijoita, 5 lasta
ja 5 vanhempaa. Haastattelutilanteiden kesto vaihteli noin 15 minuutista noin 60 minuuttiin.

Kaikki tyontekijat haastateltiin yksilohaastatteluina. Lapsia ja vanhempia haastateltiin
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paaosin yksilohaastatteluina, mutta muutama lapsi halusi olla tilanteessa vanhempansa tai si-
saruksensa kanssa, ja tama huomioitiin. Haastateltavat valikoituivat niista perheista, jotka
olivat kyseisena ajanjaksona ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen asiakkaina. Haastatelta-

vat tyontekijat olivat vakinaisia tai pitkassa maaraaikaisessa tyosuhteessa olevia.

Opinnaytetyon tekija on tyosuhteessa kyseisessa yksikossa. Talloin haastattelutilanteiden lah-
tokohtana oli se, etta haastattelija ja haastateltava tunsivat toisensa ennakolta. Tama auttoi
luomaan haastattelusta avoimen ja luottamuksellisen vuorovaikutustilanteen. Lasten ja nuor-
ten haastattelut toteutettiin toimintaterapiahuoneessa, jossa heilla oli mahdollisuus samalla
keinua, piirtaa tai leikkia. Kaikkien kohderyhmien haastatteluissa keskeista oli se, etta tilan-
teesta pyrittiin luomaan rauhallinen ja kiireeton, ja haastateltavat kokisivat kunnioitusta, ar-

vostusta ja kiinnostusta heidan mielipiteitaan ja nakemyksiaan kohtaan.
7.4 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Haastatteluaineiston kasittelyssa kaytettiin teoriaohjaavaa eli abduktiivista sisallonanalyysia.
Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa analyysi ja paattely
perustuu teoreettisiin kytkentoihin siten, etta teoriaa voidaan kayttaa analyysin apuna. Ana-
lyysi ei kuitenkaan perustu suoraan teoriaan, vaan sita voidaan rikastuttaa aineistolla. Tutki-
musprosessissa vaihtelevat aineistolahtoisyys ja valmiit mallit, joita tutkija pyrkii yhdistele-
maan toisiinsa. Analyysiyksikko eli tutkimuskysymykseen vastaava sana tai lause, valitaan ai-
neistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysissa. Analyysista on tunnistettavissa
aikaisemman tiedon vaikutus, mutta tarkoituksena ei ole testata aiempia teorioita, vaan pi-

kemminkin luoda uusia ajatusuria. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 107-110.)

Sisallonanalyysin tavoitteena on muodostaa selkea ja sanallinen kuvaus tutkimuksen koh-
teena olevasta ilmiosta. (Vuori 2022.) Opinnaytetyon haastatteluja tehdessa ne tallennettiin
aanitallenteina, jotka kirjoitettiin tekstimuotoon eli litteroitiin. Litteroitua aineistoa syntyi
149 sivua. Analyysivaiheessa kaytettiin aineistolahtoista analyysimenetelmaa, jossa pidettiin
rinnalla teoriaohjaava nakokulma. Aineistosta loytyvia asioita lahdettiin luokittelemaan ete-
nemalla yksittaisesta yleiseen ilmaisuun. Tekstia lahdettiin tarkastelemaan tutkimuskysymys-
ten nakokulmasta. Tekstikokonaisuudet tiivistettiin ja koodattiin. Taman jalkeen tarkasteltiin
koodeja eli ilmaisuja, ja niista muodostettiin omia ryhmia. (Kananen 2014, 101-103.) Vastauk-
sista etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Lasten ja nuorten, seka vanhempien ja

tyontekijoiden vastauksia verrattiin keskenaan.

Aineiston analysointi eteni kolmen vaiheen kautta. Ensimmainen vaihe oli redusointi, jossa ai-
neistosta etsittiin oleelliset, tutkimuskysymykseen vastaavat kohdat, ja ne pelkistettiin tiivis-
tettyyn muotoon. Taman jalkeen seurasi klusterointi, jossa pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin
alaluokiksi. Lopuksi seurasi abstrahointi, jossa samansisaltoiset alaluokat yhdistettiin paa-

luokiksi. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 122-123.) Taulukossa 1 esitetaan esimerkki aineiston
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luokittelusta ja pelkistamisesta, kun henkilokunnalle on esitetty kysymys ”mihin asioihin lap-

set ja nuoret voivat vaikuttaa perhekuntoutuksessa?”

vaikuttaa tyos-
kentelytapaan,
etta miten me

tyoskennellaan

paan vaikutta-

minen

tuksen tyosken-

tely

Alkuperainen il- | Pelkistetty il- Alaluokka Paaluokka
maus maus
Lapsi voi kylla Tyoskentelyta- Perhekuntou- Perhekuntou-

tuksen tyosken-
tely ja lapsen

oma toiminta

Voi vaikuttaa
siihen mita ha-
luaa leikkia tai
tehda leikkihuo-

neessa

Voi valita leik-
keja ja tekemi-

siaan

Oman toiminnan

valinta

Perhekuntou-
tuksen tyosken-
tely ja lapsen

oma toiminta

Jos lapsi ei ha-

lua tehda jotain

Lapsen ei ole

pakko tehda asi-

Lapsen valinta

tehda, tai olla

Lapsen oikeus

olla osallistu-

joskus sanovat,
etta eivat tule
tapaamiseen, ja

se on ihan ok.

tulematta jatta-
minen on sallit-

tua

siita, osallis-
tuuko tapaami-

seen vai ei

mista ei tykkaa, | oita tekematta asi- matta

en pakota teke- oita

maan

Varsinkin nuoret | Tapaamiseen Lapsen valinta Lapsen oikeus

olla osallistu-

matta

Taulukko 1: Esimerkki aineiston luokittelusta ja pelkistamisesta.

Aineiston luokittelun jatkuessa paaluokkia lahdetaan nimeamaan aineistosta nousevan ilmiota

kuvaavan aiheen mukaan. Lopuksi muodostetaan yhdistava luokka, joka on yhteydessa tutki-

mustehtavaan. Luokitteluvaiheessa on tarkeaa koko prosessin ajan pitaa mielessa tutkimuson-

gelma ja tutkimuskysymykset. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa empiirista aineistoa liite-

taan teoreettisiin kasitteisiin, ja ne voivat ohjata paaluokkien ja yhdistavien luokkien
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muodostamisessa. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 133.) Taulukossa 2 kuvataan esimerkki luokitte-

lusta, jossa yhdistava luokka on muodostettu teoriakasitteisiin pohjautuen.

Alaluokat Paaluokat Yhdistavat luokat
Lapsen valinta tehda, tai Lapsen oikeus olla osallistu- | Lapsen osallistuminen ja
olla tekematta asioita matta osallisuuteen vaikuttaminen

Taulukko 2: Aineiston luokittelu

7.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin aikana huomioitiin seuraavia asioita: rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus tutkimusta tehdessa, tuloksia tallennettaessa seka niita esitettaessa. Myos tulosten ja
tutkimuksen arviointi tehtiin rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta huomioiden. Lahteiden
kaytto ja merkitseminen huomioitiin asianmukaisesti. Tutkimuseettinen neuvottelukunta
(2021) korostaa, etta tiedonhankinta-, analyysi-, ja arviointimenetelmien on oltava eettisesti
kestavia, ja tulosten julkaisun on oltava avointa. Koko opinnaytetyoprosessin ajan on lisaksi
huomioitava oppilaitoksen ohjeet. Opinnaytetoissa kaytetaan plagiaatintunnistusjarjestelmaa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Opinnaytetyossa tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen sisainen johdonmukaisuus
eli koherenssi painottuu. Luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava tutkimuksen kohde ja

sen tarkoitus, eli mita ollaan tutkimassa ja miksi. My0os tutkijan oma sitoutuminen tutkimuk-
seen vaikuttaa sen luotettavuuden arviointiin. Lisaksi on huomioitava aineiston keruu, tutki-
muksen tiedonantajat, tutkijan ja tiedonantajan valinen suhde, tutkimuksen kesto, aineiston

analyysi ja tutkimuksen raportointi. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 162-164.)

Taman opinnaytetyon luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava haastateltavien maara ja se,
kuinka moni haastateltavista on ollut lapsi tai nuori, ja kuinka moni vanhempi tai tyontekija.
Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvien
maara ei kuitenkaan ole merkittava kriteeri, koska tarkoituksena ei ole pyrkia tilastollisiin
yleistyksiin. Maaraa tarkeampaa on se, etta henkilot, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkitta-
vasta ilmiosta mahdollisimman paljon, tai heilla on kokemusta asiasta. Tiedonantajien valinta
on oltava harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Aineiston riittavyytta voidaan arvioida esimer-
kiksi saturaation eli kyllaantymisen kautta. Talloin syntyy tilanne, jossa aineisto alkaa toistaa

itseaan, eivatka tiedonantajat tuota enaa tutkimusongelman kannalta mitaan uutta tietoa.
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Tietty maara aineistoa on riittanyt tuomaan esille sen teoreettisen peruskuvion, joka tutki-

muskohteesta on mahdollista saada. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 97-99.)

Luotettavuutta arvioitaessa on pohdittava, voidaanko kaikkien haastateltavien vastauksia pi-
taa rehellisina. Lasten ika on huomioitava vastauksia analysoitaessa. Haastattelut ovat aika-
ja tilannesidonnaisia, ja tuovat esille vastaajan nakemyksen juuri silla hetkella. (Tuomi ja Sa-
rajarvi 2018, 162-164.) Lisaksi on huomioitava, etta opinnaytetyon tekija on tyosuhteessa ky-
seiseen perhekuntoutusyksikkoon, tuntee vastaajat ennakolta ja on paivittain tekemisissa hei-

dan kanssaan. Talla voi olla seka positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia haastatteluihin.

Salassapito- ja vaitiolovelvollisuuden huomioiminen sisaltyy eettisyyteen ja luotettavuuteen.
Opinnaytetyon tekija on tyosuhteen alkaessa sitoutunut noudattamaan sosiaalialan salassa-
pito- ja vaitiolovelvollisuussaadoksia, ja ne ovat voimassa koko opinnaytetyoprosessin ajan.
Opinnaytetyota tehdessa on huomioitu tietosuoja ja sen merkitys. Haastatteluja tehdessa tie-
tosuojasta huolehdittiin tarkoituksenmukaisesti, eika haastateltavista ole keratty mitaan hen-
kilotunnistetietoja. Litterointivaiheessa aineistoa kasiteltiin ja sailytettiin asianmukaisesti.
(Kuula 2011.) Aineistot sailytettiin lukitussa kaapissa ja sahkoiset aineistot salasanan takana.
Aineistoa kasitteli opinnaytetyon kaikissa vaiheissa ainoastaan opinnaytetyon tekija, ja aineis-

tot tuhotaan tietoturvallisesti opinnaytetyon valmistuttua.

Tutkimukseen osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista, ja siina noudatettiin anonymi-
teettia. Haastattelun kohteena oli alaikaisia lapsia ja nuoria, ja tama huomioitiin niin eetti-
sesta kuin lainsaadannollisesta nakokulmasta. Koska haastateltavat olivat alaikaisia, huolta-
jilta pyydettiin lupa haastatteluun. Vaikka huoltaja antoi luvan, lopullisen suostumuksen kui-
tenkin antoi, tai oli antamatta itse lapsi tai nuori. Lasten osalta ei ole kuitenkaan yksiselit-
teista minka ikaisella lapsella on oikeus tehda itsenaisia ratkaisuja. Suomen lainsaadannossa
ei ole laaketieteen lisaksi muita tieteenaloja, joissa olisi saadetty lailla tai asetuksilla ikara-
joja lasten tutkimiselle. Vakiintuneena kaytantona on se perusperiaate, jonka mukaan lapsen
tahtoa ja nakemysta pitaa aina kunnioittaa, ja se on huomioitava mahdollisuuksien mukaan.
Lastensuojelulain mukaan 12 vuotta tayttaneen lapsen omaa mielipidetta on kuultava. (Kuula
2011.)

Lapsia ja nuoria haastatellessa huomioitiin, etta ikansa vuoksi he ovat erityista huolenpitoa ja
suojelua vaativa ryhma. Haastattelusta kerrottiin lapselle tai nuorelle etukateen siten, etta
han varmasti tiesi haastattelun tarkoituksen. Varmistuttiin myo0s siita, etta lapsi tiesi mihin
tuloksia kirjattiin, miten niita sailytettiin ja mihin niita tullaan kayttamaan. Haastattelutilan-
teessa huomioitiin lapsen tai nuoren ika ja mahdolliset muut erityistarpeet. Luottamukseen,
kuuntelemiseen, aitoon kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen kiinnitettiin erityista huomiota.
(Kallinen ja Pirskainen 2022, 200-203.)
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8  Tulokset

Opinnaytetyossa selvitettiin lasten ja nuorten osallisuuden toteutumisen kokemuksia lasten ja
nuorten, vanhempien seka henkilokunnan nakokulmasta. Tuloksia vertailtiin, jotta saatiin
esille niissa ilmenevia yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Osallisuuden lisaamiseksi ja perhekun-
toutusyksikon kaytantojen kehittamiseksi pyydettiin kehittamisehdotuksia. Teemahaastatte-
lulla selvitettiin kokemuksia perhekuntoutuksen arkisista asioista, kuten asumisesta perhekun-
toutuksessa, tyoskentelyn sisalloista, vaikutusmahdollisuuksista ja osallisuudesta. Lapsilta ja
nuorilta haluttiin kuulla erityisesti heidan kokemuksiaan mielipiteen ilmaisemisen mahdolli-
suuksista ja siita, miten he ovat pystyneet vaikuttamaan tyoskentelyn ja tapaamisten sisal-
toon. Vanhemmilta ja henkilokunnalta haluttiin kuulla edellisten lisaksi myos kokemuksia neu-
votteluista, seka kokemuksia lasten ja nuorten huomioimisesta perhekuntoutuksen rakenteissa
suuden kasitteesta. Henkilokunnalta kysyttiin myos nakemyksia lastensuojelulain merkityk-

sesta osallisuudessa. Kaikilta kysyttiin kehittamisehdotuksia ja muutostarpeita.

Taustakysymyksena kysyttiin lapsilta ja nuorilta heidan ikaansa ja sita, kuinka kauan he olivat
olleet haastatteluhetkella perhekuntoutuksessa. Vanhemmilta kysyttiin samoin heidan las-
tensa ikaa ja perhekuntoutuksen kestoa haastatteluhetkella. Henkilokunnalta kysyttiin am-
mattinimiketta ja kuinka kauan on tyoskennellyt perhekuntoutuksessa. Haastateltavat lapset
olivat ialtaan 7-13-vuotiaita, ja haastatteluvaiheessa heidan kuntoutusjaksonsa oli paattymis-
vaiheessa, eli he olivat olleet kuntoutuksessa seitseman-kahdeksan viikkoa. Haastateltavilla
vanhemmilla oli 0-13-vuotiaita lapsia, ja samoin he olivat kuntoutusjaksonsa paattymisvai-
heessa. Haastateltu henkilokunta oli ammattinimikkeeltaan ohjaajia, vastaava ohjaaja, per-
hekuntoutuksen paallikko, sairaanhoitaja, toimintaterapeutti, psykologi ja psykoterapeutti.
Henkilokunta oli tyoskennellyt perhekuntoutuksessa vajaasta vuodesta yli kymmeneen vuo-

teen.

Haastatteluun osallistui 12 henkilokunnan jasenta, 5 lasta tai nuorta ja 5 vanhempaa. Henki-
lokunnan haastatteluista rajattiin pois kaksi ohjaajaa, jotka tyoskentelevat pelkastaan yovuo-
roissa, seka kotihuollon ohjaaja. Naiden tyonkuva poikkeaa huomattavasti muiden ohjaajien
tyonkuvasta. Kaikkia muita tyoryhman jasenia pyydettiin mukaan haastatteluun, ja he kaikki
osallistuivat. Lapsia ja nuoria pyydettiin haastatteluun ian perusteella, seka sen perusteella,
kuinka kauan he olivat olleet perhekuntoutuksessa. Tutkimuksen kannalta oli tarkeaa saada
mukaan sellaisia lapsia ja vanhempia, joiden kuntoutusjakso oli paattymassa, jotta heilla oli
kokemuksia perhekuntoutuksesta mahdollisimman pitkalta ajalta. Haastateltavia vanhempia
valitessa vaikutti myos se, minkaikaisia lapsia heilla oli, jolloin haastattelut painottuivat

leikki- ja kouluikaisten lasten vanhempiin.
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Tulokset on jaoteltu siten, etta lasten ja nuorten vastaukset, vanhempien vastaukset, ja hen-
kilokunnan vastaukset esitetaan kukin omana ryhmanaan. Tulokset on otsikoitu ”lasten koke-
mukset osallisuuden toteutumisesta, vanhempien kokemukset osallisuuden toteutumisesta ja
henkilokunnan kokemukset osallisuuden toteutumisesta”. Tassa yhteydessa osallisuuden to-
teutumisella tarkoitetaan lasten ja nuorten osallisuutta. Tuloksia esitettaessa kaytetaan li-
saksi suoria lainauksia haastatteluista, ja ne ovat tekstissa sisennettyina. Joistakin lainauk-

sista on tummennettu henkiloiden nimia yksilollisyyden suojaamiseksi.

8.1 Lasten kokemukset osallisuuden toteutumisesta

Haastattelun ensimmaisessa teemassa lapsilta kysyttiin perhekuntoutuksen arjesta. Heilta ky-
syttiin, minkalaista on asua perhekuntoutuksessa, ja mita he ovat siella tehneet. Lapsilta ky-
syttiin, miten he ovat vaikuttaneet tekemisiinsa, mihin asioihin he voivat ja mihin eivat voi
vaikuttaa, seka miten ovat kayneet koulussa, harrastuksissa tai tavanneet kavereita perhe-
kuntoutusjakson aikana. Osa lapsista kertoi viihtyneensa hyvin perhekuntoutuksessa, osa taas
koki perhekuntoutuksessa asumisen ikavana pakkona. Lapset kertoivat, etta olivat kokeneet

ohjaajien kanssa olemisen mukavaksi, ja oman perheen kanssa olemisen tarkeys mainittiin.

Ihan kivaa, kun oon saanut uusia kavereita.

Huonot asunnot ja lilkaa metelia naapuriasunnosta. Tuntuu vankilalta. En voi
vaikuttaa mihinkaan, kun on pakko olla taalla.
Lapset kertoivat tehneensa kuntoutuksessa monenlaisia asioita: he mainitsivat ulkoilun,
lauta- ja korttipelien pelaamisen, grillaamisen, jalkapallon ja koripallon pelaamisen ulkona,
pihatyot, askartelun, ja leipomisen. Lapsista osa koki vaikuttaneensa perhekuntoutuksessa
asioihin, osa taas koki tulleensa maaraillyksi tai vastasi, ettei ole voinut vaikuttaa asioihin.
Koulussa ja harrastuksissa lapset kertoivat kayneensa normaalisti, kavereiden tapaaminen ko-

ettiin vaikeammaksi kuin kotona ollessa. Myos ruoka tuotiin esille vastauksissa.

Kylla ma olen ollut silleen aktiivisesti mukana.
Ruoka on ollut joskus hyvaa ja joskus huonoa. Toivoisin ruoaksi kalapuikkoja.

Haastattelun toinen teema oli perhekuntoutuksen tyoskentely. Lapsilta kysyttiin, kuka on ha-
nen ja hanen perheensa omaohjaaja. Lapset osasivat nimeta joko yhden tai molemmat per-
heensa omaohjaajista. Lisaksi vastauksissa mainittiin nimelta perhekuntoutuksessa harjoitte-
lussa olleita opiskelijoita. Lapsilta kysyttiin, mita he ovat tehneet tapaamisilla omaohjaajan
tai toimintaterapeutin kanssa, ja kuka paatti, mita tapaamisilla tehdaan. Lapset kertoivat,
etta tapaamisilla oli kayty lapi viikkojarjestysta, harjoiteltu tunteiden nimeamista esimerkiksi

korttityoskentelyn kautta, pohdittu ikatasoista vastuun ottamista omista asioista, puhuttu
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perhesuhteista ja -rooleista, seka saatu apua arjen sujuvuuteen. Lapset sanoivat, etta tapaa-

misen sisallon paatti omaohjaaja yhdessa lapsen kanssa.

No silleen yhdessa paatettiin se tekeminen. Ne oli ihan kivoja ne tapaamiset,
sopi mulle kun ma en ole niin energinen niin sopi mulle etta istuttiin ja tehtiin
siina niita juttuja.
Lapsilta kysyttiin, miten heidan mielipidettaan on kysytty perhekuntoutuksessa, ja miten se
otettiin huomioon. Lapset vastasivat, etta heilta oli kysytty mita he haluaisivat tehda tapaa-
misella. Lasten kokemus oli, etta he olivat saaneet tapaamisella paattaa, kuinka kauan jota-
kin tyoskentelya tehtiin, ja heidan mielipiteensa huomioitiin. Vastauksissa oli kuitenkin eroa-

vaisuuksia, ja osan kokemus oli, etta lasten mielipiteista ei oltu kiinnostuneita.

Kysymykseen "miten perhekuntoutuksen tyontekijat ovat auttaneet sinua ja perhettasi?” lap-
set toivat vastauksissaan esille arkirytmiin ja perheen vuorovaikutukseen liittyvia asioita. Osa
lapsista ei osannut nimeta mitaan yksittaista asiaa, mutta he totesivat yleisesti saaneensa

apua.

Aika vaikea selittaa, mutta kylla te ootte aika hyvin auttaneet tassa perhekun-
toutuksessa meidan perhetta.

No me ollaan meidan perheessa opittu kunnioittamaan toisiamme.

Kolmantena haastatteluteemana lapsilla oli neuvottelut ja tulevaisuus, ja heilta kysyttiin ke-
hittamisehdotuksia. Lapsilta kysyttiin, miten he ovat osallistuneet perheensa neuvotteluihin.
Osa lapsista oli osallistunut perheensa neuvotteluihin perhekuntoutusjakson aikana, osa ei.
Vastauksissa tuli esille, etta vanhemmat olivat neuvottelun jalkeen kertoneet neuvottelun si-
sallosta lapsille, ja osa lapsista oli tavannut sosiaalityontekijaa. Lapsilla oli kokemuksia

omista vaikutusmahdollisuuksistaan neuvotteluissa.
Ma olin mukana vahan aikaa, mutta ei mulla ole mitaan neuvotteluvoimaa.

Lapset toivat vastauksissaan esille kehittamisehdotuksia perhekuntoutuksen tiloihin liittyen.
Lapset toivoivat asuntoihin parempaa aanieristysta, jotta naapuriasunnon aanet eivat kuuluisi
hairitsevasti. Osa koki myos valaistuksen yleisissa tiloissa ja asunnoissa liian kirkkaaksi, ja
asuntojen kalustus koettiin huonoksi. Vastauksissa tuli esille vertaistuen ja kavereiden merki-
tys, seka perhekuntoutuksen yhteisten tilojen sopivuus pienemmille lapsille. Osa vastaajista

koki kaiken olevan kunnossa, eika nimennyt kehittamisehdotuksia.
Pienilla lapsilla on taalla kivempaa kuin isommilla, kun niilla on leikkihuone.

Taalla on kaikki ihan hyvin, ei tarvitse muuttaa mitaan.
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Lasten haastattelun viimeinen kysymys oli “miten perhekuntoutus on vaikuttanut perheenne
elamaan?” Osa lapsista vastasi, etta ei ole vaikuttanut. Osa mainitsi arkirytmin saannollisyy-

den, ja osa toi esille tunteisiin liittyvia taitoja.
Jos on vihainen, voi laittaa kadet nyrkkiin tai sitten hengittelee syvaan.
8.2 Vanhempien kokemukset osallisuuden toteutumisesta

Vanhempien haastattelun ensimmainen teema kasitteli lapsen arkea perhekuntoutuksessa.
Heilta kysyttiin, miten lapsi on kokenut perhekuntoutuksessa asumisen, miten perhekuntou-
tuksen toiminnoissa ja rakenteissa huomioidaan lapset, mihin asioihin lapset voivat perhekun-
toutuksessa vaikuttaa ja mihin eivat, ja miten lapsen arki on muuttunut perhekuntoutuksessa.
Vanhemmat toivat esille, etta lapsen arki oli muuttunut saannollisemmaksi ja arkirutiinit oli-
vat vahvistuneet. Vanhemmat vastasivat, etta lapset olivat viihtyneet hyvin, ja vastauksissa
tuli esille lapsen ian ja persoonallisuuden vaikutus. Osa vanhemmista koki, etta henkilokun-

nan vuorotyo oli lasten kannalta kuormittavaa, ja koettiin, etta henkilokunta vaihtui paljon.

Vanhemmat vastasivat, etta perhekuntoutuksen toiminnoissa ja rakenteissa huomioitiin lapset
hyvin. Haasteiksi koettiin lasten laaja ikajakauma, seka erityista tukea tarvitsevien lasten
huomioiminen riittavasti. Vanhemmat kokivat yhteiset tilat ja leikkihuoneen lapsille sopiviksi,
ja perhekuntoutuksen yhteiset illat mainittiin lapsille mukavaksi toiminnaksi. Vanhemmat vas-
tasivat, etta lasten huomioiminen vaihteli eri ohjaajien valilla, ja ohjaajilla oli erilaisia ta-

poja ja persoonallisuuksia, jotka vaikuttivat.

Vanhemmat kokivat lasten vaikutusmahdollisuuksien ilmenevan arkisissa asioissa. Vanhemmat
vastasivat, etta lapset voivat vaikuttaa omaan vapaa-ajan tekemiseensa. Lapset voivat valita,
haluavatko leikkia yhteisessa leikkihuoneessa vai omassa asunnossa. Lapset voivat paattaa,
miten haluavat askartelussa edeta. Lisaksi vanhemmat vastasivat, etta lapsi voi vaikuttaa sii-
hen, osallistuuko lainkaan. Ohjaajien tapa kehittaa lapsille mieluisaa tekemista tuli myos

esille.
Lasta ei pakotettu tekemaan sellaista mita ei halunnut.

Ohjaajat poimii lasten mielenkiinnon kohteita ja suunnittelee sen pohjalta yh-
teista tekemista.
Kysyttaessa, mihin lapset eivat voi perhekuntoutuksessa vaikuttaa, vanhemmat toivat esille
paivarytmin ja ruokailuajat. Naista he totesivat, etta lasten ei pidakaan vaikuttaa naihin asi-
oihin, vaan ne ovat aikuisten vastuulla. Vanhemmat vastasivat, etta lapset eivat voi vaikuttaa
siihen, milloin illalla pitaa siirtya pois yhteisista tiloista omaan asuntoon. Vanhemmat kokivat,

etta tassa kaytantona oleva klo 19 on isommille lapsille melko aikaisin.
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Haastattelun toisessa teemassa vanhemmilta kysyttiin perhekuntoutuksen tyoskentelysta ja
osallisuuden kasitteesta. Vanhemmat kokivat osallisuuden tarkoittavan mukana olemista,
osallistumista, vaikuttamista, yhteista tekemista ja lapsen mielipiteiden huomioimista. Perhe-
kuntoutuksen tyoskentelyyn liittyen vanhemmilta kysyttiin heidan kasitystaan siita, tietavatko
lapset oman perheensa omaohjaajan. Osa vanhemmista vastasi, etta tietaa, osa ei ollut

varma.

Vanhemmilta kysyttiin, mita lapset ovat tehneet tapaamisilla omaohjaajan tai toimintatera-
peutin kanssa, ja miten lapsi on voinut vaikuttaa tapaamisen sisaltoon. Vanhemmat vastasi-
vat, etta lapset ovat tehneet viikkojarjestysta, pohtineet turvataitoja, piirtaneet ja mietti-
neet tunteiden tunnistamista ja nimeamista. Vanhemmat mainitsivat, etta olisivat toivoneet
lapsille enemman tapaamisia ohjaajien kanssa. Vastauksissa tuli esille, etta vanhemmilla oli

erilaisia kokemuksia siita, miten lapsi oli voinut vaikuttaa tapaamisen sisaltoon.
I <i ole voinut vaikuttaa, koska on tehty vaan viikkojarjestysta.

On tehty lapselle mieluisaa tekemistd, koska muuten [l ei olisi lahtenyt mu-
kaan tyoskentelyyn.
Kysymykseen ”miten perhekuntoutuksessa kysytaan ja huomioidaan lasten mielipiteita?” van-
hemmat vastasivat, etta mielipiteita on kysytty. Mikali lapsi ei ole halunnut kertoa mielipidet-
taan suoraan ohjaajalle, sita on kysytty vanhemman kautta. Vanhemmat toivat esille sen,
etta lasten erityispiirteita oli huomioitu. Jos lapsen mielipide oli ollut se, etta han kieltaytyi

tyoskentelysta, se huomioitiin.

Kolmantena teemana vanhempien haastattelussa oli neuvottelut ja tulevaisuus. Vanhemmilta
kysyttiin, miten lapsesi on osallistunut tai ollut tietoinen perhekuntoutuksen neuvotteluista.
Osa vanhemmista vastasi, etta lapsi on ollut neuvottelussa mukana joko osan aikaa tai koko
neuvottelun ajan. Vanhemmat vastasivat, etta neuvotteluissa on huomioitu lasten nakokulma
ja neuvottelun sisallosta on puhuttu lapsen kanssa. Osa vanhemmista koki lasten osallistumi-

sen neuvotteluihin tarpeettomaksi.

En haluaisi sinne lapsia mukaan, koska ne on mulle itselleni vaikeita tilanteita
ja en koe mukavaksi.

Lapseni eivat ole olleet mukana neuvotteluissa, eika tarvitse olla, mun mie-
lesta ne ei ole lasten paikkoja.
Vanhemmilta kysyttiin kehittamisehdotuksia kysymyksella "mita haluaisit muuttaa perhekun-
toutuksessa lasten nakokulmasta?” Vanhemmat toivoivat enemman yhteista ulkoilua, ulkope-
leja ja retkia, parannuksia yhteisten tilojen ja asuntojen kalusteisiin ja varusteluun aistiherk-
kien lasten nakokulmasta, seka enemman toimintaa lapsille. Myos vertaistuki ja kaikkien per-

heiden yhteinen tekeminen mainittiin.
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Enemman yhteisen illan kaltaista toimintaa, etta tutustuu toisiin ja voi oppia
toisilta.

Bandihuone on kiva, voisi olla myos pelihuone, missa voisi tavata ohjaajan
kanssa ja samalla pelata ja jutella.
Viimeisena kysymyksena vanhemmilta kysyttiin, miten he ajattelevat perhekuntoutuksen vai-
kuttavan perheensa elamaan. Vanhemmat vastasivat perhekuntoutuksen vaikuttavan positiivi-
sesti heidan elamaansa. Vastauksissa mainittiin oman mielen avartuminen, uusien nakokul-

mien loytaminen, arkirytmin parantuminen ja toisilta perheilta saatu vertaistuki.

Nakee muita perheita, muiden perheiden toimintatapoja, onnistumisia ja nega-
tiivisiakin juttuja. Sekin antaa paljon nakokulmaa omaan tulevaisuuteen.

Ennen oltiin pimeassa, ja nyt on valoisaa.

8.3  Henkilokunnan kokemukset osallisuuden toteutumisesta

Henkilokunnan haastattelun ensimmaisessa teemassa heilta kysyttiin lasten ja nuorten arjesta
perhekuntoutuksessa. Henkilokunnalta kysyttiin, miten perhekuntoutuksen rakenteissa ja toi-
minnoissa otetaan lapset ja nuoret huomioon. Henkilokunta toi esille paivarytmiin ja aikatau-
luihin liittyvia asioita, kuten lapsille soveltuvat ruokailuajat, ja koulun tai paivaunien huomi-
oimisen tyoskentelyn aikataulua suunnitellessa. Osa vastaajista toi esille myos vastakkaista
nakemysta, joissa mainittiin perhekuntoutuksessa olevan laitoksen arkirytmi ja ruokailuajat,
ja rakenteen olevan henkilokunnan tekema. Vastauksissa mainittiin, etta vanhempien aikatau-
lut ja tyoskentelyt maarittavat usein lapsen arkea perhekuntoutuksessa. Rakenteissa ei huo-
mioida riittavasti lapsia. Henkilokunnan vastauksissa perhekuntoutuksen yhteiset tilat ja per-

heiden asunnot koettiin hyvina ja lasten tarpeisiin vastaavina.

Paivarytmi on suunniteltu lasten mukaan, ruokailuajat, ja sitten illalla hiljai-
suus klo 19.

Rakenteellisesti tyoskentely pyorii aika vahan lasten nakokulmasta. Menee pit-

kalti vanhempien aikataulujen ja vanhempien tyoskentelyjen pohjalta.
Henkilokunta toi vastauksissaan esille tyoskentelyn sisaltoon liittyvia asioita. Omaohjaajatyos-
kentelyn koettiin olevan yksi asia, jolla lasten huomioimista toiminnassa toteutetaan. Lisaksi
mainittiin yhteiset illat, juhlapyhien huomioiminen, perhetapaamiset, lasten yksilotapaami-
set, mieleisen tekemisen tarjoaminen lapselle, lapsen yksilollinen huomioiminen, lasten mie-
lipiteen kysyminen, ja lapsen rooli kuntoutuksen keskipisteena ja tyoskentelyn kohteena.

Myos vanhempien merkitys lasten huomioimisessa tuli esille vastauksissa.
Tuodaan lasta prosessin aikana nakyvaksi vanhemmille.

Vanhempien ohjauksen kautta, vanhemmat on kylla tassa oleellisia vaikutus-
kohtia.
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Henkilokunnalta kysyttiin heidan nakemystaan siita, miten lapset ja nuoret kokevat asumisen
perhekuntoutuksessa. Vastauksissa tuli esille, etta pienempien lasten on usein helpompi so-
peutua, ja heille on tarjolla enemman mieleista tekemista, kuten leikkihuone, ja usein sa-
manikaista seuraa. Isompien lasten kohdalla vastauksissa pohdittiin, onko heille tarjolla riitta-
vasti tekemista, paasevatko he tapaamaan kavereitaan, kokevatko he hapeaa perhekuntou-

tuksessa olemisesta, ja miten he suhtautuvat perhekuntoutuksen tyoskentelyyn.

Nuoret ei niin hyvin viihdy, vaan vetaytyy ja haluaa pois, kun pitaa puhua haas-
tavistakin aiheista.

Pienemmat lapset nauttivat, kun on paljon aikuisia, ja kavereita ja leikkihuone
ja askartelujuttuja.
Henkilokunta toi esille, etta perhekuntoutuksessa asuminen on iso muutos lapsen elamassa, ja
se voi vaikuttaa monellakin tapaa lapseen. Perhekuntoutuksessa on erilainen ilmapiiri kuin ko-

tona, paljon uusia aikuisia, ja vanhempienkin toiminta voi muuttua.

Jos kotona on ollut turvatonta, kaaosta, hankalaa, vanhempien riitoja, niin lap-
sesta saattaa tuntua tosi hyvalta olla turvallisten silmien alla. Joskus voi menna
myo0s toisinpain, etta lapsen onkin tosi vaikea asettua.

Onhan taa aina outo kokemus lapsille tulla omasta ymparistosta tanne nain, ja

vanhempienkin kayttaytyminen muuttuu ehka siihen totuttuun verrattuna.
Henkilokunnan vastauksissa tuli esille, etta vanhempien asenne ja oma sopeutuminen perhe-
kuntoutukseen vaikuttaa suoraan lapsen sopeutumiseen ja viihtymiseen. Vastauksissa todet-
tiin, etta jos vanhempi suhtautuu myonteisesti, myos lapsi suhtautuu myonteisesti. Vanhem-
man on tarkea valmistella lasta etukateen ennen perhekuntoutukseen tuloa, ja lapsen pitaisi
tietaa, miksi perhekuntoutuksessa ollaan. Henkilokunta toi esille, etta lapsen kokemus perhe-
kuntoutuksessa asumisesta vaihtelee usein jakson aikana. Aluksi saatetaan vastustaa, keski-
vaiheilla on sopeuduttu ja viihdytaan hyvin. Loppuvaiheessa ei haluta lahtea kotiin, tai vaih-

toehtoisesti odotetaan kovasti jakson paattymista.

Kysymykseen ”mihin asioihin lapset voivat vaikuttaa perhekuntoutuksessa ja mihin eivat voi
vaikuttaa?”, henkilokunta vastasi sen riippuvan lapsen ika- ja kehitystasosta. Henkilokunta
mainitsi, etta lapset voivat vaikuttaa arkeen ja omaan toimintaansa liittyviin asioihin, kuten
haluavatko leikkia yhteisessa leikkihuoneessa, ja mita haluavat siella tehda. Arkirytmista ja
riittavasta ravinnon saannista, seka saan mukaisesta vaatetuksesta paattaminen on kuitenkin
aikuisten tehtava. Lapset voivat jossain maarin vaikuttaa siihen mita ruokaa on tarjolla, ja
mita syodaan aamiaisella ja paivallisella. Toisaalta taas perhekuntoutus on laitospalvelu,

jossa on laitoksen vakiintuneet ruokalistat.

Henkilokunta vastasi, etta lapset voivat tuoda esille toiveitaan yhteisen tekemisen suhteen.
Lapset voivat ehdottaa yhteista jalkapallon pelaamista, tai esittaa toiveita perhetapaamisten

tai yksilotapaamisten sisaltoon. Lapsi voi vaikuttaa siihen, osallistuuko tyoskentelyyn vai ei.
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Toisaalta vastauksissa tuli esille, etta henkilokunta suunnittelee toiminnan, ja lapsilla on sii-
hen melko vahan vaikutusvaltaa. Myos lasten toiveiden selvittamisen tapaa pohdittiin vastauk-

sissa.

Toiveena mulla olisi, etta voisivat vaikuttaa enemman yhteisen illan sisaltoon,
mutta talla hetkella vuorossa olevat ohjaajat suunnittelee sen.

Lasten mielipiteita kysytaan aika vahan ohjaajien toimesta suoraan, vaan usein

ne asiat kiertaa vanhempien kautta.
Henkilokunta toi vastauksissaan esille perhekuntoutuksen prosessin kokonaisuudessaan. Vas-
tauksissa todettiin, etta lapset eivat voi vaikuttaa siihen, etta perhekuntoutukseen ylipaataan
tullaan. Lapset eivat myoskaan voi vaikuttaa siihen, mitka ovat ne perheen asiat, joiden
kanssa perhekuntoutusjaksolla tyoskennellaan. Henkilokunta totesi, etta lapset eivat voi vai-
kuttaa jakson pituuteen, eivatka siihen, keita muut kuntoutuksessa samaan aikaan olevat per-
heet ovat. On sattumaa, onko muissa perheissa samanikaista tai samanhenkista seuraa. Isom-
pien lasten kohdalla mainittiin, etta perhekuntoutuksessa oleva lapsi ei voi vaikuttaa siihen,
etta han paasisi vapaasti kulkemaan ulos ja sisaan. Perhekuntoutuksessa ovet ovat aina lukit-

tuna ja vain vanhemmilla on avaimet.

Henkilokunnan haastattelun toisena teemana oli omaohjaajatyoskentely. Ensimmaisena kysyt-
tiin kokemuksia lasten yksilotapaamisista. Kaikki haastateltavat olivat tavanneet lapsia yksilo-
tapaamisilla, ja he kertoivat tapaamisilla tehneensa monenlaisia asioita lapsen kanssa. Vas-
tauksissa tuli esille, etta haastateltavat yhdistivat useimmiten keskustelun erilaisiin toimin-
nallisiin menetelmiin, kuten piirtamiseen, ulkoiluun, erilaisiin liikuntamuotoihin, peleihin ja
leikkeihin. Henkilokunta mainitsi tunnetyoskentelyn, toimintakyvyn arvioinnin, hienomotorii-
kan harjoittelut ja arjen struktuurit. Vastauksissa mainittiin erilaisia menetelmia, kuten
Nalle-kortit, Lapsen oma kirja, Vahvuus-kysely, Turvataito-menetelmat seka Neuvokas perhe-
ja Varinautit-sivustoilta loytyvat materiaalit. Myos perhekuntoutusprosessin kasittely mainit-

tiin vastauksissa.

Me on keskusteltu perheen tilanteesta ja tavoitteista, siita miksi taalla ollaan.

Tapaamisiin liittyen henkilokunnalta kysyttiin, miten lapsi on saanut vaikuttaa tapaamisen si-
saltoon. Vastauksissa tuli esille, etta ohjaajat olivat yleensa suunnitelleet tapaamisen aiheen
ja mahdolliset kaytettavat menetelmat etukateen. Tapaamistilanteessa lapsella oli kuitenkin

mahdollisuus vaikuttaa tapaamisen kulkuun ja sisaltoon.

Ohjaajalla on ennakkoajatus tapaamiselle, mutta lapsi voi valita tavan tai toi-
minnan.

Lapsi saa valita yhden mieluisan tekemisen siihen alkuun, sitten tehdaan se
suunniteltu tyoskentely, vaikka joku menetelma, ja sitten lopussa lapsi saa
viela tehda jotain mieluisaa juttua, vaikka keinua terapiakeinussa.
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Henkilokunnan vastauksissa tuli esille kahden vaihtoehdon tarjoaminen lapselle, lapsen toivei-
den kuuleminen, yhteistyon merkitys, intuitio, lapselle tarkeista asioista keskusteleminen ja
lapsen turvallisuudentunteen tarkeys. Henkilokunta kertoi haastattelevansa vanhempia ennen
lapsen ensimmaista yksilotapaamista selvittaakseen lapsen kiinnostuksen kohteita. Henkilo-
kunta pyrki kuulostelemaan ja tutustumaan lapseen ennen tapaamista. Vastauksissa nousi
esille lapsen itsemaaraamisoikeus ja siihen vaikuttaminen. Lapsi voi myos vaikuttaa osallis-

tuuko tapaamiseen, ja milla tavoin osallistuu.

Lapsi paasee vaikuttamaan siihen, jos lapsella on sellainen paiva, etta han ei
kykene siihen tapaamiseen, eika missaan nimessa halua lahtea, niin silloin ei
lahdeta, ei koskaan pakolla lahdeta.

Jos on tarkoitus keskustella, niin sanon etta ei ole pakko puhua. On lupa olla

hiljaa ja puhua sen verran kuin haluaa.
Omaohjaajatyoskentelyyn liittyen henkilokunnalta kysyttiin, "miten perhekuntoutuksen lapset
tietavat, kuka tai ketka ovat heidan perheensa omaohjaajia?” Kaikki haastateltavat vastasi-
vat, etta tietavat hyvin. Perusteluina tahan vastauksissa todettiin, etta perhekuntoutusjakson
alkaessa omaohjaajat esittaytyvat, tyoskentely on tiivista, omaohjaajat ovat hyvin paljon per-
heen kanssa ja heista puhutaan aloitusneuvottelussa. Omaohjaajat toistuvat myos vanhem-
pien puheissa lasten kanssa. Omaohjaajien tietamisen koettiin olevan ikasidonnaista, vastauk-
sissa mainittiin, etta joskus jo kolme-neljavuotiaat tietavat, ja kouluikaiset tietavat varmasti.
Vastauksissa mainittiin, etta vaikka lapsi ei muistaisi omaohjaajaa nimelta, pienemmatkin
osaavat nayttaa omaohjaajan perhekuntoutuksen henkilokunnan valokuvista. Tassa yhtey-
dessa mainittiin lisaksi, etta lasten on usein hankala tietaa mika on perhekuntoutuksen sai-
raanhoitajan ja toimintaterapeutin rooli. Pienet lapset saattavat mieltaa kaikki tyontekijat

”omina ohjaajina”, koska kokevat kaikkien aikuisten olevan yhta lailla auttamassa.

Henkilokunnalta kysyttiin heidan nakemyksiaan siita, miten he ottavat tyossaan lasten mieli-
piteita huomioon, ja mika siihen vaikuttaa. Vastauksissa tuli esille lapsen mielipiteiden huo-
mioiminen tyoskentelytavassa tai -tyylissa, seka lapsen esille nostamaan teemaan tarttumi-
nen. Tyoskentelyyn voi sisallyttaa elementteja, joista lapsi pitaa. Vastauksissa mainittiin lap-
sen haastaminen sopivalla tavalla. Lapsen mielipide koettiin tarkeaksi kuulla ja ottaa huomi-
oon. Samalla oli tarkeaa vieda prosessia eteenpain ja auttaa lasta kehittymaan, ja oppimaan
uusia taitoja tai toimintatapoja. Arkirytmiin ja arjen toimintoihin liittyvia asioita tuotiin esille

vastaukisssa.

En ota huomioon sellaista mielipidetta, etta lapsi sanoo, etta ei halua syoda
eika nukkua, koska ne kuuluvat paivan rakenteeseen ja rytmiin.

Otan huomioon vaikka sen, jos lapsi sanoo etta ei heti koulun jalkeen jaksa
tehda laksyja, vaan haluaa levata ensin ja tehda sitten laksyt.
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Vastauksissa tuli esille, etta henkilokunta huomioi turvallisuuden ja yleiset saannot. Mielipi-
teita ei voida huomioida, jos niista aiheutuu lapselle tai muille vaaraa, tai ne ovat saantojen-
vastaisia. Lapsen on mentava sovitusti kouluun tai paivakotiin, mutta mikali lapsen mielipide
on, etta han ei sinne halua menna, syyt pyritaan selvittamaan. Jos lapsi vastustaa jonkin tee-
man kasittelya, henkilokunta pyrkii loytamaan tahan lapselle mieluisia ja luontaisia tapoja.
Henkilokunnan vastauksissa tuli esille nakemyksia siita, etta lasten mielipiteiden huomioimi-

sessa olisi parannettavaa.

Aika paljon me tassa tyossa tavataan aikuisia, ja kuullaan aikuisten mielipiteita
siita, miten asioiden pitaisi toimia, ja siina mielessa voisi enemmankin ottaa
huomioon niita lasten mielipiteita.

Pitaisi ottaa enemman huomioon, eika tehda niin suorittamalla omaa tyotaan.

Kolmantena teemana henkilokunnan haastattelussa oli osallisuus ja neuvottelut. Ensimmai-
sena kysymyksena henkilokunnalta kysyttiin, miten perhekuntoutuksen neuvotteluissa huomi-
oidaan lasten osallisuus. Vastauksissa tuli esille kokemus siita, etta lapsi on harvoin mukana
neuvotteluissa, vaikka lain mukaan hanta pitaisi niissa kuulla. Henkilokunta vastasi, etta neu-
votteluissa on usein vain aikuiset mukana, ja lahtokohtaisesti oletetaan, etta nama ovat ai-
kuisten asioita. Vastauksissa tuli esille, etta joskus neuvottelussa puhutaan vain aikuisista ja
aikuisten asioista, vaikka neuvottelussa pitaisi puhua lapsesta paahenkilona. Neuvottelujen
todettiin usein olevan sellaiseen aikaan, etta lapset ovat koulussa tai paivakodissa. Lapsen ika

tuli myos esille vastauksissa.

Vauva tai pieni lapsikin olisi hyva ottaa mukaan neuvotteluun, jotta pysyy mie-
lessa miten kaikki asiat liittyy siihen lapseen, ja mita se tarkoittaa sille lap-
selle, ja miten se on osallinen siihen tilanteeseen, eika unohduta puhumaan lii-
kaa aikuisten asioista.

Aika hyvin jos on isompi lapsi, noin 10-12-vuotias, niin otetaan mukaan neuvot-
teluun.
Henkilokunta toi vastauksissaan esille, etta lapsi voisi olla osan aikaa neuvottelussa, koska ei
valttamatta jaksa olla koko aikaa. Usein neuvottelussa puhutaan myos asioista, joista lapsen
ei ole tarpeellista kuulla, kuten vanhempien paihde- tai parisuhdeasioista. Vastauksissa nousi
esille henkilokunnan nakemys siita, etta lasten osallistuminen neuvotteluihin koetaan tarke-

aksi, ja siihen on pyrkimys, mutta asia ei toteudu talla hetkella naiden ajatusten mukaisesti.

Henkilokunnalta kysyttiin heidan nakemystaan osallisuudesta kysymyksella "mita osallisuus

kasitteena sinulle merkitsee?” Vastauksissa tuli esille yksiloon, perheeseen, yhteisoon ja jar-
jestelmiin liittyvia asioita. Yksiloon liittyvina asioina henkilokunta mainitsi osallisuuden ole-
van mahdollisuutta olla mukana itseaan koskevissa keskusteluissa ja paatoksenteossa. Osalli-
suus koettiin mahdollisuutena vaikuttaa. Vastauksissa tuli esille toimijuuden vahvistuminen,

voimaantuminen ja myonteisen minakuvan vahvistuminen. Vastauksissa mainittiin, etta on
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oltava nakyva ollakseen osallinen. Myos osallisuuden ja osallistumisen yhteys tuli esille henki-

[6kunnan vastauksissa.
Jos osallistuu johonkin, silloin joutuu olemaan osallinen.
Osallisuus on sita, etta on jossakin tilanteessa lasna fyysisesti tai henkisesti.

Henkilokunta toi vastauksissaan esille osallisuuden yhteyden perheeseen ja yhteisoon. Osalli-
suuden mainittiin olevan kuulumista johonkin ryhmaan ja olevan yhteisollista. Vastauksissa

mainittiin osallisuuden olevan perhedynamiikassa, ja lapsen osallisuus erilaisissa perheenjase-
nen rooleissa tuotiin esille. Vauvan osallisuuden mainittiin olevan sita, etta vanhempi menta-
lisoi lasta ja lapsen nakokulmaa mielessaan. Henkilokunnan vastauksissa tuli lisaksi esille per-

hekuntoutusprosessi ja lastensuojelujarjestelma.

Voi olla perheen sisaista, tai laajemmin osallisuutta lastensuojeluprosessissa.
Lastensuojelu voi myos rajoittaa vanhempien osallisuutta.

Systeeminen jarjestelma, joka on perhejarjestelma ja kuntoutusjarjestelma si-
sakkain tassa yhteisossa.
Osallisuuden kasitteesta kysyttaessa henkilokunta mainitsi perhekuntoutuksen toimintaan ja
tyoskentelyyn liittyvia asioita. Vastauksissa tuli esille, etta osallisuuden toivotaan nousevan
aina siita asiakasryhmasta, joka perhekuntoutuksessa kulloinkin on, eika sita maariteltaisi ul-
kopuolelta. Vastauksissa mainittiin perheiden toiveiden, halujen ja innostuksen huomioimi-
nen, seka tyoskentelyn tapahtuminen vanhempien kautta. Myos lasten mielipiteiden huomioi-

minen nousi esille.

Osallisuuteen liittyen henkilokunnalta kysyttiin, mita lastensuojelulaki maarittaa osallisuu-
desta? Henkilokunta vastasi, etta lastensuojelulaissa on suorat ohjeistukset, jotka maarittele-
vat perhekuntoutuksen toimintaa ja lapsen osallisuutta. Vastauksissa mainittiin, etta lapsella
on oikeus tulla kuulluksi ikatasoon sopivalla tavalla perheen asioissa, ja lapsella on oikeus vai-
kuttaa. 12-vuotiaan lapsen paatantavalta omissa asioissaan tuotiin esille. Henkilokunta mai-
nitsi, etta lapsen mielipiteet ja nakemykset tulee kirjata asiakastietojarjestelmaan erilaisiin

asiakasdokumentteihin. Lapsella on oikeus nahda omat tietonsa.
Lapsella on oma aani koko tyoskentelyn lapi.
Kaikki on osallisia ikatasoisesti omaan lastensuojeluprosessiinsa.

Henkilokunta vastasi, etta lastensuojelulain maaritelma osallisuudesta liittyy lapsen arkeen ja
hyvinvointiin. Vastauksissa mainittiin, etta lapsella on oltava turvallinen elama, lasta pitaa

suojella, lapsella on mahdollisuus vaikuttaa ikatasoisesti omaan arkeensa, seka oikeus
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myonteisiin ihmissuhteisiin. Osassa vastauksista vastaaja koki, etta hanella ei ollut kunnolla

tietoa tasta asiasta, tai han vastasi, ettei tieda mita laki oikeasti maarittaa osallisuudesta.

Henkilokunnalta kysyttiin, miten perhekuntoutuksen lapset voivat vaikuttaa omaan osallisuu-
teensa? Vastauksissa nousi esille aikuisten toimintaan liittyvia asioita, kuten lapsen mielipi-
teen kysyminen ja kuuleminen aikuisen toimesta, aikuisen mentalisaatiokyky, vaihtoehtojen
tarjoaminen lapselle, lapseen ja perheeseen tutustuminen ja tyoskentelyyn vaikuttaminen.
Vastauksissa mainittiin, etta lapset voivat vaikuttaa arjen osallisuuteensa. Lapset voivat
tehda vuorovaikutusaloitteita, joihin vastataan myonteisesti. Vanhempien ja aikuisten merki-

tys nousi vastauksissa esille.

Isompien lasten on helpompi toteuttaa itse, pienemmilla menee vanhempien
kautta ja se on vanhempien vastuulla. Tyontekijat auttavat vanhempia siina,
mita asioita lapsi voi valita ja mihin voi vaikuttaa.

On aikuisen tehtava varmistaa, etta se tapahtuu. Aikuisen on pyydettava ja
houkuteltava lasta mukaan osaksi sita osallisuutta.
Henkilokunnan vastauksissa nousi esille pohdintaa siita, etta lapsi, joka osaa sanoittaa aaneen
toiveitaan ja ajatuksiaan, pystyy vaikuttamaan omaan osallisuuteensa. Haastateltavat mietti-
vat, otetaanko naita toiveita riittavasti huomioon. Vastauksissa pohdittiin, tarjoaako henkilo-
kunta osallisuuden mahdollisuuksia lapsille niin paljon kuin pitaisi. Vastauksissa mainittiin,
etta tassa on parannettavaa, ja lapset voivat vaikuttaa osallisuuteensa melko huonosti tai

lilan vahan talla hetkella.

Jatkokysymyksena edelliseen henkilokunnalta kysyttiin, ”miten perhekuntoutuksessa toteutuu
lasten osallisuus?” Vastauksissa oli erilaisia nakemyksia. Osassa vastauksia osallisuuden koet-
tiin toteutuvan riittavalla ja hyvalla tavalla, osassa vaihtelevasti, ja osassa huonosti tai ei riit-
tavalla tavalla. Vastauksissa tuotiin esille, etta osallisuuden toteutumiseen pitaisi pyrkia,
koska lastensuojelulakikin velvoittaa siihen. Henkilokunta toi esille, etta kuntoutusta toteute-
taan usein vanhempien nakokulmasta, vanhemmat paattavat monista kuntoutukseen liitty-
vista asioista ja luovat suuntaviivoja. Vastauksissa mainittiin lasten osallisuuden toteutuvan
siten, etta lapsia kunnioitetaan yksiloina, heidan mielipiteitaan kuullaan ja huomioidaan, ja

lapset ovat osa perhekuntoutuksen yhteisoa.

Vastauksissa nousi esille, etta osallisuus rakentuu suhteen kautta, ja sen toteutuminen on
tyontekijakohtaista, tai vaihtelee tyontekijasta ja perheesta riippuen. Henkilokunta mainitsi,
etta perhetapaamisia ja lapsiin kohdistuvaa tyoskentelya pitaisi olla enemman, jotta lasten
osallisuuden kokemus vahvistuisi. Myos neuvotteluihin osallistuminen nousi esille. Vastauksissa

pohdittiin osallisuuden tasoja, ja osallisuuden ja osallistumisen yhteytta.

Koetaan, etta lapsi on osallinen sen takia, etta teemme jotain sen kanssa,
mutta silloin ollaan viela aika pinnallisella tasolla.
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Joskus lapset on selkea osa koko tyoskentelya, joskus eivat ole niin konkreetti-

sesti mukana.
Haastattelun viimeisena kysymyksena henkilokunnalta kysyttiin, mita he haluaisivat muuttaa
perhekuntoutuksessa lasten nakokulmasta. Vastauksissa nousi esille perhekuntoutuksen ryh-
matoiminta. Henkilokunta mainitsi, etta talla hetkella kaikki perhekuntoutuksen ryhmat ovat
vain vanhemmille. Henkilokunta toi esille, etta ryhmia voisi toteuttaa myos lapsille, seka yh-
teisesti vanhemmille ja lapsille. Lisaksi vastauksissa tuotiin esille lasten osallistuminen perhe-
kuntoutuksen yhteiseen viikkokokoukseen, tai oman viikkokokouksen jarjestaminen lapsille.
Myo0s lasten saannonmukainen osallistuminen perheen neuvotteluihin nousi tassakin kohdassa
esille. Henkilokunta toi esille lasten keskinaiset kaverisuhteet kuntoutusjaksolla, seka yhtei-
sen illan suunnittelun lasten ideoiden pohjalta. Myos perhekuntoutuksen prosessi tuotiin

esille.

Haluaisin muuttaa koko perhekuntoutuksen prosessin ajattelun lapsen tasolle,
ja prosessi siina prosessikaaviossa olisi suunniteltu lapsen nakokannalta.

Lapsi olisi selkeasti tietoinen miksi kuntoutuksessa ollaan, ja olisi siina alkuvai-
heessa saannonmukaisesti mukana tutustumisessa, alkuinfossa ja ensimmaisessa
perhetapaamisessa.
Henkilokunta toi esille, etta perhekuntoutuksessa voisi olla enemman iloa ja leikkia, yhteisia
leikkeja lasten kanssa, enemman videotyoskentelya, ja lapsen elamantarinan voisi tuoda pa-
remmin nakyville. Vastauksissa mainittiin, etta talla hetkella kuntoutusjakson paattyessa asia-
kaspalautetta kerataan vain vanhemmilta, ja lapsille olisi hyva olla oma palautejarjestelma.
Lisaksi mainittiin, etta lapsille pitaisi jarjestaa enemman aikaa ja heita pitaisi tavata enem-

man, jotta heidan mielipiteensa ja nakemyksensa tulisi paremmin kuulluksi.

Haastattelun lopuksi henkilokunnalta kysyttiin viela muita ajatuksia, nakemyksia tai kehitta-
misehdotuksia perhekuntoutuksen toimintaan tai osallisuuteen liittyen. Vastauksissa nousi
esille konkreettisia asioita, kuten omaohjaajatyoskentelyyn ja toimintaan liittyvia kehittamis-

ehdotuksia.

Jos ohjaajalla on ison asunnon perhe, ei sen tarvitsisi ottaa toista perhetta. Ja
vauvaperheita voisi olla samalla ohjaajalla kaksi tai kolme, koska heidan kans-
saan voisi olla vaikka ryhmassa. Ja kun tulee uusi perhe ja mietitaan, kuka on
omaohjaaja, pelkastaan se ei saisi ratkaista, kenella on tilaa. Pitaisi huomioida
ohjaajien vahvuuksia ja koulutuksia.

Voisi olla enemman retkia, luonnossa toimimista ja siella vuorovaikutustaitojen
harjoittelua.
Henkilokunta mainitsi kehittamisehdotuksia neuvotteluiden jarjestelyihin liittyen. Vastauk-
sissa mainittiin, etta neuvottelut voisivat olla lapsilahtoisempia neuvotteluhuoneen valinnasta

lahtien. Varsinaisen kokoushuoneen sijasta neuvottelut voisi pitaa perheen asunnossa tai
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toimintaterapiahuoneessa, ja siella voisi olla tarjolla pienta syotavaa tai juotavaa. Lapselle

olisi hyva olla tarjolla jotakin oheistoimintaa, kuten piirtamista tai askartelua.

Lisaksi kehittamisehdotuksissa tuli esille, etta lapsia huomioitaisiin enemman yksilollisesti,
kuin maariteltaisiin ikatason kautta taman osaamista. Tyovuoron alkaessa voisi suunnitella,
kuka tyontekija vastaa mistakin perheesta vuoron aikana. Vastauksissa mainittiin myos inhi-
millisyyden ja empatian merkitys. Osassa vastauksissa nousi esille vanhempiin liittyvia asioita,

ja ajatuksia kehittamisehdotusten kayttoonotosta.

Lasten osallisuuden toteutumisesta ei voi puhua ilman vanhempia, koska van-
hemmat ovat koko ajan siina aika isossa roolissa, ja kaiken mita lapsi tarvitsee,
niin sen tiedon ja taidon meidan pitaisi ujuttaa vanhempiin.

Esimerkiksi jos tulisi silleen, etta jos tassa tehdaankin nyt joku kehityshanke
taas, etta lapset niinku osallistetaan, niin me ei voida sita tehda. Ma vastustan
sita, etta me tehtaisiin se nyt ilman niita vanhempia, koska ne on tassa niin kun
niin oleellisena osana myoskin.
Vastauksissa pohdittiin, onko kaikenikaisilla lapsilla samat mahdollisuudet osallisuuteen. Hen-
kilokunta toi esille, etta isommat lapset, jotka osaavat puhua, pystyvat kertomaan mita ha-
luavat, mutta pienemmilla lapsilla ei ole samanlaista mahdollisuutta. Henkilokunta pohti, vas-
tataanko perhekuntoutuksessa melko kapealla sektorilla lasten toiveisiin. Vastauksissa ehdo-
tettiin myos koko perhekuntoutuksen struktuurin rakentamista siten, etta lasten mielipiteet,

ajatukset ja nakemykset tulisivat enemman esille perusarjessa.

9  Johtopaatokset

Tutkimuskysymyksena oli ” Miten perhekuntoutuksen henkilokunta, ja asiakkaana olevat lap-
set, nuoret ja heidan vanhempansa kokevat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan?” seka
”Millaisia kehittamisehdotuksia he tuovat esille?” Aineiston perusteella lapset ja nuoret koki-
vat osallisuutensa toteutuvan perhekuntoutuksessa vaihtelevasti. Lapsen tai nuoren ika ja yk-
silolliset luonteenpiirteet vaikuttivat hanen viihtyvyyteensa ja osallisuuden kokemukseensa
perhekuntoutuksessa. Alakouluikaiset lapset kokivat, etta heidan arkensa ei juuri ollut muut-
tunut, ja he kokivat mielipiteensa tulleen kuulluksi. Teini-ikaiset sen sijaan kokivat perhekun-
toutuksessa olemisen ikavana pakkona, joka vaikutti arkeen ja elamaan rajoittavasti. Teini-
ikaiset kokivat myos vaikutusmahdollisuutensa vahaisempina kuin nuoremmat lapset. Aineis-
ton perusteella yhteista kaikenikaisille lapsille ja nuorille oli se, etta lapset tiesivat per-

heensa omaohjaajat, ja tapaamiset heidan kanssaan oli koettu mielekkaiksi.

Aineiston perusteella vanhemmat kokivat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan perhekun-
toutuksessa mielipiteiden kysymisen ja toiminnassa mukana olemisen kautta. Yanhemmat ko-

kivat osallisuutta olevan myos sen, jos lapsi oli valinnut olla osallistumatta tapaamiseen tai
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yhteiseen iltaan. Vanhemmat kokivat tamankaltaisen lapsen tai nuoren valinnan mahdollisuu-
den tarkeaksi. Myos Hyvarisen ja Poson (2018, 75-78) mukaan lapsella on aina oikeus olla osal-
listumatta ilman etta siita on hanelle negatiivisia seurauksia. Lapsen tehdessa taman valinnan
on han ollut mukana vaikuttamassa ja paattamassa omaa elamaansa koskevissa asioissa. Lap-
sella on mahdollisuus saada tunnepohjainen kokemus osallisuudestaan, vaikka valintana olisi-

kin olla osallistumatta. (Hyvarinen ja Poso 2018, 75-78.)

Aineiston perusteella samoin kuin lapset, myos vanhemmat kokivat lasten ian ja luonteenpiir-
teiden vaikuttavan lapsen yleiseen viihtyvyyteen perhekuntoutuksessa. Vanhemmat kokivat,
etta perhekuntoutuksen henkilokunta oli huomioinut lasten erityispiirteita ja kiinnostuksen
kohteita, ja suunnitellut toimintaa sen pohjalta. Vanhemmilla oli kuitenkin myos kokemus,
etta henkilokunnalla oli erilaisia nakemyksia ja tapoja huomioida lapsia. Aineistosta ei kuiten-
kaan tullut esille, miten tama nayttaytyi perhekuntoutuksen arjessa ja toiminnoissa, ja koet-
tiinko silla olevan merkitysta. Vanhemmilla oli kokemus, etta lapsilla oli ollut riittavat vaiku-
tusmahdollisuudet perhekuntoutuksessa, ja he olivat voineet vaikuttaa erityisesti omaan va-

paa-ajan tekemiseensa.

Aineiston perusteella vanhemmat eivat kokeneet lasten osallistumista perhekuntoutusjakson
neuvotteluihin valttamattomana. Vanhemmat ajattelivat neuvotteluiden olevan enemmankin
aikuisten asioita, joiden sisallosta ja paatoksista voi kertoa lapselle jalkeenpain. Aineistosta
ei tullut esille, ajattelivatko vanhemmat kertomisen olevan vanhempien vai henkilokunnan
tehtava. Haastatellut vanhemmat olivat kokeneet neuvottelut itselleen usein epamukavina tai

stressaavina tilanteina. Vanhemmat eivat halunneet naihin tilanteisiin lapsia mukaan.

Vanhemmat kokivat tarkeaksi, etta lapsi on tietoinen neuvotteluissa puhutuista asioista, eten-
kin siita, kuinka kauan perhekuntoutuksessa ollaan, ja muista arjen kaytantoihin liittyvista
asioista. Aineistosta ei noussut esille, etta vanhemmat olisivat kokeneet yhta tarkeiksi kertoa
esimerkiksi neuvottelussa sovituista kuntoutusjakson tavoitteista, tai perhekuntoutusproses-
sista osana heidan lastensuojelupalveluaan. Aineiston perusteella vanhemmat kokivat, etta
neuvotteluissa toteutui lapsen sosiaalinen osallisuus, joka Kallisen ja Pirskasen (2022, 27) mu-
kaan liittyy juuri arjen toimintoihin, yhteisollisyyteen ja kokemuksellisuuteen. Sen sijaan lap-
sen palveluosallisuus, joka Kallisen ja Pirskasen (2022, 27) mukaan on yksilon mahdollisuutta
olla mukana vaikuttamassa itseaan koskevissa palveluprosesseissa, jai aineiston perusteella

vahemmalle. (Kallinen ja Pirskanen 2022, 27.)

Aineiston perusteella siina, miten henkilokunta koki lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan
perhekuntoutuksessa, oli vaihtelevuutta. Osa henkilokunnasta koki osallisuuden toteutuvan
hyvalla ja riittavalla tavalla, osa vaihtelevasti, ja osa koki, ettei osallisuus toteudu riittavasti.
Yhteista henkilokunnan kokemuksille oli se, etta kaikkien haastateltavien mielesta lasten ja

nuorten osallisuuteen pitaisi pyrkia, ja osallisuus pitaisi huomioida perhekuntoutuksen
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toiminnoissa ja arjessa. Aineiston perusteella henkilokunnalla oli kuitenkin erilaisia nakemyk-
sia siita, mita osallisuudella tarkoitetaan, ja miten lasten ja nuorten osallisuus perhekuntou-
tuksessa nakyy, tai miten sen tulisi nakya. Henkilokunta koki toteuttavansa lasten ja nuorten
osallisuutta kysymalla lasten mielipiteita, ja pyytamalla heilta ideoita tapaamisiin tai yhtei-
sen illan sisaltoon. Osallisuuden koettiin toteutuvan myos tyoskentelyssa vanhempien kanssa,
ja vanhemman pohtiessa ja mentalisoidessa lasta mielessaan. Aineiston perusteella tama oli
tarkeaa erityisesti vauvaikaisten ja taaperoikaisten kanssa, jotka eivat viela pysty itse puhu-

maan ja sanoittamaan toiveitaan.

Henkilokunnan kokemuksen mukaan lasten ja nuorten osallisuuden toteutumiseen tarvitaan
aikuisia olemaan osallisuuden valittajina tai mahdollistajina. Myos Kallisen ja Pirskasen (2022,
25-26) mukaan aikuisilla on merkittava rooli lasten osallisuuden toteutumisessa. Aikuisen aito
kiinnostus ja halu kuulla lapsen mielipiteita on edellytyksena lasten osallisuudelle. Toisaalta
taas tarkasteltaessa lasten osallisuutta Horellin (1994) tikapuu- tai porrasmallin pohjalta,
(Flojt 2000, 2-3) lasten osallisuus toteutuu viela melko vahaisella tasolla silloin, kun aikuiset
kysyvat hanen mielipiteitaan ja pyytavat osallistumaan aikuisten suunnitelmiin. Horellin
(1994) mallissa lapsilla pitaisi olla mahdollisuus luoda omia suunnitelmiaan, joissa aikuiset oli-
sivat vain apuna, jotta saavutettaisiin osallisuuden korkein taso. (Kallinen ja Pirskanen 2022,
25-26; Flojt 2000, 2-3.)

Aineiston perusteella henkilokunta koki osallisuuden ja osallistumisen olevan hyvin lahella
toisiaan, ja ne miellettiin ajoittain samaksi asiaksi. Kuvaillessaan aineistossa lasten osallisuu-
den toteutumista, henkilokunta kuvaili usein toimintaa ja lasten mukana oloa erilaisissa tilan-
teissa ja tapahtumissa. Osallisuuden koettiin toteutuvan myos aikuisten suunnitellessa toimin-
taa lapsilahtoisesti. Talloin kyse on kuitenkin Pajulammin (2014, 141-142) mukaan osallistumi-
sesta, joka ei automaattisesti takaa osallisuuden tunnetta tai kokemusta yksilolle. Osallistu-
minen voi johtaa osallisuuteen, mutta kyse on aina yksilollisesta kokemuksesta. Aineistosta
tuli kuitenkin esille, etta henkilokunta tarkastelee kriittisesti osallisuuden ja osallistumisen
yhtalaisyytta, ja kokevat, etta tavoitteena on pyrkia kohti aitoa ja kokemusperaista osalli-
suutta. (Pajulammi 2014, 141-142.)

Perhekuntoutuksen neuvottelukaytannot mietityttivat henkilokuntaa. Aineiston perusteella
henkilokunta koki, etta lapset eivat osallistu perhekuntoutuksessa laheskaan aina perheensa
aloitus-, vali- tai loppuneuvotteluihin. Lasten osallistuminen koettiin tarkeaksi ja henkilo-
kunta haluaa pyrkia siihen, mutta nain ei kuitenkaan aina tapahdu. Aineistosta ei tullut esille
selkeaa syyta miksi nain on. Yhtena syyna aineistossa mainittiin, etta neuvottelut ovat usein
lasten ollessa paivakodissa tai koulussa. Aineiston mukaan henkilokunnalla oli hyva kasitys
siita, mita lastensuojelulaki maarittaa lapsen oikeuksista omiin asioihinsa. Lastensuojelulaki

(417/2007) korostaa lapsen mielipiteen selvittamista ja oikeutta olla ikatasoisesti mukana
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paattamassa itseaan koskevissa asioissa. Perhekuntoutuksen henkilokunta koki lastensuojelu-

lain merkityksen toiminnassa tarkeaksi. (Lastensuojelulaki 2007.)

Lasten osallistuminen neuvotteluihin on ollut perhekuntoutuksessa kehittamiskohteena
vuonna 2019, jolloin se nostettiin esille yhdeksi kehittamiskohteeksi Reetta Toivosen opinnay-
tetyossa. Talloin perhekuntoutukseen luotiin uusia neuvottelukaytantoja, joilla haluttiin var-
mistaa lasten osallistuminen neuvotteluihin, seka parantaa lasten viihtyvyytta niissa. Toivosen
opinnaytetyon kehittamisosassa on kirjattu kaytannoksi, etta neuvottelut jarjestetaan ensisi-
jaisesti toimintaterapiahuoneessa, jossa lapsilla on mahdollisuus leikkia samalla, seka heille
tarjotaan mehua ja keksia. Toivosen opinnaytetyossa kehittajaryhma on myos todennut, etta
lapsille on kerrottava mista tulevassa neuvottelussa on kyse, ja on selvitettava, mitka ovat
lapselle tarkeita asioita tulevassa neuvottelussa kasitella. (Toivonen 2019, 31.) Aineiston pe-
rusteella nama vuonna 2019 luodut kaytannot eivat ole jaaneet pysyviksi tavoiksi perhekun-
toutukseen, vaikka halua ja pyrkimysta on ollut. Henkilokunnassa on ollut myos melko paljon

vaihtuvuutta vuoden 2019 jalkeen.

Aineistosta nousi esille useita kehittamisehdotuksia niin henkilokunnan, kuin lasten ja van-
hempienkin taholta. Henkilokunta esitti aineistossa kehittamisehdotuksen, jossa neuvottelut
toteutuisivat lapsilahtoisemmin ja lasten osallistuminen olisi saannonmukaisempaa. Muita
henkilokunnan kehittamisehdotuksia olivat ryhmatoiminnan kehittaminen siten, etta vanhem-
painryhmien lisaksi jarjestettaisiin myos lapsi-vanhempi- tai lastenryhmia. Lisaksi lasten osal-
listuminen viikkokokoukseen tai lasten oma kokous olisivat keinoja lisata lasten vaikutusmah-
dollisuuksia. Aineiston perusteella henkilokunta koki, etta lasten osallisuutta lisaisivat myos
monipuolisempi lapsilahtdinen toiminta, seka lasten aktiivisempi huomiointi ja mukaanotto

koko perhekuntoutusprosessissa.

Vanhempien kehittamisehdotukset liittyivat yhteiseen tekemiseen. Vanhemmat toivoivat
enemman yhteista ulkoilua ja retkia henkilokunnan kanssa. Lisaksi vanhemmat toivoivat
enemman yhteisten iltojen kaltaista vapaampaa toimintaa, joissa perheet ovat yhdessa ja
saavat vertaistukea toisiltaan. Lasten ja nuorten kehittamisehdotukset liittyivat enimmakseen
perhekuntoutuksen tiloihin ja asuntojen sisustukseen ja varusteluun, tai tarjolla olevaan ruo-
kaan. Aineistosta ei juuri noussut esille lasten toiveita toiminnan tai tyoskentelyn suhteen,
vaan siihen kerrottiin olevan paaosin tyytyvaisia. Aineiston perusteella lapset kokivat, etta

perhekuntoutuksesta oli ollut apua heidan perheelleen.

10 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ja kuvailla, miten lasten ja nuorten osallisuuden to-

teutuminen koettiin ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa. Tarve selvitykselle nousi



41

tyoyhteisosta. Olen tyoskennellyt kyseisessa perhekuntoutusyksikossa puolentoista vuoden
ajan ja huomasin usein tyotiimimme kayvan keskusteluja aiheeseen liittyen. Keskusteluissa
nousi usein esille se, miten perhekuntoutuksessa perheiden vanhemmilla on monenlaisia haas-
teita ja he ovat usein hyvin tarvitsevia. Huomasin tyoryhman pohtivan usein sita tosiasiaa,
etta perhekokonaisuudessa ja lasten hyvinvoinnissa vanhempien merkitys on ensisijainen, ja
tyoskentely heidan kanssaan hyodyttaa suoraan myos lapsia. Kuitenkin perhekuntoutus on las-
tensuojelulain alaista toimintaa, jossa nimellisena asiakkaana on lapsi. Tyoryhmamme kavi
keskusteluja, joissa pohdimme, kuinka paljon tapaamme lapsia, onko toimintamme lapsille

mieluisaa, ja miten lapsi asettuu koko perhekuntoutusprosessiin.

Opinnaytetyon aineistoa tarkastellessa, ja tulosten analysointivaiheessa vahvistui kasitys siita,
etta osallisuus on hyvin henkilokohtainen kokemus. Kokemus osallisuudesta voi vaihdella sa-
massa tilanteessa olevien kesken merkittavasti. Lapset kokivat samat asiat hyvinkin eri lailla.
Haastateltujen vanhempien eras nakokulma oli myos se, etta osallisuutta on myos lapsen va-
linta olla osallistumatta. Haastatelluilla vanhemmilla oli monipuolinen kasitys osallisuudesta,
ja sen erilaisista toteutumismahdollisuuksista. Vanhempien nakemykset nayttaytyivat melko
yksimielisina. Henkilokunnan maaritelmassa osallisuudelle ja sen toteutumiselle taas oli pal-

jonkin vaihtelevuutta ja hyvin erilaisia nakemyksia.

10.1 Luotettavuuden arviointi

Opinnaytetyoni kaynnistyi syksylla 2022 aiheen valinnalla ja tyoelamakumppanin kanssa kay-
dyilla keskusteluilla. Halusin varata opinnaytetyoprosessiin riittavasti aikaa, koska siihen sisal-
tyi tutkimusluvan hakeminen ja teemahaastattelut yksilohaastatteluina. Haastattelujen ede-
tessa kevaalla 2023 huomasin myo0s, etta tutkimusaineistoa kertyi runsaasti, joten analysointi-
vaiheeseenkin oli varattava riittavasti aikaa. Opinnaytetyoprosessi eteni kokonaisuudessaan
suunnitellusti, ja riittavan valja aikataulu mahdollisti keskittymisen kiireettomaan raportin

kirjoittamiseen kesalla 2023.

Laadullinen tutkimus sopi opinnaytetyon menetelmaksi, koska tarkoitus oli tutkia melko pie-
nen, ennalta valikoidun joukon mielipiteita tietysta ilmiosta. Laadullisessa tutkimuksessa voi-
daan Kanasen (2021, 16-19) mukaan tutkia myos hyvin perusteellisesti kohteena olevaa il-
miota, mutta tutkimuksen pohjalta ei voida tehda yleistyksia. Tutkimustulokset patevat vain
kyseisessa tapauksessa. (Kananen 2021, 16-19.) Tama on tarkeaa huomioida opinnaytetyon tu-
loksia tarkastellessa. Mikali tutkimus toteutettaisiin ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyk-
sikossa uudelleen esimerkiksi vuoden paasta, haastatteluihin vastaisivat eri perheet, ja mah-
dollisesti myos eri tyontekijat. Vastaukset ja niista koostettu aineisto olisivat erilaisia. Jatko-
tutkimuksena haastattelut vuoden paasta voisivat tuoda esille uuden vastaajajoukon nake-
myksia, ja nain ollen myos uusia kehittamisajatuksia. Ne voisivat olla hyodyllisia tulevaisuu-

dessa perhekuntoutuksen toimintaa kehitettaessa.
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Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina, mika osoittautui hyvaksi valinnaksi. Tuomen ja
Sarajarven (2018, 86-88) mukaan teemahaastatteluissa haastattelijan on mahdollista tarken-
usein tapahtuikin, ja palasimme monesti myos edellisiin kysymyksiin. Teemahaastattelussa on
mahdollisuus keskustella melko vapaasti, vaikka haastattelun teemat ja tarkentavat kysymyk-
set onkin valittu etukateen, ja haastattelijan on syyta pitaa ne mielessaan. (Tuomi ja Sara-
jarvi 2018, 86-88.) Kaytannossa tama osoittautui ajoittain haastavaksi, koska haastateltavat
kertoivat usein teemoista hyvin vuolaasti ja runsassanaisesti, ja saattoivat ajautua pois varsi-
naisesta aiheesta.

Haastatteluja tehdessa, ja etenkin analysointivaiheessa kavi ilmi, etta haastattelun alussa esi-
tetyt taustakysymykset eivat olisi olleet valttamattomia. Niilla ei ollut merkitysta tulosten
kannalta. Toisaalta haastatteluja tehdessa tuli kokemus, etta taustakysymykset toimivat hy-
vana alkuna ja virittaytymisena keskusteluun. Kokonaisuutena haastattelut onnistuivat hyvin.
Haastateltavien positiivinen asenne ja kokemus haastattelun tarkeydesta oli positiivinen ylla-
tys. Haastatteluihin oli varattu riittavasti aikaa ja ne toteutettiin rauhallisessa tilassa. Eri-
tyista huomiota kiinnitettiin haastattelujen luottamuksellisuuteen ja haastateltavien ano-
nymiteetin sailymiseen. Nain haastateltavat pystyivat kertomaan vapaasti ajatuksistaan ilman

pelkoa siita, etta yksittaisen haastateltavan voisi tunnistaa aineistosta.

Yksilohaastattelut toimivat hyvin vanhempien ja henkilokunnan kohdalla, mutta lasten koh-
dalla olisi ryhmahaastattelu saattanut olla sopivampi. Osa lapsista koki vaikeaksi tulla yksin
haastatteluun, ja haastattelut toteutettiin silloin sisaruksen tai vanhemman lasna ollessa.
Ryhmahaastattelussa lapset olisivat mahdollisesti rohkaisseet toinen toisiaan, ja tuoneet ehka
runsassanaisemmin nakemyksiaan esille. Talloin olisi kuitenkin ollut syyta arvioida, olisiko
vastausten luotettavuus pysynyt samana kuin yksilohaastatteluissa. Tuomen ja Sarajarven
(2018, 162-164) mukaan luotettavuutta arvioitaessa on aina huomioitava, voidaanko vastauk-

sia pitaa rehellising, ja huomioitava myos ymparistotekijat, seka aika- ja tilannesidonnaisuus.

Henkilokunnan haastatteluissa tuli nakyviin ilmio, jolloin tiettyihin kysymyksiin alkoi tulla hy-
vin samanlaisia vastauksia. Kyse oli saturaatiosta eli kyllaantymisesta, jolloin voi paatella ai-
neistoa olevan riittavasti kasassa. Tuomen ja Sarajarven (2018,97-99) mukaan aineisto alkaa
silloin toistaa itseaan, eivatka tiedonantajat tuota enaa tutkimusongelman kannalta mitaan
uutta tietoa. Tietty maara aineistoa on riittanyt tuomaan esille sen teoreettisen peruskuvion,

joka tutkimuskohteesta on mahdollista saada. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 97-99.)
10.2 Kehittamisajatukset ja jatkotutkimusaiheet

Aineiston perusteella perhekuntoutuksen henkilokunnalla oli hyvin erilaisia nakemyksia osalli-
suuden kasitteesta. Tahan pohjautuu todennakoisesti myos henkilokunnan erilaiset kokemuk-

set lasten ja nuorten osallisuuden toteutumisesta. Lisaksi erilaiset nakemykset vaikuttavat
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siihen, millaista osallisuutta perhekuntoutuksessa haluttaisiin tavoitella. Perhekuntoutuksen
henkilokunnan yhteinen jaettu nakemys kuitenkin oli, etta lasten ja nuorten osallisuutta pi-
taisi parantaa. Henkilokunnalla oli siihen ideoita. Ennen kuin ideoita lahdetaan toteuttamaan,
olisi ensin pohdittava osallisuuden kasitetta tyoryhman kesken. Tyoryhman olisi hyodyllista
muodostaa yhteinen kasitys siita, mita lasten ja nuorten osallisuudella perhekuntoutuksessa

tarkoitetaan, ja mihin halutaan pyrkia.

Henkilokunta toi esille, etta perhekuntoutuksen neuvotteluissa olisi kehitettavaa, jotta lasten
ja nuorten osallisuus niissa toteutuisi. Henkilokunta haluaisi lapset saannonmukaisesti mukaan
neuvotteluihin ainakin osaksi aikaa. Keskusteltaessa esimerkiksi vanhempien terveys- tai pari-
suhdeasioista on lasten usein parempi jaada naiden keskustelujen ulkopuolelle. Huomioitavaa
on kuitenkin se, etta haastatteluun osallistuneiden vanhempien mielesta he mieluummin jat-
taisivat lapset kokonaan neuvottelujen ulkopuolelle. Neuvottelukaytantoja pohtiessa onkin
tarkea miettia sita, miten neuvotteluja suunnitellessa niista puhutaan vanhempien kanssa.
Onko vanhemmilla riittavaa tietoa siita, etta lapsella on lain mukainen oikeus olla mukana
keskustelemassa ja paattamassa omista asioistaan? Myos neuvottelun ajankohta ja sosiaali-
tyontekijan mahdollinen ajatus siita keita neuvotteluun kutsutaan, on syyta huomioida. Neu-
vottelukaytannot, niiden kehittaminen ja erityisesti niiden toteutuminen pysyvasti olisivat

hyodyllinen jatkotutkimusaihe ymparivuorokautisessa perhekuntoutusyksikossa.

Haastatteluun osallistuneiden vanhempien keskuudesta esille nousi yksi hyvin selkea kehitta-
misajatus. Vanhemmat toivoivat yhteisia ulkoiluja henkilokunnan kanssa, ja muutenkin enem-
man ulkona tapahtuvaa toimintaa. On mielenkiintoista pohtia taman hyvin yksinkertaisen toi-
veen taustalla olevia ajatuksia. Helposti voisi tulkita, etta vanhemmat haluavat tyontekijan
mukaan ulkoiluun, jotta olisi enemman silmapareja lapsia seuraamassa tai kasipareja autta-
massa. Nain vanhemmat saisivat apua kaytannon asioihin, ja paasisivat ehka itse helpom-
malla. Eras haastattelemani vanhempi sanoi kuitenkin jotain, joka vei pohdinnan uudelle ta-
solle. Vanhempi kertoi, kuinka he olivat lapsensa ja osaston toisen perheen kanssa olleet ul-
kona perhekuntoutuksen pihalla silittelemassa vierailulle tulleita kaverikoiria. Vanhempi sa-
noi, etta olisi ollut kivaa, jos joku ohjaajakin olisi tullut mukaan ulos. Koirat olivat olleet iha-

nia ja siella oli ollut mukavaa.

Vanhemman toiveessa taisi pohjimmiltaan olla kyse jaetusta ilosta. Siita, etta on tehty valinta
osallistua johonkin mukavaan tilanteeseen, jossa koetaan iloa yhdessa. Vanhempi olisi halun-
nut jakaa taman hyvan hetken henkilokunnan kanssa. Vanhempi olisi halunnut perheensa ko-
kevan yhteista iloa jonkun kanssa. Yhteisollisyys ja vuorovaikutus liittyvat vahvasti osallisuu-
teen. Pajulammin (2014, 141-142) mukaan osallisuus voidaan nahda myos yhteisollisena ele-
mentting, jossa ymparistolla on merkitysta. Osallisuus vaatii toteutuakseen myos sen mahdol-

listavan yhteiskunnan ja ympariston. (Pajulammi 2014, 141-142.)
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Opinnaytetyon tyoelamakumppani on ollut koko opinnaytetyoprosessin ajan kiinnostunut tut-
kimuksen vaiheiden etenemisesta, ja kokenut tutkimuksen hyodylliseksi tyoelaman ja perhe-
kuntoutusyksikon toiminnan kehittamisen kannalta. Tyoelamakumppanin pyynnosta tutkimuk-
sen tuloksia on esitelty tyoyksikon kehittamispaivassa, ja aineistossa esille nousseita kehitta-
misehdotuksia tullaan hyodyntamaan toiminnan suunnittelussa ja kehittamisessa. Tutkimus on
koettu tyoyhteisossa tarpeelliseksi, ja esille on noussut myos yleinen kysymys siita, onko nyt
loppujen lopuksi lasten ja nuorten osallisuutta yksikossamme riittavasti vai liian vahan. Yksi-
sanaista, tai edes kovinkaan lyhytta vastausta kysymykseen ei ole. Vaikka osallisuuteen voi-
daan aina panostaa tai pyrkia, on kuitenkin hyvaksyttava sen olevan aina subjektiivinen ja

tunneperainen kokemus.
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Liite 1: Tutkimushenkilotiedote lapsille ja nuorille

Hei!

Olemme perhekuntoutuksessa kiinnostuneita siita, miten lapset ja nuoret huomioidaan kai-
kessa perhekuntoutuksen toiminnassa. Haluaisimme, etta lapset ja nuoret voisivat osallistua
mahdollisimman paljon perhekuntoutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Haluai-
sitko olla mukana kertomassa mita sina ajattelet naista asioista, ja antaa perhekuntoutuksen
tyontekijoille uusia ideoita? Haluaisin haastatella juuri sinua, koska olet perheesi kanssa per-

hekuntouksessa asiakkaina. Saat itse paattaa, haluatko osallistua.

Sovin yhdessa vanhempiesi ja sinun kanssasi yhden tapaamiskerran, joka tapahtuu perhekun-
toutuksen tiloissa kuntoutusjakson aikana. Tapaamisella juttelemme, ja sina voit samalla piir-
taa, askarrella tai leikkia, jos haluat. Tapaaminen kestaa noin tunnin ajan, mutta voimme lo-
pettaa aikaisemminkin, jos haluat. Nauhoitan yhteisen keskustelumme, mutta aaninauhoite
jaa vain minun kayttooni. Haastattelu on osa opinnaytetyotani Laurea Ammattikorkeakoulun
sosionomi AMK-tutkinnon opinnoissani. Valmis opinnaytetyotyo tulee olemaan luettavissa sah-

koisessa muodossa Theseus -tietokannassa (www.theseus.fi).

Yhteisen jutteluhetkemme kautta keraan tietoa siita, miten perhekuntoutuksessa voitaisiin
entista paremmin huomioida lapsia ja nuoria, ja tehda heille tarkeita asioita. Minusta olisi
mukava tavata sinut ja kuulla sinun mielipiteitasi ja ajatuksiasi perhekuntoutuksesta. Terve-

tuloa mukaan!

Jos sinulle tulee jotain kysyttavaa, vastaan mielellani kaikkiin kysymyksiin.

Terveisin

Katri Kaunisto

Ohjaaja, ymparivuorokautinen perhekuntoutus
Sosionomi AMK -opiskelija, Laurea Ammattikorkeakoulu

katri.kaunisto@hel.fi



http://www.theseus.fi/
mailto:katri.kaunisto@hel.fi

51

Liite 2: Tutkimushenkilotiedote vanhemmille
Hyva vanhempi,

Kutsun lapsesi ja sinut mukaan kehittamaan perhekuntoutuksen toimintaa. Olemme kiinnostu-
neita siita, miten lapset, nuoret ja vanhemmat kokevat lasten osallisuuden toteutuvan perhe-
kuntoutuksessa. Haluaisimme kuulla mielipiteitanne siita, miten lapset ja nuoret talla het-
kella osallistuvat perhekuntoutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Miten lapset
ja nuoret huomioitaisiin mahdollisimman hyvin perhekuntoutuksessa? Kuulemme mielellamme
sinun ja lapsesi mielipiteita ja nakemyksia. Olette valikoituneet mukaan tahan tutkimukseen,

koska olette asiakkaina perhekuntoutuksessa tutkimuksen tekoaikana.

Haluaisin tavata sinua ja lastasi yksilohaastatteluissa, kumpaakin erikseen. Tapaamiset tapah-
tuvat perhekuntoutuksen tiloissa kuntoutusjaksonne aikana. Haastattelut ovat teemahaastat-
teluja, joissa saatte kertoa haastattelun teemoista vapaamuotoisesti keskustellen. Samalla
voi leikkia, piirtaa tai askarrella, miten lapsi haluaa. Haastattelun teemat ovat: 1. Arki perhe-
kuntoutuksessa. 2. Perhekuntoutuksen tyoskentely. 3. Neuvottelut ja tulevaisuus. Tutkimuk-

sessa haastatellaan myos perhekuntoutuksen henkilokuntaa.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja haastattelun voi halutessaan keskeyttaa
milloin tahansa ilman perusteluja. Myos lapsella on oikeus kieltaytya tai keskeyttaa haastatte-
luun osallistuminen. Haastatteluun osallistuminen tai siita kieltaytyminen ei vaikuta millaan
tavalla asiakkuuteenne tai palveluihinne lastensuojelussa tai perhekuntoutuksessa. Haastatte-
luun varataan aikaa noin tunti, ja se nauhoitetaan. Aaninauhoitteen kasittelemiseen ei kay-
teta ulkopuolisia henkiloita, ja aineisto tuhotaan tyon valmistuttua syksylla 2023. Aineistoa
kasittelee tutkimuksen kaikissa vaiheissa vain opinnaytetyon tekija, eika mitaan tietoja siir-
reta ulkomaille. Sinua tai lastasi ei voi tunnistaa aineistosta jalkikateen, ja raporttiin ei ke-
rata tunnistetietoja. Haastattelussa kysytaan taustatietoina lapsen ikaa, seka sita, kuinka
kauan olette haastattelun ajankohtana olleet perhekuntoutuksessa. Kaikki haastatteluaineis-
tot sailytetaan lukitussa kaapissa, ja sahkoiset aineistot salasanan takana hyvaa ja eettista

tutkimustapaa noudattaen.

Haastattelu on osa opinnaytetyotani Laurea Ammattikorkeakoulun sosionomi AMK-tutkinnon
opinnoissani. Opinnaytetyosuunnitelma on hyvaksytty Laureassa 19.1.2023 ja tutkimuslupa on
myonnetty Helsingin kaupungilta 21.2.2023. Valmis tyo tulee olemaan luettavissa sahkoisessa

muodossa Theseus -tietokannassa (www.theseus.fi).

Ohessa on suostumuslomake, jonka tarvitsen sinulta ja lapseltasi ennen haastattelun suoritta-
mista. Pyydan, etta lapselta itseltaan kysytaan vapaaehtoista suostumusta osallistua haastat-

teluun.


http://www.theseus.fi/
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Jos sinulle tuli mieleen kysymyksia tai jokin asia jai epaselvaksi, kerron mielellani lisaa tasta

tutkimuksesta ja opinnaytetyostani.

Ystavallisin terveisin

Katri Kaunisto

ohjaaja, ymparivuorokautinen perhekuntoutus
Sosionomi AMK -opiskelija, Laurea Ammattikorkeakoulu

katri.kaunisto@hel.fi



mailto:katri.kaunisto@hel.fi
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Liite 3: Tutkimushenkilotiedote henkilokunnalle

Hyva perhekuntoutuksen tyontekija,

Teen opinnaytetyoni aiheesta ”Lapsen ja nuoren osallisuus perhekuntoutusyksikossa”. Opin-
naytetyoni teen laadullisena tutkimuksena, ja siihen sisaltyy haastatteluja perhekuntoutuksen
lapsille, nuorille, vanhemmille ja henkilokunnalle. Opinnaytetyossani tutkin, miten nama
edella mainitut tahot kokevat lasten ja nuorten osallisuuden toteutuvan talla hetkella ympari-
vuorokautisessa perhekuntoutuksessa. Haastattelujen jalkeen analysoin haastattelumateriaa-
lin ja vertailen sisaltoa. Tulosten pohjalta on mahdollista laatia kehittamisehdotuksia lasten

ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi perhekuntoutuksen tyoskentelyn aikana.

Kutsun sinut yksilohaastatteluun. Olet valikoitunut mukaan tutkimukseen, koska tyoskentelet
perhekuntoutuksessa tutkimuksen tekoaikana. Haastattelu on teemahaastattelu, jossa saat
kertoa haastattelun teemoista vapaamuotoisesti keskustellen. Haastattelun teemat ovat: 1.

Lapsen arki perhekuntoutuksessa. 2. Omaohjaaja -tyoskentely ja neuvottelut. 3. Osallisuus.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja haastattelun voi halutessaan keskeyttaa
milloin tahansa ilman perusteluja. Haastattelu tehdaan tyoajalla perhekuntoutuksen tiloissa
ajoittuen niin, etta se ei haittaa perhekuntoutuksen tyoskentelya. Haastatteluun varataan ai-
kaa noin tunti, ja se nauhoitetaan. Aaninauhoitteen kasittelemiseen ei kayteta ulkopuolisia
henkiloita, ja aineisto tuhotaan tyon valmistuttua syksylla 2023. Sinua ei voi tunnistaa aineis-
tosta jalkikateen, ja raporttiin ei kerata tunnistetietoja. Haastattelussa kysytaan taustatie-
toina ammattinimikettasi seka tyoskentelyaikaasi perhekuntoutuksessa. Kaikki haastatteluai-
neistot sailytetaan lukitussa kaapissa ja sahkoiset aineistot salasanan takana hyvaa ja eettista
tutkimustapaa noudattaen. Aineistoa kasittelee tutkimuksen kaikissa vaiheissa vain opinnayte-

tyon tekija, eika mitaan tietoja siirreta ulkomaille.

Opinnaytetyoni on osa Laurea Ammattikorkeakoulun sosionomi AMK-tutkinnon opintojani.
Opinnaytetyosuunnitelma on hyvaksytty Laureassa 19.1.2023 ja tutkimuslupa on myonnetty
Helsingin kaupungilta 21.2.2023. Valmis tyo tulee olemaan luettavissa sahkoisessa muodossa

Theseus -tietokannassa (www.theseus.fi).

Ohessa on suostumuslomake, jonka tarvitsen sinulta ennen haastattelun suorittamista.

Jos sinulle tuli mieleen kysymyksia tai jokin asia jai epaselvaksi, kerron mielellani lisaa tasta

tutkimuksesta ja opinnaytetyostani.


http://www.theseus.fi/

Ystavallisin terveisin

Katri Kaunisto

ohjaaja, ymparivuorokautinen perhekuntoutus
Sosionomi AMK -opiskelija, Laurea Ammattikorkeakoulu

katri.kaunisto@hel.fi
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Liite 4: Suostumus tutkimukseen osallistumisesta / vanhemmat

Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt Helsingin kaupungin lastensuojelun ymparivuorokauti-
sessa perhekuntoutuksessa tehtavan lasten ja nuorten osallisuutta koskevan tutkimuksen tut-
kimushenkilotiedotteen. Tiedotteesta on tullut ilmi tutkimuksen tarkoitus, seka tietojen ke-
raamisen menetelma, ja niiden kasittelemiseen ja sailytykseen liittyvat asiat. Minulla on ollut
mahdollisuus saada tutkimuksesta ja siihen liittyvasta teemahaastattelusta lisatietoja suulli-

sesti.

Ymmarran, etta haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja voin keskeyttaa sen milloin
tahansa perustelematta. Mikali lapseni osallistuu haastatteluun, ymmarran etta se on lapselle
vapaaehtoista, ja han voi keskeyttaa sen milloin tahansa perustelematta. Keskeytyksesta il-
moitan tutkimuksen ja opinnaytetyon tekijalle Katri Kaunistolle kirjallisesti tai suullisesti.
Tata suostumusta tehdaan kaksi kappaletta. Toinen jaa minulle ja toinen opinnaytetyon teki-

jalle, joka tuhoaa asiakirjan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Lapsen nimi:

Olen kysynyt ja saanut lapseltani vapaaehtoisen suostumuksen haastatteluun. Kylla / ei (ym-

pyroi valitsemasi vaihtoehto)

Annan vapaaehtoisen suostumukseni omaan haastatteluuni. Kylla / ei (ympyroi valitsemasi

vaihtoehto)

Mikali lapseni on antanut suostumuksensa, vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni lapseni

vapaaehtoiseen haastatteluun.

Paivamaara ja paikka Suostumuksen antajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivamaara ja paikka Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Katri Kaunisto

katri.kaunisto@hel.fi
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Liite 5: Suostumus tutkimukseen osallistumisesta / henkilokunta

Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt Helsingin kaupungin lastensuojelun ymparivuorokauti-
sessa perhekuntoutuksessa tehtavan lasten ja nuorten osallisuutta koskevan tutkimuksen tut-
kimushenkilotiedotteen. Tiedotteesta on tullut ilmi tutkimuksen tarkoitus, seka tietojen ke-
raamisen menetelma, ja niiden kasittelemiseen ja sailytykseen liittyvat asiat. Minulla on ollut
mahdollisuus saada tutkimuksesta ja siihen liittyvasta teemahaastattelusta lisatietoja suulli-

sesti.

Ymmarran, etta haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja voin keskeyttaa sen milloin
tahansa perustelematta. Keskeytyksesta ilmoitan tutkimuksen ja opinnaytetyon tekijalle Katri
Kaunistolle kirjallisesti tai suullisesti. Tata suostumusta tehdaan kaksi kappaletta. Toinen jaa

minulle ja toinen opinnaytetyon tekijalle, joka tuhoaa asiakirjan opinnaytetyon valmistumisen

jalkeen.

Suostun osallistumaan tutkimukseen vapaaehtoisesti.

Paivamaara ja paikka Suostumuksen antajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivamaara ja paikka Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Katri Kaunisto

katri.kaunisto@hel.fi
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Liite 6: Teemahaastattelurunko

Kysymykset lapsille ja nuorille
Taustakysymykset: -Minka ikainen olet?
-Milloin tulit perheesi kanssa perhekuntoutukseen
1. Teema: Arki perhekuntoutuksessa
-Millaista on asua perhekuntoutuksessa?
-Mita olet tehnyt perhekuntoutuksessa?
-Miten olet vaikuttanut niihin asioihin, mita perhekuntoutuksessa tehdaan?
-Mihin asioihin voit vaikuttaa, mihin et voi vaikuttaa?
-Miten olet kaynyt koulussa, harrastuksissa tai tavannut kavereita?
2. Teema: Perhekuntoutuksen tyoskentely
-Kuka on sinun ja perheesi omaohjaaja?
-Mita olet tehnyt tapaamisissa omaohjaajan tai toimintaterapeutin kanssa?
-Kuka paatti mita tehdaan?
-Milla tavalla perhekuntoutuksen tyontekijat kysyvat sinun mielipidettasi?
-Miten mielipiteesi otetaan huomioon?
-Miten perhekuntoutuksen tyotekijat ovat auttaneet sinua ja perhettasi?

3. Teema: Neuvottelut ja tulevaisuus

-Milla tavalla olet osallistunut perhekuntoutuksessa perheesi neuvotteluihin?

-Mita haluaisit muuttaa perhekuntoutuksen toiminnassa?

-Miten ajattelet perhekuntoutuksen vaikuttavan perheenne elamaan?
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Kysymykset vanhemmille

Taustakysymykset: -Minka ikaisia lapsia sinulla on?

-Milloin perheenne tuli perhekuntoutukseen?

1. Teema: Lapsen arki perhekuntoutuksessa

-Miten lapsesi on kokenut perhekuntoutuksessa asumisen?

-Miten perhekuntoutuksen toiminnassa ja rakenteissa huomioidaan lapset?

-Mihin asioihin lapset voivat perhekuntoutuksessa vaikuttaa ja mihin eivat?

-Miten lapsesi arki on muuttunut perhekuntoutuksessa?

2. Teema: Perhekuntoutuksen tyoskentely

- Mita osallisuus kasitteena sinulle tarkoittaa?

-Tietaako lapsesi, kuka on perheenne omaohjaaja?

-Mita lapsesi on tehnyt tapaamisissa ohjaajan/toimintaterapeutin kanssa?

-Miten lapsesi on voinut vaikuttaa tapaamisten sisaltoon?

-Miten perhekuntoutuksessa kysytaan ja huomioidaan lasten mielipiteita?

3. Teema: Neuvottelut ja tulevaisuus

-Miten lapsesi on osallistunut tai ollut tietoinen perhekuntoutuksen neuvotte-

luista?

-Mita haluaisit muuttaa perhekuntoutuksessa lasten nakokulmasta?

-Miten ajattelet perhekuntoutuksen vaikuttavan perheenne elamaan?
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Kysymykset henkilokunnalle (ohjaajat, toimintaterapeutti, sairaanhoitaja, psykologi)

Taustakysymykset: -Ammattinimikkeesi ja kuinka kauan olet tyoskennellyt perhekuntoutuk-

sessa?
1. Teema: Lasten arki perhekuntoutuksessa

-Milla tavalla perhekuntoutuksen toiminnassa ja rakenteissa otetaan lapset huo-

mioon?

-Miten ajattelet lasten kokevan asumisen perhekuntoutuksessa?

-Mihin asioihin lapset voivat ja mihin eivat voi vaikuttaa perhekuntoutuksessa?
2. Teema: Omaohjaaja-tyoskentely

-Oletko tavannut omaohjattavan perheesi lapsia ilman vanhempia?

-Mita olette tehneet tapaamisilla?

-Miten lapsi on saanut vaikuttaa tapaamisten sisaltoon?

-Miten hyvin perhekuntoutuksen lapset tietavat perheensa omaohjaajan?

-Miten otat tyossasi lasten mielipiteet huomioon, ja mika siihen vaikuttaa?
3. Teema: Osallisuus ja neuvottelut

-Miten neuvotteluissa huomioidaan lasten osallisuus?

-Mita osallisuus kasitteena sinulle tarkoittaa?

-Mita lastensuojelulaki maarittaa osallisuudesta?

-Miten perhekuntoutuksen lapset voivat vaikuttaa osallisuuteensa?

-Miten perhekuntoutuksessa toteutuu lasten osallisuus?

-Mita haluaisit muuttaa perhekuntoutuksessa lasten nakokulmasta?
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Kysymykset esihenkilolle ja vastaavalle ohjaajalle

Taustakysymykset: -Ammattinimikkeesi ja kauanko olet tyoskennellyt perhekuntoutuksessa?

1. Teema: Lasten arki perhekuntoutuksessa

-Mihin asioihin lapset voivat ja mihin eivat voi perhekuntoutuksessa vaikuttaa?

-Milla tavalla lapset huomioidaan rakenteissa ja toiminnoissa?

-Miten ajattelet lasten kokevan asumisen perhekuntoutuksessa?

2. Teema: Omaohjaaja-tyoskentely ja neuvottelut

-Miten omaohjaaja-tyoskentelya tulisi toteuttaa?

-Miten lasten osallistuminen neuvotteluihin pitaisi toteuttaa?

-Minka ikainen lapsi voisi osallistua neuvotteluihin?

3. Teema: Osallisuus

-Mita osallisuus kasitteena sinulle tarkoittaa?

-Mita lastensuojelulaki maarittaa osallisuudesta?

-Miten perhekuntoutuksen lapset voivat vaikuttaa osallisuuteensa?

-Miten perhekuntoutuksessa toteutuu lasten osallisuus?

-Mita haluaisit muuttaa perhekuntoutuksessa lasten nakokulmasta?



