ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO - YLEMPI AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

PERHEET VAIKUTTAMASSA

Iisalmelaisten perheiden tarpeet ja toiveet avoimen varhaiskasvatustoi-

minnan kehittamiseen

TEKIJA Annika Luokkanen



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Tutkinto-ohjelma
Sosiaaliala, varhaisen tuen asiantuntija

Tyo6n tekija
Annika Luokkanen

Tyon nimi
Perheet vaikuttamassa - lisalmelaisten perheiden tarpeet ja toiveet avoimen varhaiskasvatustoiminnan
kehittdmiseen

Paivays 21.5.2023 Sivumaara/Liitteet 58/8

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani
lisalmen kaupunki

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa iisalmelaisten 0—-5-vuotiaiden lasten ja heidén vanhempiensa/huolta-
jiensa tarpeita ja toiveita avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmisen pohjaksi. Tavoitteena oli saada selvitysten
kautta sellaista tietoa, jonka avulla voidaan lisalmeen kehittad perheiden tarpeisiin vastaavaa avointa var-
haiskasvatusta. Laadullisen tutkimuksen menetelmilla pyrittiin saamaan vastauksia seuraaviin tutki-
muskysymyksiin: Millaisia tarpeita iisalmelaisilla 0—5-vuotiaiden lasten perheilla on, joihin voisi vastata
avoimella varhaiskasvatustoiminnalla? Millaista avointa varhaiskasvatusta 0—5-vuotiaiden lasten perheet toivo-
vat lisalmeen? Opinndytetydssa merkittavind viitekehyksena olivat varhaisen tuen nakdkulma, osallisuus ja
lapsinékdkulma.

Tiedonkeruun menetelmina opinndytetydssa olivat 0—5-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu sahkdinen
kysely ja 2-5-vuotiaille lapsille jarjestetty tilannekuvamenetelma. Vanhemmille suunnatussa kyselyssa
haastettiin vastaajia pohtimaan toiveita ja tarpeita myos lasten ndkdkulmasta. Menetelmien avulla toivottiin
lisattdvan perheille tietoa lisalmeen kehitettavasta varhaiskasvatuspalvelusta. Aineiston keruu toteutettiin
ajalla 13.-26.2.2023. Vanhempien kyselyyn tuli 79 vastausta ja lasten menetelmaan osallistui 26 lasta.

Opinndytetyon tutkimusaineistot analysoitiin aineistoléhtdisella sisallénanalyysilld ja ne yhdistettiin aineistotri-
angulaatiolla. Tulosten yldluokiksi muodostuivat avoimen varhaiskasvatustoiminnan rakenne,
toimintaymparistot, tyéntekija, tiedotus ja toimintaan mukaan tulemista helpottavat tekijat. Tuloksista ilmeni
perheiden toivovan lisalmeen lapsille omaa avoimen varhaiskasvatuksen kerhoa seka lapsille ja vanhemmille
yhteista ohjattua toimintaa. Toiminnan toivottiin olevan kaikille avointa, ilman ennakkoilmoittautumista.
Toimintaymparistoiksi ehdotettiin Perheentalon ja liikkennepuiston lisdksi vaihtuvia luonto- ja liikuntakohteita
seka tutustumista lisalmen eri paikkoihin, joissa voi viettda lasten kanssa aikaa. Avoimen varhaiskasvatuksen
toiminnan sisalloksi toivottiin monipuolista pedagogista toimintaa, sosiaalisuutta ja suunnitelmallisuutta.
Lapsilta tuli runsaasti toiveita luonnosta, liikkunnasta, kulkuneuvoista ja eldinten hoidosta. Vanhemmat toivoi-
vat taidetta ja kulttuuria, luontoa, liikuntaa ja leikin kautta oppimista. Maksutonta ruokailu koettiin tarkeaksi,
sen nahtiin helpottavan arkea ja toimintaan tulemista. Toimintaan toivottiin monipuolista varhaista tukea
lapsille ja vanhemmille. Tyontekijan merkityksellinen rooli korostui vastauksissa. Vanhempien mukaan
tyontekija voi helpottaa toimintaan mukaan tulemista kohtaamalla kaikki tasapuolisesti, olemalla rohkaiseva,
ymmartavainen ja sensitiivinen. Tyontekijalld nahtiin olevan iso merkitys turvallisen ilmapiirin luomisessa ja
ryhmdytymisessa. Tyontekijalle toivottiin alan koulutusta, osaamista ohjaamisesta ja monimuotoisten perhei-
den kohtaamisesta. Toiminnasta toivottiin monikanavaista tiedottamista.

Tuloksia on hyédynnetty lisalmen avoimen varhaiskasvatuksen kehittémishankkeessa. Jatkotutkimuksia
toivotaan avoimen varhaiskasvatuksen varhaisen tuen vaikuttavuudesta. Toiveena on saada lisaa laps-
inakdkulmaisia tutkimuksia.

Avainsanat
avoin varhaiskasvatus, varhainen tuki, osallisuus ja lapsindkékulma




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Master’s Degree Programme in Social Services, Early Support Specialist

Author
Annika Luokkanen

Title of Thesis

Families Making an Impact - the Needs and Wishes of Families in Iisalmi about the Development of Open Early
Childhood Education and Care

Date 21 May 2023 Pages/Appendices 58/8
Client Organisation /Partner

City of Iisalmi

Abstract

The aim of this thesis was to involve families with children aged 0 to 5 in the development of open early child-
hood education and care in Iisalmi. The purpose of the research was to answer the following research ques-
tions: What are the wishes and needs of families with children aged 0 to 5 that could be satisfied with open
early childhood education and care? What kind of activities would the families like to have in Iisalmi?

The framework of the thesis consists of early support, participation and the child as an active agent. The study
was carried out with qualitative methods and divided into two parts. The parents/guardians were asked to fill
out a semi-structured questionnaire. The children aged 2 to 5 participated in an activity where they were
asked to draw pictures or select pictures of activities. The data was collected on 13 — 26 February 2023. 79
adults filled out the questionnaire and 26 children participated in the picture activities.

The collected data was analysed through grounded theory and triangulation. Five higher categories were
formed: structure of the activities, environment, employee, information and ease of joining the activities. The
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The results of the survey were utilized in a project to develop open early childhood education and care in
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JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi valtion erityisavustuksia avoimen varhaiskasvatuksen kehitta-
miseen vuodelle 2023 kahdeksalle avustusta hakeneelle kunnalle tai kuntayhtymalle. Avustuksen
tavoitteena on tukea kuntia kehittamaan avointa varhaiskasvatusta, niiden toimintakdytdntoja seka
toiminnan suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta. Avoimen varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaa
varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, mutta paikallisissa toi-

minnan kaytanndissa on suurta vaihtelevuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2022 a.)

Iisalmen kaupunki on yksi valtion erityisavustuksen saaneista kunnista (Opetus- ja kulttuuriministe-
rid 2022 b), minka mydéta lisalmen kaupunki palkkasi hankekoordinaattorin kehittdémaan lisalmeen
avointa varhaiskasvatusta. Mina siirryin tdhan hankekoordinaattorin tehtavaan vakituisesta Perheen-
talo Onnin ja Ilonan toiminnanohjaajan tydsténi avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmishankkeen

ajaksi.

Hankkeen tavoitteena on kehittda perheiden tarpeisiin ja toiveisiin vastaavaa avointa varhaiskasva-
tusta lisalmeen osaksi Perheentalo Onnin ja Ilonan ja lasten liikkennepuiston kohtaamispaikkatoimin-
taa seka mahdollisesti myos jalkautuvana toimintana perheiden ldhelle ja luontokohteisiin. Hankkeen
kohderyhmana ovat iisalmelaiset 0-5-vuotiaat lapset perheineen. Avoimen varhaiskasvatuksen hank-
keen tavoitteena on tuottaa lapsen edun mukaista laadukasta avointa varhaiskasvatusta, lisata ja
vahvistaa pienten lasten perheiden osallistumista ja osallisuutta seka monipuolistaa varhaiskasvatuk-
sen palvelutarjontaa kynnyksettémalla varhaiskasvatuspalvelulla. Toiminnalla haluaan mahdollistaa
kotihoidossa olevien lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen, perheiden varhainen tuki ja védhen-

taa perheiden yksindisyytta.

Avointa varhaiskasvatusta kehitetd@an monitoimijaisesti yhdessa perheiden ja yhdeksén eri organi-
saation kanssa. Keskeisimmat kehittdjatahot ovat lisalmen kaupungin varhaiskasvatus ja Mannerhei-
min lastensuojeluliiton Iisalmen ry:n ylldpitéma perheiden kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja
TIlona. Lahtdajatuksena on ollut suunnitella avointa varhaiskasvatusta Lapsi- ja perhepalveluiden
(LAPE) kohtaamispaikkatoiminnan mukaisesti osaksi vahvoja yhteistydverkostoja. Tavoitteena on

aloittaa perheiden tarpeisiin vastaavaa avointa varhaiskasvatusta lisalmessa syksylla 2023.

Kehitettdva avoin varhaiskasvatustoiminta vastaa lahtdkohdiltaan erinomaisesti LAPE muutosohjel-
man mukaisiin perhekeskustoimintamallin kohtaamispaikkatoiminnan tavoitteisiin. Perhekeskuksen
tehtavana on edistda ja varmistaa lapsiperheiden hyvinvointia. Se verkostoi ja yhteensovittaa eri
sektoreiden tarjoamat lapsiperhepalvelut. Perhekeskustoimintamallin mukaan perhekeskuksen yh-
teydessa tulisi olla vahintdan yksi kohtaamispaikka, jossa jarjestetaan maksutonta monitoimijaista
kohtaamispaikkatoimintaa kuten avointa toimintaa, vertaisryhmatoimintaa, leikki- ja varhaiskasva-
tustoimintaa, osallisuuden mahdollisuuksia, tietoa, ohjausta ja neuvontaa seka jalkautuvia asiantun-
tijapalveluita. Kohtaamispaikkatoiminnan tavoitteena on vahvistaa lasten ja perheiden osallisuutta,
tukea vanhemmuutta, edistaa perheiden voimavaroja ja hyvaa arkea, vahentaa lasten ja vanhem-

pien kokemaa yksindisyytta ja vahvistaa yhteisollisyytta. Perhekeskustoiminnan periaatteita ovat
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lapsi- ja perhelahtdisyys, palveluiden yhdenvertainen saatavuus, oikea-aikaisuus ja jatkuvuus, var-
hainen tuki, laadukas ja vaikuttava toiminta seka kustannusten hillitseminen. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2022 a.)

Tama opinndytetyd on osa avoimen varhaiskasvatuksen kehittédmishankkeen tarvekartoitusta ja sen
toimeksiantajana toimii Iisalmen kaupunki. Opinndytetydn tarkoituksena on selvittaa iisalmelaisten
0-5-vuotiaiden lasten perheiden tarpeita ja toiveita avoimen varhaiskasvatustoiminnan kehittamisen
tueksi laadullisen tutkimuksen keinoin. Tavoitteena on tuottaa sellaista tietoa, jonka avulla voidaan
olla mahdollistamassa tarpeisiin ja toiveisiin vastaavaa, saavutettavaa ja laadukasta avointa varhais-
kasvatusta. Perheiden tarpeita ja toiveita selvitetaan laadullisen tutkimuksen keinoin vanhemmille
suunnatulla kyselylla ja lasten osallistavan tilannekuvamenetelman avulla. Tutkimusaineisto analysoi-

daan aineistolahtodisen siséllénanalyysin keinoin.

Tulevana varhaisen tuen asiantuntijana varhaisen tuen nakékulma kulkee tassa opinndytetytssa mu-
kana. Siihen kietoutuu perheiden osallisuuden toteutuminen ja lapsindkékulman huomioiminen opin-
ndytetyon prosessin jokaisessa vaiheessa. Henkilékohtainen tavoitteeni on oppia lisaa perheiden tar-
peista, varhaisen tuen mahdollisuuksista ja kehittamisesta seka osallisuutta vahvistavista menetel-
mista. Koen merkitykselliseksi sen, etta opinnaytetyoni kautta olen mahdollistamassa vaikuttavan ja
tarpeisiin vastaavan toiminnan kehittémista. Erityinen ja ihana haasteeni tassa opinnaytety6ssa on

paasta asettumaan lapsen saappaisiin niin, etta lasten aani tulee aidosti kuuluville ja vaikuttamaan.
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2 AVOIMEN VARHAISKASVATUSTOIMINNAN KEHITTAMINEN IISALMEEN

Tassa luvussa avataan avoimen varhaiskasvatuksen kasitetta ja tarkastellaan erilaisia tulkintoja avoi-
mesta varhaiskasvatuksesta, silla talld hetkella lainsdadanté mahdollistaa hyvin monimuotoista
avointa varhaiskasvatusta. Iisalmeen kehitetaan syksylla 2023 aloitettavaa avointa varhaiskasva-
tusta, jonka yhtena tavoitteena on tarjota toiminnan myéta aiempaa varhaisempaa ja vahvempaa
tukea lapsille ja vanhemmille. Tassa luvussa esitelladn Iisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen tilan-
netta ja Perheentalo Onnin ja Ilonan kohtaamispaikkatoimintaa, silla avointa varhaiskasvatusta
suunnitellaan perhekeskustoimintamallin mukaisesti osaksi kohtaamispaikkatoimintaa ja muita ver-

kostoja.

2.1 Avoin varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pedagogiikkaan painottuvaa, suunnitelmallista ja tavoitteellista
lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuutta. Sita voi saada paasaantdisesti alle oppivel-
vollisuusikaiset lapset. Kunta on velvoitettu jarjestémaan kunnan tarpeen mukaista varhaiskasva-
tusta niin laajasti ja sellaisin toimintamuodoin kuin paikallinen tarve on. Varhaiskasvatusta voidaan
toteuttaa varhaiskasvatuslain mukaan péivékotitoimintana, perhepdivahoitona tai avoimena varhais-
kasvatustoimintana. Jokaisella lapsella on subjektiivinen oikeus saada varhaiskasvatusta paivako-
dissa tai perhepaivahoidossa. Taman lisdksi kunnalla tai kuntayhtymalla on mahdollisuus jarjestaa
avointa varhaiskasvatusta alueellisen tarpeen mukaan. Avoin varhaiskasvatus poikkeaa paivakotitoi-
minnasta ja perhepaivéhoidosta siten, ettd varhaiskasvatuslaki koskee sita osittain ja sovelletusti.
Esimerkiksi laissa ei ole maaritelty ryhmakokoa ja henkiléstomitoitusta avoimeen varhaiskasvatustoi-

mintaan. (Varhaiskasvatuslaki 1 luku.)

Avoin varhaiskasvatustoiminta on vapaampaa toteutukseltaan ja painopisteiltdan kuin muut varhais-
kasvatuksen toimintamuodot. Sitd voidaan jarjestéa esimerkiksi kerho- ja leikkipuistotoimintana.
Avoin varhaiskasvatustoiminta on suunnitelmallista, ohjattua ja tavoitteellista. Se voi tarjota esimer-
kiksi leikkia, ulkoilua, taide- ja liikuntakasvatusta. Pedagogisen toiminnan lisdksi avoimessa varhais-
kasvatuksessa voi olla huoltajille ohjattua yhdessaoloa lasten kanssa sekd mahdollisuuksia muihin
sosiaalisiin kontakteihin. Mita sadnnéllisemmin ja useammin lapset osallistuvat avoimeen varhaiskas-
vatustoimintaan sité laajemmin ja kattavammin on otettava huomioon varhaiskasvatuslain mukaiset
tavoitteet. (Opetushallitus 2022, 19.) Tietyt varhaiskasvatuslain mukaiset tavoitteet voivat painottua

enemman, riippuen toiminnan luonteesta. (Varhaiskasvatuslaki 1 luku 3 §.)

Pedagogiikka on noussut vuosien 2012-2018 suomalaisen koulujarjestelman suuren opetussuunni-
telmauudistuksen mydéta varhaiskasvatuksen keskidon (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 12). Var-
haiskasvatuksen pedagogiikka on ammatillista ja institutionaalista toimintaa, jossa suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti lapsen ja kasvattajan vuorovaikutuksessa pyritdan vaikuttamaan lapsen oppimi-
seen, kehitykseen ja hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka toteutuu tutkitun tiedon poh-
jalta rakennettujen tavoitteiden, menetelmien, sisaltdéjen ja oppimisymparistdjen avulla seka jatku-
van arvioinnin ja kehittamisen kautta. Siind korostuu leikki, lapsen aktiivisuus ja osallisuus ja sitd

toteutetaan yhteistydssa vanhempien ja ammattilaisten kanssa. (Alila & Ukkonen-Mikkola 2018, 8.)
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Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on ainoa kaikkea var-
haiskasvatustoimintaa ohjaava ja saateleva asiakirja. Se velvoittaa kunnat, yksityiset toimijat, paiva-
kotien johtajat, varhaiskasvatuksen opettajat ja koko henkilokunnan toimimaan yhdenmukaisten ar-
vojen ja tavoitteiden mukaisesti. Se toimii pohjana varhaiskasvatuksen suunnittelulle, toteutukselle
ja kehittamiselle seka antaa tyokaluja henkilokunnalle. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 11.) Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa erityisesti varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet osoittavat, ettd varhaiskasvatus on osa suomalaista koulujarjestelmaa ja se nahdaan
tarkedna vaiheena lapsen oppimisen ja kasvun polulla. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on inklusiivis-
ten periaatteiden mukaisesti tukea lapsen elinikdista oppimista, oppimisen edellytyksia seka koulu-
tuksellista tasa-arvoa. Sen periaatteita ovat lapsen oikeudet, tasa-arvo, yhdenvertaisuus, syrjimatto-

myys, sosiaalinen osallisuus, yhteiséllisyys ja moninaisuuden arvostaminen. (Opetushallitus 2022, 7.)

Fjallstrom (2018) on selvittdnyt pro gradu —tutkielmassaan eri kuntien edustajien ndkemyksia ja tul-
kintoja avoimen varhaiskasvatuksen jarjestamisestd. Tulosten mukaan avoimen varhaiskasvatuksen
jarjestamista perusteltaessa ilmeni kolme erilaista tulokulmaa: valinnan vapautta korostava, huolen-
pitoa korostava ja resursseihin painottuva tulokulma. Valinnan vapautta korostavassa nakemyksessa
avoin varhaiskasvatus nahtiin vastaavan moninaisiin perheiden tarpeisiin. Ndkemyksen mukaan van-
hemmat ndhtiin parhaina asiantuntijoina, mutta lapsi jai taustalle. Huolenpitoa korostavassa nako-
kulmassa avoin varhaiskasvatus nahtiin matalan kynnyksen konkreettisena paikkana lapsiperheille ja
sitd ohjasi vahva arvondkokulma. Toiminta mahdollisti apua, vertaistukea ja vertaissuhteita lapsille
ja vanhemmille. Lapsi nahtiin aktiivisena osallistujana. Resursseihin painottuvassa ndkemyksessa
avoin varhaiskasvatus nahtiin kevyempana varhaiskasvatuksen muotona, jossa lapsi nahtiin kaytta-
jana, jolla on oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Tassa nakdkulmassa avoin varhaiskasva-
tus saatettiin my6s nahda ylimaaradisena varhaiskasvatuksen toimintamuotona, jolloin sita ei nahty

tarpeelliseksi jarjestad esimerkiksi kustannussyista.

Alila ja Porterin (2008) avoimia varhaiskasvatuspalveluita koskevan selvityksen pohjalta esitettiin,
etta avoin varhaiskasvatus tulisi nostaa tasaveroiseksi toiminnaksi muiden varhaiskasvatuspalvelui-
den rinnalle. Kehittdmisehdotuksissa oli ohjauksen vahvistaminen, valvonnan, arvioinnin ja tilastoin-
nin lisddminen, pedagogiikan, siséllon ja henkildstén osaamisen kehittéminen, asiakkaisen osallisuu-
den vahvistaminen, yhteistydn kehittéminen ja tutkimuksen ja kehittdmisen lisddminen. Naiden li-
saksi esitettiin leikkitoiminnan korvaamista avoimen varhaiskasvatuksen kasitteellad seka muiden
avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotojen nimeamista varhaiskasvatuskerhoksi, varhaiskasva-
tuksen avoimeksi toiminnaksi, varhaiskasvatuksen puistotoiminnaksi ja muuksi avoimeksi varhaiskas-
vatukseksi. Tassa opinnaytetytssa kaytetaan kasitettd avoin varhaiskasvatus, jolla tarkoitetaan kaik-

kia avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotoja.

2.2 Varhaiskasvatus ja kohtaamispaikkatoiminta Iisalmessa

Iisalmessa varhaiskasvatusta tarjotaan paivakodissa ja perhepaivahoidossa tuntiperustaisena hoi-
tona perheen tarpeen mukaan. Kunnan omaa varhaiskasvatustoimintaa jarjestda viisi paivakotia ja
18 perhepaivahoitajaa. Kaupungin valvomaa yksityista varhaiskasvatuspalvelua tarjoaa 5 paivakotia,
8 perhepaivahoitajaa ja 2 ryhmapaivakotia. Avointa varhaiskasvatusta ei jarjesteta talla hetkella.

Palvelusetelilla tuetaan perheiden mahdollisuutta valita yksityisen ja kunnallisen varhaiskasvatuksen
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valilla. Toiminta-ajatuksena Iisalmen varhaiskasvatuksessa on laadukkaan, lapsuuden ainutkertai-
suutta arvostavan, varhaiskasvatuksen tarjoaminen. Toiminnan lahtdkohtana on psyykkinen, fyysi-
nen ja sosiaalinen turvallisuus ja hyvinvointi seka perheiden kanssa tehtdava yhteistyd. Myonteisyys
nahdaan lisalmen varhaiskasvatuksen voimavarana. (Iisalmen kaupunki 2023 a.) lisalmelaisista lap-
sista 80 % osallistui varhaiskasvatukseen koko- tai osa-aikaisesti tammikuussa 2023. (Iisalmen kau-
punki 2023 b.)

Perheentalo-yhteisty6 toimii Iisalmessa yhteistydverkoston voimin. Keskeisina toimijoina ovat kolme
eri jarjestda: Mannerheimin lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry, lisalmen Pelastakaa lapset ry
seka Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry. Perheentalo-yhteistyon tavoitteena on tukea lapsiper-
heiden arkea ja osallisuuden mahdollisuuksia yhdessa muiden toimijoiden kanssa. Sen paamaarana
ja toiminta-ajatuksena on lapsiperheiden varhaisen tuen kumppanuusmallin vakiinnuttaminen. (Per-
heentalo-yhteisty6 julkaisuaika tuntematon a.) Perheentalo-yhteisty® on ollut mukana LAPE-muutos-
ohjelman valtakunnallisessa kohtaamispaikkatoiminnan kehittémistytssa seka jarjestdlahtoisen per-
hekeskustoimintamallin alueellisessa ja valtakunnallisessa kehittamistydssa Perheet keskiddn -hank-
keen kautta. Pohjois-Savo Perheentaloineen oli yksi maakunnallisesta perhekeskustoimintamallin

pilottialueesta. (Ilisalmen kaupunki 2020.)

Keskeiset Perheentalo-yhteistydn toiminnan periaatteet ovat lapsi ja perhe keskidssa, osallisuus,
saavutettavuus, asiantuntijuus, sosiaalisuus ja lapsen oikeudet. Paatavoitteena Perheentalo-yhteis-
tydssa on "Yhdessa lapsen parhaaksi!”. Muita tavoitteita ovat lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriu-
tumisen edistédminen, vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisédminen, yhteisdllisyyden
edistdminen seka jarjestdjen toimintaedellytysten vahvistaminen. Tavoitteena on liséksi kehittaa las-
ten ja lapsiperheiden osallisuutta vahvistavia menetelmid ja vahvistaa oikeusperustaisen ajattelua.

(Perheentalo-yhteisty6 julkaisuaika tuntematon b.)

Perheentalo-yhteistytn toimintaa on Mannerheimin lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry:n hallin-
noima Perheentalo Onni ja Ilona, joka on lisalmessa toimiva perheiden avoin kohtaamispaikka. On-
nissa ja Ilonassa jarjestetdan lapsiperheille 5—6 péivéna viikossa monipuolista matalan kynnyksen
toimintaa kuten avointa leikkitoimintaa, vertaisryhmatoimintaa, asiantuntijatapahtumia, ruokailua
kerran viikossa ja lapsiperheiden tapahtumia. Toiminta on maksutonta ja avointa kaikille yli kuntara-
jojen. Vertaisryhmat ovat ammatillisesti ohjattuja ja myds avoimessa leikkitoiminnassa on ohjaaja
paikalla huolehtimassa arjen sujuvuudesta, kohtaamassa ja tarvittaessa antamassa palvelunohjausta
perheille. Toiminnoissa korostetaan lapsikeskeisyytta, perhelahtdisyyttd seka vuorovaikutukselli-
suutta. Perheiden arjenhallintaa tuetaan ja ohjataan. (Perheentalo-yhteistyd julkaisuaika tuntematon
c.) Perheentaloissa toteutetaan varhaisen tuen mukaista ja matalan kynnyksen lapsiperheiden hyvin-
vointia ja osallisuutta tukevaa toimintaa, jonka pyritdan olevan kaikkien lapsiperheiden saavutetta-

vissa. (Perheentalo-yhteisty6 julkaisuaika tuntematon b.)

Iisalmessa on kehitetty Kohtaamisen tuen -tydryhmassa perhekeskustoimintamallin mukaisesti tii-
viissa yhteistydssa matalan kynnyksen palveluita ja kohtaamispaikkoja. Tyoryhmassa on mukana
varhaiskasvatus, Pohjois-Savon hyvinvointialue (entinen Yld-Savon Sote), seurakunta ja eri jarjes-

téja. Kaytdnnossa kehittdmistd on tehty esimerkiksi Iisalmen kaupungin liilkennepuistoon, jossa on
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toteutettu kesan aikana monitoimijaisesti matalan kynnyksen ohjattua toimintaa perheille. (Rauta-
parta-Pennanen 2022.) Liikennepuistossa on kohtaavan tyon lisdksi maksutonta polkuautoilua ja kat-
tava leikkipuisto. Lapset ovat vanhempiensa vastuulla, mutta paikalla on aukioloaikoina ohjaajia aut-
tamassa ja opastamassa. Liikennepuiston toiminnasta vastaa lisalmen kaupungin sivistys- ja hyvin-
vointitoimialan varhaiskasvatus yhteistydssa teknisen toimialan viher- ja liikunta-alueiden kanssa.

(Lisalmen kaupunki, julkaisuaika tuntematon.)

Iisalmen hyvinvointikertomuksen 2018-2021 mukaan lisalmen varhaiskasvatuksen haasteena on
ollut huoltajien ja lasten osallisuuden lisdéaminen varhaiskasvatustoiminnan suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa seka kiinteistdjen huono kunto. Perheiden hyvinvoinnin osalta haasteena on
nahty perheiden osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien liséaminen. Vahvuudeksi on nimetty yli-
sektorinen yhteisty0 ja jarjestdjen, kolmannen sektorin ja seurakunnan taydentamat palvelut. (Tisal-
men kaupunki 2018, 8-9.)

2.3 Varhaista tukea avoimella varhaiskasvatuksella

Varhaiskasvatuksen opettajana, perheiden parissa tydskennelleena sosionomina ja tulevana varhai-
sen tuen asiantuntijana avoimen varhaiskasvatuksen varhaisen tuen nakékulma tulee vahvasti esiin
opinnaytetyon viitekehyksessa. Varhaisen tuen nakokulmaan sisdltyy tassa tydssa seka vanhemmuu-

den tuki ettd lapsen oppimisen, kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin varhainen tukeminen.

Varhaisella tuella tarkoitetaan tassa opinndytetydssa sellaista tukea tai toimintaa, jota tarjotaan hen-
kilille tai ryhmille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta voidaan valttad mahdollisia ongel-
mia tulevaisuudessa. Tuen tulee olla oikea-aikaista, oikein kohdennettua ja sité tulee saada riitta-
vassa maarin ja intensiivisesti, jotta silld aidosti ennaltaehkaistdan suurempien ongelmien synty-
mista. Varhaisessa tuessa on huolehdittu palveluiden ja toimintojen yhteensovittamisesta, eri osa-
puolten tehtdvista ja yhteisista kdytannoista. (Esim. Hastrup, Pelkonen & Varonen 2021, 15.) Var-
haista tukea kuvataan monessa yhteydessa ennaltaehkdisevdna ja hyvinvointia vahvistavana toimin-
taa. Selkedd maaritelmaa varhaiselle tuelle on ollut haastavaa l6ytaa, silla kasitteena se on viela
suhteellisen uusi. Olen paatynyt tarkastelemaan sita lapsiin ja perheisiin kohdistuvan lainsdadannén
kautta seka nostamaan ajankohtaisia linjauksia, joissa kuvataan varhaiseen tukeen liittyvia toiminta-

malleja, kuten perhekeskustoimintamallia.

Lastensuojelulain (417/2007, 1 luku 3a §) mukaan kunnan ja hyvinvointialueen on jarjestettava las-
ten hyvinvoinnin edistédmiseksi ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuo-
jelun asiakkaana. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi var-
haiskasvatuksessa. Silld edistetadn ja turvataan lapsen hyvinvointia, kasvua ja kehitysta seka tue-
taan vanhemmuutta. Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014, 1 luku 1 §, 4 §) on tavoitteena edistaa ja ylla-
pitad hyvinvointia seka turvata asiakkaan edun toteutumisen siten, etta asiakas saa tarpeisiin nah-
den oikea-aikaisen, oikeanlaisen ja riittdvan tuen seka voi vaikuttaa ja osallistua omiin asioihinsa.
Sosiaalihuoltolain (2 luku 10 §) mukaan kehitettdessa ja annettaessa lapsille ja lapsiperheille tarkoi-
tettuja palveluita on huolehdittava, etta niiden avulla tuetaan lapsen hoidosta ja vanhempia tai

muita kasvatuksesta vastaavia henkil6itd kasvatustehtavassaan. Lasten ja lapsiperheiden erityisen
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tuen tarve tulee selvittda ja huomioida palvelussa ja erityistd huomiota on kiinnitettdva lasten tarpei-

siin ja toiveisiin.

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan oikea-aikaisella, yksildlliselld ja tarpeisiin vastaavalla tuella
edistetadn lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Samalla ennaltaehkdistadn lapsen haasteiden
kasautumista, monimuotoistumista seka syrjaytymisen riskid. (Opetushallitus 2022, 56.) Avointa var-
haiskasvatusta ei kuitenkaan koske lapsen tuen jarjestamisen velvoitteet samoin, kuin paivakoti- ja

perhepaivahoitotoiminnassa (varhaiskasvatuslaki 1 luku 1 §).

Jo usean vuosikymmenen ajan on perhepolitiikassa tavoiteltu painopisteen siirtymista korjaavista
toimenpiteistd ennaltaehkaiseviin palveluihin, esimerkiksi lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelu-
jen uudistamisen Lasten Kaste -kehittamisty6lla (Hastrup, Hietanen-Peltola, Jahnukainen, Pelkonen
2013) vuosina 2008-2015. Jatkoa kehittamistydlle tuli Juha Sipiléan hallituksen karkihankkeen LAPE-
muutosohjelman my6ta. Sen tavoitteena oli vuosina 2015-2019 ottaa kayttdon valtakunnallisesti
lapsiperheille suunnattu perhekeskustoimintamalli, joka kokoaa yhteen matalan kynnyksen julkisten
lapsiperhepalveluiden yhteyteen jarjestdjen, seurakuntien ja vertaistuen palvelut. Tavoitteena oli
kehittéda palveluita aiempaa lapsi- ja perheldhtdisemmiksi, vaikuttavimmiksi, kustannustehokkaim-
miksi ja paremmin yhteensovitetuiksi. Lapsen etu ja vanhemmuuden tuki nahtiin ensisijaisena ja pe-

ruspalveluissa painopiste siirrettiin varhaiseen tukeen. (Valtioneuvosto 2017.)

LAPE-muutosohjelman toimeenpanoa jatkettiin Sanna Marinin hallituksen Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus —ohjelmassa 2020-2023. Sen tavoitteena on parantaa palveluiden yhdenvertaista
saatavuutta, jatkuvuutta ja oikea-aikaisuutta seka siirtda edelleen toiminnan painotusta varhaiseen
tukeen. Tavoitteena on myds varmistaa palveluiden laatu ja vaikuttavuus seké vahvistaa monialai-
suutta ja yhteen toimivuutta. Tavoitteiden toteutuessa on mahdollista my6s véhentda kustannuksia.
Digitaalisuuteen liittyvat toimenpiteet lapileikkaavat kaikkien tavoitteiden toteutumista. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2022 a.)

Varhaiskasvatuksella on kasvatuspoliittisen roolinsa ja kasvatustehtavansa lisaksi myds perheiden
hyvinvointia vahvistava rooli. Lapsen ja perheen hyvinvoinnin ndkdkulmasta on merkityksellista, etta
varhaiskasvatus ja muut lapsiperhepalvelut muodostaisivat yhteisty6lldan tukiverkon kokonaisuuden.
Parhaimmillaan toimiva yhteistydn verkosto lisda luottamusta erilaisista tilanteista selviytymiseen ja
helpottaa avun hakemista myos vaikeissa tilanteissa. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 25.) Talla
hetkelld Iisalmessa Perheentalo Onnin ja Ilonan avoimeen leikkitoimintaan jalkautuu kerran kuussa
varhaiskasvatuksen erityisopettajia. He ovat arjessa mukana, jotta perheilla olisi helppoa tulla kes-
kustelemaan ja I6ytamaan yhdessa ratkaisuja arjen pulmallisiin tilanteisiin. (Perheentalo-yhteistyd
2023.)

Perheentalon toiminnassa korostuu osallisuuden vahvistuminen, sosiaalipedagoginen tydote ja koh-
taaminen, mutta pedagoginen toiminta on jaanyt resurssien puutteen vuoksi vahaisemmaksi. Tyon-
tekijoilla on usein varhaiskasvatustyon osaamista, mutta tydaika ei riitd pedagogisen toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen siind maarin, etta sita voitaisiin kutsua avoimeksi varhaiskasva-

tukseksi. Erilaisten selvitysten mukaan perheiden yksi isoimmista tuen tarpeista liittyy kasvatukselli-
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siin asioihin (esim. Toroskainen 2022; Tuukkanen 2018). Uskon, ettd yhdistéamalla kohtaavaan ty6-
hon tavoitteellista ja suunnitelmallista pedagogiikkaa, esimerkiksi avointa varhaiskasvatusta, voidaan

tukea lapsen kasvua ja kehitysta varhaisessa vaiheessa ja tukea vanhemmuutta entista vahvemmin.
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3 PERHEIDEN TUENTARPEET VARHAISEN TUEN NAKOKULMASTA

Perheet rajataan tassa tydssa tarkoittamaan 0-5-vuotiaiden lasten perheitd, joihin kuuluu vahintdan
yksi 0-5-vuotias lapsi ja vahintaan yksi lapsen vanhempi tai huoltaja. Vanhemmalla tarkoitan téssa
tyodssa lapsen eldamdssa olevaa vanhempaa tai hdanen huoltajaansa. Lasten ikd on rajattu 0-5 vuo-
teen, silla avoin varhaiskasvatus kohdistuu alle kouluikaisiin lapsiin. Tassa luvussa tarkastellaan per-
heiden tarpeita tutkimustiedon seka selvitysten kautta. Jotta varhaista tukea voidaan tarjota, tulee

ensin ymmartad, mihin tarpeisiin sen tulee vastata.

Arkikielessa tarpeista puhutaan yleensa asioina, joita itse kukin kulloinkin tarvitsee. Joitain asioita
pidetdan tarpeellisina ja toisia tarpeettomina. Biologiassa tarpeet ovat liitetty vietteihin, kun taas
psykologisen tarveajattelun mukaan yleisinhimilliset tarpeet ja niiden tyydyttymisen tarve suuntaavat
kayttaytymistamme. (Hellstrém 2010, 242.)

Suomalaiseen kasvatusajatteluun on 1900-luvun alussa vaikuttanut psykologian tutkija Eino Kaila.
Hanen mukaansa tarvedynamiikan avulla voidaan selittda ihmisen toimintaa ja persoonallisuutta.
Tarpeen han naki erddnlaisena jannitystilana, jolla oli suunta ja vahvuus. Kaiken suorituksen takana
on jokin tarve, joka jannittyy, kunnes tulee tyydytetyiksi. Tyydyttymisesta seuraa kylldisyys ja kyllas-
tys. (Kaila, 1934.) Kasvatusajattelu muuttui Kailan myéta tarvekeskeisemmaksi. Esimerkiksi V.J Iha-
laisen (1962) mukaan kaiken kasvatuksen tuli vastata yksilon tarpeisiin ja tyydyttaa niitd, niissa kehi-
tysvaiheissa ja olosuhteissa missa han milloinkin oli. Koskenniemen (1944) mukaan tarpeet nimen-
omaan edistivat kehitysta ja niiden tyydyttaminen mahdollisti uusien tarpeiden esiin nousemisen ja
jatkuvan kasvun. Tarvekasitys oli osa lapsikeskeisen pedagogiikan perustaa. Kasvattajan tuli tuntea
kasvatettavat, jotta hén pystyi mukauttaman olosuhteet sellaisiksi, ettd moninaiset tarpeet tulisivat
oikea-aikaisesti tyydytetyiksi. (Hellstrom 2010.)

Nykyaikainen psykologisia tarpeita selittdva itsemaaraamisteoria on Decin ja Ryanin (1985; 2000)
esittdma tarvemalli, jossa he maarittelevat perustarpeen voimaannuttavaksi tilaksi, joka tyydyttyes-
saan johtaa hyvinvointiin ja terveyteen, mutta tayttamatta jaddessdan heikentaa terveytta ja aiheut-
taa pahoinvointia. Sisdainen motivaatio koostuu kolmesta psykologisesta perustarpeesta: liittymisen
tarpeesta, kompetenssista ja autonomiasta. Liittymisen tarpeessa yhdistyy pyrkimys toisiin liittymi-
sestd, valittamisesta ja valitetyksi tulemisesta. Kompetenssi tarkoittaa halua hallita omaa tekemis-
tdmme ja onnistua siind. Autonomialla taas tarkoitetaan pyrkimysta saada olla itse oman toimintansa

alkuun laittajana.

N&itd kolmea tarvetta on suhteutettu vanhempien lapsildhtdisyyteen lasten tarpeisiin vastaamisessa,
jolloin ne on kuvattu lapsen tarpeiksi yhteenkuuluvuudesta, kyvykkyydestd ja autonomiasta. Yhteen-
kuuluvuus tarkoittaa kokemusta hoivasuhteesta ja yhteisdon kuulumisesta. Téahan tarpeeseen van-
hemmat voivat vastata [ammoélla ja rakkaudella, kiintymysta sisdltévalla vuorovaikutuksella. He ovat
sensitiivisia lapsen ilmaisuja kohtaan ja lohduttavat seka antavat tukea lapsen pahaan mieleen. Ellei
tarpeeseen vastata, vanhemmat torjuvat lapsensa. He ovat kylmia, etdisia ja jopa vihamielisia seka
voivat osoittaa tyytymattdmyytta ja halveksuntaa lasta kohtaan. (Pulkkinen 2022, 135-137.)

Kyvykkyyden tarpeeseen liittyy lapsella tunne omasta osaamisestaan ja tehokkuudestaan seka ky-

vysta toteuttaa suunnitelmia alusta loppuun saakka. Tahan tarpeeseen vanhemmat voivat vastata
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struktuurilla, luomalla rakenteita. He perustelevat rajoituksensa ja ilmaisevat selkeasti odotuksensa
lapsen kayttaytymiselle, antavat tukea ja myonteista palautetta osuvasti. Taman tarpeen torjuminen
on lapsen kyvykkyyden mitatointia. Talléin vanhempi toimii epaselvasti tai arvaamattomasti lapsen
kayttaytymista koskeviin tavoitteisiin ja odotuksiin. He voivat olla rajoittamatta tai antavat todella
I0ysid rajoituksia tai vastaavasti ovat aarimmaisen kriittisia ja aliarvioivat lapsen suorituksia. (Pulkki-
nen 2022, 135-137.)

Autonomian tarve on lapselle aitoa kokemusta siitd, ettd voi itse paattaa omista valinnoistaan ja
kayttdytymisestaan. Tahan tarpeeseen vastataan rohkaisemalla. Vanhemmat voivat antaa lapselle
psykologista vapautta ja vaihtoehtoja. He ovat hyvaksyvia, ottavat lapsen ndakdkulman ja rohkaise-
vat lasta aloitteellisuuteen. Vanhemmat luovat demokraattista ilmapiiria toiminnallaan ja saanndista
sovitaan jarkevin perustein. Lapsen autonomiaa mitatdéidaan painostuksella ja hallinnalla. Vanhem-
mat vievat Idpi oman tahtonsa lasten asioissa tungettelemalla, manipuloinnilla tai painostamalla. Pai-
nostus voi olla psykologista kontrollia, uhkailua tai ruumiillista kuritusta. Nama kontrollin tavat esta-
vat lapsen itsendisyyden kokemuksen kehittymista. (Pulkkinen 2022, 135-137.)

On merkityksellistd ymmartaa, etta torjumalla ndma lapsen tarpeet aiheutetaan lapselle vakavaa
tarpeiden tyydyttymisen pettymistd. Ne horjuttavat lapsen psyykkista hyvinvointia ja johtavat kieltei-
seen kayttaytymiseen. Vanhempi tarvitsee mentalisaatiokykya eli pyrkimysta ymmartaa lapsen kayt-
taytymisen taustalla olevia mielen sisalt6ja, jotta kykenee ymmartdmaan lapsen tarpeita. Pulkkinen
ehdottaakin rajojen ja rakkauden tilalle uutta peukalosaantda: "rakkaus, rakenteet ja rohkaisu, ja

suurin niistd on rakkaus. ” (Pulkkinen 2022, 137-138.)

Decin ja Ryanin itsemadraamisteoriaan sisdltyneet tarpeet ovat yleistettavia kaikkialla maailmassa ja
ovat merkityksellisida ihmisen hyvinvoinnille ja kasvulle lapi elaman (Bornstein 2019). Ne koskevat
my®ds vanhempien omia tarpeita, joita he odottavat toisten ihmisten ottavat huomioon eri yhteyk-
sissa. Vanhemmalta evatyn tuen puute saatetaan kokea torjumisena, epdselvat odotukset kaaok-
sena ja ymparistdsta tuleva saately painostukselta. Nama tarpeiden tayttymatta jadmiset voivat joh-

taa kasvatusotteen kirpoamiseen. (Pulkkinen 2022, 138.)

3.1 Vanhempien hyvinvointi ja tarpeet

Tilastoraportin (Vuorenmaa 2019, 1) mukaan nelivuotiaiden lasten vanhemmista iso osa voi hyvin,
on tyytyvdisia perheensa arjen sujuvuuteen ja vanhemmuuteensa. Kuitenkin joka kolmas koki lai-
minlydvansa kotiasioita tydnsa vuoksi. Joka viidennella oli ilmennyt masennusoireita ja joka seitse-
mannella oli ollut taloudellista niukkuutta. Yhden vanhemman perheilla oli useimmiten kasautunut
jaksamisen haasteita. Jopa kolmannes perheista tarvitsi lisatukea terveydenhoitajien mukaan, ylei-
simmin jaksamiseen ja lapsen kehitykseen liittyen. Lahes jokainen vanhempi kaipasi tukea lapsiper-
hepalveluiden ammattilaisilta, mutta ei valttamatta ilmaissut tarvetta tyontekijéille. Useimmiten ja-
tettiin kertomatta vanhemmuuteen tai parisuhteeseen liittyvia tuen tarpeita, mutta lapseen liittyvat
kerrottiin Iahes aina. Tulosten mukaan koko perheen hyvinvointi olisi térkeda huomioida kaikissa lap-

siperheiden palveluissa.

Vanhempien keskeisimpia ilon aiheita, tuentarpeita ja huolta-aiheuttavia tekijoita selvitettiin Pelasta-

kaa lapset ry:n Mita lapsiperheille kuuluu? -selvityksella (Toroskainen 2022), johon osallistui 603
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suomalaista vanhempaa tai huoltajaa. Vastaajista 85 % olivat Itd-Suomen alueelta. Selvityksen mu-
kaan suurimpana ilonaiheina koettiin omat lapset. Iloa toi lapsen kanssa yhdessaolo, yhteinen teke-
minen ja harrastaminen, lapsen uusien taitojen oppiminen, lapsen iloitseminen, yhdessa hassuttelu
ja nauraminen lapsen kanssa seka lapsen onnistumiset ja siita riemuitseminen. Ulkopuolelta tulleet
positiiviset lapseen liittyvat sanoittamiset toivat vanhemmalle iloa. Muita iloa tuottavia asioita olivat
parisuhde, ystavat, tukiverkosto ja muiden lapsiperheiden kanssa koettu yhteiséllisyys. Vanhempana
jaksamisessa onnistumisen tunteet ja oman ajan saaminen koettiin merkityksellisiksi. Vanhemman
oma jaksaminen ja hyvinvointi liitettiin keskeisesti vanhemmuudessa “onnistumiseen”. Myds perus-
arjen pienet ja suuret asiat seka perheen yhteinen aika tuottivat vanhemmille iloa ja toivat arkeen
voimaa, vaikka haasteitakin on. (Toroskainen 2022, 3-5.)

Vanhempien keskeisimmiksi tuen tarpeiksi ja huolta aiheuttaviksi tekijoiksi nousivat kasvatukselliset
kysymykset (38 %) vanhemman oma jaksaminen (25 %), tarve vertaisuuteen ja yhteisollisyyteen
(22 %) seka taloudelliset haasteet (15 %). Itd-Suomen osalta véhan yli puolet vanhemmista koki
saavansa riittavasti tukea vanhemmuuteen, neljannes ei osannut sanoa ja viidennes vanhemmista ei
kokenut saavansa riittdvaa tukea. Osuudet mukailevat koko Suomen vastauksia, mutta riittdvaa tu-
kea oli kuitenkin Itd-Suomessa koettu saavan huomattavasti Eteld-Suomea enemman. (Toroskainen
2022, 4-6.)

Kyselyssa useat vanhemmat toivat esiin huolensa omasta jaksamisestaan ja sen vaikutuksista lap-
seen ja omaan kasvatustehtavaansa. Lisdksi jaksamista haastoivat vanhemmuuden, ty6n ja parisuh-
teen yhdistamisen vaikeus. Omat hengahdyshetket koettiin tarkeiksi, mutta kaikilla niihin ei ollut
mahdollisuutta. Parisuhdeajan saaminen koettiin tarkedksi, mutta tukiverkkojen puuttumisen vuoksi
sitd oli usein vaikea jarjestdad. Vanhemmat kokivat toisinaan myds syyllisyyttd oman ajan ottamisesta
ja lasten hoitoon viemisesta. Keskeisena teemana jaksamiseen liittyen nousi vanhempien luottamuk-
sen puute omiin taitoihinsa ja kykyihinsa kasvatustehtavassaan seka riittdmattdmyyden tunteet van-

hemmuudessa. (Toroskainen 2022, 7.)

Vastauksista tulee selvasti esiin vanhempien huoli yksindisyydestaan, tukiverkkojen puutteesta ja
lapsen yksindisyydesta. Pdivakodissa olevien lasten vanhempia huoletti, saako lapsi riittavasti sylia,
ystavyyssuhteita ja tuleeko lapsi kiusatuksi. Vertaistuen tarve korostui ja kohtaamispaikkoja ja muita
matalankynnyksen palveluita pidettiin tarkeina vertaistuen mahdollistajina ja mahdollisuuksina saada
ystavyyssuhteita. Naiden toivottiin my6s mahdollistavan lapsille leikkikavereita ja tekemistd. Tiedon-
tarve kasvatuksellisiin kysymyksiin linkitettiin usein vertaistuen tarpeeseen. Osa vastanneista toivoi
erilaisia asiantuntijatilaisuuksia, joissa voisi jakaa ajatuksiaan muiden vanhempien kanssa. Osaa van-
hemmista huoletti taloudellinen tilanne. Sen koettiin heijastuvan arkeen, yhteiseen tekemiseen, lap-
sen harrastamisen mahdollisuuteen ja vanhemman riittdamattémyyden tunteisiin. (Toroskainen 2022,
9-11.)

Pohjois-Savoon tehdyn Vanhemmuuden ryhmamuotoisen tuen maakuunnallista kehittdmista varten
keratyn asiakasymmarrys -raportin (Moursdas & Mulari 2022, 58) mukaan selked enemmistd van-
hemmista (75 %) oli kokenut hydtyvansd vanhemmuuden ryhmamuotoisista toiminnoista, naiset
miehia enemman. Erityisesti hyddyiksi koettiin vertaistuen saaminen, tiedonsaanti ja sosiaaliset suh-

teet ja vaihtelu arkeen seka vanhempien etta lasten osalta.
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3.2 Lasten hyvinvointi ja tarpeet

Tuoreen tutkimuksen (Kallinen, Nikupeteri, Laitinen, Lantela, Turunen, Nurmi & Leinonen 2021) mu-
kaan lapsen hyvinvointi lasten kertomana rakentuu turvallisuuden rakentumisesta, kuulluksi ja ym-
marretyksi tulemisesta, tietdmisen ja paatoksenteon mahdollisuudesta ja aktiivisesta osallisuudesta
ja toimijuudesta. Tutkimuksesta ilmenee lapsilla olevan rajalliset mahdollisuudet toimia aktiivisina
osallistujina omassa arjessaan. Tuloksissa korostuu pienten arkisten asioiden merkitys lasten hyvin-
voinnille. Jotta lapset voisivat tulla kuulluiksi omissa hyvinvointia koskevissa asioissaan, tulee aikui-
sen kohdata lapset arjessa, suhtautua heihin aktiivisina ja tietoa tuottavina yksilina ja arvostaa las-

ten hyvinvoinnilleen antamia merkityksia.

Tilastoraportissa (Vuorenmaa 2019, 1) selvitettiin neljdvuotiaiden lasten hyvinvointia. Raportin mu-

kaan suurin osa nelivuotiaista lapsista voi hyvin. Kuitenkin usealla lapsella oli eldamadssaan kuormitta-
via tekijoita, esimerkiksi joka kolmatta lasta oli kiusattu. Varhaiskasvatuksessa koettiin huolta poikien
osalta enemman kuin tyttéjen. Neuvolan terveydenhoitajien mukaan erilldan asuvilla perheille ja poi-

kien perheilld oli yleisimmin lisétuen tarpeita.

Pienten lasten tarpeita on selvitelty viime aikoina selvasti vahemman, kuin vanhempien tarpeita. Sen
vuoksi koen erityisen tarkedna opinnaytetydn lapsindkdkulman ja lasten danen esille tuomisen. Kehi-

tettdvan avoimen varhaiskasvatuksen tulisi vastata seka lapsen etta vanhemman tarpeisiin.
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4 OSALLISUUS JA LAPSINAKOKULMA

Tassa opinndytetydssa osallisuus on vahva teema koko prosessin ajan. Vanhempien kyselyn ja lap-
sille suunnatun menetelman kautta toiveena on osallisuuden tunteen vahvistuminen, kun he paase-
vat osallistumaan sen kautta Iisalmeen avoimen varhaiskasvatuksen suunnitteluun. Tavoitteena on
mahdollistaa perheille kokemus siitd, etta he ovat osa iisalmelaisten perheiden yhteiséa ja heidan
mielipiteilldan on aidosti merkitysta sen toiminnan kehittdmisessa. Myds lait velvoittavat ottamaan
huomioon lasten ja vanhempien toiveet varhaiskasvatusta suunniteltaessa. Téssa luvussa tarkastel-

laan perheiden osallisuutta, lapsikasitysta ja lapsinakdkulmaista tutkimusta.

4.1 Perheiden osallisuus

Osallisuus on tunne ja kokemus yhteydesta muihin, omasta merkityksellisyydestdan ja tietoisuuden
omista vaikuttamisen mahdollisuuksistaan yhteistssd, joka voi olla yhta lailla pieni ja konkreettinen
yhteis6 kuin laajemmin yhteiskunta tai ihmiskunta. Osallisuus muodostuu kuulumisen, osallistumisen
ja hyvaksytyksi tulemisen kokemusten kautta yhteistssa siten, ettd nama kaikki toteutuvat yhdessa.
Esimerkiksi pelkka osallistuminen yhteisén toimintaan ei vield ole osallisuutta. (Nivala & Ryyndnen
2013, 26-27.) Kuuluminen (belonging) kasitteend kuvaa osallistumisen (participation) lisaksi englan-
nin kielessa suomalaista sosiaalipedagogista osallisuuden kasitetta (Nivala & Ryynanen 2019, 140).
Kuulumista voidaan kuvata prosessina, jossa kehittyy yksiléllinen tunne yhteydesta johonkin, esimer-
kiksi paikkaan, kulttuuriin tai ihmisiin. Sita ei valttamatta tiedosta ennen kuin joutuu uhatuksi tai sita
hairitéan. (May 2013, 82-83.) Kuulumisen tunteella on vahva yhteys yksilén hyvinvointiin (Miller
2003, 215-223).

Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimus on velvoittava ihmisoikeussopimus, joka
maarittelee lapsen oikeudet neljan paaperiaatteen mukaan: lasta ei saa syrjia, lapsen etu tulee ottaa
huomioon, lapsen nakemysté tulee kunnioittaa ja lapsella on oikeus eldmaan ja kehittymiseen.
Nama oikeudet koskettavat kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia. (Unicef 2023.) Varhaiskasvatuslain mu-
kaan lapsen mielipiteet ja toivomukset on idn ja kehityksen edellyttéamalla tavalla selvitettdva ja otet-
tava huomioon varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa. Lapsen huoltajilla
on oltava myds osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuus lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun,

toteutukseen ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 4 luku 20 §.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2022, 32) mukaan varhaiskasvatuk-
sen inklusiivisessa toimintaymparistossa tulee edistda osallisuutta kaikessa toiminnassa. Huoltajien,
lasten ja tyontekijoiden aloitteita, mielipiteita ja nakemyksia tulee arvostaa. Taman toteutuminen
edellyttaa tietoista osallisuutta edistavien rakenteiden ja toimintatapojen kehittamista. Osallisuus
vahvistuu lapsen sensitiivisen kohtaamisen ja mydnteisen kuulluksi ja nahdyksi tulemisen myéta.
Myds osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin edistda osallisuutta, niin
lapsilla kuin huoltajillakin. Osallisuuden kokemuksen kautta kehittyy lapselle ymmarrys yhteiststa,
oikeuksista, vastuista ja valintojen seurauksista. Perheiden osallisuuden kasite tassa opinndytetytssa
sisdltda tasavertaisesti seka lapsen ettd vanhempien osallisuuden. Useissa tutkimuksissa, joissa on
selvitetty perheiden tarpeita ja toiveita avoimen varhaiskasvatuksen suhteen, on keskitytty vanhem-

piin. Tassa tydssa haluan nostaa rinnalle lapsindkdkulman ja lasten osallisuuden.
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4.2 Lapsikasitys

Millaisena lapsi nahdaan nykyajan Suomessa ja varhaiskasvatuksessa? Lasten vaikuttaminen ja osal-
lisuus ovat viela varsin uusia kasitteitd. Lapsen asema, aktiivinen osallistuminen ja tasa-arvo ovat
toki puhuttaneet varsin pitkaan. (Karlsson 2012, 26.) Lapsikasitys vaikuttaa siihen, millaisena lapsi ja
lapsuus nahdaan. Yleisesti lapset nahdaan aktiivisina toimijoina ja toimintakulttuurinsa sekd ymparis-
tonsa rakentajina, mutta toisaalta samaan aikaan hoivattavina, suojeltavina seka erityisasemassa
olevina. Suomalaisen kasvatusnakemyksen mukaan lapsi on utelias, leikkiva ja aktiivinen, joka vai-
kuttaa muiden lasten ja aikuisten kanssa yhdessa ymparistdonsa ja toimintakulttuuriin. (Kangas,
Lastikka & Karlsson 2021.)

Lapsikasitys sisaltda olettamuksen siitd, mika on lapsen perusolemus ja lapsuuden merkitys kulttuu-
risena ja yhteiskunnallisena ilmiona (Karlsson 2000). Perusolettamus lapsesta, kuten ihmiskasitys
yleisestikin, on melko pysyvéd, mutta nakdkulma lapseen ja lapsuuteen vaihtelee kontekstin ja tilan-
teen mukaan (Tuukkanen 2018, 11). Tarkastelen lapsikasitysta lainsdadannon, yhteiskunnan ja kas-
vatustieteiden nékdkulmasta. Avaan myds omaa lapsikasitystani ja taustaolettamuksia, silla tutkijan
omat kasitykset vaikuttavat tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin. Ellei tutkijan taustakasityksia esimerkiksi
lapseen, aikuiseen ja tietoon liittyen tiedosta, on vaarana toimia ristiriitaisesti tavoittamatta lapsen
nakdkulmia. (Karlsson 2012, 36.) On hyva myds huomioida, etta vallalla oleva yhteiskunnallinen lap-
sikasitys ja rahoittajaorganisaation lapsikasitys vaikuttaa valillisesti siihen, millaiseen tutkimukseen
rahoitusta ohjataan (Tuukkanen 2018, 11).

Lapsikasitykseen sisaltyy lapsen ja lapsuuden suhde aikuiseen ja aikuisuuteen (Pulkkinen 2018, 5).
Hakalehdon (2016) mukaan lapsen oikeuksien sopimus kuvaa lapsikasitystd moninaisesti ja osaltaan
jannitteisesti. Toisaalta lapsi nahdaan lainkuuliaisena, jarkevand, oikeuksiensa haltijana ja aktiivisena
omiin asioihin osallistujana, toisaalta erityisen suojelun kohteena (Hakalehto 2016.) My6s Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa molemmat nakemykset lapsesta tulevat esiin. Oppimiskasitys
pohjautuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen ja varhaiskasvatuslakiin, joissa korostuvat nakemyk-
set lapsesta aktiivisena toimijana. Arvoperustassa lapsuuden itseisarvoa korostetaan, seka jokaisen
lapsen ainutlaatuisuutta ja arvoa juuri omana itsendan. Varhaiskasvatuksen tehtdvaksi néhdaan vel-
vollisuus suojella lasta ja hdnen oikeuttaan turvalliseen ja hyvaan lapsuuteen. (Opetushallitus 2022,
20-22.) Toisaalta lakiin lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta seka lastensuojelulaissa painottuu
kasitys kehittyvasta lapsesta suojeltavana toimenpiteiden kohteina (Pulkkinen 2018). Tallainen lapsi-
kasityksen kaksijakoisuus on nahtavilld myds eri tieteenalojen valilla. Kasvatustieteissa ja kehityspsy-
kologiassa lasta tarkastellaan usein kasvavana ja kehittyvana, “ei viela valmiina” henkiléna, lapsen
nahdaan tarvitsevan kehittymiseen aikuisen tukea ja apua ika- ja kehitystason mukaisesti. Sosiologi-
sen lapsuustutkimuksen kentalld painottuu puolestaan moderni lapsikasitys, jossa lapsi néhdaan ky-

vykkddna toimijana. (Prout & James 1997.)

On helppo yhtya Tuukkasen (2018, 11) ajatuksiin siita, etta lapsikasitys hahmottuu usein ndiden aa-
ripdiden valimaastosta. Nama lapsikasitykset voidaan nahda ennemmin toisiaan tdydentadvingd, kuin

toisiaan poissulkevina. Lapsen tulee saada suojelua, huolenpitoa seka kykenevan ja aktiivisen toimi-
jan aseman yhteiskunnassa. Jokainen lapsuus ja lapsi on arvokas ja sen vuoksi jokaisen lapsen tulisi

saada tuoda esille omia kokemuksiaan. Nain ollen aikuisilta keratty tieto ei voi taysin korvata sita
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kokemustietoa, jota vain lapset voivat itse antaa. Aikuiset eivat voi tdysin ymmartaa lapsuutta par-

haillaan elavan kokemus- ja ajatusmaailmaa, silla he eivat ela sita itse.

4.3 Lapsinakokulma tutkimuksessa

Tdssa opinndytetydssa pyritdan tavoittamaan lapsindkékulma mahdollisimman hyvin, silla siita saata-
vaa tietoa tullaan kayttdmaan lapsiin kohdistuvan toiminnan kehittamiseen. Lapsindkékulmalla tavoi-
tellaan lapsen omia ajatuksia, nakemyksid, kokemuksia ja tietoa. Lapsindkokulmaisessa tutkimuk-
sessa tavoitteena on kuulla lasten viesteja, nostaa esiin lasten kokemuksia, ndkékulmia ja painotuk-
sia eri konteksteissa. Siksi lapset ovat mukana tuottamassa tietoa itse. Lasten tuottaman tiedon ja
aikuisten nostamien nakokulmien lisaksi on tarkeaa tarkastella aihetta myds lapsen ndkdkulmista.
Lapsuuden erityispiirteet otetaan huomioon, mutta lasta ei silti tulisi romantisoida tai eristaa ikaryh-
mistaan. (Karlsson 2012, 23-24.) Varhaiskasvatustoiminnan keskidssa ovat lapsen hyvinvointi, oppi-
minen ja kehitys. Lapsindkdkulman ymmartaminen ja yksittdisen lapsen seka laajemman lapsindké-
kulman huomioiminen on térkedd, jotta lapsen oikeudet ja lapsen etu toteutuisivat. (Kangas, Las-
tikka & Karlsson 2021.)

Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa on aina huomioitava tiedon kontekstisidonnaisuus. Tieto saa
erilaisia sisaltdéja sen mukaan kenelle, milloin ja missa se esitetdan. (Karlsson 2012, 36.) Tutkimus ja
toiminta ovat aina kannanottoja, joihin liittyy arvovalintoja. Valitessaan nakdkulmaa, teemaa ja me-
netelmid, valintaan vaikuttaa tutkijan ja yhteison térkedna ja mielekkaina pitamat tekijat. (Karlsson
2012, 36.) Tata opinnaytetyota tehdaan lapsindkékulmaisesti, joten taustaoletuksia ja teoreettista
perustaa on pyritty avaamaan, ettei toimittaisi ristiriitaisesti tavoittamatta aidosti lapsinakdkulmaa.
Opinnaytety6n tiedonkeruuvaiheessa kiinnitetdan erityistd huomiota lasten menetelman lapsiléhtoi-

seen toteuttamiseen ja lapsen tuottamien asioiden tulkitsemiseen.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittda iisalmelaisten 0-5-vuotiaiden lasten ja heidan van-
hempiensa/huoltajiensa tarpeita ja toiveita avoimen varhaiskasvatuksen kehittamisen pohjaksi. Ta-
voitteena on selvityksen pohjalta saada sellaista tietoa, jonka avulla voidaan lisalmeen kehittda per-
heiden tarpeisiin vastaavaa avointa varhaiskasvatusta. Kehitettavalla avoimella varhaiskasvatuksella
toivotaan voivan antaa varhaisessa vaiheessa vahvempaa ja monipuolisempaa tukea lapsen kasvuun
ja kehitykseen seka vanhemmuuteen. Toiminnan myéta Iisalmen palveluverkosto monipuolistuisi ja
laadukas varhaiskasvatus olisi yhd useamman 0-5-vuotiaan lapsen saatavilla. Monitoimijaisella yh-

teistyolla perheiden osallisuutta voitaisiin tukea aiempaa vahvemmin.

Tutkimustehtdvanad opinndytetydssa on saada selville tietoa, johon voitaisiin vastata avoimella var-

haiskasvatustoiminnalla.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia tarpeita iisalmelaisilla 0—5-vuotiaiden lasten perheilla on, joihin voisi vastata avoimella

varhaiskasvatustoiminnalla?

2. Millaista avointa varhaiskasvatusta 0—5-vuotiaiden lasten perheet toivovat lisalmeen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytety6 kaynnistyi Iisalmen avoimen varhaiskasvatuksen kehittamishankkeen myéta. Hank-
keessa tavoitteena on aloittaa Iisalmessa syksylla 2023 perheiden tarpeisiin ja toiveisiin vastaavaa
avointa varhaiskasvatusta. Opinndytetyon viitekehyksessa on tarkasteltu tutkimusten ja kirjallisuu-
den valossa avointa varhaiskasvatusta, perheiden osallisuutta, perheiden tuen tarpeita ja lapsinako-
kulmaa tutkimuksessa. Lisdksi avattiin opinnaytetyon taustalla vaikuttavaa lapsikasitysta. Aineiston
keruu toteutettiin ajalla 16.-29.2.2023.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Tama opinndytetyd toteutetaan laadullisen tutkimuksen menetelmilld, joilla pyritddn ymmartdamaan
ja tulkitsemaan perheiden tarpeita ja toiveita avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmisen tueksi. Laa-
dullisella tutkimuksella tavoitellaan ilmion syvallista ymmartamista ja kuvaamista (Kananen 2014,

18-19). Kaytanndssa téma nakyy mielenkiintona ihmisten kokemuksia ja ajatuksia kohtaan seka ta-

voitteena I6ytda erilaisia nakdkulmia ilmién tarkasteluun (Juuti & Puusa 2020, 9, 14).

Laadulliselle tutkimukselle on usein tyypillistd harkinnanvarainen otanta, jossa ei pyrita yleistamiseen
vaan mahdollisimman perusteelliseen analysoimiseen. Usein tutkimuksen analysointi on prosessin-
omaista, jota on vaikea pilkkoa selkeisiin osiin. Laadullisessa tutkimuksessa pyritéan valttémaan suo-
ria oletuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tuloksista, vaan ennemmin halutaan yllattya ja 10y-
tda uusia nakdkulmia. Tama edellyttda tutkijalta tietoisuutta omia ennakko-oletuksia kohtaan ja
my6s sen ymmartamistd, ettd aiemmilla kokemuksilla on vaikutusta havaintoihimme. (Eskola & Suo-
ranta 2014, 15-20.) Laadullinen ja maarallinen tutkimus voi parhaimmillaan tdydentda toisiaan (Ka-
nanen 2014, 18-19). Tassa opinnaytetydssa on hieman viitteitéd myds madrallisesta tutkimuksesta,

mutta paapaino pysyy kaiken aikaa laadullisessa tutkimuksessa.

6.2  Tutkimusymparistd ja kohdejoukko

Tutkimusymparistdna toimi lisalmen kaupunki ja kohdejoukkona iisalmelaiset 0-5-vuotiaat lapset
seka heidan vanhempansa/huoltajansa, silla kehitettdva avoin varhaiskasvatustoiminta tulee kohdis-

tumaan heille. Iisalmessa oli 1 164 alle kouluikaista lasta tammikuussa 2023.

Tiedonkeruumenetelmista kertovilla mainoksilla ja saatekirjeilla ohjattiin osallistumaan kohde-
joukoksi ajateltuja ihmisia. Erityisesti pyrittiin tavoittamaan juuri niita perheitd, joita avoimen var-
haiskasvatuksen kehittdminen kiinnostaa ja ketka mahdollisesti tulevaisuudessa haluaisivat avoi-
meen varhaiskasvatukseen osallistua. Tavoitteena oli saada mahdollisimman monipuolisesti erilaisia
perheita osallistumaan tutkimukseen. Suurena apuna tassa oli lisalmen avoimen varhaiskasvatuksen
kehittédmishankkeen monitoimijainen tyéryhma, joka koostui perheista ja perhepalveluiden eri orga-

nisaatioista.

6.3 Tiedonkeruumenetelmat ja aineiston keruu

Tiedonkeruumenetelmina tassa opinndytetydssa kdytettiin vanhemmille suunnattua kyselya ja lap-
sille osallistavaa tilannekuvamenetelmaa. Lapsindkdkulma oli mukana myds vanhemmille suunna-
tussa kyselyssa.
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6.3.1 Vanhempien kysely

Vanhemmille toteutettiin laadullinen kysely, jossa oli hieman viitteita maarallisesta tutkimuksesta
(liite 4). Kysely muodostui paasaantdisesti avoimista kysymyksista, mutta mukana on muutamia mo-
nivalintakysymyksia. Joissain kysymyksissa oli tasmennyksia tai esimerkkeja kysyttdvasta asiasta.
Tasmennyksilla ja esimerkeilla toivottiin perheiden saavan lisaa tietoa kehitettdvasta avoimesta var-
haiskasvatuksesta ja antavan perheille mahdollisuuden vastata monipuolisemmin kysymyksiin. Esi-
merkkien kayttdéa pohdittiin kriittisesti, silla ymmarrettiin, etta ne voisivat myods ohjata ja rajata vas-
taajien ajattelua. Esimerkit nousivat avoimen varhaiskasvatuksen kehittamishankkeen tyéryhmassa
perheilta ja yhteisty6tahoilta, joten ne koettiin voivan ottaa mukaan. Kysely lahetettiin kaikille tyo-
ryhman jasenille kommentoitavaksi ennen tiedonkeruun toteutusta. Kaksi vanhempaa ja yksi yhteis-
tyotahon tydntekija tayttivat kyselyn kokeeksi ja antoivat siité palautetta. Palautteen pohjalta kyse-

lya vield muokattiin helpommin ymmarrettavadksi ja osa kysymyksista poistettiin.

Kyselyn tavoitteena oli saada sellaista tietoa perheiden tuen tarpeista ja toiveista, jota voidaan hy6-
dyntaa avoimen varhaiskasvatustoiminnan kehittdmisessa. Toiveena oli saada monipuolista tietoa
littyen avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotoon, sisalté6n, ajankohtaan, maaraan, toimin-
taymparistdon ja tiedotukseen. Kyselylla toivottiin saatavan tietoa siitd, mitka asiat helpottaisivat
perheiden tulemista mukaan toimintaan. Ihan uusia ja odottamattomiakin toiveita ja ideoita toivot-

tiin tulevan.

Kysely toteutettiin sahkodisesti Forms-ohjelmalla ja sitd jaettiin sosiaalisessa mediassa eri sivujen
kautta: Iisalmen Puskaradio-ryhmdssé Facebookissa, avoimen varhaiskasvatuksen hankkeen In-
stagram-tililla, Perheentalon ja lisalmen kaupungin sosiaalisessa mediassa. Perheentalo Onnissa ja
Ilonassa kavijoille mahdollistettiin kyselyn tayttdminen Perheentalon tietokoneella. Kysely ldhetettiin
sahkdisesti Iisalmen kaupungin varhaiskasvatuksessa olevien 0-5-vuotiaiden lasten vanhemmille
(403 perhetta) seka yksityisille paivakodeille, joiden toivottiin valittdvan sen omille asiakasperheil-
leen. Kyselyn QR-koodi oli eri lapsiperhepalveluiden toimintapaikoissa perheiden nahtavilla. Perhei-
den parissa tyoskentelevat ammattilaiset tarjosivat kohdennetusti kyselyyn vastaamisen mahdolli-
suutta asiakasperheilleen, joille avoin varhaiskasvatus voisi olla ajankohtainen asia. Tarvittaessa he
auttoivat perheita kyselyyn osallistumisessa. Esimerkiksi maahanmuuttopalveluiden tyontekija hankki
tulkin kolmelle perheelle, jolla ei ollut suomen kielen taitoa ja he tayttivat kyselyn yhdessa. Tutkija
oli heidan toiveestaan mukana tilanteessa, jotta perheet saivat kysya lisdtietoa kysymyksista ja avoi-
mesta varhaiskasvatuksesta tulkin avulla. Tutkija ei kuitenkaan itse osallistunut kyselyn tayttdmi-

seen.

Kyselyn vastaanottaneiden kokonaismaaraa ei voida tietaa tarkasti, eikd kyselyn jakamista tarkoituk-
sellisesti rajattu liikaa. Iisalmen varhaiskasvatuksen kautta kysely lahti 403 perheelle seka yksityisten
paivakotien johtajille Iahetettavaksi heidan asiakasperheilleen. Kyselyn toivottiin tavoittavan mahdol-
lisimman monta iisalmelaista alle kouluikdisten lasten perhetta. Vastauksia kyselyyn saatiin 79. Ky-

sely oli avoinna kaksi viikkoa.
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6.3.2 Lasten tilannekuvamenetelma

Lasten tarpeita ja toiveita selvitettiin tilannekuvamenetelman (Kalliomeri, Mettinen, Ohlsson, Soini &
Tulensalo, julkaisuaika tuntematon) avulla. Tavoitteena oli auttaa lasta luomaan niin sanottu tilanne-
kuva lapsen “tavallisesta pdivastd” ja selvittad sen avulla, mitka asiat lapsen arjessa ovat iloa tuovia,
harmitusta aiheuttavia ja mita lapsi toivoisi arkeen lisaa. Naista tuloksista toivottiin 16ytyvan sellaisia

tarpeita ja toiveita, joita voitaisiin huomioida avoimen varhaiskasvatustoiminnan kehittamisessa.

Tilannekuvamenetelma jarjestettiin Perheentalo Onnissa ja Ilonassa kolmena paivana yhden viikon
aikana avoimen leikkitoiminnan aikana ja monikulttuurisessa perheryhmassa. Sosiaalisen median eri
kanavien kautta pyrittiin houkuttelemaan osallistumaan menetelmaan erityisesti lapsia, jotka voisivat
olla mahdollisia avoimen varhaiskasvatuksen kavijoita tulevaisuudessa. Kaikki halukkaat lapset saivat
kuitenkin osallistua ja kaikille osallistujille annettiin pieni lelupalkinto. Menetelmaan osallistui 26

lasta.

Menetelma valmisteltiin huolellisesti ja lapsilahtdisyytta seka lasten oikeuksia pohdittiin yhdessa eri
ammattilaisten kanssa. Varhaiskasvatuksen opettaja oli apuna suunnittelemassa, ideoimassa ja mu-
kana arvioimassa menetelmda. Menetelmaa kokeiltiin yhden lapsen kanssa. Tila, jossa menetelma
toteutettiin, jarjesteltiin mahdollisimman véhavirikkeiseksi; kaikki ylimaaraiset kalusteet, lelut ja julis-
teet poistettiin tai peitettiin. Kuvat ryhmiteltiin aihealueittain eri puolille tilaa, jotta lapsi saisi luonte-
vasti liikkua tehtdvaa tehdessa. Toiminnallisuuden ajateltiin helpottavan keskittymista ja tuovan teh-
tavdan mielenkiintoa. Kuvat jarjesteltiin lapsen tasolle, lattialle tai matalalle korokkeelle. Aihealuei-
den kuvat olivat leikkiin, retkeilyyn, kokemuksellisiin toimintoihin, arjen askareisiin liittyvid kuvia seka

kuvia, jotka liittyivat siihen, kenen kanssa asioita haluaisi tehda.

Alaikaisen tutkimisen eettisten periaatteiden mukaan lapsille annettiin ymmarrettavalla tavalla tietoa
tiedonkeruumenetelmasta. Osallistuvat lapset olivat 2—5-vuotiaita, joten kirjallinen lupa osallistumi-
sesta pyydettiin lapsen huoltajalta (liite 3). Lapsi sai itse paattaa ensisijaisesti osallistumisestaan ti-
lannekuvamenetelmaan lapsen itsemdaraamisoikeuden ja vapaaehtoisuuden periaatteen mukaisesti,

vaikka vanhempi olisi jo antanut siihen kirjallisen luvan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Ennen osallistumistaan tilannekuvamenetelmaan lapselle kerrottiin ikdtasoisesti tehtdvan tekemi-
sesta seka siitd, miksi tietoa keratdan ja mihin sita kaytetaan. Kerrottiin, ettd lapsi saa itse paattaa
milloin haluaa lopettaa tehtavan tekemisen. Muistutettiin, ettd vadria vastauksia ole ja etta lopuksi
tuloksista otetaan kuva talteen niin, ettei lapsi itse niissa ndy. Lapselle naytettiin muistivihkoa ja ker-
rottiin, ettd tutkija kirjoittaa ylos lapsen kertomia asioita, jotta muistaa ne viela myéhemmin. Lapsi
sai myos katsoa muistiinpanoja ja kysya niista halutessaan. Lapsi sai itse paattaa, oliko vanhempi
mukana tiedonkeruutilanteessa. Tarvittaessa lapsen annettiin leikkia ja purkaa mahdollista jannitys-

taan toisessa tilassa ennen osallistumistaan.

Tilannekuvamenetelman aikana tutkija pyrki saamaan lapselle mukavan ja rennon olon istumalla
lattialla lapsen tasolla ja luomalla [Bmminta ja innostavaa vuorovaikutusta lapsen kanssa. Lapsi sai
aluksi ihmetelld ja tutkia kuvia, jonka jalkeen tutkija otti esille kartonkisen auringon. Lapselle kerrot-

tiin, etta han saa tuoda Ilojen aurinkoon niita kuvia, joissa on hanelle mukavia ja iloa tuottavia asi-
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oita. Kun lapsi oli etsinyt riittdvasti kuvia, otettiin esille Harmitusten haamu, johon lapsi sai etsid asi-
oita, jotka eivat hanen mielestdan ollut mukavia tai joista han ei yhtaan pitanyt. Jos lapsi viela jaksoi
hyvin, niin esille otettiin viela Toiveiden puu ja lasta ohjeistettiin tuomaan siihen kaikkein tarkeim-

mat, tarkasti mietityt, toiveet.

Lopuksi, kun lapsi itse ilmoitti haluavansa lopettaa tai muuten ilmaisi tehtdvan olevan valmis, lapsi
sai pienen palkinnon, kehuja ja kiitosta osallistumisestaan. Lapsen valitsemista kuvista otettiin valo-
kuva puhelimella, ja se viela naytettiin lapselle ja muistutettiin, mihin tuloksia kaytetaan. Lapselle
myos kerrottiin, ettd kaikkia toiveita ei voida valttamatta toteuttaa, mutta yritetadn parhaamme. Lo-

puksi viela kysyttiin miltd tehtdavan tekeminen tuntui ja vastaus oli poikkeuksetta “kivalta”.

Lapset padsaantoisesti innostuivat osallistumisesta nopeasti, osa lapsista halusi kdyda ensin katso-

massa tilaa ja ehkd seurasi kauempaa toisen lapsen osallistumista ensin. Lapset tuntuivat ymmarta-
van ohjeet hyvin ja lahes kaikki lapset miettivat tarkkaan valintojaan. Lapset, jotka osasivat ilmaista
itseddn puhumalla, kertoivat valitsemistaan kuvista ja perustelivat valintojaan. Tutkija kysyi lapsilta

kuvista: “Kertoisitko tastd minulle?” tai “kertoisitko mitd tdma kuva sinulle tarkoittaa?” Lapset myds
ilmaisivat eri tavoin asioita, jotka olivat heille erityisen tarkeitd. Esimerkiksi he saattoivat pitaa jotain
tiettya kuvaa kadessa kaiken aikaa tai palasivat ihastelemaan samaa kuvaa aina uudestaan. Useim-
miten mieluisimmat asiat 16ytyivat nopeasti ja lapsi sanoitti niiden merkitysta seké etsi muita asiaan

liittyvia kuvia lisaa.

Menetelmalla oli tarkoitus 16ytaa toiveiden ja mieluisten tekemisten lisaksi lasten tuen tarpeita. Ha-
vaintona ja tulkintana pohdittiin, ettd useat lapset eivat ehkd malttaneet miettia ikavampia asioita
iloisten asioiden jalkeen. Tama saattoi johtua lasten tilannesidonnaisuudesta, joka lasten kanssa tut-
kimusta tehtdessa on huomioitava. (Karlsson 2012, 36.) Osa lapsista pohti Harmituksen haamun asi-
oita tarkkaan ja kertoivat esimerkiksi peloistaan tai ikavista kokemuksistaan. Tuloksia lasten tuen
tarpeista tuli verraten vdhan, mutta osittain niita voitiin hyédyntaa tuloksissa peilaamalla niita van-

hempien sanoittamiin lapsen tuen tarpeisiin. Toiveita ja mieluisia asioita I6ytyi helposti ja paljon.

Osalla lapsista vanhempi oli mukana tehtévassa, mika oli hieman haastavaa joidenkin lasten koh-
dalla. Muutama vanhempi yritti hieman ohjailla lapsen valintoja, vaikka aluksi heille oli kerrottu, ettd
lapsi itse paattaa valinnoistaan. Toisaalta osa vanhemmista tdydensi kertomilla asioillaan lapsen va-
lintoja tai vahvisti niita. Erityisesti ndin tehtiin, jos vastaaja oli hyvin pieni lapsi, eika vield puhunut
itse. Palautteena useilta vanhemmilta tuli, etta he olivat iloisesti yllattyneita siitd, miten osuvasti hei-
dan mielestaan jopa pienimmat lapset olivat valinneet kuvia. Muutaman lapsen kohdalla naytti, etta
kuvat valittiin summittaisesti, eli lapsi vain haki kuvia katsomatta niitd juuri ollenkaan, mutta kun

heidat pysaytti lempeasti ja selitti tehtavan uudestaan, he alkoivat pohtia valintojaan tarkemmin.

6.4 Aineiston analysointi

Vanhempien kyselyn ja lasten tilannekuvamenetelman aineistot analysoitiin aineistolahtdisen sisal-
I6nanalyysin menetelmalld. Aineistoldhtdisessa analyysissa aikaisemmalla tiedolla, havainnoilla tai
teorioilla ei tulisi olla tekemista analyysin toteuttamisessa tai lopputuloksessa. Kuitenkin on ymmar-
rettdva, etta taysin objektiivisia havaintoja ei ole nykytiedon mukaan mahdollista tehdd, silld jo tutki-

jan valitsemat menetelmat, kasitteet ja tutkimusasetelma vaikuttavat tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi
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2018, 108-109.) Tdssa opinndytetydssa on pyritty avaamaan ennakkokasityksia ja suhtautumaan

niihin tietoisesti koko prosessin ajan.

Sisallénanalyysin tavoitteena voi olla sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmidsta. Aineiston
kautta ilmi6 tulee nakyvaksi. Analyysissa aineisto pyritdan kuvaamaan selkeasti ja tiiviisti menetta-
matta sen tarjoamaa informaatiota. Konkreettisista ilmauksista siirrytddn kohti abstrakteja kasitteita
ja lopuksi voidaan esittda jopa yksi yhteinen tulkintaa kuvaava ilmaus. (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
103-146.) Tassa opinndytetydssa sisallonanalyysia on pyritty kuvaamaan ilman vahvaa tulkintaa,
matalan abstraktion tasolla (Graneheim, Lindren ja Lundmann 2017). Tulosten yhteenvedossa on
kuitenkin mukana my®os aineiston pohjalta muodostunutta syvempaan ymmarrykseen pyrkivaa tul-
kinnallisuutta perheiden tarpeista ja toiveista avoimelle varhaiskasvatustoiminnalle. Tavoitteena oli
saada tuloksiksi tutkimuskysymyksiin vastaavia konkreettisia toiveita ja ideoita, mutta myoés syvalli-
sempaa ymmarrysta perheiden tarpeista, jotta kehitettava avoin varhaiskasvatus vastaisi mahdolli-

simman hyvin perheiden tarpeisiin.

Aineisto koostui aluksi seka kirjoitetusta tekstista etta kuvista. Analyysiyksiksi valittiin teksti eli lasten
valitsemat kuvat ja heidan niille antamat merkitykset kirjoitettiin auki heti analysoinnin alkaessa. Sen
jalkeen aineisto pelkistettiin eli aineistosta etsittiin tutkimustehtavan vastaavat ilmaisut, tarvittaessa
ne pilkottiin ja karsittiin pois kaikki ylimaarainen. Mitdan ei kuitenkaan viela havitetty lopullisesti.
Tata pelkistémisen, pilkkomisen ja tiivistdmisen vaihetta ohjasivat tutkimuskysymykset ja tutkimus-
tehtavd. Seuraavaksi aineisto ryhmiteltiin uudelleen sen mukaan, mita oltiin etsimassa ja ryhman
sisallot kuvattiin ylakasitteilla ja alakasitteilla. Naistd ryhmittelyista syntyi opinnaytetydn tuloksia,
joiden avulla pyrittiin ymmartamaan merkityskokonaisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.)
Tuloksissa ryhmittelyja avataan yksityiskohtaisesti, silla tutkimuskysymyksiin haettiin konkreettisia
selkeita vastauksia. Perheiden lapsilukumaarad, lasten hoitomuotoa ja toiveita toimintamuodolle ky-
syttiin monivalintakysymyksilla, muut kyselyn kysymykset olivat avoimia kysymyksia. Toimintamuo-
don toiveet yhdistettiin avoimista kysymyksista saatuihin vastauksiin. Vastaajien lapsilukumaaralla ja
hoitomuodolla haluttiin tehda nékyvéksi vastaajien taustatietoja eli ymmartaa ketka olivat kyselyyn

vastanneet.

Aineiston analysointi tehtiin Excel-ohjelmalla ja kaikki prosessin vaiheet sailytettiin niin, etta oli help-
poa palata taaksepain tarkastamaan tai varmistamaan eri vaiheita. Aineisto on tarkeaa tuntea perus-
teellisesti (Eskola & Suoranta 2014, 152), joten aineisto luettiin monta kertaa Iapi. Kun aineisto ol
analysoitu edelld kuvatulla tavalla, kaikki vaiheet kaytiin huolellisesti useaan kertaan uudestaan lapi.
Tédssa vaiheessa tuli nahtaville oma oppimisen kaari ja jopa todellisia virheita. Ensimmaiset osiot teh-
tiin varmuuden vuosi taysin uusiksi. Haastava analyysivaiheessa oli tehda valintoja siitd, mita tietoja
on jarkevaa pilkkoa ja mita pitda yhdessd. Osa analyysiyksikdista olisi sopinut useaan eri ryhmaan.
Joitain niistd paadyttiinkin kdyttamaan kahdessa eri ryhmassa, mutta alleviivauksella tdsmennettiin
sitd, mika osa tekstissa erityisesti liittyi juuri kyseiseen ryhmaan. Liiallista pilkkomista valtettiin, jottei
se vaikeuttaisi mydhemman vaiheen tulkintaa. Tulkintavaiheessa alkuperaisiin ilmauksiin palattiin

usein.

Vanhempien kyselyn ja lasten tilannekuvamenetelman tulokset analysoitiin aluksi erillisind, mutta

lopussa ne yhdisteltiin aineistotriangulaation avulla. Aineistotriangulaatilla tarkoitetaan useampien
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aineistojen yhdistamisté toisiinsa. Triangulaation kayttéa perustellaan tutkimuskohteen kattavan ko-
konaiskuvan saamisella. (Eskola & Suoranta 2014, 69.) Tassa opinndytetydssa sitd haluttiin kayttaa,
jotta saataisiin mahdollisimman monipuolinen ja syvéllinen ymmarrys lasten ja vanhempien tarpeista
ja toiveista. Osa aineistosta yhdistettiin toisiinsa ja osaa tarkasteltiin “vierekkain” eli vertaillen ja tay-
dentaen. Taman tarkoituksena oli, etta nakyvaksi tuli myos lasten ja vanhempien nakdkulmien eroa-

vaisuudet sen lisaksi, ettd ne myods tdydensivat ja tukivat toisiaan.

Eskolan ja Suorannan (2014, 62-63) mukaan kyllaantymispisteen eli saturaation saavuttaminen tut-
kimusaineistossa tarkoittaa, ettd aineisto alkaa toistamana itsedan eika lisatiedolla saavuteta enaa
merkittdvaa uutta tietoa. Tutkijan on tiedettava, mita aineistostaan hakee, jotta voi maarittaa satu-
raation. Tassa opinnadytety6n aineistossa saturaatio toteutui, silla tuloksista ilmeni monipuolisia vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin ja niissa oli riittdvan paljon toistuvuutta eli samankaltaisia vastauksia.
Aineistoa tuli maarallisesti ja laadullisesti niin runsaasti, etta oli suhteellisen helppo muodostaa niista
ylaé- ja alaluokkia sekd ymmartaa tulosten kokonaisuutta. Laadullisen tutkimuksen aineiston katta-
vuus syntyy aineiston koon, analyysin ja tulkinnan onnistumisen seka tutkimustekstin kirjoittamisen
kokonaisuudesta (Eskola & Suoranta 2014, 61).
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TULOKSET

Aineistoldhtoiselld sisalldnanalyysilla opinndytetydn tulokset, perheiden tarpeet ja toiveet avoimeen
varhaiskasvatustoimintaan, jakautuivat seuraaviin ylaluokkiin: avoimen varhaiskasvatustoiminnan
rakenne, toimintaymparistot, tyontekija, tiedotus ja toimintaan mukaan tulemista helpottavat tekijat.
Toimintaan mukaan tulemista helpottavat tekijat sisaltyvat kaikkiin muihin ylaluokkiin, mutta sita
kasitelladn myds omana alalukunaan, silla ne ovat itsessaan merkityksellisia ja hyddynnettavia tulok-
sia. (Kuva 1.)

KUVA 1. Perheiden tarpeet ja toiveet avoimeen varhaiskasvatustoimintaan

Perheiden toiveet ja tarpeet

avoimeen varhaiskasvatustoimintaan

Toimintaymparistot

Raken ne S i Salto Perheentalon ja lilkennepuiston lisaksi Tyonteklja Tiedotus
Toimintamuoto Pedagoginen toiminta Luoits - Sosiaalinen
Ammatillinen medid

Osallistujat

Maara ja
djankohta

Maksuttomuus

Suunnitelmallisuus

Sosiaalisuus

Ruokailu

Lapsen
varhainen tuki

Vanhemmuuden
varhainen tuki

Liikuntapaikat
Koulut
Kulttuuri

Muut nimetyt
paikat

Muut toiveet

osaaminen

Turvallista
ilmapiiri& luova

Muut toiveet

Tietoa eri toimijoilta
Internetsivut

Henkilskohtainen
tiedotus

Yleinen
tiedotus

Helposti ja ajoissa

Toimintaan mukaan tulemista helpottaa...

Tuloksissa avataan sisalldn analyysilla syntyneitd yla- ja alaluokkia, seka niissa esiintyvia painotuk-

sia. Laadullisessa tutkimuksessa yksittaisillakin tuloksilla voi olla merkitysta (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006). Tdssa opinnaytetydssa on myds huomioitu maarallisyyttd vastauksissa niin, etta

paljon toivotuille ja useissa vastauksissa toistuville asioille on annettu tulkinnassa painoarvoa.

7.1  Vastaajien taustatiedot

Vanhempien kyselyn vastaajilla oli enintdan kolme lasta. Vastaajista enemmistélld (37) lapsi oli koti-

hoidossa vanhemman, isovanhemman tai muun ldheisen kanssa. 30 vastaajalla lapsi oli kokoaikai-

sena ja 11 vastaajalla osa-aikaisena paivakodissa. Kuudella vastaajalla lapsi oli kokoaikaisena perhe-

paivahoidossa ja viidelld perhepaivahoidossa osa-aikaisena.

Lasten kyselyyn osallistuneet lapset olivat 2—5-vuotiaita.
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7.2  Toiminnan rakenne

Avoimen varhaiskasvatuksen toiminnan rakenteeseen liittyen muodostuivat sisallonanalyysin avulla

ylaluokiksi toiveet avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotoon, osallistujiin, maaraan ja ajankoh-

taan seka maksuttomuuteen (Kuva 2). Toimintamuotoa selvitettiin osittain monivalintakysymyksella,
muita avoimilla kysymyksilla.

KUVA 2. Toiminnan rakenne

Toiminnan rakenne

Toimintamuoto Osallistujat Maara ja ajankohta Maksuttomuus
Kerhotoimintaa lapsille Eri ikaisille sopivaa Viikoittain Arkipaivisin Maksuttomuus

Kaikille avointa, ei

ilmoittautumista

lkaryhmittaista

1-5 pv / viikossa

Satunnaisesti

viikonloppuisin ja iltaisin

Pieni maksu lounaasta
mahdollinen

1-6 h kerrallaan

Joustavuutta
o ) Loma-aikoina
Lapsille ja vanhemmille
yhteist& ohjattua Lapsi- ja Ruokailun ' .
e sisaltyessé voi olla Vaihtelevat aikataulut

gLEL LSBT 2 pidempi
Saanndllistd suljettua Joustavat aikataulut

tolmintaa, Pieni ryhmakoko
ilmoittautuminen Saannéllinen ja jotkuva
Aikuisia riittavasti
Jos ilmoittautuminen >
helppo

7.2.1 Toimintamuoto

Toiveita toimintamuotoon selvitettiin kyselyssa monivalintakysymykselld, jossa oli mahdollista valita
useita vaihtoehtoja. Vastausvaihtoehtoina olivat kerhotoimintaa lapsille, lapsille ja vanhemmille yh-
teista ohjattua toimintaa, avointa kaikille halukkaille ilman ilmoittautumista, saanndllista suljettua
toimintaa ilmoittautumisella ja muu, mika? Viimeisimpaan pystyi sanallisesti kertomaan, mitd muuta
vastaajat toivoivat. Sisdllonanalyysissa nama monivalintakysymysten vastaukset seka muiden kysy-
mysten toimintamuotoon liittyvat vastaukset yhdistettiin.

Suurimman kannatuksen avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuodoista saivat (kuva 3) kaikille
avoin toiminta ilman ilmoittautumista (67 mainintaa), lasten kerhotoiminta (64 mainintaa) seka van-
hemmille ja lapsille yhteinen ohjattu toiminta (43 mainintaa). Saannéllistd suljettua toimintaa ilmoit-
tautumisella toivottiin 16 vastauksessa. Lisaksi muut toiveet tulivat retkistd, kesaajan puistotoimin-
nasta, alakouluikdisten mahdollisuudesta osallistua ohjattuun toimintaan kesdaikaan ja toiminnasta,

jonne voisi jattaa lapsen ilman vanhempaa.

KUVA 3. Toiveet toimintamuodolle
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Toiveet toimintamuodolle

43
16
kaikille avointa, ei kerhotoimintaa lapsille ja saannallistd suljettua
ilmoittautumista lapsille vanhemmille yhteistd toimintaa,
ohjattua toimintaa ilmoittautuminen
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Mahdollisen ilmoittautumisen toivottiin olevan helppoa. IImoittautuminen oli erdan vastauksen mu-
kaan paikallaan, jos osallistujia olisi paljon. Enimmakseen kuitenkin toivottiin, ettei ilmoittautumista

olisi. IImoittautumisen koettiin olevan haastavaa ja nostavan kynnysta lahted mukaan toimintaan.

7.2.2 Osallistujat

Osallistuijiin liittyen kerhotoimintaan toivottiin seka ikaryhmittaisia ryhmia etta eri-ikaisille yhteisia
kerhoja, jotta sisarukset paasisivat samaan kerhoon. Avoimen varhaiskasvatustoiminnan toivottiin
olevan lapsi- ja perhelahtdista seka joustavaa esimerkiksi niin, etta toiminnassa saisi olla mukana
halutessaan ilman vanhempia tai vanhemman ja esimerkiksi sisaruksen kanssa. Vastaukissa toivot-
tiin, ettei toiminta olisi liian sitovaa. Pienta ryhmakokoa ja riittdvaa maarda ohjaajia suhteessa lapsi-

maaraan nahtiin tarkeana.

7.2.3 Maara ja ajankohta

Alaluokiksi toiminnan maardlle ja ajankohdalle muodostuivat aineiston pohjalta toiminnan maara pai-

vinad ja viikkoina, toimintakerran kesto tunteina ja muut aikatauluihin liittyvat toiveet.

Vanhemmat toivoivat toimintaa olevan viikoittain, 1-5 kertaa viikossa. Osa toivoi toimintaa olevan
mahdollisimman paljon, vaikka péivittdin. Eniten toivottiin 2-3 kertaa viikossa. Sopiva tuntimaara
yhdelle toimintakerralle oli vastausten mukaan 1-6 tunnin valiin, runsaimmin toivottiin 2—4 tuntia.
Vastauksissa pohdittiin ruokailun vaikutusta toiminnan tuntimaaraan. Ruokailun sisaltyessa avoi-

meen varhaiskasvatukseen, toiminta-ajan ajateltiin voivan olla pidempi.

Toiminnan ajankohtiin tuli runsaasti ja monipuolisesti toiveita. Arkipdivia (maanantaista perjantaihin)
toivottiin kaikista eniten, mutta toiveita tuli myds viikonlopuille ja loma-ajoille. Arkipdivien aamupai-
vélle kello 8.00—-13.00 valille tuli eniten toiveita, mutta runsaasti toivottiin myds keskipaivan ja ilta-
paivan aikoja kello 10.00—-15.00 seka iltaan sijoittuvia aikoja kello 14.00-19.00. Kelloaikatoiveet vii-
konlopulle painottuivat ajalle kello 10.00—-18.00. Hienoisella enemmistolld tiistai oli suosituin paiva

toiminnalle.

Vastauksissa nousi useita toiveita vaihtelevista aikatauluista. Osa ehdotti, etta toiminta vaihtelisi
aamu- ja iltapaivien valilla, arkena ja viikonloppuna. Myds viikonpaivat ja kelloajat voisivat joidenkin

vastaajien mukaan vaihdella. Osa vastaajista toivoi aikatauluihin joustavuutta. Tahan liittyi toiveita
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joustavasta aloitusajankohdasta, toiminnassa mukana olemisen maarasta seka ilmoittautumatta mu-

kaan tulemisesta. Toiminnan toivottiin olevan saanndllista ja jatkuvaa.

7.2.4 Maksuttomuus

Toiminnan toivottiin olevan maksutonta, ettei rahallinen tilanne estad tulemista mukaan toimintaan.

Pieni maksu voisi olla esimerkiksi lounaasta erdan vastaajan mukaan.

7.3 Toimintaymparisto

Vanhempien kyselyssa kysyttiin avoimella kysymykselld, millaisia muita toiveita toimintaymparis-

toista perheilla olisi Perheentalon ja liikkennepuiston lisaksi. Lasten menetelmastd nousseita lasten

valitsemia mieluisia ja toivottuja toimintaymparist6ja yhdistettiin analyysissa vanhempien esittamiin

toiveisiin, mutta niitda myds tarkasteltiin erillising toiveina. Toimintaympariston toiveisiin muodostui-

vat analyysissa alaluokiksi luonto-, liikkunta-, kulttuuri- ja kouluymparistét. Lisaksi toivottiin vaihtuvia

kohteita, esitettiin nimettyja toiveita ja muita toimintaymparistdon liittyvia toiveita. Selkedsti eniten

toivottiin luontoa ja liikkunnallisia ymparist6jd, vaihtuvia kohteita ja tutustumista eri paikkoihin. (Kuva

4)

KUVA 4. Toimintaymparist6

Toimintaymparisto
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7.3.1 Luonto ja liikuntapaikat

Lasten ja vanhempien vastauksissa selkeiksi suosikeiksi yli kaikkien muiden nousivat luontoon liitty-

vat toimintaympadristét. Vanhemmat ehdottivat luontokohteiksi Sikokalliota, Mansikkaniemed, Palois-

vuorta, Kangaslampea, Peltosalmea ja Koljonvirran leirintaaluetta. Vahvana toisena suosikkina olivat

leikkipuistot.

Vanhemmilta tuli suuri maara toiveita liikkunnallisista ymparistéista, joista suosituin oli liikuntahalli.

My®ds erilaisia liikuntapaikkoja kuten koulujen liikuntasaleja, urheilukenttia ja uimahallia toivottiin.
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Toive liilkunnasta tuli my6s lapsilta. Lapset toivoivat erityisesti uintia ja pallopeleja, mutta myés luis-

telua, hiihtoa, maenlaskua, kalastusta ja erilaisia temppuiluja, kuten temppurataa.

7.3.2 Kulttuuripaikat, koulut ja muut kohteet

Vanhemmat toivoivat kylakoulujen ja koulujen yhteyteen toimintaa. Kulttuuriin liittyvat ymparistot
saivat myos toiveita, erityisesti lapsilta. Naita olivat kirjasto, kirjastoauto, kulttuurikeskus, museovie-
railut, taidendyttely, nukketeatteri ja kirjakauppa. Muita nimettyja ymparist6ja oli Perhetupa Vak-
kara, Pemo (Yla-Savon ammattiopiston opetusmaatila Peltoniemi), seurakunnan tilat ja muut kerho-
tilat.

7.3.3 Vaihtuvat kohteet

Vanhemmilta tuli paljon toiveita vaihtuvista kohteista. Vaihtuviksi kohteiksi toivottiin eniten luonto-
kohteita, leikkipuistoja ja uusiin paikkoihin tutustumista. Mainittiin my®s erilaisiin palveluihin tutustu-
mista seka tutustumista sellaisiin paikkoihin, joissa voi viettda aikaa lasten kanssa. Nakékulmana
vaihtuviin kohteisiin mainittiin paikkakunnalle muuttaneiden mahdollisuus tutustua eri toimintaympa-
ristéihin ja kaikille perheille tutustumisen mahdollisuuksia paikkoihin ja palveluihin, joissa voisi viet-
taa lasten kanssa aikaa. Vastaajien mukaan vaihtelu olisi mukavaa. Erdassa vastauksessa ehdotettiin

toiminnan jarjestamista erilaisiin tapahtumiin omana pisteendan.

7.3.4 Muut toiveet

7.4

Toiminnan etdisyys kaupungista sai seka puolesta ettd vastaan toiveita vanhemmilta. Toisaalta pe-
raankuulutettiin autottomien huomiointia ja keskustan laheisyytta, mutta my6s syrjemmdssa asuvien
huomiointia. Saman kylan lapsiperheiden toivottiin paasevan tutustumaan toisiinsa maaseudulla jar-
jestettdvan toiminnan avulla ja toiminnan kyldkouluilla arveltiin virkistédvan kylien toimintaa. Useat
lapset toivoivat bussiretkia. Eradn vanhemman vastauksessa pohdittiin, voisiko toiminnassa paasta
tutustumaan paikallisliikenteen kayttéon, jolloin perheilld voisi madaltua kynnys niiden kayttdon

myds omatoimisesti.

Vastauksissa oli my0s toiveita tutusta ja turvallisesta paikasta, jossa olisi kiireeton ilmapiiri ja joka
mukautuisi eri-ikdisille lapsille. Perheentalo mainittiin esimerkkiné hyvasta ymparistéstd. Vanhempien
mukaan toimintaan tulemista helpottaisi tilojen fyysinen esteettémyys, erityistarpeiden huomioimi-

nen ja rauhallinen toimintaymparisto.

Toiminnan sisalto

Toiveita avoimen varhaiskasvatuksen toiminnan sisallésta selvitettiin avoimilla kysymyksilld. Kyse-
lyssa vanhemmilta kysyttiin seka heidan omia toiveitaan avoimeen varhaiskasvatukseen ettd millai-
seen toimintaan vanhemmat uskoivat lapsensa haluavan osallistua. Jalkimmaisen kysymyksen yhtey-
dessa mainittiin, ettd vanhempi voi halutessaan kysya asiaa suoraan lapseltaan ja kirjoittaa hdnen

antamansa vastauksen. Lapsilta toiveita selvitettiin tilannekuvamenetelmassa kuvien avulla.

Toiminnan sisallon alaluokiksi muodostuivat monipuolinen pedagoginen toiminta, toiminnan suunni-

telmallisuus, sosiaalisuus, ruokailu ja varhainen tukeminen (kuva 5).

KUVA 5. Toiminnan sisaltd
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Lasten vastauksissa painottuivat pedagogisen toiminnan eri sisallét ja sosiaalisuus, vanhempien vas-

tauksissa vahvasti mukana oli toive toiminnan suunnitelmallisuudesta. Sisallén analyysissa vanhem-

pien ja lasten vastauksia kasiteltiin rinnakkain, vertaillen ja tdydentden. Lasten vastauksissa heidan

nimeamansa iloa tuottavat asiat ja toiveet kasiteltiin toiveina, mutta lasten erityisesti toiveiksi ni-

meamille asioille annettiin suurempi painoarvo.

7.4.1 Monipuolinen pedagoginen toiminta

Lasten vastauksissa ehdottomiksi suosikeiksi nousivat luontoon ja liikuntaan liittyvat toiveet, kulku-

neuvot, eldintenhoito seka mediahahmot Ryhma Hau ja Pipsa Possu. Monipuoliset leikit ja arjen as-

kareet olivat lasten mukaan iloa tuottavia ja mieluisia tekemisia. Taiteiden tekemistd seka kulttuuri-

kokemuksia toivoi osa lapsista.

Luontoon liittyvia toiveita tuli ylivoimaisesti eniten. Toiveita tuli ulkoiluun, metsaretkiin, leikkipuistoi-

hin, lumiukkojen tekemiseen, kalastukseen ja erilaisiin ulkoliikuntalajeihin, kuten luisteluun, hiihtoon

ja maenlaskuun. Liikunnallisissa toiveissa uinti sai eniten kannatusta ja pallopelit Iahes yhta paljon.

Osa lapsista toivoi erilaisia temppuiluja, kuten pomppimista ja temppurataa.

Hyvin runsaasti toivottiin oikeita kulkuneuvoja, kuten halytysajoneuvoja, autoja ja bussilla matkusta-

mista. Hyvin monet lapset toivoivat oikeiden eldinten hoitoa ja ratsastusta. Erityisesti maatilan eli-

mistd, kissoista, koirista, oravista ja hevosista pidettiin. Mediahahmot Ryhma Hau ja Pipsa Possu

olivat vastausten mukaan monien lasten suosikkeja. Toiveet liittyvat leikkeihin, leluihin ja videoiden

katsomiseen.

Lasten vastausten mukaan monipuoliset leikit tuottivat lapsille iloa, kuten esimerkiksi kotileikki, lau-

tapelit, kirjan lukeminen, laakarileikit, digilaitteet ja -pelit seka legoleikit. Toiveiksi lapset kuitenkin
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nimesivat niistd vain muutamia: kotileikki, lukeminen, legot ja pehmolelut. Lasten vastausten mu-
kaan myos arjen askareet tuottivat iloa, mutta toiveiksi sieltda nousivat vain muutamalla lapsella

ruuan sydéminen ja ruuanlaitto, hampaiden harjaus ja uusi tyyny paivaunille.

Lapset toivoivat vastausten mukaan myds monenlaista taiteen tekemista kuten musiikkia, muovailua
ja askartelua. Kulttuurikokemuksiin liittyen toivottiin erityisesti nukketeatteria ja kirjastoautoa. Taitei-

den tekeminen ja kulttuurikokemukset olivat lasten mukaan mieluisia tekemisia.

Vanhemmat toivoivat pedagogiseen toimintaan taidetta ja kulttuuria, ulkoilua, likuntaa, oppimista,
yhteista leikkia, ymparistoon tutustumista ja arjen taitojen opettelua. Eniten ndista sai toiveita taide

ja kulttuuri, mutta ulkoilu ja liikunta olivat my6s selkeitd suosikkeja.

Vanhempien vastaukset siitd, mitd he uskoivat lastensa toivovan, myétailivat pitkalti vanhempien
omia toiveita. Ne kuitenkin erosivat hieman lasten itsensa kertomista toiveistaan. Vanhempien vas-
tauksissa painottuivat lapsia enemmaén toiveet taiteeseen liittyen, kun taas lapsilla useat muut toi-
veet ohittivat taiteet. Vanhempien mukaan lapset toivovat monipuolista ja vaihtelevaa toimintaa.

Lapset toivoivat paljon eldinten hoitoa, kun taas vanhemmilla siitd oli vain joitain mainintoja.

7.4.2 Suunnitelmallisuus

Vanhempien vastauksissa korostuivat toiveet leikin kautta oppimisesta ja toiminnan suunnitelmalli-
suudesta. Toiminnan siséllén toivottiin olevan vastaavaa kuin muussa varhaiskasvatuksessa ja etta
se olisi pedagogisesti suunniteltu lasten ja perheiden tarpeista lahtéisin. Toiminnan suunnitelmalli-
suuden toiveeseen sisdltyi toiveita monipuolisesta, vaihtelevasta ja mukavasta tekemisestd, mahdol-

lisesti vaihtuvista teemoista. Ohjattua toimintaa haluttiin runsaasti ja sen rinnalle vapaata toimintaa.

Toiminnalle ehdotettiin vastauksissa selkeda toistuvaa struktuuria, johon sisdltyisi ohjattua toimin-
taa, ruokahetki ja aikaa vapaalle leikille seka esimerkiksi aamupiiri. Yhdessa tekemistd seka kiiree-
ténta yhdessaoloa toivottiin. Toivottiin toiminnan myo6s selkeasti erottuvan ja tdydentavan muita lap-

siperheiden palveluita.

7.4.3 Sosiaalisuus

Lapset ja vanhemmat toivoivat vastauksissaan toimintaan sosiaalisuutta, jolla he tarkoittivat yhdessa
tekemista, yhdessdoloa, leikkikavereita, turvallisia aikuisia ja positiivisia kohtaamisia. Erdassa vas-
tauksessa toivottiin eri sukupolvia mukaan toimintaan. Lasten ja vanhempien vastauksista nousi toi-

veita lapsen ja vanhemman yhteisista tekemisista. Eras lapsi toivoi uusia ystavia.

7.4.4 Ruokailu

Vanhemmat toivoivat ldhes yksimielisesti toimintaan jonkinlaista yhteistd ruokailua. Eniten toivottiin
maksutonta, avoimen varhaiskasvatuksen toimesta jarjestettya ruokailua tai pienta evashetkea lap-
sille ja vanhemmille. Ruokaideoina tulivat terveelliset ja helpot syétavat, kuten keitto, leipa, ruokai-
nen salaatti, aamupala, iltapala, suolainen valipala, ei sokeriherkkuja. Useat vastaajat arvelivat ruo-
kailun helpottavan osallistumista. “ Ruokailu helpottaa toimintaan l&htemista, kun ei tarvitse suunni-
tella ja valmistella I6htd& niin paljon. Lounaan jalkeen olisi helppoa menna kotiin pédivéunille”, poh-

dittiin eradssa vastauksessa.



35 (66)

Mahdollisella ruokailulla nahtiin olevan yhteytta toiminnan kestoon. Jos ruokailu sisaltyy, niin toimin-
taa voisi olla useamman tunnin ajan. Ruokailua toivottiin myds sen vuoksi, ettd toiminnan ajankoh-

taan yleensa osuu jokin ruokailuaika. Perheentalon keittokeskiviikon ja paivdkodin omaisesta ruokai-
lusta esitettiin toivomukset. Vaihtoehtona nahtiin omien evdiden mukaan ottaminen. Yksi vastaaja ei

pitanyt ruokailua pakollisena.

Lasten vastauksissa ruokailu oli paasaantoisesti mukava asia, ja mainintoja herkkuhetkista seka
evasretkista tuli. Vanhemmat kertoivat vastauksissaan evashetkien olevan lapsille merkityksellisia ja

iloa tuottavia, mutta myds vanhemmille hyvan ruuan nahtiin tuovan iloa ja jaksamista.

7.4.5 Lapsen varhainen tuki

Vanhemmilta kysyttiin, ettd millaista tukea vanhemmat toivoisivat lapselleen ja mitka asiat tuottavat
iloa heidan lapsensa arkeen. Lasten menetelmassa tuen tarpeita selvitettiin kuvien ja Harmitusten
haamun avulla ja ilonaiheita Ilojen auringon avulla. Sisélldnanalyysilla selvisi vanhempien toivovan
lapselleen varhaista tukea (kuva 6), joka muodostui vastausten mukaan oppimisen, kasvun ja kehi-
tyksen tukemisesta, vertaissuhdetaitojen tukemisesta, lempedsta rohkaisusta ja vahvuusperustai-
sesta pedagogiikasta seka osallistumisen mahdollisuuksista. Vanhempien mukaan lapsille iloa arkeen
tuottaa leikkiminen, oppiminen ja kokemusten saaminen, sosiaalisuus seka turvallisuus ja huolen-

pito.

Lasten vastauksissa nousi arjen haastaviksi ja ikavalta tuntuviksi asioiksi erilaiset arjen askareet, pe-
lot, sosiaalisuuteen liittyvat asiat, liikunnalliset tekemiset, kulkuneuvot, tietyt lelut ja leikit seka
metsa. Lasten vastauksissa iloa heille tuottivat monipuoliset leikit ja kokemukset seké yhdessaolo ja
yhdessa tekeminen.

KUVA 6. Lapsen varhainen tuki
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Vanhemmat toivoivat vastauksissaan lapsilleen tukea erityisesti erilaisten taitojen oppimiseen, kehi-
tyksen ja kasvun tukemiseen. Tukea toivottiin motorisiin taitoihin, tunnetaitoihin, puheen kehityk-
seen, keskittymiseen ja erityiseen tukeen. Lisaksi tukea toivottiin uniasioihin, tutista irtautumiseen,
kuivaksi oppimiseen ja ruokailuun liittyen. Sosiaalisten taitojen vahvistuminen, uusien kavereiden ja
ystdvien saaminen ja mahdollisuudet positiivisiin kohtaamisiin lasten ja turvallisen aikuisten kanssa
korostuivat vanhempien toiveissa. He toivoivat, etta lasta autettaisiin 16ytdamaan omia vahvuuksiaan,
ja etta niista iloittaisiin yhdessa. Lapsille toivottiin rohkaisua uusien asioiden pariin ja aikaa oppia
omaan tahtiin, lempeda ja rohkaisevaa kohtaamista. Vanhemmat toivoivat lapsilleen osallistumisen

mahdollisuuksia ja mielekastd tekemista.

Vanhemmat toivat vastauksissaan esiin turvallisuuden ja lapsen saaman huolenpidon tarkeyden,
jotta lapsi voisi kokea iloa. Esimerkiksi toimiva arki, turvallinen koti, lepo ja perustarpeiden tayttymi-
nen mainittiin. Tarkedna ilonlahteend nahtiin myds lapsen saama laheisyys, néhdyksi ja kuulluksi
tulon kokemus ja yhteinen iloitseminen. Lapset nauttivat vanhempien mukaan hellyydenosoituksista
ja hassutteluista, seka lahella olemisesta. Myos kiireettdmasta lasndolosta lapset iloitsevat. Erdan
vanhemman vastaus siitd, mika tuo iloa hanen lapsensa arkeen: “Pienet asia, seikkailut IGhi leikki-
puistoon, uimaretki uimahalliin ja pillimehut uinnin jélkeen. Ei kaijpaa sen kummempia, IGheisyyttsd
rakkautta ja ettd hanen asioista ollaan kiinnostuneita.”

Lapset toivat esille arjen haastavia asioita vdahan verrattuna ilon aiheisiin ja toiveisiin. Vahiten lapset
pitivat arjen askareista, kuten potalla tai pontolld kdymisestd, kasien pesusta, hampaiden harjauk-
sesta, siivoamisesta ja sydmisestd. Osa lapsista ei valittanyt liikunnallisista toiminnoista, kuten pallo-
peleistd. Lapset kertoivat peloistaan, jotka liittyivat metsadn, 6tokoihin, pimedan ja painajaisiin. Eras
lapsi ei pitényt muille esiintymisestd, koska hanella oli siita epamiellyttédva kokemus. Yksittdisia mai-
nintoja oli esimerkiksi erilaisista leikeista, yksin tai yhdessa leikkimisesta ja rokotteen saamisesta laa-

karikaynnilla.

7.4.6 Vanhemmuuden varhainen tuki

Vastausten mukaan avoimesta varhaiskasvatuksesta toivottiin myds saavan tukea vanhemmuuteen.
Vanhemmat toivoivat tukea ja tietoa kasvatukseen, rohkaisua vanhempana, tukea omaan jaksami-
seen ja arjen sujumiseen, kotihoidon mahdollistumiseen seka taloudelliseen tilanteeseen (kuva 7).
Vanhemmat kertoivat vastauksissaan, etta heille iloa ja jaksamista tuo sosiaaliset suhteet, fyysisten
tarpeiden tayttyminen, mielekds tekeminen, kiireetdn yhdessaolo, ilon kokeminen, kodin ulkopuoli-

nen aika ja avun saaminen (kuva 8).

KUVA 7. Vanhempien toiveet tuesta



Tukea ja tietoa
kasvatukseen

Vanhemmuuden varhainen tuki

Rohkaisua

Vanhempien toiveet tuesta

Omaan
jaksamiseen

Arjen sujumiseen

Kotihoidon
mahdollistamiseen

37 (66)

Taloudelliseen
tilanteeseen

Kasvatukselliset

pulmatilanteet
Tietoa lapsen
kehityksesta ja siihen
vastaamisesta

Tunnetaitoihin

Positiiviseen

kasvatukseen
Temperamenttiasioihin

Uni, tutti,
kuivaksiopettelu, rucka

Positiivinen
sanoittaminen /
Hyvén
huomaaminen

Vertaistuki

Tuki ja tieto

Lastenhoitoapua

Sosiaalisia
kontakteja /
uusia ystavia

Tukea pelkoihin
/uhkakuviin

Mielekkaan
tekemisen
|6ytéimiseen

Arjen
hallintataitoihin
(esim.
ruuanlaitto,
terveelliset
elamantavat)

Tukea arjen
haasteisiin

Lapsen
oppimisen
mahdollisuus

Aito
mahdollisuus

valita kotihoito

Maksuttomuus

Edullisia
aktiviteetteja

KUVA 8. Iloa ja jaksamista vanhemmuuteen
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Vanhemmat toivoivat eniten tukea ja tietoa lapsen kasvuun ja kehitykseen seka siihen vastaami-
seen. Tukea ja tietoa toivottiin kasvatuksellisiin pulmatilanteisiin, tunnetaitojen opetteluun, uniasioi-
hin, sydmiseen liittyviin haasteisiin, kuivaksi opetteluun, tutista irtautumiseen, positiiviseen kasva-

tuksen ja lapsen temperamenttiin liittyen.

Vanhemmat kertoivat vastauksissaan kaipaavansa tukea ja rohkaisua vanhempana toimimiseen. Sii-
hen, ettd joku huomaa ja sanoittaa vanhemmuudessa onnistumisia, kehuu, rohkaisee ja vahvistaa

vanhemman omia valintoja. Tai etta joku sanoittaa lapsista positiivisia asioita. “Ettd joku vahvistaisi
sitd omaa nékemystd ja kehusi etta hienosti on jonkun jutun tehnyt. Se ettd joku vaikka kehuu lap-
sen vaatteita tai kasvatus juttua tuo jo hyvan mielen ja tukee vanhemmuutta sitd kautta.” Vertais-

tuki nahtiin tarkedna tuen muotona.

Vanhemmat toivoivat tukea omaan jaksamiseensa, esimerkiksi lastenhoitoavulla. He kertoivat pie-
nenkin oman hetken tai asioinnin ilman lasta tukevan jaksamista. Tukiverkon ndhtiin helpottavan
jaksamista, jos sellainen oli, ja osa toivoi avoimen varhaiskasvatuksen madaltavan kynnysta loytaa
uutta tukiverkostoa eldmaan. Omaan hyvinvointiin liittyen tukea toivottiin uusien ystavien l6ytami-
seen, yksindisyyden vahenemiseen, pelkoihin ja maailman tilanteen uhkakuviin sekd mielekkdan te-

kemisen [6ytymiseen.

Arjen sujumiseen toivottiin tukea esimerkiksi arjenhallintataitoihin, arjen haastaviin tilanteisiin seka
asioiden hoitamiseen ilman lapsia. Vanhemmat toivoivat, etta kotihoidon vaihtoehtoa tuettaisiin ja
lapsille olisi tarjolla oppimisen mahdollisuuksia ja helppoja aktiviteetteja. Taloushuolet mainittiin

myds tuentarpeina.

Kaikista eniten vastausten mukaan vanhemmille tuottaa iloa ja jaksamista arkeen sosiaaliset suh-

teet, joita oli oma lapsi ja oma perhe, vertaistuki, sosiaaliset kontaktit ja kohtaamiset, muut laheiset
kodin ulkopuoliset ihmissuhteet ja rakkaus. Samassa elamantilanteessa olevien kohtaaminen ja ko-
kemusten jakaminen seka muiden aikuisten seura toi iloa ja jaksamista. Mukavavaksi koettiin myos

se, jos joku kysyy kuulumisia.

Vanhempien jaksamista tuki fyysisten tarpeiden tayttyminen, eniten vastauksia sai ulkoilu ja liikunta.

Myds hyva ruoka, riittdva uni, terveys, arjen rutiinit ja hyvat eldamantavat nousivat vastauksista.

Mielekds tekeminen lisasi iloa ja jaksamista vanhemmille. Naistéd mielekkdimmiksi vanhemmat kertoi-
vat yhdessa lapsen kanssa tekemisen ja oman harrastuksen. Myds lasten mielekkaat tekemiset ja

monipuolinen ja mukava toiminta lisdsi iloa ja jaksamista.

Kiireeton yhdessaolo ja yhteinen ilon kokeminen toivat vastausten mukaan arkeen iloa ja jaksamista.
Erityisesti kiireettomasta ajasta nautittiin oman perheen ja laheisten kanssa. Perheen ja lapsen
kanssa yhdessa tekeminen mainittiin myds useassa vastauksessa. Lapsen ilo, onnistumisen ilot ja
yhteisen ilon kokeminen toi iloa ja jaksamista vanhemmille. Erds vastaaja kertoi iloa ja jaksamista
tuovista asioistaan ndin: “Lejkin ilo, lapsen taidot, oppiminen ja kehittyminen. Lapset omat erityis-

piirteet/taidot ja niiden tukeminen ja vahvistaminen. Yhdessédolo. Yhteiset lepohetket.” Lapsen
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kanssa oleminen ja monet lapseen liittyvat asiat, kuten lapsen omat erityispiirteet, oppiminen ja ke-
hittyminen toivat monille vanhemmille vastausten mukaan runsaasti iloa, mutta myos riittavé oma-

aika kodin ulkopuolella koettiin tarkeaksi. Esimerkkina mainittiin Perhetupa Vakkardssa ja Perheenta-
lolla kdyminen. Edes hetkellinen oma aika tai itsekseen asiointi, omat harrastukset, ty6, oma oppimi-
nen ja ammatillinen kehittyminen toivat iloa ja jaksamista vanhemmuuteen. Lisaksi mainittiin uusien

kokemusten saaminen lapsen kanssa.

Tukiverkko ja avunsaanti lastenhoitoon lisdisi vanhempien vastausten mukaan jaksamista. Eradssa
vastauksessa nostettiin esille nakoékulma, etta avoin varhaiskasvatustoiminta voisi tuoda matalalla
kynnyksella tukiverkkoa niille, kenella sita ei vield ole. Eras vanhempi koki jaksamista auttavan talla
hetkelld lapsen oleminen varhaiskasvatuksessa. Erdissa vastauksissa kerrottiin jaksamista ja iloa tuo-

van oma lemmikki ja usko.

7.5  Tyobntekijan merkityksellinen rooli

Tyontekijan rooliin liittyen sisallonanalyysilld muodostuivat alaluokiksi toiveet tyontekijan ammatilli-
seen osaamiseen, toiveet tydntekijan kykyyn luoda turvallista ilmapiirid ja muihin tydntekijaan liitty-
viin toiveisiin (kuva 9). Vastausten mukaan tyontekijalla oli iso vaikutus siihen, etta toimintaan koe-

taan olevan helpompi tulla mukaan.

KUVA 9. Tydntekija
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Sosiaalinen
Osallistuva
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Suunnitelmallinen
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Luotettava
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Vanhemmat toivoivat vastauksissaan tyontekijan ammatilliseen osaamiseen liittyen, ettd tyontekijalla
olisi alan koulutus, hyvat kohtaamisen taidot, osaamista ja rohkeutta kohdata monimuotoisia perhei-
den seka ohjaustaitoja. He esittivdt myos toiveensa sukupuolisensitiivisestd tydotteesta, ensiaputai-
doista ja yhteistyotaidoista. Yhden vastaajan mukaan alan koulutus ei olisi valttdmatonta. Ehdotet-

tiin, etta avoimessa varhaiskasvatuksessa tehtaisiin yhteistyota sellaisten ammattilaisten kanssa,
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joilla olisi erityisosaamista esimerkiksi erityista tukea tarvitsevien, maahanmuuttajaperheiden ja sa-
teenkaariperheiden kanssa. Toivottiin tydntekijdlld olevan keinoja ja valineita toimia ilman yhteista
kielta.

Vastauksissa korostui toive turvallista ilmapiirid luovasta tyontekijastd, joka rohkaisisi mukaan toi-

mintaan myods arempia osallistujia ja auttaisi ryhmaytymisessa. Toivottiin, etta tydntekija ymmartaisi
niita osallistujia, joille on vaikeaa osallistua isoihin avoimiin ryhmiin. Erds vastaaja toivoi nain: “7&r-
kedd olisi sama kohtaava, mukaansa tempaava, lammin aikuinen ja ryhmaytyminen/osallisuus poru-
kassa. Vahan sellaista, mitd pdivékodissa saa kokea. Namdé olisivat sellainen lisd arkeemme jota kai-

paisin.” Nahtiin, ettd samana pysyvat ja tutuiksi tulevat tyontekijat helpottaisivat ryhmaytymista.

Vanhemmat toivoivat, etta tydntekija ymmartdisi haastavissa elamantilanteissa olevia ja ettd hén
olisi sosiaalinen, helposti lIdhestyttdva ja tasavertainen. Hanen toivottiin osallistuvan lasten leikkei-

hin, olevan suunnitelmallinen ja luotettava seka luonnossa viihtyva.

7.6  Toimintaan tulemista helpottavia asioita

Vanhemmilta kysyttiin, mitkd asiat helpottaisivat mukaan toimintaan tulemista. Vastauksia kysymyk-
seen tuli runsaasti. Sisallon analyysilla alaluokiksi muodostuivat turvallisuuden tunne, toimintaympa-

ristdn esteettomyys, toiminnan rakenne seka helppokayttdisyys (kuva 10).

KUVA 10. Toimintaan tulemista helpottavat tekijat
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Tarkeimpana toimintaan tulevista helpottavana asiana koettiin turvallisuuden tunne, jossa tydnteki-
jan rooli oli erityisen merkityksellinen. Turvallisuuden tunnetta tukee vanhempien mukaan tasaver-
tainen erilaisten perheiden ja osallistujien huomiointi, jokaisen kohtaaminen, rohkaiseminen, turvalli-

sen ilmapiirin luominen ja ryhmaytyminen seka monet tyontekijaan liittyvat asiat. Tasavertaiseen
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lasten ja vanhempien kohtaamiseen liitettiin toive tyontekijdiden osaamisen vahvistamisesta moni-
muotoisia perheita kohtaan esimerkiksi suurperheiden, sateenkaariperheiden, erityista tukea tarvit-
sevien perheiden ja maahanmuuttajaperheiden kohtaamiseen. Esitettiin my0s idea yhteistyon teke-
misesta eri toimijoiden kanssa, joilla on erityista osaamista monimuotoisten perheiden kanssa toimi-
misesta. Toivottiin, etta kaikki otettaisiin vastaan juuri sellaisina kuin ovat ja ettd tyontekijéilla olisi
vdlineita ja keinoja olisi toimia ilman yhteista kieltakin. Tydntekijan toivottiin olevan rohkea kohtaa-

maan kaikenlaiset lapset ja vanhemmat tasapuolisesti.

Tyontekijalta toivottiin jokaisen mukaan tulijan kohtaamista heti toimintaan tullessa. Vastausten mu-
kaan toimintaan tulemista helpottaa, jos tydntekijalld on aikaa kohdata jokainen tulija ja vaihtaa
edes muutama sana. Tyontekijan toivottiin auttavan ryhmaytymisessa ja rohkaisevan mukaan myds
arempia osallistujia. Kiireettdmyys kohdata mukana olijat nahtiin helpottavan toimintaan osallistu-
mista. Osa vastaajista toivoi, ettei joutuisi ryhmassa erityisesti esille: “Kaikki mikd suuntaa huomiota
pois osallistujista on minusta kiva, ei tarvitse itsestdan tehdd numeroa tai esittéytya”. Toivottiin, etta

toimintaan ei muodostuisi “kuppikuntia” ja etta saisi tuntea osallisuutta ja ryhmaytymista.

Vanhemmat toivat vastauksissaan esiin lapsen nakokulmasta turvallisuuden tunteen ja nahdyksi tu-
lemisen merkitysta. Rauhallista ymparistda ja samana pysyvia tuttuja tyontekijoita toivottiin ja sen
nahtiin auttavan lasta rohkaistumaan uusien asioiden pariin. Vanhempien mukaan lapsille iloa ja tur-

vallisuuden tunnetta tuottaa aikuisen lasndolo, kiireettdémyys, laheisyys ja yhdessa iloitseminen.

Vastaajien mukaan toimintaan mukaan tulemista helpottaa, jos toimintaymparistd on esteetdn, rau-
hallinen, toiminnan sijainti itselle sopiva ja ymparisto vastaa lasten tarpeisiin. Lapsille toivottiin rau-

hoittumistilaa ja pientd ryhmakokoa. Perheentalo nahtiin toimivana tilana lapsille.

Osan vastaajista oli sitd mieltd, ettd toiminnan rakenteeseen liittyvat asiat voivat helpottaa mukaan
tukemista. Toivottiin toiminnan olevan lapsilahtoista ja joustavaa, osa toivoi samanikaisille omaa
ryhmaa ja toisille taas sopisi paremmin, etta toiminnassa voisi olla eri-ikdisia. Toiminnan sisall6lla,
maksuttomuudella ja aikataulujen sopivuudella néhtiin olevan merkitysta siihen, tulisiko toimintaan

lahdettya. Ruokailun nahtiin helpottavan mukaan tulemista.

Vastauksissa toivottiin toiminnan helppokayttdisyytta, kuten sita ettei tarvitsisi ilmoittautua tai sitou-
tua liikaa. Aikataulujen toivottiin olevan joustavia. Helppoa tiedonsaantia toivottiin ja erityisesti neu-

volan ajateltiin olevan hyva vaylé tavoittaa perheita.

7.7 Monikanavainen tiedottaminen

Kyselyn vastauksissa toivottiin tiedotusta monikanavaisesti sosiaalisen median, internetsivujen, eri

tahojen kautta, yleisené tiedotuksena seké henkildkohtaisena tiedottamisena (kuva 11).

KUVA 11. Tiedottaminen
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Sosiaalinen Tietoa eri Yleinen Henkilokohtai- Monikanavai
media Internet tahoilta tiedotus nen tiedotus hen Muut
Instagram Kotisivut lisalmen Mainosjulisteet Sahképosti Eri kanavien Kaikkien
&Facebook kaupungin kautta ST ERITRET
lisalmen oma tiedotus lImoitustaulut Tekstiviesti tiedottaminen
Mainittu kaupunki Helppo
erityisesti: Varhaiskasvat Lehti- Omalta Kaikki eivart fiedonsaanti
Perheentalo us ilmoitukset ohjaajalta kayta
Perheentalo sosiaalista Tiedonsaarnsi
Toiminnalle Perheentalo Tapahtumakal Eri tahoilta mediaa tai lue ajoissa
lisalmen oma enterit lehtia
kaupunki Neuvola
Toiminnalle Sosiaalitoimi
oma
Perhetupa
Vakkara

Sosiaalinen media koettiin vastausten mukaan useimmiten helpoimmaksi tiedonsaannin kanavaksi.
Facebook ja Instagram olivat suosittuja, seka erityisesti nostettiin esiin Perheentalon sosiaalinen me-
dia. Myds kaupungin omilta sosiaalisen median sivuilta toivottiin tietoa. Toiminnalle ehdotettiin muu-
tamassa vastauksessa omaa somekanavaa ja kotisivua. Yleisesti internetista ja lisalmen kaupungin

kotisivuilta toivottiin tiedotusta ja mainintoja oli myds Perheentalon kotisivuista.

Vanhempien vastauksista nousi toive Iisalmen kaupungin virallisten kanavien kautta tiedottamisesta:
sosiaalinen media, internetsivut, Edlevo (varhaiskasvatuksen tiedotuskanava) ja kaupungin oma
viestinta suoraan perheille. Yleisesti tietoa haluttiin saada varhaiskasvatuksen kautta esimerkiksi
esitteina ja tiedotteina, Perheentalon ja neuvolan valitykselld. Lisdksi toivottiin eri tahojen kertovan

toiminnasta, edellisten liséksi mainittiin sosiaalitoimi ja Perhetupa Vakkara.

Tiedotusta tahdottiin monikanavaisesti ja pyydettiin huomioimaan, etteivat kaikki perheet kayta sosi-
aalista mediaa tai lue lehtien ilmoituksia. Mainosjulisteet, lehti-ilmoitukset ja tapahtumakalenterit
nahtiin hyvina yleisina tiedotuksina. Myds henkildkohtaista tiedotusta toivottiin, esimerkiksi omalta

ohjaajalta, sahkopostilla, tekstiviesting tai kotiin tulevana mainoksena.

Lisaksi tuli toive, etta tiedotus tapahtuisi hyvissa ajoin. Toimintaan mukaan tulemista helpottaisi van-

hempien mukaan helppo tiedonsaanti.
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8 POHDINTA

Opinndytetyon tuloksista 16ytyy runsaasti sellaisia toiveita, joita voidaan hyodyntda Iisalmen avointa
varhaiskasvatusta kehitettdessa. On tarkeaa kuitenkin ymmartaa, etta tyhjentava ja absoluuttisen
totuus ei tassa opinndytetyossa, eika lienee koskaan, ole mahdollista saavuttaa. Vastauksia tuli kat-
tavasti ja tuloksista piirtyy punainen lanka siihen, mitd perheet toimintaan haluavat. Tarpeet ja per-
heet kuitenkin muuttuvat ja vaihtuvat ajan saatossa. Toiveenani on, etta toimintaa kehitettaisiin
alusta asti sellaiseksi, etta se muokkaantuu ja elaa niiden perheiden tarpeiden mukaan, jotka siihen
osallistuvat. Lasten mielenkiinnon kohteiden hyédyntaminen, perheiden moninaisten tarpeiden huo-
mioiminen ja tieto siitd, etta voi vaikuttaa toimintaan, ovat mielesténi tarkeita pysyvia raameja toi-

minnalle.

8.1 Tulosten tarkastelua ja johtopaatokset

Téassa opinndytetydssa selvitettiin iisalmelaisten 0—5-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempiensa toi-

veita ja tarpeita, joihin voitaisiin vastata avoimella varhaiskasvatustoiminnalla.

Tulosten perusteella iisalmelaiset perheet toivovat avoimeen varhaiskasvatukseen seké lapsille omaa
kerhotoimintaa etta vanhemmille ja lapsille yhteista avointa toimintaa. Toiminnan toivottiin olevan
monipuolista, hyvin suunniteltua ja ohjattua seka tutustuttavan perheité toisiinsa ja eri ymparistoi-
hin. Luonto, liikunta, kulkuneuvot ja eldimet nousivat lasten vastauksissa esille erityisesti. Tydnteki-
jan rooli nahtiin merkityksellisena monella tapaa. Vanhemmat toivoivat runsaasti toimintaan taidetta
ja kulttuuria, luonto ja liikuntaa. Vanhemmat kokivat, ettd ldmmin ja kohtaava tyontekija helpottaa
mukaan tulemista ja auttaa ryhmaytymisessa myds ujompia osallistujia. Erityisen tarkedna nahtiin
kaikkien tasavertainen kohtaaminen ja osaaminen monimuotoisten perheiden suhteen. Ruokailua
toivottiin paljon ja sen nahtiin helpottavan arkea ja mukaan tulemista. Tuloksissa ilmeni monenlaisia
toiveita yhteisdllisyyden suhteen. Toivottiin yhteisid tekemisia, yhdessa ruokailua ja tunnetta ryh-
madan kuulumisesta ja osallisuudesta. Vanhemmat kaipasivat tukea ja rohkaisua vanhemmuuteensa
ja lapselleen varhaista oppimisen tukea ja rohkaisua seka osallistumisen mahdollisuuksia mieluisaan

toimintaan.

8.1.1 Yhteisollisyys ja ryhmdan kuuluminen

Tuloksissa ilmeni monenlaisia toiveita yhdessa tekemisen ja yhteiséllisyyden suhteen. Vanhemmat
toivoivat tukea lapsen ja vanhemman yhteiseen tekemiseen sekda mahdollisuuksia tdhan mukavan
toiminnan merkeissa. Vanhemmat kertoivat lapsilleen ja itselleen yhdessa tekemisen tuovan iloa,
lapsille erityisen merkityksellistd oli paasta tekemaan mukavia asioita oman vanhemman kanssa. Yh-
teisen ilon merkitystd nostettiin ja erityisesti yhteinen riemuitseminen onnistumisista oli vastausten
mukaan tarkedd. Pelastakaa lapset ry:n (Toroskainen 2022, 5) vanhempien tuen tarpeiden selvityk-
sen tuloksista ilmenee samoja huomioita. Selvityksen mukaan vanhemmille tuottaa lahes poikkeuk-
setta eniten iloa oma lapsi, lapsen kanssa vietetyt yhteiset mukavat hetket, lapsen kanssa harrasta-
minen, lapsen ilo, lapsen uusien taitojen oppimien, yhdessa hassuttelu ja nauraminen seka onnistu-
misista yhdessa iloitseminen. Avointa varhaiskasvatusta kehitettdessa olisikin tarkeda huomioida,

ettd muihin varhaiskasvatuspalveluihin verrattuna avoimen varhaiskasvatuksen oma erityisyytensa
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on juuri siing, ettd toiminnalla voidaan tukea lapsen ja vanhemman liséksi myds heidan yhdessa te-

kemistansa ja vuorovaikutustaan.

Vanhemmilta nousi tassa opinndytetydssa my6s monenlaisia toiveita yhteisollisyyteen ja ryhmaan
kuulumisen suhteen. Tyontekijan rooli korostuu ryhmadytymisessa. Vanhemmat kertoivat toimintaan
tulemisen olevan helpompaa, jos tyontekijalla on aikaa kohdata, kannustaa mukaan ja ottaa kaikki
tasapuolisesti huomioon. Ryhmaytymisen suhteen erityisesti toivottiin sensitiivisyytta ja ymmartavai-
syytta sen suhteen, ettei kaikille ole helppoa tulla mukaan toimintaan. Vastauksissa ehdotettiin yh-
teistyota eri perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten kanssa, erityisesti monimuotoisten

perheiden kohtaamisen tueksi.

Yhteisollisyyteen ja sosiaalisuuteen liittyvia toiveita tuli useissa vastauksissa. Yhdessa tekemisen li-
saksi toivottiin yhteista, paivakodin tai Perheentalon keittokeskiviikon oloista ruokailua, seka tun-
netta ryhmaan kuulumisesta ja osallisuudesta. Lapsille toivottiin leikkikavereita ja positiivisia kohtaa-
misia turvallisten aikuisten kanssa. Vanhemmille itselleen kodin ulkopuoliset sosiaaliset kontaktit oli-

vat vastausten mukaan toivottuja ja ne tuovat iloa ja jaksamista.

Selvitysten mukaan useat vanhemmat ovat huolissaan heiddn omasta ja lapsensa yksindisyydestaan
seka tukiverkkojen puutteestaan (Toroskainen 2022, 6). Lapsen syntyma voi muuttaa suuresti van-
hempien sosiaalista elamaa. Erityisesti se on uhka kotonaan lastaan hoitavalle vanhemmalle, joka
saattaa kokea kodin ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden katkeavan. (Tammentie, Paavilainen, As-
tedt-Kurki & Tarkka 2004.) Kaikenikdisisté suomalaisista jopa nelja prosenttia koki olevansa yksinai-
nen kaiken aikaa tai suurimman osan ajasta (Tilastokeskus 2019; Junttila 2016, 149—-156). Suo-
messa aidit jadvat edelleen useimmiten hoitamaan lasta kotiin (Narvi 2017, 64). Aideists jopa 11,5
% koki itsensa yksindiseksi usein, kun taas toisista vanhemmista noin 2 % (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos 2021).

Siilinjarven avoimen varhaiskasvatuksen kehittamisen tueksi toteutetussa opinndytetydssa (Judin
2015, 2; 43) selvitettiin perheiden mielipiteitd ja kokemuksia Siilinjarven avoimen varhaiskasvatuk-
sen palveluista. Tulosten mukaan varhainen tukeminen toteutui palveluissa sosiaalisen verkoston ja
vertaistuen vahvistumisen myota. Vanhemmat kokivat, etta yhteisdllinen ja hyvaksyva ilmapiiri seka
tyodntekijoiltd saatu huomio voimaannuttaa vanhempia. Tulosten mukaan vanhemmat olisivat tarvin-
neet enemman tukea rajojen asettamiseen ja lapsen tunteiden sadatelyyn. Vanhemmat, joilla ei ollut

omaa tukiverkkoa, eivat kokeneet voivansa kertoa omista haasteistaan avoimesti.

8.1.2 Tyontekijan vanhemmuutta tukevia toimintatapoja

Opinnaytetytn tulokset osoittavat, etta vanhemmat toivovat Iisalmen avoimen varhaiskasvatustoi-
minnan luovan mieluisia toiminnanmahdollisuuksia ja yhdessa tekemista, myodnteista ja turvallista
ilmapiiria seka kannustavaa ja rohkaisevaa tydntekijaa. Tuoreessa tutkimuksessa (Rautaparta-Pen-
nanen, Kekkonen, Collin, B6dk & Rénka 2022) tunnistettiin sellaisia tydntekijan toimintatapoja, jotka
vahvistavat vanhemmuutta ja resilienssid. Tallaisia toimintatapoja olivat yhteisen tekemisen jarjesta-
minen ja toiminnan sanoittaminen, kannustaminen ja vahvuuksien tunnistaminen, mydnteinen ilma-

piiri ja lahella oleminen. Nama toimintatavat I6ytyivat kaikki vanhempien ja osittain myos lasten vas-
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tauksista. Vaikka vanhemmat eivat ilmaisseet omaa tarvettaan ldheisyydelle, he kertoivat vastauksis-
saan laheisyyden, sylin ja hellittelyn tuovan lapsilleen iloa. Myos lasten vastausten mukaan sylissa
oleminen toi lapsille iloa. Tutkimuksen (Rautaparta-Pennanen ym. 2022) mukaan sosiaalipedagogi-
nen tydote tyontekijalla ndyttaytyi hyvan vuorovaikutuksen rakentamisena, yhteiséllisyyden vahvis-
tamisena seka dialogisena kohtaamisena, jossa osallistujat kokivat voimaantumista ja saivat osalli-

suuden kokemuksia.

Varhaiskasvatuksella on kasvatuspoliittisen roolinsa ja kasvatustehtavansa lisdksi myos perheiden
hyvinvointia vahvistava rooli. Lapsen ja perheen hyvinvoinnin ndkdkulmasta on merkityksellista, etta
varhaiskasvatus ja muut lapsiperhepalvelut muodostaisivat yhteisty6llagan tukiverkon kokonaisuuden.
Parhaimmillaan toimiva yhteistydn verkosto lisad luottamusta erilaisista tilanteista selviytymiseen ja
helpottaa avun hakemista myos vaikeissa tilanteissa. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 25.) Tasta
on kyse kansallisten linjausten mukaisessa perhekeskustoiminnassa, jossa yhteensovitetaan lapsi-
perhepalveluita, verkostoidutaan ja sovitaan yhteistyérakenteista ja kaytanndista (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2022 b).

Oman kokemukseni mukaan Iisalmessa ollaan hyvin pitkalla perhekeskustoimintamallin mukaisessa
monitoimijaisessa yhteistydssd. lisalmen perhepalveluissa on useita aktiivisia monialaisia tyéryhmia,
joissa kehitetadn toimintaa, jaetaan tietoa, sovitaan jalkautumisista toisten palveluihin ja tehdaan
monenlaista yhteistyota. Tyoryhmissa tutustutaan ja lisataan kaikille osapuolille tietoa eri toimin-
noista, jonka my6ta palvelunohjaus helpottuu. Olen saanut olla mukana esimerkiksi kohtaavan tuen
(KOHTU) tyéryhmassa, perhevalmennustyéryhmassa, Vauvaverkko-tyéryhmassa ja avoimen varhais-
kasvatuksen monitoimijaisessa tydryhmassa. Naissa olen kokenut vahvaa yhdesséa tekemisen ja yh-
teiskehittdmisen asennetta ja positiivista synergiaa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
2022—-2025 mukaan Iisalmessa on kehittédmiskohteena huoltajien toive vanhemmuuden tuesta ja
vertaistuesta. Tarkoituksena on vahvistaa edelleen monialaista yhteisty6td, jossa Perhekeskus on

avainasemassa. (Yla-Savon SOTE kuntayhtyma julkaisuaika tuntematon.)

Uskon, ettd vanhempien avun pyytdmisen kynnys voi havitd, jos avoimessa varhaiskasvatuksessa
onnistutaan luomaan osallistuijille turvallinen tila. Palvelunohjauksellinen ty6ote ja esimerkiksi Yh-
dessa aika -toimintamallin kdyttédminen voisivat tarjota perheille heidan tarvitsemaansa varhaista
tukea. Yhdessa aika -toimintamalli on Pohjois-Savon hyvinvointialueella jalkautumassa oleva moni-
toimijainen yhteistydmalli, jossa perheet saavat tarpeeseen vastaavaa tukea arkeensa yhdella yhtey-

denotolla. (Innokyla julkaisuaika tuntematon.)

8.1.3 Lapsen varhainen oppimisen ja hyvinvoinnin tuki

Oriveden avoimen varhaiskasvatuksen kehittamisen tueksi toteutettu opinndytetyén (Reuna 2017,
46-47) tulosten mukaan tavoitteellisella ja suunnitelmallisella kerhotoiminnalla voidaan lisata koti-
hoidossa olevien lasten yksildllistd kasvun tukemista ja varhaista tukea. Lapselle voitaisiin tarjota
kohdennettua tukea riittdvan ajoissa, jotta ongelmat eivat paasisi kasautumaan. My6s Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2022, 56) mukaan lapsen oppimisen, kehityksen ja hy-

vinvoinnin kannalta on tarkeaa saada ajoissa yksiléllisesti kohdennettua ja tarpeen mukaista tukea,
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jotta véltetddn ongelmien kasvamista ja monimuotoistumista seka syrjdytymisen riskia. Tuen tulisi

jatkua johdonmukaisesti varhaiskasvatuksesta esiopetukseen.

Avoimen varhaiskasvatuksen kautta olisi mahdollista tarjota lapselle my6s varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan palvelua, joka yleensa kunnissa koskettaa vain perhepaivahoidossa tai paivakodissa
olevia lapsia. Nakisin tarkedna, ettd avoimesta varhaiskasvatuksesta alulle saatu tuki siirtyisi lapsen
mukana paivakotiin tai perhepadivahoitoon. Vuoropuhelua avoimen varhaiskasvatuksen ja muun var-
haiskasvatuksen valilla olisi térkeda tukea.

Avoin varhaiskasvatus, johon lapset osallistuvat vanhempiensa kanssa, antaa mielestani hyvan tilai-
suuden vanhemmille oppia toimivia kasvatuksellisia toimintatapoja, joiden avulla lapsi voi oppia uu-
sia taitoja tai esimerkiksi rohkaistua yrittémaan uusia asioita. Varhaiskasvatuksen tydntekija voi
ndyttaa omalla toiminnallaan mallia, jolloin vanhemman on helpompi havainnoida omaa lastaan eri
tilanteissa. Mallioppimista tapahtuu mielesténi monella tasolla; vanhemmat oppivat toisiltaan, ty6n-
tekijalta ja lapset toisiltaan.

8.1.4 Luontoymparist6illd, liikunnalla ja eldaimilld myonteisia vaikutuksia hyvinvointiin

Yllattdvaa tuloksissa oli toiveiden runsaus luonnon ja liikkunnan suhteen seka lapsilla etta vanhem-
milla. Viimeaikaisen tutkimuksen mukaan suomalaisten kouluikdisten lasten liikkumisen maara on
huolestuttavasti laskenut (Kokko & Martin 2023). 4-6-vuotiaat lapset liikkuvat tutkimuksen mukaan
keskimaarin nelja tuntia vuorokaudessa. Kuitenkin vain 46—85 % 4—6-vuotiaista lapsista saavutti
suositusten mukaisen kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden ja yhden tunnin reippaan ja rasittavan
likkumisen maaran. Pojat ovat molempien tutkimusten mukaan aktiivisempia kuin tytét. Tulosten
mukaan lapset pitivat liikkumisesta sitd enemman mitd nuorempia he olivat. (Sadkslahti, Mehtala &
Tammelin 2021, 4; Kokko & Martin 2023.) Tutkimusten mukaan perheen yhteista saanndéllista luon-
nossa liilkkumista lisasi didin poissaolo tydeldmasta, nuorempi sisarus, vanhemman matala koulutus-
taso, paremmaksi koettu subjektiivinen tulotaso seka kahden aikuisen talous. (Kokkonen, Gustafs-
son, Paasio, Wiklund-Engblom, Térnwall, Erkkola, Roos & Ray 2021, 109.)

Luontoympaéristdilléd ja luonnossa olemisella on ndhty olevan lukuisia positiivia vaikutuksia terveyteen
seka aikuisilla (Twohig-Bennett & Jones 2018) ettd lapsilla (Chawla 2015). Lapsuuden luontokoke-
mukset ovat merkityksellisig, silld niilla on yhteys luonnossa liikkumiseen myéhemmassa elamassa
(Calogiuri 2016). Luonnossa aikuisen kanssa yhdessa liikkuminen lisaa tutkimusten mukaan lasten
viettdmaa aikaa luonnossa (Larson, Green & Cordell 2011). Taman opinndytetydn tuloksista ilmeni
vanhempien kokevan, ettd liilkunta ja ulkoilu liséd heidén jaksamistaan ja tuo iloa arkeen. Vanhem-

mat toivoivat, etta iisalmelaiset eri ymparistot tulisivat tutuiksi.

Avoimella varhaiskasvatuksella, jossa liikuttaisiin luonnossa eri kohteissa lasten ja vanhempien
kanssa, toteutuisi monta tarkead elementtia: yhdessa tekeminen, luontosuhteen vahvistuminen, lii-
kunnallisuus ja perheiden omaehtoisen luonnossa liikkkumisen tukeminen. Omaehtoista luonnossa
likkumista voisi tukea myonteiset kokemukset lapsen kanssa luonnossa olemisesta ja eri luontoym-
paristéjen tutuksi tuleminen. Luonto voi toimia myds neutraalina kohtaamispaikkana, jossa voi olla

helpompi ottaa vaikeitakin asioita puheeksi, esimerkiksi yhdessa kavellessa metsdssa.
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Korona-pandemian yllattdessa jouduttiin monia tydmenetelmia ja viestintdtapoja muokkaamaan olo-
suhteisiin sopiviksi (Sosiaalibarometri 2020) ja esimerkiksi luontoymparistoja alettiin hyédyntamaan
aiempaa enemman perheiden kanssa tyoskentelyssa (Saarela julkaisuaika tuntematon). Meijan
perhe liikkeelld -hanke (2020-2022) naki likunnan, toiminnallisuuden ja luonnon merkityksellisena
perheiden hyvinvoinnin ja varhaisen tuen valineend. Hanke tarkasteli perhekeskuksen tehtavia lii-
kunnan edistédmisen nakdkulmasta. Liikkuminen nahtiin keskeisena tukimuotona ja tytkaluna, jonka
avulla voidaan vahvistaa perheiden jaksamista ja voimavaroja. Luonto voi toimia neutraalina, ei ke-
nenkaan, ymparistdna ja kohtaamispaikkana, jossa tydntekija ja perheet ovat ikdan kuin luonnos-
taan tasavertaisia. Luonto rauhoittaa ja liikkeessa oleminen voi helpottaa vaikeista asioista puhu-

mista ja tunteiden sanoittamista. (Koivuniemi & Saarela, 2022.)

Tutkimuksen tulosten mukaan lapset toivovat erityisesti toimintaan eldimia ja eldintenhoitoa. Koira-
avusteista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa tutkittiin Pro Gradu -tutkielmassa (Alasorvari & Ho-
piavuori 2014). Tulosten mukaan koira-avusteisella pedagogiikalla nahtiin paljon mahdollisuuksia
lasten oppimisen, kehityksen ja kasvun tukemisessa varhaiskasvatusymparistossa. Tutkimusten mu-
kaan lemmikkien, erityisesti koirien, kasvuymparistdissa mukana olemisella on monia positiivisia vai-
kutuksia. (Daly & Suggs 2010, 110).

Suhde eldimeen nayttaisi tukevan aikuisten hyvinvointia merkittavasti ja aikuisten osalta tutkimustie-
toa l6ytyykin hyvin (Melson 2001, 4). Eldimilla on Risley-Curtissin (2010) mukaan terapeuttisia vai-
kutuksia seka lasten ettd aikuisten toimintaan (Bone 2013, 59). Lapset voivat saada elaimilta fyy-
sista, emotionaalista, sosiaalista (Friesen 2010, 261) ja kognitiivista tukea (Melson 2003, 33). Vuosi-
kymmenten aikana tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd lemmikeilla on hyvinvointiin ja terveyteen po-
sitiivia vaikutuksia. Haavoittuvassa asemassa oleville lapsille on néhty olevan erityisen paljon hyétya
suhteesta eldgimiin. (Walsh 2009, 466, 469.)

Edellisessa tydssani kohtaamispaikan ohjaajana olen saanut olla mukana kehittdmdssa koronapan-
demian alkaessa uudenlaisia toimintatapoja perheiden kohtaamiseen. Pandemian yllattaessé ja sul-
kiessa ovet sisdtiloihin, siirsimme nopeasti kohtaamispaikkatoiminnan luontoon: lasten liikennepuis-
toon, leikkipuistoihin ja eri nuotiopaikoille. Liikennepuistoon saimme mydgs vierailijaksi toisinaan ka-
verikoiria, joita perheet saivat rapsutella ja silittad. Lukukoiralle sai lukea kirjoja omassa rauhassaan
puun alla. Naissa hetkissa koin itse voimakkaasti luonnon ja eldinten rauhoittavan vaikutuksen. Kehi-
tettdvaan avoimeen varhaiskasvatukseen olisi hienoa saada mukaan eldimia, esimerkiksi kaverikoi-
ria, lukukoiria ja maatilan eldimia. Tarkeaa olisi, jos eldimet olisivat mukana toiminnassa saanndlli-
sesti, jolloin ne tulisivat tutuiksi lapsille ja aikuisille. Uskon eldimien opettavan lapsille hoivaamista,
empatiaa ja vastuunottoa. Uskon myds niiden rauhoittavan lasta ja auttavan sanoittamaan sita
kautta omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Lukukoira voisi innostaa lapsia lukemisen ja kirjojen maail-

man.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tama opinndytetyd on pyritty tekemaan hyvan tieteellisen kdytannon periaatteiden (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2021) mukaisesti, silla tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja

sen tulokset uskottavia vain niitd noudattamalla. Opinndytetydssa on noudatettu rehellisyytta, yleista
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huolellisuutta ja tarkkuutta sen kaikissa vaiheissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetel-
miksi valittiin eettisesti kestavia ja tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavia menetelmia. Opinnadyte-
tyon tuloksia julkaistessa toteutetaan avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintda. Muiden toihin ja tut-
kimuksiin on viitattu asianmukaisella ja kunnioittavalla tavalla. Opinndytety6 on suunniteltu, toteu-
tettu, raportoitu seka tallennettu vaatimusten edellyttamalla tavalla. Tarvittavat luvat hankittiin en-
nen opinndytetydn toteuttamista ja tiedonkeruumenetelmilla saadun aineiston kaytdsta sovittiin yh-
teisesti. Rahoituslahteet ja muut sidonnaisuudet on kuvattu avoimesti. Opinnaytetydntekija ei ole

osallistunut sellaisiin arviointi- ja paatoksentekotilanteisiin, joissa han voisi olla esteellinen.

Tutkijalla on aina vastuu tutkimuksen eettisyyden toteutumisesta. Hanen tulee arvioida ennakkoon
mahdolliset riskit tutkimukseen osallistujalle ja suunnitella toiminnat haittojen valttamiseksi. Tarvitta-
essa tutkijan tulee pyytaa ihmistieteiden eettista toimikuntaa tekemaan ennakkoarvioinnin. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2019.) Tdssa opinndytetydssa ei keratty lapsilta eika vanhemmilta tun-
nistettavia henkilotietoja. Tiedonkeruumenetelmiin osallistuvia ja osallistuvien lasten huoltajia infor-
moitiin asiaan kuuluvasti. Opinnaytetyon tiedonkeruun menetelmiin ei sisaltynyt erityisia riskitekijoita
osallistuville tai hanen laheisilleen, eikd niissa puututtu fyysiseen koskemattomuuteen. Nain ollen

ihmistieteiden eettisen toimikunnan ennakkoarviointia eika tietosuojailmoitusta tarvinnut tehda.

Opinndytety6n aiheen valinta tuli luontevasti oman hanketydn kautta, suoraan selkedan ja konkreet-
tiseen tarpeeseen. Aihevalinta tuntui merkitykselliseltd, koska sen kautta voitiin olla vahvistamassa
perheiden osallisuutta ja mahdollistamassa aidosti tarpeisiin vastaavan palvelun kehittamista. Van-
hempien hyvinvoinnista ja tuen tarpeista oli tehty lahiaikoina useita selvityksid, joissa on ollut katta-
vasti mukana myds iisalmelaisia vanhempia. Lasten tarpeista ei I6ytynyt kovin paljoa uutta tutkimus-
tietoa. Tdman vuoksi koin erityisen tarkedna nostaa lasten tarpeet ja toiveet vahvasti nakyville ja

ottaa lapset mukaan tuottamaan heihin liittyvaa tietoa.

Valituilla tutkimusmenetelmilla saatiin tarpeenmukaista tietoa. Laadullisen tutkimuksen menetelmat
olivat luonteva valinta, silla tavoitteena oli saada syvempaa ymmarrysta perheiden tarpeista ja toi-
veista avoimen varhaiskasvatustoimintaan. Lasten tilannekuvamenetelman haasteista on pyritty ole-
maan tietoisia koko prosessin ajan, silla aikuinen ei voi koskaan tdysin tavoittaa lapsen nakemysta
sellaisena, kun lapsi sen kokee. Opinndytetytssa kaytettiin lapsilahtdista, turvallista ja innostavaa

menetelmaa lapsille, jotta he tulisivat kuulluksi ja ymmarretyksi omissa tarkeissa asioissaan.

Lasten osallistava menetelma poikkesi vanhempien kyselysta siten, etta se tehtiin tutkijan kanssa
yhdessa. Tilannekuvamenetelma oli verrattavissa haastattelutilanteeseen, jossa tutkimusvuorovaiku-
tuksessa lapsi antaa tietoja kertomalla ja kuvien avulla. Naissa tilanteissa on erityisen térkeda huo-
lehtia osallistuvan lapsen oikeuksista ja kohtelusta. Lapsella oli oikeus lopettaa koska tahansa, ilman
erityista syyta. Lapselle kerrottiin ennen osallistumista ikdtasoon néhden keskeiset asiat; miksi tietoa
kerataan, mita tilannekuvamenetelmassa tapahtuu, kuinka tietoa tullaan kayttamaan seka siita, etta

osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Tilannekuvamenetelmaan pyrittiin luomaan lapselle turvallinen, lapsiystavallinen ja lapsen tarpeet
huomioiva tila, jossa lapsella olisi mahdollisuus ilmaista itsedan hanelle sopivalla kommunikointita-

valla. Vaihtoehtoina oli kuvien valitseminen, sanallisesti kertominen ja piirtdminen. Lapselta pyrittiin
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varmistamaan, etta han ymmartaa mista on kyse. Luottamuksellista vuorovaikutustilannetta pyrittiin
luomaan asettumalla lattialle lapsen tasolle, olemalla kiinnostuneita lapsesta, lapsen ajatuksista ja
valinnoista. Ymmarrettiin, ettd lapsella on voi olla monenlaisia tapoja kertoa asioitaan ja kannustet-
tiin lasta ilmaisemaan itsedan. Missaan vaiheessa lasta ei pakotettu tai painostettu osallistumaan,
vaan tehtdvaa edettiin lapsen ehdoilla. Lapsen kanssa tyoskennellessa kirjattiin ylos lapsen kertomia
tulkintoja valinnoistaan. Kirjaaminen tehtiin lapsen nahden ja hanelle kerrottiin mita ja miksi muis-
tiinpanoja tehdaan. Nain pyrittiin rakentamaan luottamusta ja antamaan lapselle mahdollisuus kom-
mentoida tai tehda ehdotuksia ja tarkennuksia. Tydskentelyn jélkeen lapselle kerrottiin, mitd seuraa-
vaksi tilannekuvamenetelmalla saaduilla tiedoilla tehdaan ja miten ne vaikuttavat kehittémistyohon.

Lapselta pyydettiin myos palautetta. (esim. Kalliomeri ym. Julkaisuaika tuntematon, 16-19.)

Ennen tiedonkeruun toteutusta perehdyin tutkittavaan aiheeseen syvallisesti ja monipuolisesti, hyo-
dyntden uutta tutkimustietoa. Kyselyn kysymysten muodostamisessa ja niiden testaamisessa oli
apuna perheitd ja ammattilaisia. Ohjaava opettaja on ollut myds apuna pohtimassa ja tuomassa eri
nakokulmia esiin. Kyselysta tuli perheiden ja muiden ammattilaisten kertoman mukaan ymmarret-
tavd, melko helposti taytettava ja informatiivinen. Kyselylla saatiin tutkimustehtavan kannalta olen-

naista ja hyddynnettévaa tietoa.

Opinndytetydssa kaytettiin harkinnanvaraista otantaa, vaikka osallistujia ei rajattukaan kovin tar-

kasti. Vaikka vastauksia pyrittiin saamaan mahdollisimman monipuolisesti erilaisilta perheilta, eri per-
heiden parissa tydskentelevien ammattilaisten avulla, on silti huomioitava, ettei niihin valttdmatta

osallistuneet sellaiset perheet, joilla on erityisen paljon kasautuneita haasteita elamassdan. Avoimen
varhaiskasvatuksen hankkeen kehittémistydssa tdhan haasteeseen on pyritty vastaamaan siten, etta
tdman opinnaytetydn tuloksia tdydennetddn perheiden parissa tydskentelevien ammattilaisten ndke-
myksilld perheiden tarpeista. Opinndytetyd on vain yksi, kyllakin merkittédva sellainen, osa perheiden

tarpeiden selvittdmisessa.

Jélkeenpain tarkasteltuna lasten menetelman tuen tarpeiden selvittédminen olisi voinut olla erillinen
tiedonkeruutilanne, jolloin tietoa haasteista olisi ehka saatu lapsilta kattavammin. Kokemukseni las-
ten menetelmasta oli, ettd lapset innostuivat niin kovasti mukavista ja iloisista asioista, etteivat jak-
saneet pohtia haastavia ja vaikeita asioita. Toisaalta tuen tarpeista saatiin hyédynnettavaakin tietoa,

eika niiden kysyminen heikentanyt muita tuloksia.

Lasten menetelmassa kriittistéd pohdintaa aiheutti se, etta tutkija ja muut aikuiset valitsivat menetel-
massa mukana olleet kuvat. Osattiinko valita riittdvan paljon, oikeanlaisia ja monipuolisia kuvia ilman
lasten mielipidetta asiaan? Jaiko jotain olennaista puuttumaan? Tahan haasteeseen pyrittiin vastaa-
maan silla, etta lapsille kerrottiin heidan voivan kertoa, piirtaa tai kirjoittaa, jos kuvista puuttuisi jo-
videopelista, jonka nimea ei keksitty siind hetkessa. Autot ja kulkuneuvot olivat tulosten mukaan tosi
tarkeitd monelle lapselle, mutta kuvia tykoneista ei esimerkiksi ollut ymmarretty ottaa menetel-

maan mukaan. Olisivatkohan ne nousseet suosikiksi ohi halytysajoneuvojen?

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy tutkijan omien sitoumuksien avaaminen (Tuomi & Sarajarvi

2018, 163). Opinndytetytn prosessin aikana olen tarkastellut koko prosessin ajan omia asenteita,
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ennakko-oletuksia ja toiveitani opinndytetytn tulosten suhteen. Esimerkiksi ty6- ja koulutustaustani
vuoksi minulla on hyva ymmarrys useiden perheiden tilanteista ja ndkemyksia siitd, millainen toi-
minta voisi olla perheille hyvaksi. Naitd ajatuksia olen pyrkinyt tiedostamaan ja olemaan kriittinen
opinnadytetydta koskevia valintoja tehdessani. Erityisesti opinndytetydn tuloksia analysoidessani py-
sahdyin usein pohtimaan valintojani. Laadullisessa tutkimuksessa yksittdinenkin esiin tullut havainto-
yksikko voi olla merkityksellinen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkijana pohdin kriitti-
sesti niita valintoja, joissa nostin yksittaisia tai véhan mainittuja havaintoja tuloksissa jollain tavalla

merkityksellisiksi, silla nditd valintoja vaistématta ohjaa oma ammatillinen ja kokemuksellinen tieto.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta voidaan edistaa kriittisella ja arvioivalla tyoot-
teella. Tassa opinndytetydssa on koko prosessin ajan peilattu valintoja kriittisesti, reflektoitu ja haas-
tettu pohtimaan miksi-, miten- ja mita-kysymysten avulla. Arvioitaessa tutkimusta on hyvaksyttava,
ettei taysin objektiivista ja absoluuttista tietoa voida saada. Tuloksiin vaikuttaa aina sen kontekstiin
liittyvat tekijat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Luotettavuutta on pyritty parantamaan
kayttdmalla aineistotriangulaatiota, mahdollisimman paljon avoimia kysymyksia kyselyssa seka kriitti-
sen ja tietoisen pohdiskelun avulla. Ohjaava opettaja on ollut tarkea tuki haastamaan ajattelua ja
valintoja. On selvaa, ettei talla opinndytetydlla voida selvittaa taydellista totuutta, mutta pyrkimyk-

sena oli saada lasten ja vanhempien dani kuuluville ja vaikuttamaan niin hyvin, kuin mahdollista.

Jalkeen pdin ajateltuna en tekisi suuria muutoksia opinnaytetydn toteutukseen, jos tekisin sen uu-
destaan. Lasten menetelman tekisin kuitenkin todenndkdisesti kahdessa osassa, tuentarpeet ja toi-
veet erikseen. Lapset jaksaisivat ndin keskittya ehka yhteen teemaan kerrallaan paremmin. Toisi-
naan pohdin prosessin aikana, ettd olisiko tutkimuksen tulokset saavutettu vahdaisemmalla maaralla
kyselyn kysymyksid. Eskolan ja Suorannan (2014, 63) mukaan vastauksia tarvitaan vain sen verran
kuin on valttamatoénta tutkimustehtdavan kannalta. Toisaalta aineiston kattavuus lisaa tulosten luotet-
tavuutta. Pohdin pitkin matkaa myds vanhempien kyselyn kysymysten yhteydessa annettuja esi-
merkkejd, ettd ohjasivatko ne vastaajia liikaa. Millaisia vastauksia olisi tullut, jos esimerkkeja ei olisi
ollut. Toisaalta esimerkkien tehtédvana oli myds lisatd ymmarrysta siitd, mité avoin varhaiskasvatus
voisi olla. Ty6n rajaaminen oli minulle toisinaan haastavaa. Esimerkiksi tulosten tarkasteluun olisin

saanut valtavan maaran nakokulmia, jos olisin kaiken kiinnostavan voinut ottaa.

Opinnaytety6n aikataulu toteutui suunnitelman mukaisesti. Tammi-helmikuussa tein tyésuunnitel-
man ja valmistelin kyselyn rungon ja lasten menetelman. Helmikuussa kahden viikon aikana toteutin
vanhemmille kyselyn ja kolmena pdivana lasten osallistavan menetelmén. Maaliskuussa analysoin
tulokset ja huhti-toukokuussa kirjoitin opinnaytetydn raportin loppuun. Opinndytetydn tuloksia hyo-
dynnettiin avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmisen hankkeessa heti niiden valmistuttua huhti-
kuussa. Opinnaytetyd oli osa péivatyotani eli palkallista hanketydtd, mika mahdollisti tydn toteutuk-
sen suhteellisen lyhyesséd ajassa. Aikataulupaineiden en antanut heikentda ty6n laatua missaan vai-
heessa. Palkan maksoi Iisalmen kaupunki pdaosin Opetus- ja kulttuuriministerién avustusrahasta ja
opinnadytetydhon tarvittavat muut kulut (laitteet, valineet, tulostustarvikkeet ym.) kustansi lisalmen

kaupunki.
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8.3 Ammatillinen kasvu

Taman opinndytetydn myota kokenut kehittyneeni erityisesti sosiaalialan ylemman ammattikorkea-
koulututkinnon kompetensseihin (Soamk 2023) kuuluvissa asiantuntijuusosaamisessani seka tutki-
muksellisessa kehittdmisosaamisessa. Olen paassyt analysoimaan kriittisesti yhteiskunnallisia muu-
toksia ja niiden sosiaalisia vaikutuksia yksildiden eldmankulussa. Tyon myo6ta olen syventanyt amma-
tillista osaamistani kasitteiden, varhaisen tuen seka tutkimuksellisen tietoperustan ja erilaisten osal-

listavien tydmenetelmien suhteen.

Erityisesti koen kasvaneeni ammatillisesti kehittdmisosaamisessa, joka vaistamatta johtuu myods han-
kety6stani, jonka osa opinndytetyo oli. Olen kehittynyt yhteiskunnan ja ty6eldman kehittamistarpei-
den arvioinnissa ja niiden eettisessa ratkaisemisessa seka tutkimuksellisten menetelmien kaytossa.
Opinnaytety6n prosessi on vahvistanut osaamistani innovoida, valmistaa ja johtaa projekteja seka

arvioida niita. Onhan opinnadytetytn tekeminen itsessaan jo melkoinen kehittdmisprosessi.

Itsereflektion mydta olen huomannut osaavani hyvin johtaa omaa tyo6tani. Olen taitava tekemadn
suunnitelmia, aikatauluja ja my6s pysymaan niissa, mutta tarvittaessa myos joustamaan ja teke-
maan niihin muutoksia. Osaan ottaa neuvoja vastaan ja kykenen tarkastelemaan omaa tydskente-
lyani kriittisesti. Valilld olen joutunut venymaan aarirajoillekin, jonka kautta olen ymmartanyt kyke-
nevani pitkajanteiseen tavoitteelliseen ja sinnikkyyttd vaativaan tyéhén. Oman hyvinvoinnin suhteen
on pitanyt tehda tietoisia valintoja ja etsid tasapainoa vapaa-ajan ja opinndytetyén tekemisen valille.
Opinnaytetytn tekeminen on prosessi, jossa on saanut ja joutunut oppimaan asioita myos vaikeim-
man kautta. Jokainen mutka matkassa on lisannyt osaamistani, vaikka sen mydntéaminen valillé on-

kin vaikeaa.

Opinndytetydn my6ta on vahvistunut ymmarrykseni siité, miten monella tapaa avoin varhaiskasvatus
voi tarjota varhaista tukea perheille. Tyontekijan rooli on varhaisen tuen nakékulmasta merkitykselli-
nen ja toivoisin myos lainsaadantédn muutoksia sen suhteen. Talla hetkelld varhaiskasvatuslaki (1 §)
ei madrittele esimerkiksi avoimen varhaiskasvatuksen tydntekijan osaamista, minka nakisin erityisen

tarkedna tyon laadun ja vaikuttavuuden nakékulmasta.

Olen hyvin ylpea tyoni lopputuloksesta. Mielesténi saavutin sille asettamani tavoitteet ja perheiden
ja lasten aani tulee tuloksissa esiin. Uskon, etta talla opinnaytetydlla hieman vahvistettiin osallistu-

neiden osallisuuden tunnetta.

8.4 Hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Opinnaytety6n tuloksia on hyddynnetty avoimen varhaiskasvatuksen hankkeen kehittémistytssa.
Tuloksia on osittain jo julkaistu myds perheiden nahtaville hankkeen Instagramissa ja niitd on perus-
teellisesti avattu hankkeen monitoimijaisessa kehittamistydryhmassa. Tulosten pohjalta luotu ehdo-
tus avoimen varhaiskasvatuksen vuoden mittaisesta kokeilusta hyvaksyttiin Iisalmen sivistys- ja hy-
vinvointilautakunnassa toukokuussa 16.5.2023 (Iisalmen kaupunki 2023 c). Uskon taman paatoksen

olevan perheille viesti siita, ettd heidan mielipiteilldan on todella merkitysta.

Avoimeen varhaiskasvatukseen liittyvat muut tutkimukset ovat padsaantdisesti opinnaytetéitd, joten

toivoisin jatkossa myds vertaisarvioituja tutkimuksia aiheeseen. Jatkotutkimusta toivon erityisesti
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avoimen varhaiskasvatuksen vaikuttavuudesta varhaisen tuen menetelmana. Olisi erityisen mielen-
kiintoista saada perheilta tietoa sitd, onko toimintaan osallistuminen tuonut heille heidan tarvitse-
maansa varhaista tukea. Onko toiminta vahentanyt yksindisyyttd, rohkaissut vanhempia kasvatus-
tyossaan, onko lapsen oppimisen taidot kehittyneet tai onko lapsi saanut tarvitsemaansa tukea var-
haisessa vaiheessa avoimen varhaiskasvatuksen kautta? Onko avoin varhaiskasvatus ollut aidosti
kynnyksetdnta eli onko se saavuttanut erilaisia perheitad? Kuinka lapset kokevat avoimen varhaiskas-
vatuksen merkityksellisyyden? Avoimen varhaiskasvatuksen kokeilu kestda lisalmessa vuoden, joten
oivallinen opinndytetyd olisi kevaalle 2024 toiminnan arviointi ja jatkokehittaminen esimerkiksi tutki-

muksellisena kehittamistydna.

Avoimen varhaiskasvatuksen tyontekijan osaamista ei ole varhaiskasvatuslaissa maaritelty. Nakisin
tarkedna saada tutkimustietoa siita, millaista osaamista avoimessa varhaiskasvatuksessa tulisi olla,
jotta toiminta vastaa aidosti tarpeisiin. Olisiko aika maaritella varhaiskasvatuslakiin avoimen varhais-

kasvatuksen tydntekijan osaamisen kriteerit?

Lasten tuen tarpeisiin liittyvia tutkimuksia on hyvin vahan verrattuna vanhempien tuen tarpeisiin.
Toivoisin, etta lasten danta kuultaisiin jatkossa aiempaa enemman varteenotettavana, tarkeana ja
hyddynnettavana tietona. Toivon jatkotutkimuksissa kaytettavan lapsikeskeisia menetelmia ja yhteis-

kehittamista.
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LIITE 1: AINEISTONHALLINTASUNNITELMA

Opinndytetyon nimi: Perheet vaikuttamassa — Iisalmelaisten perheiden tarpeiden ja toiveiden selvit-
taminen avoimen varhaiskasvatustoiminnan kehittamiseksi

Opinnaytety6n tekija: Annika Luokkanen

Aineiston hankinnat ja aineiston muodot:

- Aineistoa kerataan iisalmelaisilta n. 2-5-vuotiailta lapsilta ja 0-5- vuotiaiden lasten vanhemmiltaan/huolta-

jiltaan

- Aineistonhankintamenetelmat:

o Lapsilta aineistoa hankitaan osallistavan menetelman avulla, niin sanotulla tilannekuvamenetel-
malla. Tassa lapset liittdvat kuvia, piirtévat, kirjoittavat tai kertovat “tavallisen paivan” iloista, har-
mituksen aiheista ja siita, mita toivoisivat niihin lisaa. Talla selvitetdan lasten tarpeita ja toiveita,
joihin voitaisiin mahdollisesti vastata avoimella varhaiskasvatustoiminnalla.

Aineisto tulee olemaan kuvallisessa ja osittain tekstimuodossa

Aineistoa kerdtdan Perheentalo Onnin ja Ilonan toiminnan aikana yhden viikon ajan (3—4
paivana)

Henkilétietoja ei kerata

Menetelmdan osallistuminen on vapaaehtoista. Lapselta kysytaan suostumus suullisesti ja
vanhempi tayttda kirjallisen tutkimusluvan lapsensa osallistumisesta

Aineistoa kerda 2 henkil6a (opinndytetydntekija ja varhaiskasvatuksen opettaja ns. tutki-
musavustaja) Aineisto ei jaa tutkimusavustajan kayttdon.

Aineisto on tarkoitus kerata ajalla 20.-24.2.2023

o Vanhemmilta aineistoa hankitaan kyselyn avulla. Kyselyssa pyritdan selvittdmaan perheiden tar-
peita ja toiveita, joihin avoimella varhaiskasvatuksella voitaisiin vastata.

Aineisto keratadn sahkodisen Forms-kyselyn avulla iisalmelaisilta 0-5-vuotiaiden lasten van-
hemmilta, kyselyyn voi vastata itselleen sopivana aikana ja siihen on vapaaehtoista osallis-
tua

Kyselya jaetaan sahkoisesti varhaiskasvatukseen osallistuvien vanhemmille, sosiaalisen
median eri kanavien kautta ja Perheentalo Onnissa ja Ilonassa siihen voi vastata Perheen-
talon tietokoneella. Kyselyyn on julkinen linkki ja vastaaminen tapahtuu nimettémasti.
Aineisto tulee olemaan tekstimuodossa

Kyselyn voi tayttad myds yhdessa opinnaytetyontekijan kanssa tai muun ammattilaisen
esimerkiksi maahanmuuttotydntekijan ja tulkin kanssa.

Aineisto on tarkoitus kerata ajalla 13.2.-26.2.2023

Tunnistettavia henkilttietoja ei kerata

Aineiston sailytys opinndytetydprosessin aikana

- Tutkimusaineisto tallennetaan OneDriveen ja varmuuskopiot opinnaytetydntekijan tietokoneen kovalevylle
prosessin aikana. Ulkopuoliset eivat paase aineistoihin kasiksi, koska tiedostot ovat salasanoin suojatut.
Vain opinnaytetyontekija kasittelee aineistoa.

Aineistojen kasittely opinndytety®n valmistumisen jalkeen

- Opinnaytetydssa kerdttya tutkimusaineistoa kdytetadn vain tassa opinndytetydssa ja tutkimuksessa. Ai-
neisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinnaytetydn hyvaksymispaivasta. Tahan saakka aineistoa sdilytetdan
tutkimuseettisia periaatteita noudattaen siten, etta aineisto on vain opinndytetydntekijan saavutettavissa.
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LIITE 2: VANHEMPIEN KYSELYN SAATEKIRIE

Hyvét iisalmelaiset 0-5-vuotiaan lapsen vanhemmat/huoltajat,

Iisalmeen ollaan kehittdmassa avointa varhaiskasvatustoimintaa syksystad 2023 alkaen. Kutsun ystavallisesti teidat
osallistumaan kyselyyn, jonka tuloksia hyddynnetadn tassa kehittdmistydssa. Kyselylla selvitan iisalmelaisten 0-5-
vuotiaiden lasten perheiden tarpeita ja toiveita, joihin voitaisiin mahdollisesti vastata avoimella varhaiskasvatuk-
sella.

Avoin varhaiskasvatus on varhaiskasvatuksen yksi toimintamuoto, jota voidaan jarjestaa paikallisten tarpeiden mu-
kaisesti. Sitd ei ole laissa maaritelty yhta tarkasti kuin paivakoti- ja perhepaivatoimintaa. Perinteisesti se on ollut
lasten kerhoja, perhekerhoja, puistotoimintaa ja ohjattua leikkitoimintaa. Toiminta kohdentuu joko lapsille tai se voi
olla lapsille ja vanhemmille yhteistd toimintaa. Avoin varhaiskasvatus on laadukasta, suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista pedagogista toimintaa, johon yhdistyy myds monesti vertaistuki. Toiminta Iisalmessa tulisi olemaan maksu-
tonta, eika se vaikuta Kelan etuuksiin, esim. kotihoidon tukeen. Avointa varhaiskasvatusta suunnitellaan osaksi Per-
heentalo Onnin ja Ilonan toimintaa sekéa kesalla liikennepuistoon.

Kysely on my6s tutkimuksellinen opinndytetyd, jonka aiheena on Perheet vaikuttamassa — lisalmelaisten perheiden
tarpeet ja toiveet avoimen varhaiskasvatustoiminnan kehittdmiseen.

Kysely muodostuu kolmesta osasta. Ensimmaisessa kysytdan taustatietoja perheesta. Toisessa osiossa selvitetdaan
perheiden toiveita avoimeen varhaiskasvatukseen ja kolmannessa osiossa perheiden tarpeita, eli iloa tuottavia ar-
jen asioita seka tuen tarpeita. Naitd kysytaan siksi, ettad avointa varhaiskasvatusta voitaisiin suunnitella tukemaan
lapsen kasvua ja kehitysta seka vanhemmuutta mahdollisimman hyvin ja varhaisessa vaiheessa.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Siihen voi vastata sdhkdisesti puhelimella, tietokoneella tai tabletilla.
Kysely on avoinna 13.—26.2.2023.

Kyselyyn vastataan nimettomasti ja vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti. Vastauksista saatu materiaali tuho-
taan ohjeiden mukaisesti opinndytetydn valmistumisen jdlkeen. Kyselyn tulokset julkaistaan opinndytetydn rapor-
tissa ja niitd hyddynnetdan avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmistydssa.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaamalla kyselyyn annatte suostumuksenne vastausten kayttéon. Ky-
selyn vastauksien avulla tuon nakyvéksi teidéan ndkemyksidnne ja toiveitanne liittyen avoimeen varhaiskasvatuk-
seen. Annan vastauksillenne suuren arvon.

Suuri kiitos tutkimuksen osallistumisesta. Jos jokin jai mietityttamaan, ala epardi ottaa yhteytta.

Voit seurata kehittamisty6ta avoimen varhaiskasvatuksen hankkeen Instagram-tililld: avoinvarhaiskasvatus_iisal-
meen

Ystdvadllisin terveisin

Annika Luokkanen

040 595 2339 / annika.luokkanen@iisalmi.fi / annika.luokkanen@edu.savonia.fi
Savonia ammattikorkeakoulu ylempi AMK

Varhaisen tuen asiantuntija —tutkinto
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LIITE 3: TIEDOTE LAPSEN HUOLTAJALLE

Hei!

Olen Kuopion Savonia-ammattikorkeakoulun ylemman AMK:n opiskelija. Teen opinnaytetyéna Iisalmen kaupungin
avoimen varhaiskasvatuksen kehittdmishankkeelle selvitysta lasten ja perheiden tarpeista ja toiveista.

Opinnadytety6n tavoitteena on tuottaa tietoa sellaisista lasten ja heidan perheidensa tarpeista ja toiveista, joihin
avoimella varhaiskasvatuksella voitaisiin mahdollisesti vastata. Tuloksia hyddynnetaan avoimen varhaiskasvatustoi-
minnan kehittdmisessa. Tama osa tutkimuksesta kohdistuu n. 2—5-vuotiaisiin lapsiin. Osallistuminen on vapaaeh-
toista ja aineistot kasitelldan nimettdmasti. Lapsi voi halutessaan keskeyttda tutkimuksen missa vaiheessa tahansa
ilman erityista syyta. Siihen asti kerattya tutkimustietoa voidaan kayttaa tutkimuksessa.

Tutkimus tapahtuu Perheentalo Onnissa ja Ilonassa. Lapselle kerrotaan ikatasoisesti tutkimuksen etenemisestd,
tulosten kayttamisesta ja vapaaehtoisuudesta. Tarkoituksena on saada lapselta tietoa lapsen arkeen siséltyvista
ilon ja harmituksen asioista seka siitd, mita lapsi toivoisi arkeen lisda. Naité asioita selvitetédan tilannekuvamenetel-
malla, jossa lapsi saa kuvien, kirjoittamisen, piirtamisen ja kertomisen avulla kertoa omasta tavallisesta paivastaan.
Lapsen sanomia asioita ja tulkintoja kirjataan ylés. Lapsella on mahdollisuus my6s oikaista niité halutessaan. Lo-
puksi otetaan kuva lapsen tuottamista tiedoista (kuvista ja teksteistd). Mitdan henkildtietoja ei kerata ja tutkimusai-
neisto havitetdan ohjeiden mukaisesti opinndytetydn raportin valmistumisen jalkeen. Tulokset avataan valmiissa
opinndytetyossd, joka loytyy julkisesti internetista valmistumisen jalkeen.

Tutkijalla ja tutkimusavustajalla on vaitiolovelvollisuus lapsen kertomista asioista. Salassapitovelvoite ei kuitenkaan
koske tilanteita, joissa ilmenee tarve lastensuojelun tarpeen selvittémiselle. (Lastensuojelulaki 2007/417, luku 5, §
25, § 25a.)

Tutkimus pyritadn tekemaan lapsildhtdiselld menetelmalld ja luomaan tilanteesta lapselle miellyttava ja turvallinen.
Vanhempi saa olla mukana tai lahelld, jos lapsi sita toivoo. Tutkimuksen toteuttajana toimii allekirjoittaneen lisdksi
varhaiskasvatuksen opettaja Satu Laitinen (satu.laitinen@iisalmi.fi). Arvostamme lapsen antamaa tietoa.

Jos teilla tulee kysyttavad, vastaan mielellaéan niihin. Kysy rohkeasti.
Ystavdllisin terveisin

Annika Luokkanen

040 595 2339 / annika.luokkanen@iisalmi.fi / annika.luokkanen@edu.savonia.fi
Savonia ammattikorkeakoulu ylempi AMK

Varhaisen tuen asiantuntija —tutkinto

Opinnadytety6n ohjaava opettaja on Pirjo Pehkonen, pirjo.pehkonen@savonia.fi

TUTKIMUSLUPA LAPSEN OSALLISTUMISESTA TUTKIMUKSEEN:

Lapseni saa osallistua tutkimukseen.

Paivays Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 4: VANHEMMILLE SUUNNATTU KYSELY

Kysely iisalmelaisille 0-5-vuotiaiden
lasten vanhemmille / huoltajille

Kyselyssa selvitamme iisalmelaisten 0-5-vuotiaiden lasten perheiden tarpeita ja toiveita avoimelle
varhaiskasvatukselle,

Avoin varhaiskasvatus on varhaiskasvatuksen yksi toimintamuoto, jota voidaan jarjestaa paikallisten
tarpeiden mukaisesti. Sitd ei ole laissa maaritelty yhta tarkasti kuin paivakoti- ja
perhepaivatoimintaa. Perinteisesti se on ollut lasten kerhoja, perhekerhoja, puistotoimintaa

ja ohjattua leikkitoimintaa. Avoin varhaiskasvatus on laadukasta, suunnitelmallista ja tavoitteellista
pedagogista toimintaa lapsille (0-5v) ja vanhemmille. Toiminta lisalmessa tulisi olemaan
maksutonta, eikd se vaikuta Kelan etuuksiin, esim. kotihoidon tukeen.

Avointa varhaiskasvatusta suunnitellaan osaksi Perheentalo Onnin ja llonan toimintaa seka kesalla
liilkennepuistoon. Tavoitteena on, ettd toiminta alkaisi syksylla 2023. Vastaamalla kyselyyn paaset
vaikuttamaan siihen, millaista avointa varhaiskasvatusta lisalmeen kehitetaan.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuutta. Kyselyssa on kysymyksia kolmella eri sivulla.
Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettédmasti. Kyselyn tuloksia hyddynnetdan lisalmen
kaupungin avointa varhaiskasvatusta kehittavan hankkeen kehittamistydhaon.

Kyselyn toteutuksesta vastaa allekirjoittanut ja kyselyn tulokset raportoidaan osana opinndytetyon
raporttia.

Vastaamalla kyselyyn annatte suostumuksenne vastausten kayttdn opinndytetydn
tutkimustarkoituksiin.

Lammin kiitos ajastasi!

Ystavallisesti,

Annika Luokkanen

Hankekoordinaattori / lisalmen kaupunki

Sosionomi YAMK varhaisen tuen asiantuntija -tutkinnon opiskelija / Savonia
p. 040 595 2339

annika.luockkanen@iisalmi.fi
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Taustatiedot (4

1. Montako alle kouluikaisti lasta perheessisi on? [

O 4 tai enemman

2. Missé 0-5v lapsesi ovat varhaiskasvatuksessa / hoidossa? Voit valita useita. (4}

| | Paivakodissa kokoaikaisena
I:] Paivakodissa osa-aikaisena
I:] Perhepaivahoidossa kokoaikaisena
D Perhepadivahoidossa osa-aikaisena

I:] Kotona vanhemman / isovanhemman tai muun ldheisen kanssa

Sivu 1/3



Toiveet avoimelle varhaiskasvatustoiminnalle (&

3. Toivoisin avoimen varhaiskasvatustoiminnan olevan... (voit valita useita) [
D kerhotoimintaa lapsille
D lapsille ja vanhemmille yhteista ohjattua toimintaa
D avointa kaikille halukkaille, ei ilmoittautumista
D saannollista suljettua toimintaa, ilmoittautuminen

] Muu, mika?

4. Mikali vastasit muu, mika? Voit kertoa toiveesi tihan: (L)

Kirjoita vastaus

5. Missa toivoisit avointa varhaiskasvatusta jarjestettavan Perheentalo Onnin m
ja llonan seka liikennepuiston lisdksi? “

Esimerkiksi luonnossa, liikuntahallilla, leikkipuistoissa, kylakoulujen yhteydessa, vaihtuvissa
kohteissa...

Kirjoita vastaus
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6. Miké ajankohta ja maara olisi hyva avoimelle varhaiskasvatukselle? (1}

Esimerkiksi vilkonpdivat, kelloajat, montako tuntia kerrallaan ja kuinka usein

Kirjoita vastaus

7. Millaisia toiveita sinulla on avoimeen varhaiskasvatukseen? m
L]

Esimerkiksi sisdltoon, tyontekijdan osaamiseen, toimintaymparistdon, ruokailuun...

Kirjoita vastaus

8. Millaiseen avoimeen varhaiskasvatukseen uskot lapsesi haluavan osallistua? m
Voit myos suoraan kysya tata lapselta ja kirjoittaa mita han sanoi. “

Kirjoita vastaus

9. Mita kautta toivot saavasi tietoa toiminnasta? [}

Kirjoita vastaus

10. Haluamme, etta kaikenlaisten perheiden olisi helppoa tulla avoimeen
varhaiskasvatukseen. Onko sinulla ajatuksia siita, mita toiminnan O
suunnittelussa olisi hyva ottaa huomioon?

Kirjoita vastaus

Sivu 2/3



Perheiden tarpeet ja toiveet [

Maita kysytdan sen vuoksi, etta avoimessa varhaiskasvatuksessa voitaisiin mahdollisimman hyvin ja
varhaisessa vaiheessa tukea lapsen kasvua ja kehitysta seka vanhemmuutta.

11. Mitka asiat tuovat iloa ja jaksamista arkeesi? [l

Kirjoita vastaus

12. Millaisiin asioihin toivoisit tukea vanhempana? [}

Kirjoita vastaus

13. Mitka asiat tuovat iloa lapsesi arkeen? (Kysymys koskee 0-5-vuotiaita m
lapsiasi) Y

Kirjoita vastaus

14. Millaisiin asioihin toivoisit tukea lapsellesi? (Kysymys koskee 0-5-vuotiaita m
lapsiasi) ”

Kirjoita vastaus
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