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The purpose of the thesis was to investigate the availability of activities aimed at
people with intellectual disabilities in a parish. The study mapped out the activities
already offered by the parish participating in the study to the target group, as well
as any new activities planned in the near future. In addition, the study examined
the impact of COVID-19-pandemic on the target group's activities.

The research was conducted using electronic survey forms in the Evangelical
Lutheran congregations of the North Savo region. Specifically, 21 parishes were
selected from three deaneries: lisalmi, Rautalampi, and Kuopio Cathedral
Deanery. In addition to the surveys, data was supplemented with two expert
interviews. Professionals working in a parish at services for persons with
intellectual disabilities were in the study area.

The electronic surveys for the parishes were conducted using the Webropol-tool.
The survey forms were semi-structured and included multiple-choice questions
and open-ended questions. Pre-designed semi-structured interview templates
were used to guide the expert interviews. The interviews provided a deeper
understanding of the research topic, as the interview situations allowed for
additional questions to be asked.

The research results indicate that regarding the activities for people with intellec-
tual disabilities, the church has taken into account individuals with disabilities by
offering them diverse activities. However, some regional differences in activities
for people with disabilities are noticeable to some extent. The activities provided
by the church for people with intellectual disabilities are returning to their pre-
Covid-19 state
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1 JOHDANTO

Ihmisella on tarve osallistua sekd saada elamaansa erilaisia kokemuksia, joita
esimerkiksi erilaiset ryhmamuotoiset toiminnat voivat antaa. Tarjontaa ja mahdol-
lisuuksia on kattavasti tarjolla erityisryhmien ulkopuolisille ryhmille, joiden on
helppo osallistua ja liikkua itsenaisesti. Kaikille osallistuminen ei kuitenkaan ole
itsestaanselvyys, kuten tutkimuksen kohderyhmalle eli kehitysvammaisille. Hei-
dan kohdallaan osallistuminen voikin usein olla haasteellista, ja jotta osallistumi-
nen olisi mahdollista, se voi vaatia erityisyyden huomioimista seka kohderyhmalle

erikseen raataloitya toimintaa.

Suomen evankelisluterilaisen kirkon verkkosivustoilla kerrotaan paapiirteittain
seurakuntien osallisuudesta kehitysvammaisille suunnatussa toiminnassa. Si-
vuston perusteella kehitysvammaistyohon on panostettu kirkossa ja kehitysvam-
maisten ihmisten erityisyys on huomioitu jarjestamalla erilaista toimintaa kehitys-
vammaisille. Seurakuntien kehitysvammaistyon lahtékohtana on I6ytaa keinot,
miten toteuttaa kristillista kasvatusta ja mahdollistaa kaikkien yhteys seurakun-
taan. Seurakuntien kehitysvammaistydssa ihmiskasitteen perustana toimii kristil-
linen ihmiskasitys. Sen mukaan meista jokainen on arvokas ja ainutkertainen, oli-
vat meidan asemamme, teot tai ominaisuudet millaisia tahansa. (Suomen

ev.lut.kirkko. i.a-a.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esiin, miten kehitysvammaisille
suunnattua toimintaa seurakunnissa jarjestetdan. Tutkimuksen kohteena olivat
Pohjois-Savon alueella sijaitsevien kolmen rovastikunnan seurakunnat. Tutki-
muksen paatarkoituksena oli kartoittaa taman tutkimusalueen seurakuntien
osuutta kehitysvammaisten toiminnanjarjestamisessa. Tavoitteena oli tuottaa
ajankohtaista tietoa seurakuntien toteuttamista toiminnoista mutta myo6s tuoda
esiin lahivuosien suunnitelmia kehitysvammaisten toiminnoista. Tama tutkimus
voi antaa ideoita toiminnankehittdmiseen, ja parhaimmillaan tietojen avulla voi-

daan tiivistaa yhteistydta niin toisten seurakuntien kuin eri toimijoiden kanssa.



Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentui kehitysvammaisuuden kasit-
teesta, seurakunnan kehitysvammaistyosta, hengellisyydesta, osallisuudesta,
esteettomyydesta seka saavutettavuudesta, kehitysvammaisten oikeuksista ja
covidin vaikutuksista. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys pohjautuu kirjallisuu-
teen, aiheeseen liittyvien ammattilaisten yllapitamien verkkosivustojen tietoon ja

sahkoisista tietokannoista haettuihin artikkeleihin.

Taman laadullisen tutkimuksen aineisto kerattiin monimenetelmallisesti. Tutki-
musaineistot kerattiin puolistrukturoiduilla sahkoaisilla kyselylomakkeilla ja kah-
della asiantuntijahaastattelulla. Sahkoiset kyselylomakkeet kohdistettiin jokai-
seen tutkimusalueen seurakuntaan. Asiantuntijahaastattelut kohdistettiin tutki-
musalueen seurakunnissa tyoskenteleville henkildille, joiden tydonkuvaan liittyy

nimenomaan kehitysvammaisten parissa tyoskenteleminen.

Tama tutkimus sisaltaa tutkimukseen liittyvaa eettistd pohdintaa ja sen luotetta-
vuutta. Tutkimuksen lopussa kasitellaan tuloksista syntyneita johtopaatoksia, ja
pohditaan tutkimuksen jatkohyddynnettavyytta. Aihe valikoitui tarkastelun koh-
teeksi henkilokohtaisesta mielenkiinnosta kehitysvammaistyota kohtaan. Tutkiel-
man aiheen valintaan on myds vaikuttanut kehitysvammaistydssa vietetty tydhar-

joittelu.



2 KEHITYSVAMMAISUUDEN MAARITTELY

2.1 Maaritelmien muotoutuminen

Tiedetaan, etta vammaisuutta on ilmennyt kautta aikojen, mutta sen merkitys on
vaihdellut yhteison mukaan. Ennen 1900-lukua vammaisuudesta puhuttiin fyysi-
sind, aistimuksellisina ja psyykkisina vikoina ja ndiden ominaisuuksien kantajia
saatettiin kutsua esimerkiksi hulluiksi, vajaamielisiksi, rammoiksi, sokeiksi tai
vaikka kuuroiksi. Kasite vammaisuus otettiin 1900-luvun alkupuolella kayttoon,
mutta silloin kaikki nama ryhmat kuuluivat vammaisuuden yleiskasitteen alle.
Kautta historian vammaisuuteen liittyi myos aina jokin yliluonnollinen moraalinen
selitys, silla vammaisuuden oletettiin syntyneen moraalisen rikkeen seurauksena.
Vasta 1900-luvulle siirryttaessa lansimaissa vammaisuuden selittamiseen ja ajat-
telutapoihin saatiin muutosta ja vammaisuutta ei enaa selittaneet yliluonnolliset
tapahtumat. Vammaisuutta selitettiin yksilon vajavaisten fyysisten ja henkisten
ominaisuuksien perusteella, joille I10ytyi myods ymmarrettavat biologiset syyt. Huo-
miota kiinnitettiin yksilon toiminnallisiin rajoitteisiin, ja jos ne poikkesivat niin sa-
notusta normaalista, luokiteltiin yksil6 kuuluvaksi osaksi tatd vammaista vahem-
mistda. (Vehmas, 2005, s. 111-112.)

Huhdan (2007, s. 17) mukaan Suomessa kehitysvammaisuus alettiin tunnista-
maan vasta 1800-luvun lopussa ja kehitysvammaisista alkoi muotoutua oma
ryhma, joka oli irrallaan mielisairaista. Kehitysvammaiset eroteltiin mielisairaista
ajankohtaan perustuvan diagnoosin avulla. Diagnoosin ajankohta oli ratkaiseva
tekija, silla jos tylsamielisyys havaittiin ennen murrosikaa, henkild maariteltiin ke-
hitysvammaiseksi. Vaikka kehitysvammaiset eroteltin omaksi ryhmakseen, tar-
vittaessa heita kuitenkin hoidettiin lahestulkoon samaan tapaan kuin mielisairaita.
Seppala ja Vehmanen (2017, s. 23) kuitenkin tarkentavat, ettd vaikka kehitys-
vammaiset eroteltiin omaksi ryhmaksi, kasitteet olivat vakiintumattomia ja saat-
toivat muuttua tilanteen mukaan. Esimerkiksi vammaisuuden kasitteeseen liitet-
tiin moninainen huono-osaisuus, kuten kurjuus, kdyhyys, viallisuus, kivulloisuus
ja heikkous. Vasta 1900-luvun lahestyessa syntyi vaatimus tarkempaan vammai-

suuden maarittelyyn.



Seppalan ja Vehmasen (2017, s. 24—29) mukaan kehitysvammaisuuden maarit-
tely mullistuikin 1900-luvun alussa alykkyystestien myota. Tarve alykkyystestei-
hin nousi opetuksen tarpeesta, silla tarvittiin keino, jolla voitaisiin tunnistaa lap-
sien erityisopetuksen tarve. Opetuksen kentalla tylsamielisyys oli alettu yhdista-
maan henkiseen jalkeenjaaneisyyteen, joka johtui aivojen viasta ja nakyi tylsa-
mielisten vahaisempina alynlahjoina. Kehitysvammaisuudesta kaytetyt kasitteet
seka maaritelmat muotoutuivat vahitellen, ja kayttoon otettiin vajaamielisyyden
kasite. Kasitteen vakiintumiseen vaikuttivat kansainvaliset auktoriteetit, ja vaiku-

tuksia saatiin varsinkin Yhdysvalloista.

Siihen, miten me ymmarramme kehitysvammaisuuden talla hetkella, ovat siis vai-
kuttaneet monet historialliset tekijat mutta myos erilaisten organisaatioiden luo-
mat kasitykset kehitysvammaisuudesta. Trevor R. Parmenter (2011, s. 304-306)
korostaa, kuinka esimerkiksi Yhdysvaltalaisen AAIDD:n (American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities) vuodesta 1921 Iahtien julkaisemat
kehitysvammaisuuden kasitteet ovat vaikuttaneet ja muokanneet useasti myos
lansimaalaista ajattelutapaa kehitysvammaisuudesta. Varsinkin AAIDD:n yhdek-
sannesta julkaisusta seurasi suuria muutoksia kehitysvammaisuuden kasitteellis-
tamiseen, silla pelkkaan alykkyysosamaaraan perustuva kasite korvattiin. Kasit-
teeseen otettiin mukaan tuen tarpeet eika kehitysvammaisuutta nahty enaa aino-
astaan yksilon ominaispiirteena vaan tunnistettiin, etta kehitysvamma tulee esiin
yksilon ja ympariston valisessa kanssakaymisessa. Kehitysvammaliiton yllapita-
milla verkkosivustoilla kerrotaan myos, kuinka AAIDD on vaikuttanut kehitysvam-
maisuuden kasitteellistamiseen. Yksi merkittdva muutos kasitteeseen saatiin
vuonna 1992, kun AAIDD julkaisi uuden kehitysvammaisuuden kasitteen, joka
otti huomioon myds toimintakyvyn ja sosiaalisen osallisuuden nakékulmat. (Ke-

hitysvammaliitto, 2020.)



2.2 Kehitysvammaisuuden moniulotteinen maarittely

Kehitysvammaisuuden maaritteleminen ei kuitenkaan ole yksiselitteista ja kehi-
tysvammaisuutta voidaan lahestya erilaisten mallien avulla, jotka tarkastelevat
kehitysvammaisuutta erilaisista nakokulmista. Tassa tutkimuksessa kehitysvam-
maisuutta tarkastellaan kolmen mallin kautta, laaketieteellisen, sosiaalisen ja toi-
mintakyvyn nakokulmista. Silla mikaan naista malleista ei yksinaan riitd maaritte-
lemaan kehitysvammaisuutta, ja ymmarrys kehitysvammaisuudesta voisi jaada
lian kapea-alaiseksi. Erilaisten nakokulmien moninaisuus auttaa ymmartamaan
laajemmin kehitysvammaisuutta, silla ne tadydentavat toisiaan. (Kehitysvamma-
litto, 2022a.)

Patelin ja Brownin (2017, s. 247, s. 251) mukaan |laaketieteellinen ja sosiaalinen
malli lienee eniten kaytetyimpia. Heidan mukaansa yhta kokonaisvaltaista maa-
ritelmaa on vaikea luoda, silla kehitysvammaisuuteen liittyy yksildllisia, taloudel-
lisia, sosiaalisia, poliittisia seka muita ulottuvuuksia. Erillisia maaritelmia kuitenkin
tarvitaan, jotta ne pystyisivat parhaiten palvelemaan tiettya tarkoitusta. Parmen-
ter (2011, s. 304) korostaa myds, kuinka kehitysvammaisuuden maaritteleminen
voi vaihdella erilaisten organisaatioiden, tieteenalojen ja maiden valilla. Maailman
terveysjarjestd (WHO), American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD) ja American Psychiatric Association ovat hyvia esimerkkeja
tasta, silla nama organisaatiot maarittelevat kehitysvammaisuutta omia tarkoituk-

siaan parhaiten palvelevilla tavoilla.

Varsinkin hoitotyon nakokulmasta on keskeista, etta kehitysvammaisuutta tarkas-
tellaan yksilon ymmartamisen vaikeuksien tai geneettisten oireyhtymien kautta
(Aberg, 2021). Talldin kehitysvammaisuutta méaaritellaan laaketieteellisen lahes-
tymistavan mukaisesti. Laaketieteellisen maaritelman mukaan kehitysvammai-
suutta kuvaillaan tilana, jossa henkinen kehittyminen on puutteellinen tai on py-
sahtynyt kokonaan. Kehitysvammaisen henkilon kehitys ja mielen toiminta ovat
voineet hairiintya joko synnynnaisten ominaisuuksien tai kehitysiassa tulleiden
sairauksien ja vammojen seurauksena. Yleisesti ajateltuna kehitysvamma taman
lahestymistavan mukaan esiintyy alyllisyyden alueella, joka voidaan myos diag-
nosoida ICD-10-tautiluokitusjarjestelman mukaisesti. Laaketieteellisen



lahestymistavan mukaan nimitys kehitysvammainen on vakiintunut kasittamaan

henkil6ita, jotka ovat alyllisesti kehitysvammaisia. (Arvio ym., 2022, s. 13.)

Alyllisen kehitysvammaisuuden taustalla on yleisesti aivojen kehitysvauriot ja
vammat. Tarkkaa ylarajaa kehitysvammaisuuden alkamisidlle ei ole asetettu
Suomessa. Hyvin yleisesti yli 18-vuotiaiden alyllisen suorituskyvyn heikentymi-
nen viittaa dementiaan eika kehitysvammaisuuteen. Alyllisen kehitysvammaisuu-
den asteet voidaan karkeasti jaotella kuuluvaksi neljaan vaikeusasteenmukai-
seen ryhmaan. Lievasti kehitysvammaiset kykenevat elamaan melko itsenaisesti,
kun syvasti kehitysvammaiset puolestaan ovat taysin riippuvaisia avunsaannista.
Naiden kahden ryhman lisaksi jaotteluun kuuluvat keskiasteinen kehitysvammai-

suus ja vaikea alyllinen kehitysvammaisuus. (Kaski ym., 2012, s. 16-21.)

Tata tutkimusta ajatellen ladketieteellinen lahestymistapa ei pelkastaan riitd maa-
rittelemaan kehitysvammaisuutta, silla se on lilan kapeakatseinen ja nojautuu lii-
kaa |ladketieteelliseen diagnoosiin. Sosiaalialan tarpeisiin ja tietoperustaan |a-
hestymistapa ei sellaisenaan riita, silla ladketieteellinen malli ei tunnista voimaan-
tumisen nakdkulmaa. Se ei tunnista tarpeeksi myoskaan ihmisten tarpeita, ela-
mantilannetta tai sosiaalista toimintaa. Tasta syysta on tarkeaa tarkastella kehi-
tysvammaisuutta myds sosiaalisen mallin kautta. (Autio, & Niemela, 2017, s.
267.)

Blackien ja Kuulialan (2021, s. 157) artikkelin mukaan myds nojautuminen pelk-
kaan laaketieteelliseen malliin on liilan kapeakatseista ja personoi vammaisuuden
johtuvan ainoastaan alyllisyydesta tai kehollisesta poikkeavuudesta. Pelkastaan
tahan malliin pohjautuen vammaisuus vaatisi parannusta tai hoitoa. Varsinkin tut-
kijoiden keskuudessa on yleistynyt, ettd vammaisuutta lahestytaan ladketieteelli-
sen lahestymistavan sijasta sosiokulttuurisen lahestymistavan kautta. Sosiaali-
sessa mallissa vammaisuutta ei nahda niinkaan tilana, joka maaritellaan diag-
noosin avulla, vaan mukaan tuodaan sosiaalinen nakdkulma. Vammaisuus nah-
daan laajempana kokonaisuutena, johon yhteiskunnallisten tekijdiden katsotaan

vaikuttaneen.
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Sosiaalisessa mallissa kehitysvammaisuutta |ahestytaan tarkastelemaan poliitti-
sesta ja kansalaisuutta korostavasta nakokulmasta. Vaikka sosiaalisen mallin
paapainopiste on sosiaalisissa tekijoissa, ei se kuitenkaan poissulje kokonaan
vammojen merkitysta. Tassa yhteydessa sosiaalisilla tekijoilla tarkoitetaan niita
tekijoita, jotka hankaloittavat vammaisten elamaa ja rajoittavat heidan osallistu-
mistaan yhteiskuntaan. (Autio, & Niemela, 2017 s. 267.) Sosiaalinen malli tunnis-
taa siis laaketieteellisen nakdkulman vammaisuudesta mutta korostaa, etta vam-
maisuuden haitat johtuvat ympariston ja yhteiskunnan asenteista (Kehitysvam-
maliitto, 2022b). Liika nojautuminen sosiaaliseen malliin ei kuitenkaan ole ongel-
matonta, silla Iahestymistapa ei ota huomioon yksilon ruumiillisia ominaisuuksia
ja sen vaikutuksia (Autio & Niemela, 2017, s. 268).

Kehitysvammaisuus voi vaikuttaa monella tapaa henkilon toimintakykyyn ja ra-
joittaa taten elamaa. Kehitysvammaisten henkildiden taidot hallita fyysista tai so-
siaalista ymparistda saattavat olla puutteellisia, ja tdma voi vaikeuttaa kaytannon
toimia mutta myos sosiaalisia vuorovaikutuksellisia tilanteita. Kehitysvammai-
suus voi siis vaikuttaa hyvin laajasti elamaan, eika oman terveyden ja hyvinvoin-
nin huolehtiminen valttamatta onnistu. Mita enemman toiminnallisia rajoitteita ke-
hitysvammaisilla on, sitd enemman he tarvitsevat tukea ja apua, jotta he voisivat
elaa ja osallistua yhteiskunnassa yhdenvertaisesti kaikkien kanssa. (Seppala &
Vehmanen, 2017, s. 77.)

Toimintakyvyn nakodkulmasta kehitysvammaisuutta tarkastellaan laaja-alaisesti,
silla se pyrkii huomioimaan niin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
kuin ymparistolliset tekijatkin. Lahestymismalli tunnistaa siis toimintakyvyn moni-
naisuuden mutta myos korostaa henkilon yksildllisia tarpeita. Taman nakokulman
kautta yksilon vammaisuutta arvioidaan sen pohjalta, miten hanen vammansa
vaikuttavat kykyyn selviytya paivittaisista toiminnoista, osallistua erilaisiin aktivi-
teetteihin ja nauttia hyvinvoinnista. Tallainen tarkastelu huomioi, millaiset vaiku-
tukset vammalla voi olla henkilon elamanlaatuun pyrkien samalla I6ytamaan rat-
kaisuja toimintakyvyn parantamiseksi. Tamakaan nakokulma ei kuitenkaan pois-
sulje kokonaan laaketieteellista nakokulmaa, vaan ne yhdessa taydentavat toisi-
aan. (Seppala, 2022.)
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Maaritellessa kehitysvammaisuutta tulisi myos ottaa huomioon, etta se on kasit-
teena kehittyva. Se miten vammaisuus ymmarretaan, riippuu ajasta ja paikasta,
mutta myos kulttuurista tai asiayhteydesta. Vallitsevia kaytanteita voidaan aina
muuttaa ja rakentaa uudelleen. (Autio & Niemela, 2017 s. 268.) Tarkeaa olisi
pohtia ja ottaa huomioon myds asenteemme kehitysvammaisuutta kohtaan. Maa-
ritteleminen vamman kautta voi vain vahvistaa henkilon vammaisuuden tunnetta.
Jos otamme kehitysvammaiset vastaan kokonaisina ihmisina, voimme vahvistaa
heidan asemaansa tassa maailmassa ja he voivat kokea olevansa yksi meista
kaikista. (Seppala & Vehmanen, 2017, s. 88.)

Tutkimuksen kannalta on kuitenkin tarkeaa tarkastella kirkon periaatteita kehitys-
vammaisuudesta. Kirkko on sitoutunut toimimaan YK-mallin mukaisesti, joka ko-
rostaa inmisoikeuksia. Tassa YK:n yleissopimuksessa ei erikseen maaritella ke-
hitysvammaisuutta vaan puhutaan yleisesti vammaisuudesta. Taman sopimuk-
sen mukaan vammaisuus ilmenee pitkdaikaisena vammana, joka voi johtua ruu-
miillisesta, henkisesta, alyllisesta tai aistillisesta vammasta, jotka estavat taysi-
maaraisen ja yhdenvertaisen osallisuuden yhteiskunnassa. (Kuusi, 2016, s. 36;
Kirkkohallitus, 2019, s. 4, 12.)

2.3 Lainsaadanto ohjaa palveluita

Lainsaadanto ohjaa sosiaalialan ammattilaisia, palveluita ja toimintaa, joten lain-
saadannon merkitys on myos oleellinen tassa tutkimuksessa. Kehitysvammalii-
ton verkkosivuston mukaan tdmanhetkinen vammaislainsaadanto vaatisi uudis-
tusta ja olemassa olevien lainsdadantojen yhteensovittamista, jotta se takaisi yh-
denvertaisuuden, itsemaaraamisoikeuden ja yksilolliset palvelut. Talla hetkella
kaytdssa on vammaispalvelun liséksi kaksi muuta vammaisuuteen liittyvaa lakia
kehitysvammaisten erityishuollosta. Molemmat naista lainsaadannoista lahesty-
vat vammaisuutta palvelujen nakokulmasta mutta silti ne maarittelevat vammai-
suutta eri tavoin. (Kehitysvammaliitto, i.a.) Laki vammaisuuden perusteella jarjes-
tettavista palveluista ja tukitoimista maarittelee vammaisiksi henkilét, joilla on py-

syvia vaikeuksia selvitd normaalista arjesta jonkin vamman tai sairauksien takia
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(L 380/1987 2.8). Laki kehitysvammaisten erityishuollosta puolestaan maarittelee

kehitysvammaiseksi henkil6t alyllisen luokituksen mukaisesti (L 519/1977 1.§).

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista seka
laki kehitysvammaisten erityshuollosta ovat vammaisuuteen liittyvia erityislakeja.
Naiden lakien palveluita ja tukitoimia jarjestetaan siina tapauksessa, jos muiden
lakien perusteella jarjestetyt tuet ovat riittamattomia (L 380/1987 4.§). Sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamisesta saadetaan ensisijaisesti sosiaalihuoltolaissa,
vammaispalvelulaissa seka terveydenhuoltolaissa (L 519/1977 1.§). Kuitenkin
myos vammaispalvelulain jarjestettavat palvelut luetellaan erityispalveluiksi, jota
voidaan tarjota siina tapauksessa, jos sosiaalihuoltolain, varhaiskasvatuslain, pe-
rusopetuslain tai muun lain perusteella ei voida tarjota yksilllisia tai sopivia pal-
veluita (L 675/2023 2.§).

Sosiaalihuoltolain 14§:ssa saadetaan, ettd hyvinvointialueiden jarjestamisvas-
tuulle kuuluvia sosiaalipalveluita tulee jarjestaa siina laajuudessaan ja sisallol-
taan sellaisena, etta ne vastasivat tuen tarpeisiin. Sosiaalipalveluina on jarjestet-
tava muun muassa sosiaalityota, sosiaaliohjausta, tukipalveluja, tuettua asu-
mista, ymparivuorokautista palveluasumista, laitospalveluja seka liikkumista tu-
kevia palveluja. Lisaksi sosiaalihuoltolain 14§:ssa saadetaan, etta hyvinvointialu-
eiden on huolehdittava kehitysvammaisten erityislakien mukaisista sosiaalipalve-
luista. (L 1301/2014 14.8.)

Sosiaali- ja terveyshuollon palveluiden jarjestamisvastuista sdadetaan erikseen
my0s eri lainsdadanndissa, kuten hyvinvointialueesta annetussa laissa ja sosi-
aali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetussa laissa (L 675/2023 2.§). Esi-
merkiksi laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta maarittelee, etta sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluiden jarjestamisvastuu kuuluu hyvinvointialuei-
den vastuulle. Jokainen hyvinvointialue on velvollinen huolehtimaan, etta alueella
on riittdvasti osaamista, toimintakykya ja resursseja sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden tuottamiseen. Hyvinvointialueiden vastuu ei jaa palveluiden tuottami-
seen, vaan hyvinvointialueiden on huolehdittava ja taattava asukkailleen kaikissa

tilanteissa palvelutarpeenarvion mukaisten palveluiden saatavuus. (L 812/2021

8.§.)
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Vammaislainsaadantoon suunniteltiin muutoksia, silla maaliskuussa 2023 edus-
kunnassa paatettiin viimein uudesta vammaispalvelulaista, jonka tarkoitus oli as-
tua voimaan lokakuussa 2023. Uuden lainsaadannon tarkoituksena oli taata mo-
nipuolisemmat palvelut, ainakin liikkumiseen tarvittavien tukien osalta. Sosiaali-
tyon nakokulmasta uuden vammaispalvelulain soveltaminen saattaa aiheuttaa
haasteita, silla uusien palveluiden suhteuttaminen oikeuskaytantéon on viela
muototumaton. Tama vaati sosiaalityon paatoksien teon yhteydessa suurta har-
kintaa seka eri oikeuslahteiden hallintaa. (Invalidiliitto, 2023.) Talla hetkella nayt-
taa kuitenkin silta, ettei uusi vammaislainsaadanto astu voimaan viela lokakuussa
2023, koska viimeisimpien tietojen perusteella vammaislainsaadannon voimaan-
tuloa halutaan siirtdd noin vuodella eteenpain. Alkamisajankohdan lykkaaminen
myohemmaksi mahdollistaisi vammaispalvelulain soveltamisalan tarkentamisen
ennen lain voimaantuloa erikseen annettavalla esityksella niin, etta se olisi lin-
jassa uuden hallitusohjelman kanssa. (Oikeusministerid, i.a; Valtioneuvosto,
2023.)

3 KIRKON KEHITYSVAMMAISTYO

3.1 Eritysosaaminen ja yhteinen missio

Kirkon kehitysvammaistyd on monipuolista, ja sita tehdaan niin yhteistydssa mui-
den toimijoiden kanssa kuin itsenaisesti. Kirkko on panostanut kehitysvammais-
tydhon nimeamalla paatoimisia pappeja ja diakoniatydntekijoita tahan erityiseen
tydhon. Yleensa pappien tydskentely tapahtuu erilaisissa kuntayhtyman palvelu-
keskuksissa, tyopaikoilla ja ryhmakodeissa. Diakoniatyontekijat puolestaan toi-
mivat seurakunnan tai seurakuntayhtyman alueella. Kirkon kehitysvammaistyo
tukee kehitysvammaisia ja heidan perheitaan tarjoamalla heille leireja ja monen-
laista ryhmatoimintaa. Erityisesti kirkon erityisrippikoulujen kehittamiseen on kiin-
nitetty huomiota viime vuosina, ja niita jarjestetaan seka lievasti etta vaikeasti

kehitysvammaisille. (Suomen ev.lut.kirkko, i.a-a.) Kirkon kehitysvammaistyon
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perustana on kehitysvammaisten ihmisten kunnioittaminen ja heidan yksilollisyy-

tensa huomioiminen seurakuntatydssa (Suomen.ev.lut.kirkko, i.a.-c).

Kirkkojen kehitysvammaistyo on laajaa ja monipuolista, ulottuen yli niiden tyon-
tekijoiden, jotka on erikseen nimetty tahan tehtavaan. Lisaksi noin 200 diakonia-
tyontekijaa osallistuu muun tyon ohella kehitysvammaistyohon. Talla hetkella
Suomessa tydskentelee paatoimisesti 20 kehitysvammapappia, 12 kehitysvam-
maistyon diakoniatyontekijaa ja 20 diakoniatyOntekijgad nakdvammaisten seka
viittomakielisten parissa. (Suomen.ev.lut.kirkko, i.a.-c.) Taman tutkimuksen tutki-
musalueelle sijoittuu naista erikseen nimetyista kehitysvammaistyontekijoista,
yksi paatoiminen kehitysvammapappi ja diakoniatyontekija. Lisaksi tutkimusalu-
een useissa seurakunnissa oli erikseen henkil6ita, jotka vastasivat kehitysvam-

maistyosta.

Taman tutkimuksen tutkimusalueella tydoskentelevan paatoimisen kehitysvam-
mapapin tydalueeseen kuuluu maakunnallisesti Pohjois-Savon alue seka Vaali-
jalan Nenonpelto, joka on erityisryhmien osaamis- ja tukikeskus Pieksamaen Ne-
nonpellolla (Risto Tabell, kehitysvammapappi, henkildkohtainen tiedonanto
6.3.2023). Kehitysvammaistyohon erikseen nimetyn diakoniatyontekijan tyoalu-
eena toimii puolestaan koko Kuopion seurakuntayhtyman alue. Seurakuntayhty-
maan kuuluvat, Tuomiokirkkoseurakunta, Alavan-, Puijon-, Kallaveden-, Mannis-
ton- ja Jarvi-Kuopion seurakunnat. (Mira Leinonen, diakoniatydntekija, henkilo-
kohtainen tiedonanto 17.3.2023.)

Kirkon ammatteja yhdistaa hengellisyys ja sen yhteinen missio eli tehtava. Tama
kaikille yhteinen tehtava pohjautuu kolmiyhteisen Jumalan toimintaan maail-
massa. Tama missio on siis Jumalan tyon jatkamista maailmassa. Tata hengel-
listd perustehtavaa kirkko toteuttaa kaikenkattavasti kohtamaalla, kutsumalla,
palvelemalla, seka jakamalla evankeliumin hyvaa sanomaa. Kirkon keskeisena
arvoperustana toimii usko Jumalaan, ja sen perimmainen tehtava on hengellinen.
(Kirkkohallitus, i.a., s. 4.)

Meilla jokaisella on yleensa vakaumus johonkin asiaan, joka voi myds vaikuttaa

ajattelutapaamme seka toimintaamme. l|hmisten terveyden ja terveellisen
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elamantavan osatekijana nahdaan myos henkinen hyvinvointi tarkeana. Henki-
nen hyvinvointi voi vahvistaa elaman mielekkyyden kokemista seka ihmisen on-
nellisuutta. (Sipola, 2020, s. 122—123.) Sipolan mukaan hengellisyydesta voidaan
kayttaa myos nimitysta spiritualiteetti, joka tulee latinan kielesta. Taman tutkimuk-
sen yhteydessa spiritualiteetilla tarkoitetaan kristillista spiritualiteettia, joka poh-
jautuu kristillisiin perinteisiin. Kristilliset perinteet kasittavat hengellisen elaman,
uskon, jumalakuvan seka suhteen Jumalaan. (Sipola, 2020, s. 137.) My6s Muu-
rinen ym. (2018, s. 140) viittaavat spiritualiteetin syvyyteen, silla se saattaa ulot-
tua pidemmalle kuin arkitodellisuus, tarjoten myos kokemuksellisuutta elaman

tarkoitukselle.

Aallon ja Gothonin (2009 s. 10-13.) mukaan Kristillisen ihmiskasityksen perus-
ajatuksena on, etta Jumalan luomana jokainen ihminen on yhta arvokas ja ainut-
laatuinen, riippumatta hanen fyysisista tai henkisistd ominaisuuksistaan. He ku-
vailevat myds tarkemmin, miten hengellisyys voi antaa toivoa omaan elamanti-
lanteeseen seka luottamusta tulevaisuuteen. Hengellisyydella tarkoitetaan oman
uskon kaytannon harjoittamista, johon kuuluvat esimerkiksi jumalanpalveluksiin
osallistuminen, hiljaisuus, mietiskely, ehtoollinen, rukoushetket, laulaminen, yh-
teys toisiin uskoviin, hengellinen musiikki sekd omaan uskontoon liittyvan pyhan
kirjan lukeminen. Nama hengelliset toiminnot voivat saavuttaa yhteisollisyyden

tunteen, jolla on myos positiivinen vaikutus mielenterveyteen.

Anne Leskelan vuonna 2014 julkaisema opinnaytetyd tutkii myos seurakunnan
kehitysvammaisten toimintaa, kehitysvammaisten ja asumisyksikon tyontekijoi-
den nakdkulmasta. Opinnaytetydn nimi on Kehitysvammaisten hengellisyyden il-
meneminen ja toiveet hengellisen elaman vahvistamiseksi Nastolan seurakun-
nassa. Leskelan opinnaytetyon tulokset paljastavat esimerkiksi sen, miten haluk-
kaasti tutkimukseen osallistuneet kehitysvammaiset osallistuvat seurakunnan toi-
mintaan ja onko hengellisyydella vaikutusta osallistumishalukkuuteen. Haastat-
teluiden tuloksista kay ilmi, ettd kehitysvammaiset osallistuvat seurakunnan toi-
mintaan suhteellisen aktiivisesti ja Nastolan seurakunnan toimintaan oltiin paa-
osin tyytyvaisia. Toimintaan osallistumiseen eivat kuitenkaan vaikuttaneet toimin-
nan hengellisyys tai kehitysvammaisten kasitys Jumalasta, vaan osallistumista

pidettiin itsestaan selvana. (Leskela, 2014, s. 26, 37.)
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3.2 Osallisuuden, esteettomyyden ja saavutettavuuden nakdkulmat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamassa vammaispalvelujen kasikir-
jassa tarkennetaan, kuinka kasitteet osallisuus, osallistuminen ja osallistaminen
eroavat merkitykseltdan toisistaan, vaikka muistuttavat toisiaan. Osallistumisen
ja osallisuuden kuitenkin erottaa toimijuus. Osallisuuteen tarvitaan henkilolta riit-
tavat aineelliset resurssit, sosiaaliset taidot ja kyky tehda paatoksia omaan ela-
maan koskien. Osallistuminen ei valttamatta tarvitse niinkaan toimijuutta, ja osal-
listua voi ilman omia paatdksia. Osallistuminen antaa kuitenkin mahdollisuuden
yhteisten asioiden hoitamiseen. Osallistamisessa toimija puolestaan nayttaytyy
usein passiivisena osapuolena, jota on vaadittu osallistumaan eika tarve ole syn-
tynyt omasta tahdosta. Silti osallistaminen voi auttaa saavuttamaan osallisuuden

ja osallistumisen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022a.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla kerrotaan, kuinka osallisuu-
della voi olla suuri vaikutus hyvinvointimme. Osallisuuden kokemus voi parhaim-
millaan tuoda elamaan iloa, turvallisuutta seka lisata uskoa ja toivoa tulevaisuu-
teen. Osallisuuden tavoitteena on heikentaa syrjintaa ja syrjaytymista seka va-
hentad koyhyytta ja eriarvoisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022b.)
Ihmisten osallisuudesta yhteiskunnassa on paatetty laissa. Suomen perustuslaki
maarittelee, ettd yhdenvertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta on noudatettava
kaikkia ihmisia kohtaan. Se maarittelee myds, etta kaikilla on oikeus osallisuu-
teen. (L 731/1999.)

Kirkkojarjestyksessa mainitaan myos osallisuudesta. Sen mukaan kirkon jase-

nilld on oikeus paasta osalliseksi kirkon tarjoamista pyhista toimituksista seka

seurakunnan tarjoamista muista eduista kirkkolain ja kirkkojarjestyksen saannos-

ten mukaisesti. (KJ 1055/1993.) Suomen evankelisluterilaisessa kirkossa pyri-
taan parantamaan kaikkien mahdollisuutta osallisuuteen. Yhteiskunnassamme
on viime vuosina yleistynyt ihmisten yksilollistyminen. Tama on myos vahentanyt
ihmisten osallisuuden tunnetta ja nain ollen vahentanyt myos yhteisdihin kuulu-

mista. Kirkko on pyrkinyt omalla toiminnallaan lisddmaan ihmisten osallisuutta.
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Osallisuuteen tarvitaan yhteisollisyytta seka tunnetta siita, ettd on hyvaksytty ja

tuntee kuuluvansa yhteis66n. (Suomen ev.lut.kirkko. i.a-b.)

Tiina Hakkisen julkaisema Progradu-tutkielma [ta-Suomen yliopistosta vuodelta
2011. Kehitysvammaisen seurakuntalaisen osallisuus kirkon kehitysvammais-
tyossa nousee esiin merkittavana aiheena kirkon kehitysvammaistyon osalta.
Hakkisen tutkimus tarkastelee kirkon kehitysvammaistyota laaja-alaisesti varsin-
kin kehitysvammaisten osallisuuden nakokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa kehitysvammaisten osallisuutta kirkon kehitysvammaistyossa. Tutki-
muksessa tarkasteltiin kehitysvammaisten osallisuuden rakentumista, mahdolli-
suuksia seka haasteita. Tutkimustulokset osoittivat, etta kehitysvammaisten osal-
listumisessa ja osallisuudessa oli merkittavia eroja. Osallisuuteen vaikuttavia te-
kijoita olivat, seurakunnan tyontekijoiden kehitysvammaistyon osaaminen, tarvit-
tavan tuen maara, mutta myds kehitysvammaisten vamman vaikeusaste. Seura-
kunnan toimintaan osallistumisen vaikutukset olivat positiivisia ja vaikuttivat kehi-

tysvammaisten hyvinvointiin. (Hakkinen, 2011, s. 4-9.)

Vammaispalvelujen kasikirjassa tarkastellaan esteettomyytta ja saavutettavuutta
tarkeina edellytyksina sille, ettda kehitysvammaiset pystyisivat elamaan itsenai-
sesti ja osallistumaan elaman kaikilla osa-alueilla. Esteettomyydelld pyritaan
muuttamaan fyysista ymparistoa sellaiseksi, ettad se tukisi mahdollisimman hyvin
omatoimisuutta ja osallisuutta. Saavutettavuudesta puhuttaessa viitataan hyvin
usein digitaaliseen ymparistoon. Saavutettavuudella pyritdéan mahdollistamaan
yhtalaiset mahdollisuudet kaikille kayttaa digitaalisen ympariston tarjoamia pal-

veluita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022c.)

Kirkko puolestaan on laatinut Saavu-nimisen saavutettavuusohjelman, jonka tar-
koituksena on antaa kaikille mahdollisuus kirkossa kaymiseen. Saavutettavuus-
ohjelman tarkoitus on mahdollistaa kaikkien osallistumisen kirkon toimintoihin,
riippumatta siita, millaiset ominaisuudet kenellakin on. Kirkko on ottanut saavu-
tettavuudessa huomioon myos esteettomyyden, nakemisen, kuulemisen seka

ymmartamisen nakokulmat. (Suomen ev.lut.kirkko, 2012.)
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Suomen YK-liiton mukaan vammaiset ovat yksi syrjityimmista ihmisryhmista,
mutta silti heilla tulisi olla samanlaiset ihmisoikeudet kuin muillakin. Oikeudellinen
ja moraalinen velvollisuus taman toteutumisesta kuuluu valtiolle. Vammaisten ih-
misoikeuksien parantamiseksi YK hyvaksyi vuonna 2006 yleissopimuksen vam-
maisten henkildiden oikeuksista. Suomen osalta sopimus allekirjoitettiin seuraa-
van vuoden alkupuolella ja ratifioitiin 2016. (Suomen YK-liitto, i.a.) Tama YK:n
yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ja sopimuksen valinnainen
poytakirja on koonnut yhteen kattavan tiedon kehitysvammaisten oikeuksista. Se
taydentaa olemassa olevia YK:n ihmisoikeussopimuksia. Sopimus kieltaa kaiken
syrjinnan, joka kohdistuu kehitysvammaisiin henkiloihin, ja korostetaan kehitys-
vammaisten subijektiivisia oikeuksia. Sopimuksessa painotetaan myos esteettd-
myyttd, yhdenvertaisuutta, osallisuutta seka saavutettavuutta, silla myods vam-
maisilla henkilGilla oikeus kuulua yhteiskuntaamme ja olla sen aktiivisia jase-
nia. (Suomen YK-liitto, 2015.)

Tutkimuksen kannalta on tarkeaa tarkastella kehitysvammaisten oikeuksia Suo-
men evankelis-luterilaisen kirkon nakdkulmasta. Suomessa kirkko on myds sitou-
tunut toimimaan taman ylla mainitun YK-sopimuksen tavoitteiden mukaisesti, ja
julkaissut sen vuonna 2012 ilmestyneessa kirkon saavutettavuusohjelmassa
(Kirkkohallitus, 2019, s. 4). Kirkon nakokulmasta ajatellen kaikilla kirkon jasenilla
tulisi olla oikeus osallistua kirkon jarjestamaan toimintaan, ja toiminnan kuuluisi
olla sellaista, etta se olisi kaikkien osalta taysipainoista. Olipa kyse sitten avioliit-
toon vihkimisesta, rippikoulusta tai vaikka diakoniatyosta, kaikilla on oikeus osal-

listua niihin, myds kehitysvammaisilla. (Kirkkohallitus, 2019, s. 11.)

3.3 Covid-19-pandemian vaikutukset kehitysvammaisten elamaan

Covid-19-pandemia luokiteltin Suomessa vakavaksi kriisiksi ja laajalle levin-
neeksi tartuntataudiksi. Tama tilanne vaikutti laajasti ihmisten elamaan, ja Suomi
eli poikkeustilanteessa 16.3.—16.6.2020 ja 1.3.—27.4.2021 valiset ajat. (Valtioneu-
vosto, i.a.) Suosituksia siita, miten tulisi toimia tdssa poikkeustilanteessa antoivat
erilaiset ammattilaiset. Paaohjeeksi annettiin sosiaalisten kontaktien valttaminen,

jotta leviaminen saataisiin pysahtymaan. (Calleja, 2020, s. 58.) Suosituksien
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mukaisesti myos erilaiset paiva- ja tyotoiminnat, joissa kehitysvammaiset henkilot
olivat tottuneet kaymaan, joko lopetettiin tai siirrettiin etayhteyksin pidettaviksi.
Talla oli merkittava vaikutus erityisesti yksinasuvien kehitysvammaisten arkeen,
koska mahdollisuudet vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin vaikeutuivat tai

jopa loppuivat kokonaan. (Kestila ym., 2020, s. 127.)

Kun tarvittavaa ryhmatoimintaa ei ollut riittavasti saatavilla, tama johti kehitys-
vammaisten henkildiden yksilollisen avun tarpeen kasvuun. Taman haastoi edel-
leen avustajien rajoitettu maara, jota ei voitu lisata, ja osa jo olemassa olevista
henkilokohtaisista avustajista joutui lopettamaan tehtavansa. Tahan tilanteeseen
vaikutti myos tarvittavien rokotusten puuttuminen. Lisaksi kehitysvammaiset ko-
kivat pelkoa koronavirusta kohtaan, mika esti osaa heistd palkkaamasta uusia

avustaijia tilanteen vuoksi. (Nurmi-Koikkalainen ym., 2021.)

Vaestotutkimusten ja jarjestojen tiedonantojen perusteella vammaisten ja toimin-
tarajoitteisten henkildiden asema oli koronapandemian aikana erityisen haavoit-
tuvainen monin tavoin. Vammaisryhmat kokivat esimerkiksi yksinaisyytta huo-
mattavasti enemman, ja heidan taloudellinen tilanteensa oli muita vaestoryhmia
heikompi. Eri vammaisjarjestot saivat pandemian aikana useita yhteydenottoja
vammaisilta henkil6ilta, jotka nostivat esiin lisdantyneen yksinaisyyden. Yksinai-
syyden lisaantyminen vaikutti suuresti vammaisten henkildiden mielenterveyteen
ja hyvinvointiin. Taloudellista tilannetta heikensi lisaantynyt tyottomyys, joka na-
kyi jo heti koronapandemian alussa. Irtisanomiset ja lomautukset nakyivat varsin-
kin niilla aloilla, joihin rajoitustoimenpiteet koskettivat eniten. Vammaisten asema
heikkeni myos koulujarjestelman osalta, silla kaikki eivat sopeutuneet etaopiske-
lumallin mukaiseen opiskeluun. Lisaksi toimintarajoitteiset ja vammaiset henkilot
kokivat myos muita vaestoryhmia enemman, etta koronapandemian aikana pal-
veluiden saatavuudessa oli ongelmia. Varsinkin terveyspalveluiden saatavuus

koettiin riittamattomaksi ja haasteelliseksi. (Kapiainen ym., 2022, s. 190-193.)

Paivittaista toimintaa jarjestettiin koronapandemian aikana lahestulkoon vain
asumisyksikdissa, ja vasta kevaalla 2022 paivatoiminnat jatkuivat paasaantoi-
sesti kodin ulkopuolella. Vaikka paivittaiset toiminnat siirtyivat kodin ulkopuolelle,

osa asumisyksikoiden asukkaista koki ahdistusta koronaviruksesta, joka esti
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osallistumisen kodin ulkopuoliseen toimintaan. Naiden henkildiden fyysinen ja
henkinen toimintakyky heikentyi entisestaan. (Kapiainen ym., 2022, s. 193.) Poik-
keustila nakyi viela pitkdan muiltakin osin kehitysvammayksikoiden arjessa. Esi-
merkiksi kasvomaskien suositus kehitysvammayksikoissa jatkui poikkeusolojen
jalkeenkin viela vuoden 2022 kevaalle saakka. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022d.) Kasvomaskien kaytto ei kuitenkaan ole ihan kokonaan loppunut, ja mas-
kisuosituksia annetaan viela tietyissa tilanteissa. Esimerkiksi Terveyden ja hyvin-
vointi laitoksen julkaisu vuodelta 2023 osoittaa, etta kasvomaskien kayttda suo-
sitellaan ainakin pitkaaikaishoidon ja -hoivan toimintayksikoissa, silloin kun ko-

ronatartuntoja esiintyy runsaasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023e.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, mita toimintoja kehitysvammaisille
tarjotaan tutkimusalueen seurakunnissa ja millaisia eroja toiminnoissa esiintyy.
Lisaksi tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella kehitysvammaisten toimintaa tu-
levaisuuden nakokulmasta seka arvioida, miten covid-19-pandemia on vaikutta-

nut seurakuntien toimintaan.

Tavoitteena oli tuottaa tutkimuskohteiden seurakunnille ajankohtaista ja konk-
reettista tietoa siita, miten kehitysvammaiset henkilot on huomioitu seurakunnan
toiminnoissa. Tavoitteena oli my0s tarjota mahdollisuus vertailla eri seurakuntien
tarjoamia toimintoja. Vertailunmahdollisuus voi parhaimmillaan antaa evaita seu-
rakunnille omien toimintojen kehittamiseen tai yhteistydnnakdkulmasta ajatellen
se voi antaa virikkeita kehittaa yhteistyota, niin seurakuntien kuin eri toimijoiden
kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena oli myos heratella seurakuntia huomioimaan

kyseisen asiakasryhman olemassaolo ja jatkamaan tauolla ollutta toimintaa.
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Tassa tutkimuksessa on kolme tutkimuskysymysta.

1. Miten kehitysvammaiset on huomioitu seurakunnan toiminnassa nyt ja tu-
levaisuudessa?
2. Mita eroja seurakuntien tarjoamissa toiminnoissa on?

3. Miten covid-19 pandemia on vaikuttanut olemassa oleviin toimintoihin?

5 TYOELAMAKUMPPANI JA TUTKIMUSYMPARISTO

Tydelamakumppaneiden etsimisen sijaan paatettiin toteuttaa tutkimus itsenai-
sena, ilman tilaajaa. Tutkimusymparistd rajattiin koskettamaan tiettya aluetta,
joka alueellisesti liittyi kehitysvammapapin tydalueeseen. Vaikka tutkimus toteu-
tettiin itsenaisena, tahan tutkimukseen saatiin apua tiedon ja mentoroinnin osalta
alueen kehitysvammapapilta. Tutkimusymparistona toimivat siis ennalta maari-
tellyt Pohjois-Savon alueen seurakunnat, jotka kuuluvat Kuopion hiippakuntaan.
Kuopion hiippakunnan alueella on viisi rovastikuntaa, mutta tutkimuskohteiksi
naista rajattiin ainoastaan kolme rovastikuntaa, jotka olivat lisalmen ja Rautalam-
min rovastikunnat seka Kuopion tuomiorovastikunta. Seurakuntia naiden kolmen

rovastikunnan alueella on yhteensa 21. (Kuopion hiippakunta, i.a.)

Rovastikunnilla tarkoitetaan hiippakunnan alueen sisaisia jaettuja alueita, jotka
koostuvat noin 5-10 seurakunnasta. Yleensa nama seurakunnat, jotka kuuluvat
samaan rovastikuntaan tekevat yhteisty6ta keskendan. (Suomen ev.lut.kirkko,
l.a-d.) Yhteistyd rovastikunnissa olevien seurakuntien kesken on parhaimmillaan
tuottanut yhteisia tapahtumia eri kirkonalojen keskuudessa. Kuitenkin rovasti-
kuntien merkitys on muuttunut ajansaatossa aika vahaiseksi. (Yla-Savon seura-

kuntayhtyma, i.a.)

Seurakunnalla puolestaan tarkoitetaan yhteis63a, jonka ovat muodostaneet kristi-

tyt. Seurakunta nimitys itsessaan voi kasittaa koko maailmanlaajuisen Kristuksen
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seurakunnan seka monesti silla kasitetaan myos kristinuskon ulkopuoliset hen-
gelliset yhteisot. Tassa kontekstissa seurakuntaa tarkastellaan yhteisona, joka
kuuluu Suomalaiseen evankelis-luterilaiseen kirkkoon. (Suomen ev.lut.kirkko, i.a-

e.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Jaana Vuoren mukaan tutkimukset jaotellaan karkeasti kahteen, laadullisiin ja
maarallisiin menetelmiin (Vuori, i.a.-a). Laadullisen tutkimuksen otos voi olla
yleensa pienempaa kuin maarallisen, eika tutkimuksen tarkoituksena ole kuvailla
tilastollisia tuloksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 73). Tama tutkimus on laadulli-
nen, ja sen aineisto koostuu teoreettisesta viitekehyksesta seka erilaisista kera-
tyista aineistoista ja niiden analyysista (Juhila, i.a.). Laadullisen tutkimuksen na-
kokulmat ja menetelméat-teoksessa Puusan ja Juutin (2020, s. 73) mukaan laa-
dullisen tutkimuksen aineistot koostuvat yleensa erilaisista teksteista ja sen ta-

voitteet ovat paaosin kuvailevia, kuten tassakin tutkimuksessa.

Laadullinen tutkimusmenetelma soveltui tahan tutkimukseen, koska tavoitteena
oli tavoittaa ja ymmartaa tutkittavaa todellisuutta tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden nakdkulmasta (Vilkka, 2015, s. 94). Laadullisessa tutkimuksessa tut-
kittavaa ilmiota pyrittiin ymmartamaan ihmisten kokemuksien kautta. Tassa tutki-
muksessa paapainotus oli aineistossa, joka mielletaan laadullisen tutkimuksen
yhdeksi tunnusmerkiksi. Laadullinen menetelma ei kuitenkaan poistanut maaral-
listen elementtien kayttamista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009, s. 5—
6.) Aineistoa analysoitiin myds maarallisin elementein silloin, kun haluttiin numee-
rista tietoa tai vastauksia kysymyksiin, kuinka moni tai kuinka paljon (Vilkka,
2007, s. 14).
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Tutkimustehtavaan ja aineistoon liittyvat ratkaisut tasmentyivat vahitellen proses-
sin edetessa. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2-teoksessa Kiviniemi (2018, s. 62—
65) korostaa, kuinka vasta tutkimustoiminnan ymmartamisen jalkeen ratkaisut
voivat vahitellen syntya. Laadullista tutkimusprosessia voidaan kuvailla proses-
sina, jossa tutkijoille avautuu mahdollisuus oppia ja tietoisuus tarkasteltavasta

iimiosta kasvaa tutkimuksen edetessa.

6.2 Aineisto ja aineistonkeruumenetelmat

Laadullinen tutkimus ja sisallén analyysi-teoksessa Tuomen ja Sarajarven (2018,
s. 62) mukaan, aineistoa hankitaan usein laadullisessa tutkimuksessa haastatte-
lun, kyselyn, havainnoinnin ja erilaisten dokumenteista koottujen tietojen avulla.
Naistd menetelmista tdhan tydhon valikoitui aineistonkeruumenetelmiksi kysely-

lomake ja kahden asiantuntijan puolistrukturoitu haastattelu.

Kaytannossa ennen opinnaytetyon tutkimusaineiston hankkimista ensimmaisena
tuli selvittaa, edellyttaako tutkimus luvan hakemista. Tutkimusluvan tarpeellisuu-
desta tiedusteltiin Rautalammin rovastikunnasta, joka kuului taman tutkimuksen
tutkimusalueeseen. Kyseisen rovastikunnan laaninrovastin mukaan tutkimuk-
seen kerattavat tutkimusaineistot eivat pitaneet sisalla salassa pidettavia tietoja,
ja toiminta oli julkista, joten tutkimukseen ei tarvinnut hakea lupaa. Kettu-
nen (2018) korostaa myos, kuinka tutkijoiden taytyy tiedustella luvan tarpeellisuu-
desta siitd organisaatiosta, jossa tutkimukseen valikoituneet kohdehenkilot tyos-
kentelevat. Kettunen mainitsee myds, kuinka tutkimuslupakaytannoét voivat vaih-

della eri tieteenalojen ja tutkimustyyppien mukaan.

Teoreettinen viitekehys rakentui tahan tutkimukseen perehtymalla tutkimuskysy-
mysten kannalta olennaiseen kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Teoreettisen viiteke-
hyksen muodostamisessa kaytettiin apuna erilaisia tietokantoja, kuten kansain-
valistd Finnaa, Diak Finnaa, ja Ebscoa. Yhtena keinona tiedonhaussa hyodyn-
nettiin myos “berrypicking’-tekniikkaa. Berrypicking-tekniikassa hyodynnetaan
aiempien tutkimuksien, kuten vaitdskirjojen, pro-gradututkielmien ja ammattikor-
keakoulujen opinnaytetdiden alkuperaislahteita (Bates, i.a.). Vapaaseen tiedon-

hankintaan kaytettiin aiheeseen liittyvia ammatillisia verkkosivustoja ja Google
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Scholar-palvelua. Tietokannoista haettiin systemaattisesti hydédyntaen seuraavia
hakusanoja: kehitysvammaisuus, seurakunta, hengellisyys, osallisuus seka saa-
vutettavuus. Hakusanojen lisaksi tiedonhakua laajennettiin kayttamalla seuraa-
via hakutermeja: kehitysvammaisuuden arviointi ja luokittelu, kehitysvammaisuu-
den maaritteleminen, kehitysvammaisten osallisuus ja vammaisuuden kasitteel-
listaminen. Kaytetty kirjallisuus oli suurimmaksi osaksi suomenkielista, mutta mu-

kaan tuli muutama englanninkielinen julkaisu.

Tutkimusaineisto tahan opinnaytetyohon kerattiin kevatlukukauden 2023 aikana
kahden asiantuntijahaastattelun seka sahkoisen Webropol-kyselyn avulla. Kyse-
lyita Iahetettiin jokaiseen tutkimusalueen seurakuntaan yksi kappale, eli yhteensa
21 kappaletta. Webropol on monipuolinen sovellus, joka mahdollisti tiedon hank-
kimisen sahkoisessa muodossa. (Webropol Oy, i.a.) Haastatteluiden tukena kay-
tettiin valmiiksi laadittuja puolistrukturoituja kyselylomakkeita (Liite 1 ja Liite 2).
Webropol-kyselyt olivat sahkaisia puolistrukturoituja kyselylomakkeita, jotka si-

salsivat avoimia kysymyksia seka monivalintakysymyksia (Liite 3).

Kyselylomakkeen valintaan aineistonkeruumenetelmaksi vaikuttivat ensisijaisesti
sen helppous ja taloudellisuus. Menetelman valintaan vaikutti myds sen soveltu-
vuus, jotta saataisiin kerattya mahdollisimman relevanttia tutkimusaineistoa. Hirs-
jarvi ja Hurme (2022, s. 33) nakevat kyselylomakkeen helppouden ja taloudelli-
suuden positiivisena ominaisuutena. Kyselylomakkeen hyvana ominaisuutena he
korostavat myods sita, ettd huolellisesti suunniteltu kyselylomake soveltuu erin-

omaisesti yksiselitteisen ja konkreettisen ilmion selvittamiseen.

Kyselyn tavoitteena oli tavoittaa tutkimusalueen jokaisesta seurakunnasta yksi
vastaaja eli yhteensa 21 vastaajaa. Kyselyiden vastaajien valitsemiseen tehtiin
pohjatyota tutustumalla tutkimusalueiden seurakuntien tydntekijoihin seurakun-
tien verkkosivustojen kautta. Kun seurakuntien tyontekijat oli valittu verkkosivus-
tojen tietojen perusteella, jokaiselle soitettiin erikseen ja kyseltiin heidan haluk-
kuudestaan osallistua kyselyyn. Suurin osa vastaajista oli diakoniatydntekijoita,
mutta myos muutama pappi osallistui kyselyyn. Kysely toteutettiin helmikuun
2023 aikana ja kaikki 21 osallistujaa vastasivat kyselyyn.
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Koska tietoa haluttiin saada pienella aikavalilla usealta henkilolta, jotka olivat
myos maantieteellisesti kaukana toisistaan, valikoitui sahkdinen Webropol-kyse-
lylomake kyselyn toteuttamisen valineeksi. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1-teok-
sessa Valli ja Aaltola (2015, s. 109-110) korostavat, kuinka tietotekniikka on
yleistynyt myos tutkimuskaytossa, ja verkkokyselyiden vastausprosentit seka nii-
den suosio ovat nousseet. Verkkokyselyiden lahettamisen ja vastauksen saannin
nopeus mainitaan suurimpana etuna, vaikka kohderyhméan saavutettavuus saat-
taa aiheuttaa joskus pohjatyota. Sahkoisen aineistonkeruumenetelman positiivi-
sena ominaisuutena korostetaan sen taloudellisuutta ja maantieteellista esteet-

tomyytta.

Ennen varsinaisen kyselyn lahettamista toimivuutta testattiin Tietoarkiston sah-
kdisen tutkimusaineiston ohjeistuksen mukaisesti. Ohjeistuksessa painotettiin
suunnittelua ja testausta, koska silla on suora vaikutus siihen, miten tutkimus tu-
lisi onnistumaan. Kyselyn pituudessa otettiin huomioon verkkokyselyiden opti-
maalinen vastausaika, joka on pituudeltaan noin 15-20 minuuttia. Kyselylomak-
keen ulkoasuun kiinnitettiin huomiota, silla sen ulkoasulla on vaikutusta vastaa-
mishalukkuuteen. Ulkoasun suunnittelun lisaksi kiinnitettiin huomiota myos kieli-
asuun, kysymysten pituuteen ja niiden asetteluun, silla ne vaikuttavat siihen, mi-
ten vastaajat jaksavat ja osaavat vastata kysymyksiin. Kyselya pyrittiin helpotta-
maan vastausohjeistuksella, jotta vastaajien olisi helpompi vastata kysymyksiin

oikein. (Tietoarkisto, i-a.)

Asiantuntijahaastattelut toteutettiin maaliskuussa 2023. Tutkimukseen haastatel-
tiin kahta asiantuntijaa, joiden tyonkuvaan seurakunnissa liittyi kehitysvammais-
ten kanssa tyoskenteleminen. Molemmat haastattelut toteutuivat yksilohaastatte-
luina Microsoft Teams-videopuheluiden kautta. Haastattelut taltioitiin puhelimen
nauhuritoiminnon avulla seka muistiinpanojen avulla. Haastatteluissa kaytettiin
apuna valmiita puolistrukturoituja haastattelurunkoja, jotka Ioytyvat taman tutki-
muksen liitetiedostoista. (Liite 1 ja Liite 2.)

Asiantuntijuuden kasite voi olla hyvinkin laaja, silla jokaista meista voidaan pitaa
oman elaman asiantuntijoina. Kuitenkin taman tutkimuksen haastateltavien asi-

antuntijuus perustuu ammattiperusteeseen. Itse asiantuntijahaastattelu ei
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sinallaan ole haastattelumenetelma, joka toimii yksittaisena menetelmana. Pa-
remminkin voidaan puhua ajattelutavasta, jolla voidaan mahdollistaa tutkijoille li-

sakysymyksia ja valintoja. (Hyvarinen ym. 2017, s. 181.)

Asiantuntijoiden haastattelut toteutettiin teemahaastattelun periaatteiden mukai-
sesti. Haastatteluihin oli etukateen mietitty teemat, joita kasiteltiin haastatteluissa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 65). Valittu haastattelumuoto tarjosi mahdollisuuden
vapaampaan keskusteluun, koska haastattelutilanne oli luonnollisen kaltainen
vuorovaikutustilanne (Rasanen, 2006, s. 168). Asiantuntijoiden haastattelut mah-
dollistivat syventavien tietojen hankkimisen, silla haastattelun joustavuus antoi
mahdollisuuden esittaa lisakysymyksia ja tarkennuksia (Hirsjarvi & Hurme, 2022,
s. 33-34).

Taman tutkimuksen haastatteluaineisto litteroitiin tekstinkasittelyohjelmaa hyo-
dyntaen tietokoneelle, ja litteroidut aineistot varmuuskopioitiin erilliselle muistiti-
kulle. Haastattelun nauhoitukset tuhottiin valittdmasti litteroinnin jalkeen. Haas-
tattelut litteroitiin lahestulkoon sanasta sanaan, vaikka Hirsjarven ja Hurmeen
(2022, s. 147) mukaan se on tyolasta. Aineiston purkaminen tietokoneelle auttoi
analyysin tekemisessa, silla turhalta aineistojen siirrolta valtyttiin. Haastattelujen
litterointiin Iahes sanasta sanaan vaikutti myods se, etta haastateltavia oli ainoas-
taan kaksi. Jos haastateltavia olisi suurempi maara ei yksityiskohtaiseen litteroin-
tiin olisi kannattanut ryhtya. Kerattyyn aineistoon riitti kuitenkin perustason litte-
rointi, eika aineistoa purettu liilan pikkutarkasti, koska tutkimuksen kiinnostus oli

sisallossa, eika niinkaan vuorovaikutuksellisissa valinnoissa.

6.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi oli monivaiheinen prosessi, joka alkoi tutustumalla
saatuun aineistoon ja analyysimetodin valinnalla. Kaytannodssa tutkimusaineis-
toon tutustuminen tapahtui lukemalla aineisto useaan kertaan lapi. Huolellinen
tutustuminen auttoi hahmottamaan aineistoa ja ymmartamaan analyysin merki-
tysta. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 151.) Analyysin tavoitteena oli tiivistaa ja jalos-

taa vastaukset kasitteelliseen ja teoreettiseen muotoon (Glnther ym., i.a.).



27

Haastatteluiden ja Webropol-kyselyiden aineistojen analyysi tehtiin maaliskuun

ja huhtikuun valisena aikana vuonna 2023.

Haastatteluista ja kyselyista saadut tutkimusaineistot analysoitiin sisallonanalyy-
silla. Tutkimusmetodina aineistolahtoinen sisallonanalyysi soveltui parhaiten ta-
man tutkielman tutkimusaineiston analyysimenetelmaksi, silla se mahdollisti tut-
kimusaineiston monipuolisen tarkastelun. Laadullisen tutkimuksen nakokulmat ja
menetelmat-teoksessa Puusa (2020, s. 143) korostaa, kuinka sen valjyys meto-
dina mahdollistaa tutkimusaineiston monipuolisen tarkastelun seka laadullisen ja
maarallisen aineiston yhdistamisen. Laadullinen tutkimus ja sisalldonanalyysi-te-
oksessa Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 78-91) kertovat myds, kuinka sisallonana-
lyysi soveltuu kaikkiin laadullisiin tutkimuksiin analyysimenetelméaksi. Menetelma
voi toimia yksittaisena metodina tai osana toista analyysimenetelmaa. Tassa tut-
kielmassa aineiston analyysi toteutui induktiivisesti eli aineistolahtoisesti. Aineis-
tolahtdinen sisallonanalyysin vaiheita voidaan kuvailla karkeasti kolmivaiheisen
prosessin avulla, jonka vaiheisiin kuuluvat redusointi, klusterointi ja abstrahointi.
Tutkimusaineistosta esiin nousevia kasitteita pyrittiin yhdistelemaan niin, etta ne

vastaisivat tutkimuskysymyksiin.

Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirjan mukaan aineistolahtoisen analyysin tut-
kimusaineiston jasentelyn tueksi on kehitelty erilaisia ohjelmia. Taman tutkielman
tutkimusaineiston jasentelemisen apuna kaytettiin kuitenkin tavallista tekstinka-
sittelyohjelmaa. Sisalldonanalyysin apuna kaytettiin myos koodausta. Kerattya ai-
neistoa luettiin tarkkaan ja samalla aineistoa koodattiin varien avulla. Tutkimus-
aineistosta alleviivattiin tutkimustehtavien kannalta olennaisia kohtia niin, etta sa-
masta aiheesta kertovat asiat alleviivattiin samalla varilla. Koodauksen tarkoitus
oli auttaa jasentdmaan tutkimusaineistoa ja helpottaa analyysia. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka, 2006a.)

Analyysimenetelman valinnan ja tutkimusaineistoon tutustumisen jalkeen aineis-
tolahtdinen sisalldnanalyysi toteutettiin kolmivaiheisen prosessin mukaisesti. En-
simmaisessa vaiheessa tutkimusaineistosta pyrittiin redusoimaan kaikki tutki-
mukselle epaolennainen tieto pois. Kun tutkimusaineistoa alettiin pelkistamaan

ja poistamaan turhaa tietoa, aineistosta etsittiin ilmauksia, jotka vastaisivat
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tutkimustehtaviin. Tutkimusaineistosta etsittiin kaikki tutkimustehtaviin viittaavat
ilmaukset ja ne alleviivattiin. Alleviivauksessa kaytettiin varikoodausta, jolla voitiin
erotella alkuperaisilmaukset pelkistetyista ilmauksista, mutta myds tutkimusteh-
tavat toisistaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 92.) Koodausta toteutettiin syste-
maattisesti ja tutkimusaineisto kaytiin useasti huolella Iapi, jotta saatiin luotua riit-

tavan toimiva runko analysointia varten (Vuori, i.a.-b).

Pelkistamisen ja koodauksen seurauksena tutkimusaineisto selkeytyi ja muok-
kautui selkeammaksi kokonaisuudeksi, minka myota alustavien johtopaatosten
tekeminen aineistosta helpottui. Redusointivaiheessa pyrittiin huomioimaan vali-
tallennukset, jotta tarvittaessa voitaisiin palata tehtyihin ratkaisuihin. (Puusa,
2020, s. 145.) Varikoodatut ilmaukset siirrettiin erilliseen Word-tiedostoon. Tut-
kimusaineistosta I0ytyi myos epaolennaista tietoa, joka vaikutti mielenkiintoiselta.
Kaikesta huolimatta osa niista jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle, koska pyrittiin

pysymaan tutkimusaiheessa.

Aiemmassa vaiheessa muodostetut ilmaukset klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Edelli-
sessa vaiheessa koodatut alkuperaisilmaukset kaytiin huolellisesti lapi, etsien sa-
malla aineistosta samankaltaisia seka eroavia kasitteita. Samankaltaisista asi-
oista ryhmiteltiin yhtenaisia alaluokkia, jotka nimettiin niita kuvaavalla kasitteella.
(Taulukko 1.) Alaluokkia yhdisteltiin niin, etta niista syntyi ylaluokkia, ja ylaluokat
yhdistettiin niin, etta syntyi paaluokkia, jotka myos nimettiin sita kuvaavalla kasit-
teella. Lopuksi paaluokkia verrattiin tutkimuskysymyksiin ja etsittiin yhdistavia te-
kijoita. Sisallonanalyysissa klusterointi auttoi jasentdamaan aineistoa ja 10ytamaan

esimerkiksi samanlaisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 92.)



Taulukko 1. Esimerkki aineiston ryhmittelysta.
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Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Koen koulutukseni riittavaksi
Ei ole osaamista asiaan
Kanssakayminen on ollut aina
luontevaa, lisakoulutus ei kos-
kaan ole turhaa

Lisda koulutusta varsinkin
vaikeasti kehitysvammaisten
kohtaamiseen

Koulutus riittaa

Ei tarvittavaa osaamista kehit-
ysvammatyohon

Valmiudet hyvat, mutta koulu-
tus tarpeellista

Halutaan koulutusta

Suunnittelevat itse ohjelmaa
erilaisiin tapahtumiin.

Saavat ideoida leirien
toimintaa. Kehitysvammaisten
kirkkopyhissa avustajina.

-Ovat mukana vapaaehto-
istydssa, Jumalanpalveluk-
sissa avustajina ja

keittiotyossa.

Osallisuus toiminnassa
Vapaaehtoistyo
Avustustyo

Luokittelua jatkettiin viela abstrahointivaiheessa, silla klusterointi menee hieman

paallekkain taman vaiheen kanssa. Aineistosta pyrittiin irrottamaan tutkimusky-

symysten kannalta relevanttia tietoa, ja naiden tietojen pohjalta voitiin muodostaa

teoreettisia kasitteita. Kasitteita yhdisteltiin niin kauan, etta saatiin vastauksia tut-

kimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 93-94.) Teoreettisten kasitteiden

tekeminen ei rajoittunut ainoastaan analysoinnin viimeisiin vaiheisiin, silla koko

prosessin ajan pyrittiin luomaan kasitteellisempaa ymmarrysta tutkittavasta ilmi-

Osta, ja tulkintaa syntyi koko prosessin ajan. Analysointi oli aikavievaa ja vaati

jatkuvaa tulkintaa seka paljon paattelya. (Puusa, 2020, s. 144-145.)
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

7.1 Kehitysvammaisille suunnattu toiminta seurakunnissa

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta tutkimusalueen seurakunnat jarjestavat
melko aktiivisesti ja monipuolisesti kehitysvammaisille toimintaa, silla lahes jokai-
sessa seurakunnassa toimintaa jarjestettiin. Kehitysvammaisille suunnattua
saannollista toimintaa jarjestettiin talla hetkella 15:ssa seurakunnassa, 21:sta ky-
selyyn osallistuneesta seurakunnasta. Tarkemman tarkastelun tuloksena niissa-
kin seurakunnissa, jotka olivat vastanneet, ettei jarjesteta saanndllisesti toimin-
taa, jarjestettiin toimintaa kuitenkin joissain maarin. Mahdollisuus osallistua kai-
kille avoimeen toimintaan mainittiin useasti. llImeni myds, etta naidenkin seura-
kuntien alueella tehtiin vierailuja kehitysvammaisten asumisyksikoihin, joissa jar-
jestettiin kehitysvammaisille suunnattuja hartauksia. Hartaudet toteutettiin joko
oman seurakunnan jarjestamana tai alueella toimivan kehitysvammapapin
kanssa yhteisty0ssa. MyoOs kaksi seurakuntaa oli vastannut, ettei kehitysvammai-
sille jarjesteta toimintaa, mutta nama seurakunnat kuuluivat Kuopion seurakun-
tayhtymaan, jonka alueella jarjestetddn seurakuntayhtyman kehitysvammais-

tydntekijan toimesta, saanndllistéd kehitysvammaisten toimintaa.

Tulosten perusteella suosituimpia kehitysvammaisten toimintoja seurakunnissa
olivat virkistysretket, jumalanpalvelukset, rippikoulutoiminta, juhlat ja erilaiset ta-
pahtumat. Rippikoulutoimintaa jarjestettiin yleensa erityisrippikouluna kehitys-
vammaisille suunnattuna, mutta kehitysvammaisilla oli myés mahdollisuus osal-
listua integroituneesti tavalliseen rippikoulutoimintaan. Usein rippikoulun yhtey-
dessa tehtiin yhteistyota kehitysvammapapin ja seurakuntayhtyman kanssa. Ke-
hitysvammaisten kuorotoiminta ja musiikkiryhmat olivat vahiten jarjestettyja toi-

mintoja tutkimusalueen seurakunnissa.

Kehitysvammaisten muun toiminnan joukosta nousi esiin, etta hartauksien jarjes-
taminen kehitysvammaisten asumisyksikoissa ja paivatoiminnassa oli hyvin suo-
sittua. Kokonaisuutena tuloksista kavi ilmi, ettd seurakunnan toiminnot olivat erit-

tain monipuolisia. Toimintoihin kuuluivat hartauksien lisaksi rukouspiirit eri tiloissa
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ja ymparistoissa, yhteiset lounaat, keskusteluryhmat, kasityokerhot, erilaiset ta-
pahtumat ja avoin toiminta kaikille. Kaikki nama mainitut toiminnot ovat hyodylli-
sia ja tarkeita kehitysvammaisten henkildiden tukemisessa ja osallisuuden edis-

tamisessa.

Tutkimuksen tuloksista nousi esiin myos kehitysvammaisten kirkkopyha, johon
useat tutkimusalueen seurakunnista osallistuvat vuosittain. Tulosten perusteella
voidaan paatella, ettd kehitysvammapappi on tarkea yhteistyokumppani useille
tutkimusalueen seurakunnista, erityisesti silloin, kun kyseessa on kehitysvam-
maisten kirkkopyha. Kehitysvammapapin erityisosaaminen korostuu juuri tallai-
sessa toiminnassa, ja han voi antaa tukea seurakunnille, jotka haluavat tehda
kirkkopyhasta mahdollisimman saavutettavan ja osallistavan kehitysvammaisille.
Yhteistyd kehitysvammaisten kirkkopyhan osalta ei rajoitu pelkastaan kehitys-
vammapapin kanssa tehtavaan yhteistyohon. Myos seurakuntayhtyman tyonte-
kija on mukana seuraavan kirkkopyhan toteutuksessa, ja han myds tekee tiivista

yhteistyota kehitysvammapapin kanssa.

Kyseinen kehitysvammaisten kirkkopyha jarjestetaan kerran vuoteen, ja se saa-
vuttaa arviolta 700-1300 kehitysvammaista ympari Suomea. Kirkkopyhia on jar-
jestetty ympari Suomea jo 40 vuoden ajan, aluksi seurakuntien ja Kehitysvam-
maisten Tukiliiton kanssa yhteistyossa, mutta vetovastuu toiminnasta siirtyi seu-
rakunnille 1990-luvun alussa. (Suomen ev.lut.kirkko, i.a-a.) Vuoden 2023 valta-
kunnallinen kehitysvammaisten kirkkopyha jarjestetaan Kuopiossa, joka on myds

keskeinen alue tassa tutkimuksessa (Kuopion ev.lut.seurakunnat, i.a).

Vain 43 %:ssa seurakunnista kehitysvammaiset olivat jollain tavalla mukana va-
paaehtoisena seurakunnan toiminnassa. Kuitenkin Pohjois-Savon alueella oli ak-
tiivisia kehitysvammaisia, jotka ovat mukana seurakunnan vapaaehtoisena toi-
minnassa. Yleisimmin kehitysvammaisten vapaaehtoisty0 liittyi avustustehtaviin
Jumalanpalveluksissa ja keittiotydssa. Osassa seurakunnista mainittiin, etta ke-
hitysvammaiset pystyivat osallistumaan erilaisten leirien tai kerhojen ohjelmien
ideointiin ja suunnitteluun. Lisaksi he saattoivat toimia vapaaehtoisina erilaisissa
kerhoissa ja Yhteisvastuukerayksissa. Naiden seurakuntien vastauksissa koros-

tui kehitysvammaisten aktiivinen osallistuminen yhteison toimintaan. Kuitenkin
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seurakuntien tulisi enemman pohtia mahdollisuutta tyollistaa tai kutsua kehitys-
vammaisia vapaaehtoistoimintaan, vaikka he saattavat tarvita enemman oh-

jausta.

Kehitysvammaisten kohtaamiseen ja toiminnan jarjestamiseen tarvittavien osaa-
misten koettiin olevan paapiirteittain ihan hyvalla tasolla. Ainoastaan muutaman
seurakunnan kohdalta tulokseksi saatiin, ettei ole tarpeeksi tarvittavaa osaa-
mista. Perati kuuden seurakunnan osalta omaa osaamista pidettiin niin vahvana,
ettei tarvita lisdkolutusta. Suurin osa vastaaijista oli kuitenkin sita mielta, etta uu-
sien taitojen opettelu ei olisi pahitteeksi. Koulutusta toivottiin erityisesti vaikeasti
kehitysvammaisten kohtaamiseen, tunnetaitojen osaamiseen ja kehitysvammais-
ten surun kohtaamiseen. Viittomakielen osaaminen mainittiin myos tarkeana tai-

tona.

Kehitysvammaisten toimintaan seka sen maaraan oltiin jokseenkin melko tyyty-
vaisia, ja nykyista toimintaa pidettiin riittdvana. Ainoastaan seitseman seurakun-
nan kohdalla oli toiveita, etta toimintaa voisi olla enemman. Myos osa naista seu-
rakunnista, yhtymatason kehitysvammatyontekija seka kehitysvammapappi oli-
vat saaneet toiveita lisatoiminnan jarjestamisesta. Vaikka toimintaa kaivattiin niin
tyontekijoiden kuin asiakkaiden toiveesta, selvasti yhdistettiin, etta entisestaan

niukemmat resurssit vaikuttavat toiminnan tarjoamiseen.

Vaikka toimintaa jarjestetaan, useat seurakunnat kokivat, etta kehitysvammais-
ten toiminnan jarjestamisessa on monin tavoin haasteita. Resurssipula oli yksi
keskeisimmista tekijoista, ja pienet resurssit vaikuttivat myos toiminnan maaraan.
Tyontekijaresurssit koettiin usein aika rajallisina, ja vapaaehtoisten saaminen ke-
hitysvammaisille suunnattuun toimintaan koettiin haasteellisena. Lisaksi yksilol-
listen tarpeiden huomioiminen ja yhteistydn rakentaminen eri tahojen valilla saat-

tavat aiheuttaa haasteita.

Kehitysvammaisten toiminnan jarjestaminen voi haastaa seurakuntia, mutta silti
lahes kaikissa tutkimusalueen seurakunnissa oli suunnitteilla kehitysvammaisten
toimintaa tuleville vuosille. Tulokset nayttavatkin, ettd kehitysvammaisten toi-

minta jatkuu monipuolisena. Hartaudet ja jumalanpalvelukset ovat keskeisena
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osana kehitysvammaisten toimintaa, samoin kuin asumisyksikoissa ja paivatoi-
minnassa vierailut. Kehitysvammaisten kirkkopyha, tapahtumat, juhlat, retket ja
leirit pysyvat suosittuina aktiviteetteina. Lisaksi erityisrippikoulutyd ja saunaillat
mainittiin tulevien vuosien suunnitelmissa. Yleisesti ajateltuna nayttaa, etta kehi-

tysvammaisten toiminnot jatkuvat hyvin samankaltaisina.

Seurakunnissa kehitysvammaisten toimintaa jarjestettiin eniten aikuisille, varsin-
kin 30-kymmenesta vuodesta eteenpain. Vahiten toimintaa jarjestettiin lapsille,
alakouluikaisille ja alle kouluikaisille. Nuorten aikuisten kohdalla jarjestetty toi-
minta oli my0s vahaisempaa kuin sita vanhempien osalta. Ikaryhmittain eroavaa
toimintaa voidaan selittda jo silla, etta lapset ja nuoret aikuiset ovat yleensa viela
koulussa tai tydelamassa, joten seurakunnan toimintaan ei jaa aikaa tai sille ei

ole niin tarvetta. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Kehitysvammaisille jarjestetyn toiminnan ikajakauma seurakunnissa.

Kehitysvammaisille tarjottavan toiminnan ikdjakauma seurakunnittain

Kylla, ikaantyneille (yii cOv.) |
kylla tydikaisille (30-59v.) |
Kylla, nuorille aikuisille (17-29v.) | NN REMMBEEE
Kyll3, ylakouluikdisille (13-16v.) [ NN
kyllg, alakouluikiisille (6-12v.) | N NN
Kylla, alle kouluikdisten lasten perheille || R R

0 2 4 6 8 10 12 14

Seurakuntien erikseen tarjpamassa kehitysvammaisten toiminnassa seka kehi-
tysvammapapin ja erikseen nimetyn kehitysvammaistyon diakoniatyontekijan te-
kemassa kehitysvammaistydssa toteutuvat kirkon kehitysvammaistyon periaat-
teet. Kehitysvammaisille erikseen jarjestetty toiminta ottaa kehitysvammaisten ih-
misten yksilollisyyden huomioon, ja he voivat kokea olevansa yhta arvokkaita

kuin muutkin seurakuntalaiset.
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7.2 Eroavaisuudet seurakuntien toiminnoissa

Kuopion alueella toimivat seurakunnat, Tuomiokirkkoseurakunta, Alava, Kalla-
vesi, Mannisto, Puijo ja jarvi-Kuopio ovat hieman erilaisessa asemassa, verrat-
tuna muihin tutkimukseen osallistuneista seurakunnista, koska kuuluvat seura-
kuntayhtymaan ja kehitysvammaistydhon on nimetty erikseen tyontekija. Kehitys-
vammaistyontekijan toimesta Kuopion alueella jarjestettiin kehitysvammaisille
saanndllista toimintaa. Tama nakyi siina, etta Kuopion seurakuntayhtyman seu-
rakunnat, Jarvi-Kuopion seurakuntaa lukuun ottamatta, jarjestivat itsenaisesti
vain vahan toimintaa kehitysvammaisille ja osallistuivat lahinna seurakuntayhty-
man yhteiseen toimintaan. Paavastuu kehitysvammaisten toiminnasta Kuopion

kaupungin alueella nayttaa olevan siihen erikseen nimetylla tyontekijalla.

Tutkimusalueen kolme seurakuntaa erottuivat kehitysvammaistyon osalta muista
seurakunnista, koska niissa ei ollut erikseen nimettyd tyontekijaa vastaamaan
kehitysvammaistydsta. Tama nakyi siing, ettéd kehitysvammaisille jarjestettavaa
toimintaa oli vahemman kuin muissa seurakunnissa. Naissa seurakunnissa kehi-
tysvammaisille oli kaytannossa tarjolla vain erityisrippikoulu ja hartaustoimintaa
kehitysvammaisten asumisyksikdissa. Tuloksista tuli myos ilmi, ettd kahdessa
naista seurakunnista ei tehty yhteistydota Pohjois-Savon kehitysvammapapin
kanssa, mutta toinen naista seurakunnista teki yhteistyota Etela-Savon kehitys-
vammapapin kanssa. Naissa seurakunnissa ei myoskaan ollut aloitettu uudes-
taan kaikkia samoja kehitysvammaisten toimintoja, joita tarjottiin ennen covid-
pandemiaa. Kokonaisuudessaan kehitysvammaisten toiminta oli varsin vahaista
ja erosi niista seurakunnista, joissa oli erikseen nimetty tyontekija vastaamassa

kehitysvammatyosta.

Kehitysvammaisten toimintaa seurakunnissa jarjestettiin myds yhteistydssa ulko-
puolisten toimijoiden kanssa. Kuitenkin tdma yhteistyd eri toimijoiden kanssa
erosi kolmen seurakunnan osalta suuresti, silla ne eivat tehneet yhteistyota ulko-
puolisten toimijoiden kanssa. Useiden seurakuntien yhteistyoverkosto oli moni-
nainen, mutta eniten yhteistyéta tehtiin asumispalveluyksikdiden kanssa. Paiva-
toiminnan, erilaisten jarjestdjen seka kuntien kanssa tehtava yhteisty6 oli myos

hyvin yleista, silla noin puolet vastaajista teki yhteistyota naiden toimijoiden
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kanssa. Kuitenkin Kuopion seurakuntayhtyman tyontekijan ja kunnan valinen yh-
teisty0d oli vahaista, ja rajoittui lahestulkoon tiedotukselliseen yhteistyohon. Li-
saksi tuloksena saatiin, ettd Kuopion seurakuntayhtyman tyontekija teki yhteis-

tyota eri oppilaitoksien kanssa.

7.3 Covid-19-pandemian vaikutukset toimintaan

Covid-19-pandemia vaikutti laajasti kehitysvammaisten toimintaan seurakun-
nissa. Lahikontaktissa tapahtuva toiminta lopetettiin tai siirryttiin videoidun toimin-
nan pariin. Palveluyksikdiden vierailuja rajoitettiin, ja ainoastaan hartauksien pi-
tamiseen ei tullut pahemmin katkoja, silla yksittaisen ihmisen vierailut saatettiin

sallia.

Suomessa useat seurakunnat siirtyivat poikkeustilanteen aikana kayttamaan
striimauspalveluita, erityisesti jumalanpalvelusten ja hartaustoiminnan osalta.
Striimausta toteutettiin joko reaaliaikaisesti tai tallenteiden avulla. Tama toiminta-
muoto soveltui hyvin esimerkiksi kehitysvammaisille, joiden terveydentila oli hei-
kentynyt tai olisi saattanut vaarantua lahikontaktissa. (Suomen ev.lut.kirkko, i.a-
f.)

Tulosten perusteella nayttaisi silta, etta kehitysvammaisten toiminta on palautu-
nut samanlaiseksi kuin ennen covid-pandemiaa, vaikka pienia eroja on havaitta-
vissa. Kaikissa niissa seurakunnissa, joissa jarjestettiin kehitysvammaisille toi-
mintaa ennen pandemiaa, toimintaa on vahitellen jatkettu uudelleen. Kuitenkin
kaikki kehitysvammaisten toiminnot eivat ole ihan taysin samalla tasolla kuin en-
nen pandemiaa. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vaikka koronaviruk-
sella on ollut vaikutusta kehitysvammaisten toimintaan, suurin osa heidan toimin-

nastaan on palautunut ennalleen.

Kehitysvammaisten toiminnan aloittaminen uudelleen on pandemian jalkeen al-
kanut erittain aktiivisesti. Virkistysretket ovat Iahes ainoa toiminta, joka ei ole viela
palautunut samalle tasolle kuin ennen pandemiaa. Tulosten perusteella virkistys-

retket olivat yksi suosituimmista seurakuntien jarjestamista toiminnoista, mutta
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pandemian jalkeen kuuden seurakunnan osalta tama toiminta ei ole viela jatku-
nut. Lisaksi muutamien seurakuntien osalta tulokseksi saatiin, etta joitakin yksit-

taisia toimintoja ei viela ollut aloitettu uudelleen.

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyOprosessia ohjaavat sen suositukset eetti-
syydesta ja hyvista tieteellisista kaytannoista. Jokaisella ammattikorkeakoululla
on omat kaytanteensa, mutta ammattikorkeakoulujen rehtorineuvos Arene ry on
julkaissut yhtenaiset eettiset suositukset. Suosituksien tarkoituksena ja tavoit-
teena on vahentaa eroja ammattikorkeakoulujen opinnaytetyoprosesseissa ja
saada yhtenaisempi linja opinnaytetyoprosesseihin. (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto, i.a., s. 3—4.) Hyvat tieteelliset kaytannot eivat koske Suomessa
pelkastaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetyOprosessia, vaan ne koskevat
kaikkia tieteenaloja. Paavastuu niiden noudattamisesta kuitenkin kuuluu itse tut-

kijoille. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, i.a., s. 8.)

Tassa tutkimuksessa perehdyttiin hyviin tieteellisiin kaytantoihin, ja sitouduttiin
noudattamaan naita hyvia kaytanteita lapi koko tutkielman. Tutkimuksessa toimit-
tiin ammattikorkeakoulujen eettisten suositusten mukaisesti ja noudatettiin Dia-
konia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksia. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 110-
111) teoksessa korostetaan myds hyvia tieteellisia kaytantoja, joita tassa tutki-
muksessa noudatettiin. Tama tutkimus pyrittiin toteuttamaan vastuullisesti, eet-
tistesti ja oikeita toimintatapoja noudattaen. Tutkijoina pyrittiin olemaan luotetta-
via, rehellisia, huolellisia seka tarkkoja. Toimimalla hyvien tieteellisten kaytantei-
den mukaisesti pystyttiin vaikuttamaan positiivisesti myos taman tutkimuksen us-

kottavuuteen ja luotettavuuteen.

Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana kaytetty verkkokysely tuo Ii-

saa luotettavuutta tutkimustuloksiin. lkkunoita tutkimusmetodeihin-teoksessa
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Vallila ja Aaltola (2015, s. 110) viittaavat myos verkkokyselyiden luotettavuuteen.
Heidan mukaansa analyysivaihe on luotettavampi, koska aineisto ei vaadi erillista
litterointia ja vastaukset ovat vastaajan jattamassa muodossa. Aineistoa ei tar-
vitse siis erikseen kasitella ja litteroida, minka ansiosta myos virheet tassa vai-

heesta vahenevat.

Taman tutkimuksen tulosten luotettavuuden vahvuutena voidaan nahda kaytetyt
aineistonkeruumenetelmat. Yksi merkittava luotettavuutta lisdava tekija tassa tut-
kimuksessa on pienimuotoinen menetelmatriangulaatio. Menetelmatriangulaati-
olla taman tutkimuksen yhteydessa tarkoitetaan aineistonkeruumenetelmien yh-
distamista, silla taman tutkimuksen tutkimusaineisto kerattiin haastatteluiden ja
kyselyiden avulla. Menetelmatriangulaation avulla tutkittavaa ilmiéta voitiin tar-
kastella eri nakokulmista, minka ansiosta ilmiosta saatiin myos riittavan kattava
kuva. Kyselylomakkeiden tulosten avulla voitiin hyvin hahmottaa tutkittavaa il-
miota, mutta asiantuntijahaastattelut vahvistivat syvempaa ymmarrysta tutkivasta

iimiosta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006b.)

Tutkimuksessa kaytettyjen aineistonkeruumenetelmien ja menetelmatriangulaa-
tion lisaksi luotettavuutta tutkimukseen saatiin lisda antamalla haastatteluun osal-
listuneille asiantuntijoille mahdollisuus tutustua haastatteluaineistosta tehtyihin
tuloksiin ennen niiden julkaisua. Talla tavoin pystyttiin varmistamaan tuloksien
totuudenmukaisuus ja oikeellisuus. Tutki ja kehita-teoksessa Vilkka (2021, s.
155-156) korostaa myds, kuinka tutkimukseen tuo luotettavuutta se, etta tutkija
on kasitteellistanyt asiat niin, ettd tutkittava ymmartaa kysymysten tarkoituksen
oikein. Tutkijan tekemat tulkinnat vastauksista tulee vastata tutkittavan kasityksia

aiheesta.

Teoreettisen viitekehyksen lahdeaineiston hankinnassa otettiin huomioon lahde-
kriittisyys. Lahdeaineistona kaytettiin mahdollisimman ajankohtaista, monipuo-
lista ja luotettavaa tietoa. Luotettavuutta pyrittiin lisaamaan jattamalla epavarmat
lahteet tutkimuksen ulkopuolelle. Lahdeaineistossa kaytettiin suurimmalta osin
suomalaisia lahteita, mika vahentaa kaantamiseen liittyvia kysymyksia luotetta-

vuuden suhteen tassa tutkimuksessa.
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Tassa tutkimuksessa tutkimusaineiston analyysissa hyodynnettiin sisallonana-
lyysia, joka kuitenkin saattaa herattaa tiettyja kysymyksia luotettavuudesta.
Haasteellisena sisallonanalyysissa pidetaan sita, etta se valmistelee tutkimusai-
neiston vain johtopaatoksien tekemista varten, mutta ei anna viela tuloksia. Tasta
syysta myo0s tutkimus voi jaada kesken, jos johtopaatoksia esitetaan jo tuloksina.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87.) Tassa tutkimuksessa tdma keskeneraisyyden
mahdollisuus huomioitiin, ja tuloksien raportoinnissa pyrittiin valttamaan tata vir-
hetta.

Oman toiminnan kriittista reflektointia pyrittiin tekemaan koko tutkimusprosessin
ajan. Tassa tutkimuksessa pyrittiin huomioimaan, etta tydasenne on kriittinen ja
arvioiva, mutta silti asenteeltaan utelias. Tutkimusprosessin eri vaiheissa kaytet-
tiin huolellista harkintaa, ja kaikkien eri osa-alueiden valintoja arvioitiin ja tarkas-
teltiin kriittisesti. Myos tutkimuksen eri vaiheita pyrittiin kuvaamaan mahdollisim-
man selkeasti seka yksityiskohtaisesti. Taman tutkimuksen kokonaisuuden tar-
kastelu osoittaa, etta valittujen menetelmien avulla mahdollistettiin haluttu paa-
maara, jossa tulokset vastaavat tutkimusongelmiin ja prosessi on johdonmukai-

nen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006c.)

Tassa tutkimuksessa on pyritty huomioimaan myds omien ennakkokasitysten ja
mielikuvien vaikutukset lapi koko tutkimuksen, ja tutkittavaa aihetta on tarkasteltu
mahdollisimman objektiivisesti. Kehitysvammaisuus ja seurakunta aiheena ovat
sellaisia, etta niihin saatetaan usein liittaa erilaisia ennakkoluuloja tai asenteita.
Siksi tassakin tutkimuksessa on tarkeaa huomioida mahdolliset ennakkoluulojen
vaikutukset. Tutkijaposition kannalta on tarkeaa tiedostaa, etta tassa tutkimuk-
sessa ennakko-oletukset tutkittavasta kohteesta ovat ohjanneet aiheen valintaa
ja tutkimuskysymyksien muodostamista.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Tuloksien johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa etsittiin vastauksia siihen, miten kehitysvammaiset on huo-
mioitu seurakunnan toiminnoissa nyt ja tulevaisuudessa. Taman tutkimuksen tu-
lokset voidaan tiivistaa siten, etta kehitysvammaiset on huomioitu tutkimusalueen
seurakunnissa talla hetkella hyvin tarjoamalla heille monipuolista toimintaa. Toki
alueellisia eroavaisuuksia toiminnan tarjoamisessa havaittiin. Vaikka toimintaa
jarjestettiin kiitettavasti, koettiin sen jarjestamisessa olevan monenlaisia haas-
teita, joilla oli vaikutusta toiminnan maaraan. Keskeisimpana haasteena nousi

esiin resurssien vahaisyys.

Tulosten perusteella tydikaisille ja ikaantyneille tarjottiin seurakunnissa eniten toi-
mintaa. lhan pienille ja alakouluikaisille kehitysvammaisille puolestaan toimintaa
jarjestettiin vahiten. Nuoret kehitysvammaiset sijoittuivat naiden ikaryhmien va-
liin. Eli taman tuloksen perusteella voidaan paatella, etta ialla on myods merkitysta
siihen, miten hyvin seurakunta on ottanut toiminnoissaan huomioon kehitysvam-

maiset henkilot.

Lahivuosien suunnitelmista saatiin tulokseksi, ettd suurin osa tutkimusalueen
seurakunnista on suunnitellut l1ahivuosille kehitysvammaisten toimintaa. Tulok-
sista ilmeni, etta lahivuosien kehitysvammaisten toiminta nayttaa yhta monipuo-
liselta kuin talla hetkellakin. Kehitysvammaisten kirkkopyha esiintyi useiden seu-
rakuntien tulevaisuuden suunnitelmissa, mista voidaan paatella sen olevan tar-

kea tapahtuma niin seurakunnille kuin kehitysvammaisillekin.

Tutkimus etsi myds vastausta siihen, mitd eroavaisuuksia seurakuntien tar-
joamissa toiminnoissa on. Tulosten perusteella nayttaa silta, ettd pienemmissa
seurakunnissa, joissa ei ollut erikseen maariteltya henkiloa vastaamassa kehitys-
vammatyosta, on myds vahemman toimintaa tarjolla. Toiminnan vahaisyys nakyi
siina, ettd nama seurakunnat pystyivat tarjoamaan lahinna vain hartauksia kehi-

tysvammaisille tai kaikille avointa toimintaa. Toiminnan tarjoamiseen saattoi
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vaikuttaa myos se, ettei alueella ollut juurikaan kehitysvammaisia, joten toimin-

nalle ei koettu olevan tarvetta tai resurssit olivat liian vahaisia.

Yhdeksi merkittavaksi eroavaisuudeksi tuloksista nousi esiin Kuopion seurakun-
tayhtyman seurakunnat, erityisesti kaupunkialueen seurakunnat, jotka ovat erilai-
sessa asemassa verrattuna muihin tutkimusalueen seurakuntiin. Tahan erovai-
suuteen vaikuttaa se, etta seurakuntayhtyman alueella on erityisesti kehitysvam-
matyohon erikseen nimetty diakoniatyontekija, joka jarjestaa aktiivisesti ja moni-
puolisesti seurakuntayhtyman alueella kehitysvammaisille toimintaa. Tutkimuk-
sessa nousi esiin myos, etta Kuopion kaupunkialueen seurakunnat jarjestavat
vahaisesti itsenaista toimintaa kehitysvammaisille, ja suurin vastuu kehitysvam-

matydsta talla alueella on siihen erikseen nimetylla diakoniatyontekijalla.

Tutkimus lahestyi etsimaan vastausta myos siihen, miten covid-19-pandemia vai-
kutti olemassa oleviin kehitysvammaisten toimintoihin. Tuloksista tuli ilmi, etta
pandemia vaikutti kehitysvammaisten toimintaan poikkeustilanteen ajan. Poik-
keustilanteen aikana osallistuminen seurakunnan toimintaan tapahtui lahestul-
koon ainoastaan etayhteyksien avulla. Talla hetkella nayttaa silta, etta kehitys-
vammaisten toiminta on pikkuhiljaa palannut ennalleen, ja paapiirteittain toiminta
on palautunut samanlaiseksi kuin ennen pandemiaa. Tuloksista oli kuitenkin ha-
vaittavissa alueellista eroavaisuutta. Tulosten perusteella voidaan paatella, etta
covid-19 on jaanyt historiaan, ja on uskallettu lahtea toteuttamaan kehitysvam-

maisten toimintaa uudestaan.

Kokonaisuudessaan tuloksista voidaan paatella, etta kehitysvammaisten toimin-
taa jarjestetaan tutkimusalueen seurakunnissa monipuolisesti, joko itsenaisesti
tai yhteisty0ssa. Yhteistyo kehitysvammapapin kanssa oli merkittavaa, ja tama
onkin ymmarrettavaa, sillda kehitysvammapapin tekema tyd ulottuu lahes jokai-
seen tutkimusalueen seurakuntaan. Tulokset lisaksi nayttavat, etta seurakunnan
valmiudet tarjota kehitysvammaisten toimintaa ovat hyvat. Tata tulosta puoltaa
seurakunnan tyontekijoiden oma nakemys, silla l1ahes jokainen arvioi omat val-
miutensa riittaviksi. Koulutuksen hyodyt kuitenkin tunnistettiin ja koettiin hyodylli-

send. Tutkimuksen tuloksista voidaan siis paatella, ettd tutkimusalueen
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kehitysvammatyon lahtokohdat toteutuvat, mutta alueellista eroavaisuutta on ha-

vaittavissa.

9.2 Pohdinta

Tuloksista nousi esiin Kuopion seurakuntayhtyman kehitysvammatyo, joka heratti
taman tutkimuksen tekijoiden keskuudessa erilaisia mietteita. Kuopion seurakun-
tayhtyma, joka on vakiluvultaan suurehko ja maantieteellisesti laaja, on ymmar-
rettdvaa, etta siella on nimetty erikseen henkild, joka vastaa kehitysvammatyosta.
Toisaalta Kuopion seurakuntalaisten vakimaaraan suhteutettuna heraa ajatuksia
siita, etta onko se lilan vahaista, etta alueella toimii vain yksi erikseen nimetty

diakoniatyontekija kehitysvammatydssa.

Tutkimuksessa tuli esiin my0s se, etta alueen kehitysvammapapin tyoalueen laa-
juus on valtavan suuri, ja kehitysvammaisten seurakuntalaisten maarat ovat suu-
ria. Tama heratti myds samankaltaisia mietteita siita, miten paljon yksi kehitys-
vammatyohon erikoistunut pappi kerkeaa palvelemaan alueen kehitysvammaisia

ja kuinka paljon nama tekijat vaikuttavat tyon rajaamiseen.

Kehitysvammaisten toimintojen alueellinen eroavaisuus nousi tuloksissa esiin
muutaman kerran. Tuloksista ilmeni, kuinka suuremmissa seurakunnissa kehi-
tysvammatyohon oli nimetty tyontekija, jonka vastuulle kuului kehitysvammaisten
toiminta, ja tama myos nakyi toiminnan maarassa. Pienissa seurakunnissa kehi-
tysvammaisten osuus saattaa olla niin vahaista, ettei kehitysvammaisten toimin-
nalle ole valttamatta tarvetta tai tydntekijaresurssit eivat riitd huomioimaan kaikkia
erityisryhmia erikseen. Tama ilmié on tuttu Suomessa muidenkin palveluiden
kohdalla, silla yleensa suuremmat dynaamiset kaupunkialueet pystyvat tarjoa-

maan enemman palveluita asukkailleen.

Tutkimuksessa etsittiin vastauksia nimenomaan erikseen kehitysvammaisille
suunnatusta toiminnasta. Kuitenkin tuloksista nousi esiin, etta kehitysvammaiset
ovat tervetulleita kaikille avoimeen toimintaan. Kaikille avoin toiminta toki vahen-

taa ihmisten ryhmittelya, mika on hyva asia, varsinkin pienissa seurakunnissa,
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joissa muuta toimintaa ei jarjesteta erikseen. Toisaalta, jos kaikki toimita olisi vain
kaikille avointa, heraa kysymys siita, pystytaanko silloin tarpeeksi kiinnittamaan

huomiota kehitysvammaisten yksil6llisiin ominaisuuksiin.

Tutkijoiden kokemattomuus taman tutkimuksen tuloksissa on hyva huomioida.
Kokemattomuus ilmeni esimerkiksi kyselylomakkeiden laadinnassa, silla kysely-
lomake ei ollut taysin onnistunut, vaikka ennen varsinaista kyselya se testattiin.
Kyselylomakkeiden huolellisemmalla suunnittelulla tulokset olisivat olleet katta-
vampia, ja varsinkin Covidin vaikutuksista saadut tulokset jaivat aika suppeaksi.
Lisaksi yhden kysymyksen osalta havaittiin mahdollisuus tulkintavirheeseen, ja
kysymys on saattanut tulla ymmarretyksi vaarin. Kyselylomakkeessa ilmennyt
virhe on voinut vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen. Huolimattomaan
suunnitteluun ja virheen syntyyn on voinut vaikuttaa tutkijoiden kokemattomuus
seka puutteellinen ymmarrys tutkittavasta ilmiosta. Kuitenkin opinnaytetyopro-
sessin edetessa, ja erityisesti keskittyessa opinnaytetyon ydinaiheisiin, kuten ke-
hitysvammaisiin ja seurakuntien kehitysvammatyohan, on tuottanut syventavaa

tietoa naista ydinaiheista.

Ammatillisen kasvun nakokulmasta tarkasteltaessa tutkimusprosessi vahvisti ja
kehitti sitd osaamista, mita sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen suorittaneilta
vaaditaan. Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi-diakoni koulutuksen kom-
petensseihin kuuluu laaja-alaista sosiaali- ja kirkonalan osaamista. Tassa opin-
naytetyoprosessissa monta kompetenssialuetta nousi keskeiseksi. Varsinkin tut-
kimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kompetenssialue nousi vah-
vasti esiin, samoin kuin kirkon organisaation tunteminen ja hengellisen tyon osaa-

minen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.)

Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen kehittyi ja vahvistui koko
prosessin ajan. Tata tutkimusta varten perehdyttiin laajasti eri tutkimusmenetel-
miin seka sen eettisiin periaatteisiin, joita myos hyddynnettiin kaytannossa taman
tutkimuksen toteutuksessa. Laaja perehtyminen eri menetelmiin antoi laajemman
nakemyksen tutkimuskentasta. Tutkimusprosessi kokonaisuudessaan vahvisti
tutkimuksellista osaamista monilla eri tavoilla. Esimerkiksi projektinhallinnassa

tarvittavat taidot kehittyivat, silla tutkimusprosessi vaati suunnitelmallisuutta ja
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aikatauluissa pysymista. Tiedonhankinta, analyyttinen ajattelu, itseohjaavuus ja
ongelmaratkaisutaidot olivat myos keskeinen osa tutkimusta. Naiden taitojen hal-
linta auttoi arvioimaan kriittisesti eri tietolahteita, analysoimaan, tulkitsemaan ai-
neistoa seka raportoimaan tuloksia. Itseohjaavuus ja ongelmaratkaisutaitojen
hallinta puolestaan mahdollistivat itsenaisen tyoskentelyn ja paatoksenteon.
Naita taitoja tarvitaan my0s tulevissa tyotehtavissa ja varsinkin niissa, joissa tar-

vitaan projektihallintataitoja, tutkimus- ja analysointitaitoja.

Kirkon organisaation tunteminen ja hengellisen tydon osaaminen ovat myos osa
sosionomi-diakoni koulutuksen kompetensseista. Taman tutkimuksen teoria-
osuudessa perehdyttiin kirkon perustehtavaan, perusarvoihin, mutta myds tiet-
tyyn marginaaliryhmaan eli kehitysvammaisiin. Prosessi antoi mahdollisuuden
syventya tarkemmin juuri naihin aiheisiin ja niiden ymmartamiseen. Aineistojen
tutkiminen teoreettista viitekehysta varten syvensi aihealueiden tietamysta. Li-
saksi se auttoi myos ymmartamaan paremmin aiheen taustaa ja kontekstia. Ky-
selyt ja haastattelut puolestaan antoivat arvokasta tietoa kirkon kehitysvamma-
tyosta ja sen nykytilasta. Kokonaisuudessaan tutkimus edisti syvallista asiantun-
temusta nailla osa-aluilla, mika voi olla myos arvokasta osaamista tulevissa tyo-

tehtavissa.

9.3 Tulosten hyodynnettavyys jatkoa ajatellen

Taman tutkimuksen tulokset syntyivat kehitysvammatyon parissa tydskentelevien
seurakunnan tyontekijdiden nakdkulmasta. Taman tutkimuksen tuloksista selvisi,
ettd muutamat seurakunnat olivat saaneet toiveita siita, voisivatko ne jarjestaa tai
jatkaa jotain kehitysvammaisten toimintaa. Tama tutkimus tuo esiin ainoastaan
seurakunnan tyontekijdiden aanen, mutta ei itse kehitysvammaisten aanta. Jat-
kotutkimusideana tata tutkimusta voitaisiin hyddyntaa ja toteuttaa kysely suoraan
taman tutkimusalueen kehitysvammaisille seurakuntalaisille. Uuden tutkimuksen
avulla saataisiin kehitysvammaisten aani kuulluksi, ja nain ollen kehitettya toimin-

taa heidan toivomaansa suuntaan.
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Toinen idea jatkotutkimusta ajatellen syntyi taman tutkimuksen aineistosta, josta
nousi esiin mielenkiintoisia ja hyodyllisia tuloksia yhteistyosta. Tuloksista ilmeni,
ettd seurakunnat tekevat yhteistyota kehitysvammaisten toiminnan osalta, esi-
merkiksi toisten seurakuntien tai monien muiden eri toimijoiden kanssa. Taman
tutkimuksen kannalta yhteistyosta saadut tulokset eivat kuitenkaan olleet olen-
naisessa asemassa tutkimuskysymyksia ajatellen, mutta synnyttivat jatkotutki-
musidean. Jatkotutkimusta ajatellen seurakuntien tekemaa yhteistyota ja sen
merkitysta olisi hyodyllista tutkia, silla yhteistyon kehittaminen saattaisi olla rat-

kaisu myos entisestaan vaheneviin resursseihin.

Taman tutkimuksen tiedonhaussa nousi esiin kirkon toimintatilastot, mista voi-
daan hakea tietoa kirkon jarjestamasta toiminnasta. Kirkon verkkosivusto tarjoaa
kyseisen hakupalvelutoiminnon. Hakutoiminnan avulla voidaan esimerkiksi maa-
ritella aikarajaus, milta ajalta tietoa halutaan hakea, tai sen avulla pystytaan ra-
jaamaan seurakunnan tarkkuudella alue, jonka toiminnasta halutaan tietoa. Ha-
kutoiminnan avulla voidaan myos maaritella haluttu teema, kuten perheet, paiva-
kodit, partio ja monta muuta aihepiiria. (Suomen ev.lut.kirkko, 2023.) Kuitenkaan
toimintatilaston hakutoiminnat eivat kasittaneet aihepiirina kehitysvammaisia ja
heidan toimintaansa liittyvaa hakua. Taman tutkimuksen tulokset kuitenkin osoit-
tavat, etta kyseiselle asiakasryhmalle jarjestetaan monipuolista toimintaa. Taman
tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan paatella, etta kirkon toimintatilastoissa

on kehitettavaa, jotta sen tarjoama tieto olisi tarpeeksi kattavaa ja kohdistettua.
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LIITE 1. Haastattelurunko asiantuntija 1

KEHITYSVAMMAISTEN TOIMINNAT SEURAKUNNASSA

Haastattelurunko asiantuntija 1.

1.Kerro lyhyesti toimenkuvastasi?

2.Kuinka laajalla alueella jarjestat toimintaa ja minka seurakuntien alu-
eella?

3.Kuinka paljon toiminnoista, joita toteutat, on suunnattu kehitysvammai-
sille?

____alle puolet
____ylipuolet

____ Tarkempi arvio, Paljonko?

4. Jarjestetadnko toimintaa eri ikaisille kehitysvammaisille?
(Voit vastata useampaan kohtaan.)

_____Kylla, alle kouluikaisten perheille

__ Kylla, alakouluikaisille (6-12 v.)

__ Kyllg, ylakouluikaisille (13—16 v.)

__ Kylla, nuorille ja nuorille aikuisille (17-29 v.)

__ Kyll, tycikaisille (30-59 v.)

__ Kylla, ikdantyneille (yli 60 v.)

5.Millaista toimintaa kehitysvammaisille on tarjolla joka viikko toistuvana?
ennen ja jalkeen covid -19-pandemian?

(Huomaathan jos valitset ainoastaan ennen covid 19 pandemiaa, tulos katsotaan,
etta toimintaa ei enaa jarjesteta. Jos valitset jalkeen tai molemmat vaihtoehdot
ennen ja jalkeen vastaus tulkitaan, etta toimintaa jarjestetadan myos talla het-
kella.)
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Virkistysretkia ____Ennen ____Jalkeen
Pienryhmia ____Ennen ___Jalkeen
millaisia pienryhmia?

Kahvila- ym. avointa matalan kynnyksen toimintaa

____Ennen ___Jalkeen
Jumalanpalveluksia ____Ennen ___Jalkeen
Musiikkiryhmat tai kuorotoiminta ____Ennen ____Jalkeen
Jotain muuta, mita? ____Ennen ___Jalkeen

6.Millaisia kehitysvammaisille muita toistuvia toimintoja on tarjolla, jota
toteutetaan harvemmin kuin kerran viikossa? ennen ja jalkeen covid -19-
pandemian?

(Huomaathan jos valitset ainoastaan ennen covid 19 pandemiaa, tulos katsotaan,
etta toimintaa ei enaa jarjesteta. Jos valitset jalkeen tai molemmat vaihtoehdot
ennen ja jalkeen vastaus tulkitaan, etta toimintaa jarjestetaan myos talla het-
kella.)

Rippikoulutoimintaa ____Ennen ____Jalkeen
Virkistysretkia ____Ennen ____Jalkeen
Pienryhmia ____Ennen ____Jalkeen

Millaisia pienryhmia?

Kahvila- ym. avointa matalan kynnyksen toimintaa

____Ennen ____Jalkeen
_____Jumalanpalveluksia ____Ennen ____Jalkeen
___ Musiikkiryhmat tai kuorotoiminta ____Ennen ___Jalkeen
______Juhlat ja tapahtumat ____Ennen ___Jalkeen
_____Jotain muuta, mita? ____Ennen ___Jalkeen

7.Jarjestatko toimintaa?
Itsendisesti (Vastaa kysymykseen 8.)
Yhdessa toisen seurakunnan kanssa (Vastaa kysymykseen 9.)

Jonkun muun toimijan kanssa yhteistydssa (Vastaa kysymykseen 10.)
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8.Jos jarjestat toimintaa itsenaisesti niin, millaista?

9.Jos teet yhteistyota toisten seurakuntien kanssa, keiden ja millaista?

10.Jos teet yhteistyota toisten toimijoiden kanssa, keiden ja millaista?

(Esim. Kunta/kaupunki, yhdistykset, jarjestot jne.)

11.Pohjois-Savon alueella toimii kehitysvammaistyonpappi. Oletko tehnyt
yhteistyota hanen kanssaan ja millaista yhteistyota?

En

Kylla, minkalaista yhteysty6ta on tehty?

12.Millaista toimintaa on suunniteltu vuosille 2023—-20247?
____Ei ole suunnitteilla

____Kylla, millaista?

13.0nko sinulle tullut pyyntoja toimintojen jarjestamisesta?

Ei

____Kylla, millaista ja keiden pyynnoista?

14.Koetko, ettd kehitysvammaisten toimintoja on tarpeeksi seurakunnassa
vai tarvittaisiinko lisaa? Millaista palautetta olet saanut?

15.Miten kehitysvammaiset seurakuntalaiset ovat itse mukana toiminnan
toteuttamisessa? Onko kehitysvammaisia mukana seurakunnan vapaaeh-
toistoiminnassa?

16.Millaisia haasteita ja erityistarpeita on kehitysvammaisille suunnatun
toiminnan jarjestamisessa?

17.Miten arvioisit omaa osaamistasi ja valmiuksiasi kehitysvammaisten
kohtaamisessa ja toiminnan jarjestamisessa? Tarvittaisiinko lisaa koulu-
tusta tai tukea toiminnan jarjestamiseen?



18.Mita muuta haluaisit tasta aiheesta kertoa?
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LIITE 2. Haastattelurunko asiantuntija 2

KEHITYSVAMMAISTEN TOIMINNAT SEURAKUNNASSA

Haastattelurunko Asiantuntija 2.

1.Kerro lyhyesti toimenkuvastasi?

2.Kuinka laajalla alueella jarjestat toimintaa?

3.Kuinka paljon toiminnoista, joita toteutat, on suunnattu kehitysvammai-
sille?

____alle puolet
___ylipuolet

____Tarkempi arvio, Paljonko?

4. Jarjestetadanko toimintaa eri ikaisille kehitysvammaisille?
(Voit vastata useampaan kohtaan.)

__Kkyllg, alle kouluikaisten perheille

____ Kylla, alakouluikaisille (6—12 v.)

__ Kyllg, ylakouluikaisille (13-16 v.)

___Kyll3, nuorille ja nuorille aikuisille (17-29 v.)

__ Kyll, tyoikaisille (30-59 v.)

Kylla, ikdantyneille (yli 60 v.)

5.Millaista toimintaa kehitysvammaisille on tarjolla joka viikko toistuvana?
ennen ja jalkeen covid -19-pandemian?

(Huomaathan jos valitset ainoastaan ennen covid 19 pandemiaa, tulos katso-
taan, etta toimintaa ei enaa jarjesteta. Jos valitset jalkeen tai molemmat vaihto-
ehdot ennen ja jalkeen vastaus tulkitaan, etta toimintaa jarjestetaan myaos talla
hetkella.)

- Virkistysretkia ____Ennen Jalkeen
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Pienryhmia, ____Ennen Jalkeen
millaisia pienryhmia?

Kahvila- ym. avointa matalan kynnyksen toimintaa

____Ennen Jalkeen
Jumalanpalveluksia ____Ennen Jalkeen
Musiikkiryhmat/kuorotoiminta __ Ennen Jalkeen
Jotain muuta, mita? ____Ennen Jalkeen

6.Millaisia kehitysvammaisille muita toistuvia toimintoja tarjolla, jota to-
teutetaan harvemmin kuin kerran viikossa? ennen ja jalkeen covid -19-
pandemian?

(Huomaathan jos valitset ainoastaan ennen covid 19 pandemiaa, tulos katso-
taan, etta toimintaa ei enaa jarjesteta. Jos valitset jalkeen tai molemmat vaihto-
ehdot ennen ja jalkeen vastaus tulkitaan, etta toimintaa jarjestetaan myos talla
hetkella.)

- Rippikoulutoimintaa ____Ennen Jalkeen
Virkistysretkia ____Ennen Jalkeen
Pienryhmia ____Ennen Jalkeen

Millaisia pienryhmia?

Kahvila- ym. avointa matalan kynnyksen toimintaa

____Ennen Jalkeen
Jumalanpalveluksia ___Ennen Jalkeen
Musiikkiryhmat/kuorotoiminta __ Ennen Jalkeen
Juhlat ja tapahtumat ____Ennen Jalkeen
Jotain muuta, mita? ___Ennen Jalkeen

7.Jarjestetaanko toimintaa?
Itsenaisesti (Vastaa kysymykseen 8.)
Yhdessa toisen seurakunnan kanssa (Vastaa kysymykseen 9.)

Jonkun muun toimijan kanssa yhteistyossa (Vastaa kysymykseen 10.)

8.Jos jarjestat toimintaa itsenaisesti niin, millaista?
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9.Jos teette yhteistyota toisten seurakuntien kanssa, keiden ja millaista

10.Jos teette yhteistyota toisten toimijoiden kanssa, keiden ja millaista?

(Esim. Kunta/kaupunki, yhdistykset, jarjestot jne.)

11.Millaista toimintaa on suunniteltu vuosille 2023-20247?
____Eiole suunnitteilla

____Kylla, millaista?

12.0nko sinulle tullut pyyntoja toimintojen jarjestamisesta?

Ei

____Kylla, millaista ja keiden pyynnoista?

13.Koetko, ettd kehitysvammaisten toimintoja on tarpeeksi seurakunnissa
vai tarvittaisiinko lisaa? Millaista palautetta olette saaneet?

14.Miten kehitysvammaiset seurakuntalaiset ovat itse mukana toiminnan
toteuttamisessa? Onko kehitysvammaisia mukana seurakunnan vapaaeh-
toistoiminnassa?

15. Millaisia haasteita ja erityistarpeita on kehitysvammaisille suunnatun
toiminnan jarjestamisessa?

16.Miten arvioitte omaa osaamistanne ja valmiuksianne kehitysvammais-
ten kohtaamisessa ja toiminnan jarjestamisessa? Tarvittaisiinko lisaa kou-
lutusta tai tukea toiminnan jarjestamiseen?

17.Mita muuta haluaisitte tasta aiheesta kertoa?
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LIITE 3. Webropol kysely

KEHITYSVAMMAISTEN TOIMINNAT SEURAKUNNASSA

Tervetuloa vastamaan opinnaytetyohomme liittyvaan kyselyyn. Ky-
sely koskee kehitysvammaisille henkildille suunnattuja
toimintoja seurakunnissa. (ei koske kuulo-, nako- tai liikuntarajoittei-
sia). Osittainkin taytettyjen kyselylomakkeiden tiedot ovat meille
tarkeita, joten kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vastata. Kiitamme
teita vastauksista ja siihen kaytetysta ajasta toivottavat Emilia ja
Katri.

1.Missa seurakunnassa tyoskentelet?

2. Onko seurakunnassanne henkilo, joka vastaa kehitysvammaisten toi-
minnasta?

__Kylla

__Ei

__Yhtyma tason tyontekija

3. Jarjestetaanko seurakunnassanne toimintaa eri ikaisille kehitysvammai-
sille? (Voit vastata usempaan kohtaan. Jos vastaat kylla vaihtoehtoihin,
vastaa myos kysymykseen 4.)

__Eijarjesteta

__Kylla, alle kouluikaisten lasten perheille

__Kylla, alakouluikaisille (6—-12 v.)

__Kylla, ylakouluikaisille (13—-16 v.)

___Kylla, nuorille ja nuorille aikuisille (17-29 v.)

__Kylla, tydikaisille (30-59 v.)

__Kylla, ikdantyneille (yli 60 v.)

4. Jarjestetaanko toimintaa?

(Voit vastata useampaan kohtaan.)

___Oman seurakunnan jarjestamana

__Yhdessa toisen seurakunnan kanssa

__SRK-yhtyman jarjestamana

__Jonkun muun toimijan kanssa (Vastaa kysymykseen 5.)

5. Jos teette yhteistyota toisten toimijoiden kanssa, keiden ja millaista?
(Esimerkiksi kunta/kaupunki, yhdistykset, jarjestot jne.)

6. Millaista toimintaa seurakunnassanne on jarjestetty ennen ja jalkeen co-
vid-19 pandemian?

(Jos valitset ainoastaan ennen, tulos katsotaan, etta toimintaa ei enaa
jarjesteta. Jos valitset jalkeen tai molemmat vaihtoehdot, vastaus tulki-
taan, etta toimintaa jarjestetaan edelleen.)
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ENNEN JALKEEN

. Rippikoulutoimintaa

. Virkistysretkia

. Pienryhmia, millaisia? (Vastaa kysymykseen 7.)

. Kahvila-ym. Avointa matalankynnyksen toimintaa
. Jumalanpalveluksia

. Musiikkiryhmat tai kuorotoimintaa

. Juhlat tai tapahtumat

. Jotain muuta, mita? (Vastaa kysymykseen 7.)

O~NOO PR WN -

7. Edellisessa kysymyksessa kysyttiin pienryhmisti seka muusta toimin-
nasta. Jos vastasit naihin vaihtoehtoihin, tarkenna millaista toimintaa ja
mille ikdryhmille mainittu toiminta on jarjestetty?

8. Pohjois-Savon alueella toimii kehitysvammaistyon pappi. Oletteko teh-
neet yhteistyota hanen kanssaan ja millaista?

__En

__Kylla, millaista?

9. Millaista toimintaa seurakunnassanne on suunniteltu kehitysvammai-
sille vuosille

2023-2024

__Ei ole suunnitteilla

__Kylla, millaista?

10. Onko seurakunnallenne tullut pyyntéja toimintojen jirjestimisesta?
__Ei
__Kylla, millaista ja kenen pyynndsta?

11. Koetko, etta kehitysvammaisten toimintoja on tarpeeksi vai tarvittai-
siinko niita lisaa? Millaista palautetta olette saaneet?

12. Jos toimintaa ei ole jarjestetty, niin mista syystia?

13. Miten kehitysvammaiset seurakuntalaiset ovat itse mukana toiminnan
toteuttamisessa? Onko kehitysvammaisia mukana seurakunnan vapaaeh-
toistoiminnassa?

14. Millaisia haasteita ja erityistarpeita on kehitysvammaisille suunnatun
toiminnan jarjestamisessa?
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15. Miten arvioitte omaa osaamistanne ja valmiuksianne kehitysvammais-
ten kohtaamisessa seka toiminnan jarjestamisessa? Tarvittaisiinko lisaa
koulutusta tai tukea naiden toimintojen jarjestamiseen?

16. Mita muuta haluaisitte tasta aiheesta kertoa?
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LIITE 4. Saatekirje

Hei!

Teemme opinnaytetydhomme liittyvaa kyselya kehitysvammaisille suunnatuista
toiminnoista seurakunnissa. Seurakunnat, joihin kyselyn kohdistamme kuuluvat
Pohjois-Savon kolmeen rovastikuntaan, joita ovat lisalmen, Rautalammin ja Kuo-
pion tuomiorovastikunnat. Tarkoituksemme on kartoittaa mita ja millaista toimin-
taa naiden rovastikuntien alueiden seurakunnat jarjestavat kehitysvammaisille
henkilGille.

Olimme teihin yhteydessa puhelimitse aiemmin tdman asia tiimoilta. Opiske-
lemme siis Diakonia-ammattikorkeakoulussa Pieksamaen yksikdssa sosionomi-
diakoniatyon tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Kartoitus antaa tarkeaa tietoa
seurakunnille ja varsinkin kehitysvammaisten parissa tyoskenteleville henkildille
tamanhetkisesta tilanteesta, mutta voi myos auttaa kehittamaan yhteistyota ja
luomaan uutta toimintaa.

Pyydamme teita osallistumaan tutkimukseen vastaamalla tahan kyselylomakkee-
seen, johon paasette vastaamaan saatekirjeen lopusta olevasta linkista. Teilla on
mahdollista kysya meilta apua, jos kyselylomakkeen tayttamisessa on jotain epa-
selvyytta.

Osallistuminen on vapaaehtoista, mutta toivomme mahdollisimman suurta vas-
tausprosenttia, jotta tulokset antaisivat kattavan ja luotettavan kokonaiskuvan ke-
hitysvammaisille suunnatuista seurakunnan toiminnoista.

Kasittelemme kyselylomakkeen tietoja asianmukaisesti seka toimimme tieteellis-
ten kaytantéjen mukaisesti. Valmis opinnaytetyd julkaistaan www.theseus.fi verk-
kopalvelussa.

Kyselyyn vastaaminen vie teilta aikaa noin 15 minuuttia ja teilld on aikaa vastata
kyselyyn kaksi viikkoa. Toivomme, etta vastaisitte kyselyyn 15.2.2022 mennessa.
Opinnaytetydbmme ohjaajana toimii Diakonia-ammattikorkeakoulun kirkon alan
lehtori Tiina Hakkinen tiina.hakkinen@diak.fi

Ystavallisin terveisin
Katri Kerttula, puh. 040-7343704, katri.kerttula@student.diak.fi ja
Emilia Koistinen, puh.0400-409043, emilia.koistinen@student.diak.fi
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