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El se 00 niin kuoleman vakavaa

8.9.2023 - Arffman Saana, Vihela Mari, Maenpaa Pia

Huumori on osa ihmisten luontaista kommunikointia. Se on sosiaalinen asia, joka
yhdistaa meita. Huumorin tuotos eli nauru on parantava voima, jolla voidaan
tehokkaasti kdantaa huomiota pois esimerkiksi kivusta. Hoitotyossa huumorin tulee
kuitenkin aina olla potilaasta lahtoisin, eika potilaalle koskaan naureta. Palliatiivinen
hoitotyo ja saattohoitotyo mielletaan usein raskaaksi ja vakavaksi tyoksi kuoleman
laheisyydesta johtuen. Hoitotyon arjessa kuitenkin huomaa, ettei elama ole niin

vakavaa ihan siella elaman loppuvaiheessakaan.

Huumori on taitolaji ja se kuuluu ihmiselamaan. Siita on eri tyyppeja, eri muotoja ja erilaisia
ilmaisutapoja. Komiikka on niin suosittua Suomessakin, ettd stand up -koomikkojen,

kuten Sami Hedbergin, keikkakalenterit ovat tdynna. Hoitajan ei tarvitse kuitenkaan olla
koomikko, vaan hyvat vuorovaikutustaidot ja hyva ihmistuntemus ovat tarkeimpia

ominaisuuksia.

"No niin, lepaa nyt sitten rauhassa”

Nain tokaisin kerran ajattelemattomasti eraalle potilaalle, joka ei halunnut paivallista vaan
paivaunet. Rouvaa kommentti hieman nauratti, vaikka han eli elamansa viimeisia paivia.

Naureskelipa asiaa laheisilleenkin myohemmin tuona paivana.

Edella mainittu lipsahdus oli tahatonta huumoria. Hoitoty0ssa taytyy olla tarkkana.
Erityisesti palliatiivisessa hoitotydssa ollaan tekemisissa vakavasti sairaiden potilaiden
kanssa ja heidan kanssaan kasitellaan vaikeita ja arkoja asioita. Hoitajan tulee kuulostella
potilasta, opetella tuntemaan hanet ja odottaa potilaan aloitetta huumorin kaytolle.
Hoitotydssa potilas asettaa aina huumorille raamit [1]. Muistisairaiden kanssa
tydskennelleet hoitajat ovat tuoneet ilmi, ettéd aloite huumorin kaytolle tulee potilaalta.

Potilas itse maarittaa myos sen, millaista huumoria voi kayttaa. [2]



Huumori tuo iloa (kuva: Alexas_Fotos/pixabay.com).

Huumori hoitaa

"Nauru parantaa”, sanotaan. Nain se onkin. Naurulla eli huumorin tuotoksella voidaan
lievittaa kipua, ahdistusta, jannitysta, ikavaa ja yksinaisyyden tunnetta seka tuoda
mielihyvaa, turvaa ja iloa. Huumorin, naurun ja positiivisen elamanasenteen voimaa tutkii
psykoneuroimmunologia. Se tarkastelee kehon ja elaman asenteen suhdetta toisiinsa
sairastumisen ja vastustuskyvyn kannalta [3]. Eraassa korona-aikaan tehdyssa
tutkielmassa [4] huomattiin negatiivisen ajattelun heikentavan vastustuskykya ja

positiivisen ajattelun taas vahvistavan sita.

Psykoneuroimmunologiasta ei juurikaan 16ydy tutkimuksia suomeksi. Sen sijaan
Suomessa on keskitytty enemman tutkimaan stressin vaikutusta ihmisen elamaan,
sairauksiin ja niiden oireisiin. Liittyneeko tama suomalaiseksi miellettyyn melankoliaan ja

pessimistisyyteen?

Kuten edella tuli ilmi, naurulla on parantava voima [5]. Se on tehokas keino kaantaa

huomio pois esimerkiksi kivusta. Palliatiivisilla ja saattohoidossa olevilla potilailla on usein



kipuja ja muita karsimysta aiheuttavia oireita. Hoitajia usein muistutetaan kayttamaan
my0s ladkkeettomia kivunhoidon menetelmia. Ensimmaisena mieleen tulee yleensa
asentohoito. Voidaanko tastedes lisata laakkeettomiin hoitomenetelmiin myos nauru ja

huumori?

Vaikka palliatiivisessa ja saattohoidossa ollaankin kuolemaan liittyvien asioiden aarella,
eivat potilaat kuitenkaan halua elaman pyorivan vain synkkien asioiden ymparilla. Hekin
tarvitsevat iloa paiviinsa ja nauru tekee myos heille hyvaa. On todettu, ettd huumori auttaa
kasittelemaan vaikeita asioita [6]. Tamakin tukee ajatusta siita, etta huumori kuuluu myos
elaman loppuvaiheeseen. Myds Fteihan ja Awwadin [7] ajatus siita, ettd huumori on
positiivinen tunne ja tehokas selviytymiskeino, auttaa ymmartamaan huumorin merkityksen

elaman loppuvaiheessa.

Yhdysvalloissa huumori on oma terapiamuotonsa "humor therapy”. Huumoria kaytetaan
lievittamaan kipua ja stressia. Maaritelman mukaan huumoriterapia nostaa ihmisen yleista
hyvinvointia. Terapiakeinoina voidaan hyodyntaa esimerkiksi nauruharjoituksia, pelleja ja
elokuvia. [8] Suomessa tata on huomioitu lahinna sairaalaklovneina lastensairaaloissa ja -

osastoilla.

Humoristisen elokuvan vaikutusta vitaalielintoimintoihin, kuten verenpaineeseen ja
sykkeeseen, on tutkittu. Huumorilla todettiin olevan samankaltainen vaikutus
verenpaineisiin kuin rentoutusharjoituksella ja sykkeeseen hieman positiivisempi vaikutus.
[9] Rentoutusharjoitteilla ja mindfulnessilla on todettu hyvia vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin. Voitaisiinko niita suositella myos palliatiivisessa hoidossa oleville potilaille
rentoutumiseen ja olotilan parantumiseen? Hoitajat ovat huomanneet muistisairaiden
elamanlaadun parantuneen huumorin kayton myaéta [2]. Palliatiivisessa hoidossa

elamanlaatu on yksi tarkeimmista hoidon arvioinnin kriteereista.

Taukotilasta kuuluu naurun remakkaa

Hoitajien tyo on vaativaa ja rankkaa. He ovat lasna erilaisissa potilastilanteissa
monenlaisine tunteineen ilosta ahdistukseen. Hoitajat puhuvat kahvihuoneessa paljon
my0s tydsta, koska tilanteiden purkaminen tekee hyvaa. Hoitajien huumori voi olla melko

mustaa ja rankkaa ulkopuolisen korviin [2].



Tilanteille voidaan nauraa, mutta ammattitaitoinen hoitaja ei kuitenkaan vitsaile potilaiden,
omaisten tai kollegojen kustannuksella. Eritoten hoitajan roolissa on tarkeaa muistaa se,
etta elaman loppuvaiheessa ollaan tunneherkkien asioiden aarella ja intensiivisesti lasna
potilaiden ja omaisten kanssa. Kaikille ei sovi kaikenlainen huumori, joten on hyva oppia

kuuntelemaan muita.

Nauru ja huumori ovat osa selviytymistad monella tapaa vaativasta tyosta. Huumori on suuri
voimavara [1], mika voi edistaa tyossa jaksamista. Huumoritutkija kannustaakin tyopaikalla

nauramiseen, koska silla on myos yhteisollisyytta edistava vaikutus [10].

Huumori osaksi hoitotyota

Huumoria on erilaista, mutta se on ihnmiselle luontaista. Huumori parantaa, helpottaa oloa
ja auttaa kasittelemaan vaikeita asioita. Huumorilla ja naurulla on hyvaa tekevaa
vaikutusta vastustuskykyyn. Potilaiden elamanlaatu paranee, ja hoitajien tydssa
jaksaminenkin lisaantyy huumorin kukkiessa. Hoitajan pitaa kuitenkin osata kayttaa
huumoria oikein, silla potilas maarittaa huumorin laadun. Hyvin heitettyna, oikeaan aikaan
ja oikealle potilaalle suunnattuna, herskyva lappa ei voi menna pieleen. Eli nyt hoitajat
harjoittelemaan ja harjoittamaan huumoriterapiaa myos palliatiivisessa ja

saattohoitovaiheessa olevien potilaiden kanssa — potilaan ehdoilla!
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Tiivistelma: Huumorilla on aivan erityinen merkitys palliatiivisessa ja saattohoidossa. Naurulla el

huumorin tuotoksella voidaan lievittdd muun muassa kipua, ahdistusta, ikavaa, ja yksinaisyyden
tunnetta seka tuoda mielihyvaa, turvaa ja iloa. Huumori on selviytymiskeino, joka auttaa
kasittelemaan myods vaikeita asioita. Huumorin tulee olla aina potilaasta lahtoisin. Hoitajalta
edellytetdan ihmistuntemusta, herkkyytta ja vuorovaikutustaitoja, jotta han kykenee tunnistamaan,
kenelle huumori sopii. Nauru ja huumori auttavat myds hoitajia selviytymaan vaativasta ja
raskaasta tydsta. Huumori onkin seka potilaiden ettd ammattilaisten voimavara ja selviytymista

kannatteleva tekija.
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