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B allituksen palsta

Uskallatko heittdytyd
suunnitelmalliseen
leikkiin?

INULLE LASTEN VALMEN-

NUKSESSA térkeintd on

ilo, innostus ja oppimi-

nen. Asioiden harjoit-

telu tapahtuu leikkien,
pelien ja tarinoiden kautta, mutta silti
laadukkaasti ja suunnitelmallisesti tai-
toja kehittden.

Harjoittelun tulee olla lasten
nékoistd ja ikatasolle soveltuvaa. Titi
luovaa oppimaan "huijaamista” olen
padssyt tekemian yli 30-vuoden ajan
muun muassa yleisurheilun, taito-
luistelun, salibandyn ja judon parissa.

Meilld on jokaisessa lajissa sellai- /
sia asioita, jotka ovat "tylsid", mutta
valttamattomid. Esimerkiksi 4-vuo-
tias taitoluistelijan alku ei varmasti
jaksa kovin pitkddn huolellisesti harjoitella ankkakéve-
lyd, jos sitd tehdddn vain padstd padhin tylsisti toistaen.
Jos sama asia linkitetddn vaikkapa lapsille tuttuun satuun,
tulee toistoja sekd erilaisia variaatioita liikkeesti harjoitel-
tua huomaamatta.

Salibandyssd sydttdmistd on vain harjoiteltava, eikd se
pelkistdan suljettuna harjoitteena ole kovin kiinnostavaa.
Pelaamalla taas ei tule riittavésti toistoja kaikille, Niinpi
syottdmistéd voidaan harjoitella vaikkapa agenttiradalla,
jossa pallo on pommi, joka pitd4 radan lopussa purkaa.
Rataan saadaan upotettua esimerkiksi pehmei kisien
kéyttod, pallon saattamista ja vastaanottamista.

Pikkujudokeiden kanssa puolestaan voidaan pohtia,
mika mielikuva kullekin toimisi heiton eri vaiheissa.

Itse yhdistelen motorisia perustaitoja, musiikkia ja v4li-
neitd leikkeihin ja peleihin ja pohdin tarkasti, millaiset
asiat tukevat tunnin teemaa ja valmistavat kunkin kerran
lajiasian oppimista. Valmentajajohtoisessa mallissa tima
on helppoa, kun valmentaja madrittéé tehtivit, joita lap-
set suorittavat.

Jotta toiminnasta saa autonomiaa ja itsetuntemusta tuke-
vaa sekd osallistavaa, onkin pohdittava, millaisin kysymyk-
sin saa lapset itse keksiméin tapoja, jotka palvelevat tun-
nin suunnitelmaa.

Valilld on my6s rohkeasti heittdydyttivé hetkeen ja

' Kun ideoita alkaa syntyé
useammin, voidoan edetd
pohtimaan yhdessd, miten har-
joittelisimme tietyssii liikkeessd
tarvittavaa taitoa x. Monipuolisesti
myis muiden lajien asioita mukaan
ottamalla siilyy kiinnostus ja into
vieli teini-ikdisendkin tehdd lajin
harjoitteita, kun intoa ei ole tapettu
liian lajinomaisella harjoittelulla.

unohdettava suunnitelmat, kun lap-
silta nousee idea, jota he haluavat 15h-
ted toteuttamaan. Se yksi suunnitel-
masta tekemdttd jidnyt harjoite ei varmasti romuta lapsen
lajin taitojen oppimista, vaan kyseessé voi olla juuri se rat-
kaiseva hetki, jolloin innostus muuttuu haluksi sitoutua
urheilun polulle.

Kun ideoita alkaa syntyé useammin, voidaan edet poh-
timaan yhdessd, miten harjoittelisimme tietyssi liikkeessi
tarvittavaa taitoa x. Monipuolisesti my6s muiden lajien asi-
oita mukaan ottamalla séilyy kiinnostus ja into vield teini-
ikdisenékin tehdd lajin harjoitteita, kun intoa ei ole tapettu
litan lajinomaisella harjoittelulla.

Lasten valmentajalta vaaditaan luovuutta — uskallusta
heittdytyd lasten maailmaan, mutta myds vankkaa tie-
toa opetettavasta lajista ja motorisista perustaidoista seki
ymmarrystd ja rohkeutta yhdistelld asioita uusin tavoin.

Tarvitaan taitoa kohdata lapsi omana itseniin, arvok-
kaana yksiloni taitotasosta riippumatta ja kykya rakentaa
turvallinen kasvuympéristé harjoituksiin.

Lasten valmennuksen tavoite ei ole tehdé lapsimesta-
reita, vaan urheilusta innostuneita, itseensa luottavia, ajat-
televia pienid ihmisen alkuja, joilla on hyvit valmiudet siir-
tyd haluamaansa suuntaan litkunnan ja urheilun parissa,
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