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Sadehoito on sydvan hoitokeino Iadkehoidon ja kirurgisen hoidon ohella. Noin
puolet syopapotilaista saa sadehoitoa jossain vaiheessa sairauttaan. Koska line-
aarikiihdyttimen tuottama sateily on hyvin lapitunkevaa, sadehoitotilat tulee suun-
nitella rakenteellisesti sellaisiksi, etta tyoskentely sadehoitoyksikdssa on turval-
lista. Rakenteellisten ratkaisujen lisdksi tyontekijoiden ammatillinen osaaminen ja
sateilyturvallisuutta noudattavat tyoskentelytavat luovat turvallisen tyoskentely-
ympariston. Tyontekijan sateilysuojelun kannalta on tarkea tietaa, mista |oytyy
hatapainikkeita, turvakytkimia seka kuittauskytkimia ja kuinka niita kaytetaan.
Roéntgenhoitajan tulee osata huomioida sateilyturvallisuus tydssdan oman ja mui-
den turvallisuuden kannalta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opasvideo, joka keskittyy esittelemaan
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deoita on hyva kayttaa osana perehdytysta, koska videon avulla saadaan tiiviisti
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vaatiessa uudelleen.
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ABSTRACT
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Tampere University of Applied Sciences
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KORHONEN, ELISA:
Radiation protection of the employee in radiation therapy
Guide video to radiation therapy unit of Tays

Bachelor's thesis 26 pages, appendices 3 pages
May 2023

Radiation therapy is a cancer treatment method which uses high doses of radia-
tion to kill cancer cells and shrink tumors. Radiation produced by the linear accel-
erator is very penetrating and radiation therapy facilities should be structurally
designed to be safe working environment. From the employee's point of view it is
important to know where to find emergency buttons, safety switches and reset
switches and how to use them. The purpose of the thesis was to produce a guide
video that focuses on presenting radiation safety measures. The aim of the video
was to present appropriate safety and alarm systems in terms of operational
safety

This Bachelor’s thesis was carried out together with the radiation therapy unit of
the Tays Central Hospital of the wellbeing services county of Pirkanmaa. This
study was conducted with a functional approach, and it consists of the educa-
tional video and a written report.

The educational video can be used in the orientation for new workers or to edu-
cate students.

The video is also very useful for the persons working at Tays radiation therapy
unit, since knowing emergency systems is important for safety. This educational
video is also published on TAMK’s Panopto-video platform for education pur-
poses.

A development proposal based on the thesis is producing similar videos available
to the medical staff and students.

Key words: radiation safety, radiation therapy, guide video
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1 JOHDANTO

Sadehoito on sydvan hoitokeino ladkehoidon ja kirurgisen hoidon ohella. Sade-
hoito voi olla luonteeltaan kuratiivista eli parantumiseen tahtaavaa tai palliatiivista
eli oireita lievittavaa. Noin puolet syopapotilaista saa sadehoitoa jossain vai-
heessa sairauttaan. Usein kuratiivinen sadehoito fraktioidaan eli jaksotetaan si-
ten, etta sadehoitoa annetaan viitena paivana viikossa noin 2—8 viikon ajan. Pal-
liatiivista sddehoitoa puolestaan annetaan lyhytkestoisemmin esimerkiksi kerta-
hoitona tai 1—4 viikon ajan. (Kouri &Tenhunen 2013, 148, 163—-166.)

Ulkoista sadehoitoa annetaan yleisimmin lineaarikiihdyttimien avulla. Lineaari-
kKiihdyttimien toiminta perustuu korkeaenergiseen ja hyvin lapitunkevaan satei-
lyyn. Tama korkeaenerginen sahkomagneettinensateily keskitetaan syopakas-
vaimeen ja sateilytyksella saadaan kudoksissa aikaan molekyylien ja veden ioni-
soitumista. Tasta aiheutuu kemiallisesti vapaita radikaaleja, jotka vaurioittavat so-
lun jakautumiselle tarkeita suuria molekyyleja. Kun solussa saadaan aikaiseksi
rittavasti sadevaurioita, se ei enaa kykene korjaamaan saamiaan vaurioita, vaan

kuolee. (Johansson 2021.)

Koska lineaarikiihdyttimen tuottama sateily on hyvin lapitunkevaa, sadehoitotilat
tulee suunnitella rakenteellisesti sellaisiksi, etta tyoskentely sadehoitoyksikossa
on turvallista. (Sipila 2004, 205.) Rakenteellisten ratkaisujen lisaksi tyontekijoiden
ammatillinen osaaminen ja sateilyturvallisuutta noudattavat tydskentelytavat luo-
vat turvallisen tyoskentely-ympariston. Rontgenhoitajan on pidettava huolta siita,
etta kukaan hoitajista tai hoidossa avustavista henkilGista ei ole sadehoitohuo-
neessa sateiden ollessa paalla eikd muutoinkaan joudu tahattomasti altistumaan
sateilylle. Rontgenhoitajan tulee osata huomioida sateilyturvallisuus tyossaan

oman ja muiden turvallisuuden kannalta. (Pukkila 2004, 156-157.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opasvideo, joka keskittyy esitte-
lemaan sateilyturvallisuustoimenpiteita seka sadehoitohuoneessa etta sadehoi-
tolaitteen ohjaushuoneessa. Videon tavoitteena on toiminnan turvallisuuden
kannalta tarkoituksenmukaisten turvallisuus- ja halytysjarjestelmien esittelemi-
nen. Opinnaytetyon yhteistydbkumppanina on Pirkanmaan hyvinvointialueen eli
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Pirhan Tays Keskussairaalan eli Tampereen yliopistollisen keskussairaalan sa-
dehoitoyksikkd. Opasvideo tulee sekd Taysin sadehoitoyksikdon kayttoon, etta

Tampereen ammattikorkeakoulun eli TAMKin opetusmateriaaliksi.



2 SATEILYSUOJELU SADEHOIDOSSA

2.1 Rontgenhoitajan tyota ohjaavia lakeja ja luokituksia

Tyoturvallisuuslaki on saadetty, jotta voitaisiin ennaltaehkaista tyontekijoiden
tydsta tai ymparistosta koituvia fyysisen tai henkisen terveyden haittoja. Lain tar-
koituksena on parantaa tyoymparistoa ja tyoolosuhteita tyontekijoiden tyokyvyn
sailyttamiseksi. Tyoturvallisuutta vaarantavia tekijoitd on lukuisia eri ammattien
mukaan. (Tyoturvallisuuslaki 2002/738.) Terveydenhuollossa sateilyturvallisuus
sisaltaa potilaiden, sateilytyota tekevien tyontekijoiden ja muiden henkildiden sa-
teilyturvallisuuden. Lain mukaan toiminnan harjoittaja vastaa sateilyn kayton tur-
vallisuudesta seka siihen liittyvasta sateilysuojelukoulutuksen riittavyydesta ja
henkiloston patevyydesta. Sateilyturvallisuus on tarkea osa sateilysuojelukoulu-
tusta. (Sateilylaki 859/2018.)

Rontgenhoitajan tyd pohjautuu sateilylakiin ja asetuksiin. Sateilylain tarkoituk-
sena on estaa ja rajoittaa sateilysta aiheutuvia terveydellisia ja muita haittavaiku-
tuksia. Sateilylaki koskee sateilyn kayttéa seka muita toimintoja, joista saattaa
aiheutua ihmisen terveyden kannalta haitallista altistumista sateilylle. (Sateilylaki
859/2018.) Sateilysuojelu perustuu kolmeen sateilysuojelun periaatteeseen: oi-
keutus-, optimointi- ja yksildonsuojaperiaate. Laissa yksildonsuojaperiaatteella tar-
koitetaan sita, etta sateilytoiminnassa tyontekijan ja vaeston yksilon sateilyannos
ei saa olla annosrajaa suurempi. Tyontekijoille ja vaestolle on asetettu omat an-
nosrajansa. (Sateilylaki 859/2018.) Sateilyaltistuksen ja sateilylahteen luokka voi
olla 1, 2 tai 3, joista 1 on sateilyaltistukseltaan suurinta altistusta kuvaava luokka.
Luokitusta varten on tarkasteltava

normaalista toiminnasta aiheutuvaa sateilyaltistusta seka sateilyturvallisuus-
poikkeamista aiheutuvaa potentiaalista altistusta. (Sateilylaki 859/2018.) Sade-

hoito kuuluu luokkaan 1.

Suojauksia suunniteltaessa tulee huomioida seka sadehoitolaitteen sisdinen sa-
teilysuojaus, etta seinarakenteet tehdaan sateilya vaimentaviksi niin etta ne vai-
mentavat sateilyannokset hoitohuoneen ulkopuolella sellaisiksi, ettd annosrajo-
jen mukaiset maksimiarvot eivat ylity. Kdytannossa tama tarkoittaa paksujen be-
toniseinien rakentamista sadehoitohuoneen ymparille. (Jussila 2010, 138— 140.)
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Kaikki alueet, joiden potentiaalinen annos on yli 1 mSv vuodessa, taytyy luokitella
joko valvonta- tai tarkkailualueeksi. (Sateilylaki 859/2018.)

Rakenteellisten ratkaisujen lisaksi tarkean osan sateilysuojelusta luo tyontekijoi-
den ammatillinen osaaminen ja sateilyturvallisuutta noudattavat tyoskentelytavat.
Rontgenhoitajan tulee osata huomioida sateilyturvallisuus tydssaan oman ja mui-
den turvallisuuden kannalta. (Pukkila 2004, 156—-157.) Sadehoidon sateilyturval-
lisuuteen liittyy myos poikkeaviin tapahtumiin varautuminen. Sateilyturvallisuu-
den vaarantumisesta joko aiheutuu tai voi aiheutua vaara potilaan, henkilokun-
nan tai ulkopuolisten terveydelle. Sateilyturvallisuuspoikkeamien varalle on ol-
tava suunnitelma, josta kay ilmi kayttopaikkakohtaiset toimintaohjeet sateilytur-

vallisuuspoikkeamassa toimimiseksi. (Sateilylaki 859/2018.)

Valtioneuvoston asetuksesta ionisoivalle sateilylle 16ytyy annosrajat sateilytyon-
tekijoille ja jaottelee heidat luokkiin A ja B. Sadehoidossa tydskentelevat rontgen-
hoitajat kuuluvat luokkaan A. Sateilytydntekijalle aiheutuva efektiivinen annos ei
saa olla suurempi kuin 20 millisievertia vuodessa. Kasien, kasivarsien, jalkaterien
ja nilkkojen ekvivalenttiannos ei saa olla suurempi kuin 500 millisievertia vuo-
dessa. Silman mykion ekvivalenttiannos ei saa yksittdisena vuotena ylittaa 50
millisievertia ja viitena perakkaisena vuotena 100 millisievertia. Tyontekijan saa
luokitella luokkaan A vain, jos sateilyyn perehtynyt tyoterveyslaakari on arvioinut
terveydentilan perusteella tyontekijan soveltuvan tahan luokkaan. Mikali sateily-
tydntekijan potentiaalinen efektiivinen annos on suurempi kuin 6 millisievertia
vuodessa, silman mykion ekvivalenttiannos voi ylittda 15 millisievertia tai ihon,
kasien, kasivarsien, jalkaterien tai nilkkojen ekvivalentti voi ylittaa 150 millisiever-
tia vuodessa, luokitellaan tyontekija kuuluvaksi luokkaan A. Luokkaan A kuulu-
mattomat sateilytyontekijat luokitellaan kuuluvan luokkaan B. (Valtioneuvoston
asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018.) Sateilyturvakeskus pitaa sateilytyon-
tekijoiden annosrekisteria, johon tallennetaan kunkin tyontekijan henkildkohtai-
sesta annostarkkailusta tunnistetiedot ja tiedot esimerkiksi tyotehtavista, satei-
lyaltistukseen vaikuttavista tekijoista ja tietenkin henkilokohtaisen annostarkkai-
lun tulokset. (Sateilylaki 859/2018).



9

Rontgenhoitajan tyoturvallisuusriskeihin voidaan varautua ja niiden vaikutuksia
voidaan lieventaa valttamalla riskialttita toimintatapoja, ennakoimalla turvalli-
suutta vaarantavia tilanteita seka reagoimalla oikein niiden sattuessa. Tyoturval-
lisuuden kehittamisessa erittain suuressa roolissa on henkildston kouluttaminen
ja ohjaaminen. Koko henkilokunta tulee aina perehdyttaa kaytdssa olevien turval-
lisuusjarjestelmien kayttédn. Sateilysuojelu on tarkea osa rontgenhoitajan tyota
ja oikeat ja turvalliset tyotavat on hyva oppia heti, jotta rontgenhoitaja osaa tyos-
kennella turvallisesti seka itsensa etta muiden kannalta. (Lindstrom & Puustinen
2007, 14).

2.2 Rontgenhoitajan tyonkuva sadehoidossa

Roéntgenhoitaja on ammattilainen laaketieteellisen sateilyn kaytdssa. Sadehoito-
jakson aikana rontgenhoitaja on vuorovaikutteisessa yhteistyossa potilaan, ha-
nen laheistensa ja muiden ammattiryhmien kanssa. (Kekale 2012, 16.) Sadehoi-
dossa rdntgenhoitajan tyoskentely osana moniammatillista tiimia korostuu, silla
potilaan hoidossa ovat rontgenhoitajan lisaksi osallisina myds muun muassa sai-
raanhoitajat, laakarit seka fyysikot. Euroopan sadehoidon ja onkologian yhdistys
eli ESTRO (The European Society for Radiotherapy and Oncology) maarittaa,
ettd sadehoidossa tyoskenteleva rontgenhoitaja on vastuussa sadehoidon anta-
misesta syopapotilaille, koska han on ionisoivan sateilyn kayton ammattilainen.
Rontgenhoitajat ovat myos vastuussa potilaan saamien poikkeavien reaktioiden
raportoimisesta. (Ali 2020, 5—6.) ESTRON ohjeistuksen mukaisesti Suomessa
rontgenhoitaja onkin sadehoitopotilaan kokonaishoidon toteuttaja, ei vain sade-

hoidon tekninen suorittaja. (Kekale 2012, 16.)

Sadehoitoa saavan potilaan hoitopolku alkaa saddehoidon suunnittelulla. Suunnit-
telukuvauksessa, joka suoritetaan yleensa magneettikuvauslaitteen tai tietokone-
tomografian avulla, réntgenhoitajan tulee ottaa optimaalisia suunnittelukuvia an-
nossuunnittelua varten huomioiden kuvauksessa potilaan mahdolliset rajoitteet.
(Ali 2020, 5-6.) Suunnittelun jalkeen vuorossa on itse sadehoidon antaminen.
Sadehoitojakson aikana rontgenhoitajan tehtadvana on potilaan asettelu hoitoko-

neella, hoidon kohdistuksesta huolehtiminen ja hoidon antaminen seka potilaan
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voinnin seuranta. Tarkeaa on potilaan ohjeistaminen, potilaan kysymyksiin vas-
taaminen ja muutenkin hanen tukenaan oleminen. Tyo sadehoitokoneella on no-
peatempoista ja vaatii tarkkuutta. Sadehoidossa tydskennelldan usein pareittain
kollegan kanssa. Potilas asetellaan paikalleen pareittain ja myds hoidon antami-
nen on paritydskentelya. (Kekale 2012, 19-21.) Valtioneuvoston asetus ionisoi-
vasta sateilystd 1034/2018 momentissa 22 kasitellaan henkildstévoimavaroja ja
maaritetaan, etta sadehoitoa annettaessa paikalla on oltava kaksi rontgenhoita-
jaa tai toisen hoitajan tilalla voi olla hoidon varmistamisen ja keskeyttamisen
osaava terveydenhuollon ammattihenkilolain nojalla nimikesuojattu sairaalafyy-
sikko. (Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018) Potilaan hoito-

polku jatkuu viela sadehoidon antamisen paatyttyakin. (Ali 2020, 5-6.)

2.3 Valvonta-alue ja tarkkailualue sadehoidossa

Sateilylaki 859/2018 kasittelee valvonta-aluetta ja tarkkailualuetta. Lain mukaan
on tunnistettava ja jaoteltava valvonta- ja tarkkailualueet. Taman jaottelun perus-
teena on arvio alueella aiheutuvasta sateilyaltistuksesta ja potentiaalisesta altis-
tuksesta. (Sateilylaki 859/2018.) Valvonta-alueeksi on jaoteltava alue, jossa tyos-
kentely edellyttaa sateily- tai kontaminaatioriskin vuoksi erityisia toimia ionisoi-
valta sateilylta suojautumiseksi. Tarkkailualue on puolestaan alue, jossa tyosken-
neltdessa tyontekijalle aiheutuva efektiivinen annos voi olla suurempi kuin 1 mil-
lisievertia vuodessa, silman mykion ekvivalenttiannos 15 millisievertia vuodessa
tai ihon, kasien, kasivarsien, jalkaterien tai nilkkojen ekvivalenttiannos suurempi
kuin 50 millisievertia vuodessa. (Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta
1034/2018.)

Valvonta-alue on rajattava ja alueelle paasy on rajoitettava henkil6ihin, jotka ovat
saaneet tarvittavat ohjeet. Kulkua valvonta-alueelle tulee rajata joko rakenteilla,
turvalukituksilla tai kulunvalvonnalla. Valvonta-alueelle paasya seka siella tyos-
kentelya ja kayntia on valvottava ohjeiden mukaisesti. Valvonta-alue on merkit-
tava niin, etta sateilyvaara on selvasti osoitettu. Varoitusmerkintojen, varoitusva-
lojen sekad mahdollisten aanimerkkien on selkeasti kerrottava, kun sateilylahde
on kaytéssa. Radioaktiivisia aineita sisaltavat sateilylahteet on merkittdva maa-

raysten mukaisesti. Lisaksi ionisoivalta sateilyltd suojaamiseksi ja radioaktiivisen
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kontaminaation leviamisen estamiseksi on tehtava erityiset jarjestelyt. (Sateilylaki
859/2018.)

MyGs valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018 7:36 kasitte-
lee valvonta-alueen vaatimuksia. Asetuksen mukaan valvonta-alueella on oltava
merkinnat, joista kay ilmi alueen luokitus, sateilylahteiden luonne seka niihin liit-
tyvat vaarat. Lisaksi toiminnanharjoittajan tulee jarjestaa valvonta-alueella tyos-
kenteleville koulutusta koskien tyotehtavien erityispiirteitd ja annettava sateily-
suojelun kannalta tarpeelliset henkildonsuojaimet. (Valtioneuvoston asetus ioni-
soivasta sateilysta 1034/2018.)

Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018 7:37 kasittelee tarkkai-
lualueen vaatimuksia. Tarkkailualuetta koskevia vahimmaisvaatimuksia ovat,
etta alueella on jarjestettava tyoolojen tarkkailua, saanndllisia kontaminaatio mit-
tauksia on tehtava avolahteiden kaytossa seka radioaktiiviset sateilylahteet on
merkittava asianmukaisesti. Lisaksi alueella on oltava merkinnat, joista kay ilmi,
ettd kyseinen alue on tarkkailualue. Myos tyontekijat taytyy ohjeistaa asianmu-
kaisesti alueella tydskentelya varten. (Valtioneuvoston asetus ionisoivasta satei-
lysta 1034/2018.)

Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018 7:35 Tydskentelyaluei-
den jaottelusta nostaa esiin sen, etta valvonta- ja tarkkailualueiden jaottelussa on
otettava huomioon toiminnan luonne seka sateilyriskin suuruus. Stukin maarayk-
sia ja valtioneuvoston asetuksia noudatetaan aina rontgenhoitajan tyossa ja ylla
olevat maaraykset koskevat myos sadehoitoa. (Suomen Rdntgenhoitajaliitto
2020.) Sadehoidossa valvonta-aluetta ovat sadehoitohuone ja siihen liittyvat apu-
tilat, joissa oleskelu edellyttaa erityista suojautumista. Sadehoitolaitteen ohjaus-
huone on tarkkailualuetta. (STUK 2009.)

2.4 Sateilysuojelun rakenteellisia ratkaisuja sadehoidossa

Sadehoitotilat tulee suunnitella siten, ettd hoitohuoneeseen kuljetaan vahintaan

yhden mutkan tekevan kaytavan kautta. Nain hoitohuoneen ja saatoétilan valiin
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saadaan yksi seina lisaa. Taman niin kutsutun “karsan” tarkoituksena on vahen-
taa ovelle tulevan sironneen sateilyn maaraa. Jos laite on asennettu siten, ettei
sateilykeila suuntaudu suoraan ovelta nakyvaan seinaan, hoitohuoneen oven
paksuutta voidaan vahentaa. (Sipila, P. 2004, 205.)

Sateilyltd voidaan suojautua rakenteellisin ratkaisuin kayttamalla erilaisia suoja-
materiaaleja rakentamisessa. Lyijy on erinomainen suojamateriaali fotonisatei-
lylle, joka ei ylita arvoa 0,5 MeV. Elektronisateilylle lyijy on puolestaan huono suo-
jamateriaali, koska elektronit synnyttavat tormatessaan lyijyyn runsasta jarrutus-
sateilya. Lyijylevyt on tuettava kiinteaa seinaa vasten tai laminoitava teras- tai
puulevyjen valiin, koska lyijylevyt ovat rakennusteknisesti pehmeaa materiaalia
ja valuvat omasta painostaan jonkin verran. Myds betoni on hyva suojamateriaali
fotonisateilylle seka soveltuu hyvin myds neutronisuojaukseen, koska betoni on
vesipitoista materiaalia. Betoni on suhteellisen halpaa ja siita on helppo valaa
paksuja suojarakenteita. Betoni onkin eniten kaytetty suojamateriaali. Jarrutus-
sateilyn syntyminen on vahaista alumiinissa, joten sita kaytetaan usein elektroni-
suojausmateriaalina. (Sipila, P. 2004, 206-207.)

Suojusten optimoinnissa on huomioitava hoitohuonetta ympardivien tilojen kayt-
totarkoitus seka rakennettaessa kaytettavien materiaali kerrosten jarjestys. Esi-
merkiksi terasta ja betonia kaytettdessa teras kannattaa sijoittaa ensin sateilyn
tulosuuntaan ja betoni vasta sitten. Seinamien paksuuksia voidaan pienentaa
suunnittelemalla sadekeilan kayttosuunta siten, ettei primaarikeila suuntaudu ti-
loihin, joissa oleskellaan jatkuvasti. Varsinkin uusia tiloja rakennettaessa kannat-
taa suojaukset mitoittaa riittaviksi myos tulevia tarpeita ja mahdollisia muuttuvia
kayttotarpeita ajatellen, koska usein hoitohuoneita kaytetdaan useamman laite-
sukupolven ajan. Lisasuojien rakentaminen jalkikateen on usein hankalaa ja kal-
lista. ALARA-periaatteen (As Low As Reasonably Achievable) mukaisesti on
syyta kayttaa niin tehokasta suojausta kuin kaytannolliset ja taloudelliset tekijat

huomioon ottaen on jarkevaa. (Sipila, P. 2004, 209.)
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3 OPASVIDEON KAYTTO OSANA PEREHDYTYSTA

3.1 Perehdytyksen merkitys

Perehdytys on tydnantajan taholta antamaa opastusta ja ohjeistusta, joilla aute-
taan uutta tyontekijaa tydosuhteen alussa tutustumaan tyoyhteisoonsa, tyopaik-
kaansa ja omaan tyohonsa (Kauhanen 2010, 145.) Tydsopimuslaki 55/2001 vel-
voittaa, etta tydnantajan on huolehdittava siita, etta tyontekija voi suoriutua tyos-
taan. (Tyosopimuslaki 2001/55/2:1.) Tyoturvallisuuslaki 738/2002 puolestaan
velvoittaa, etta tydnantaja antaa riittavan perehdytyksen tyopaikan tyoolosuhtei-
siin, tyovalineisiin seka niiden oikeaoppiseen kayttoon, turvallisuuteen ja tervey-
teen liittyvista asioista. Perehdytysta on annettava aloitus-, muutos- ja kayttoon-
ottotilanteissa. TyoOntekijoita tulee myds ohjeistaa hairio- ja poikkeustilanteiden
varalta. Ohjausta on my0s tadydennettava aina tarvittaessa. Lain mukaan pereh-
dytyksen aikana tyontekijalle annetaan opetusta ja ohjausta tyosta aiheutuvan
turvallisuutta tai terveytta uhkaavan haitan tai vaaran valttamiseksi seka haittojen

ja vaarojen estamiseksi. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002.)

Onnistuneen perehdytyksen avulla saadaan siis vahennettya virheita, tapaturmia
ja epaonnistumisia. Hyvalla perehdytykselld luodaan myds turvallisuuden tun-
netta, joka edistaa tyontekijan motivoituneisuutta ja sitoutumista tydoyhteistonsa
(Lahti 2007, 6). Perehdytysta tarvitaan paasaantoisesti aina uusien tyétehtavien
alkaessa, silloinkin kun tyontekija tulee talon sisalta. Perehdyttamiseen kannattaa
kayttaa riittavasti aikaa, jotta perehdytys on riittdvan kattava. Perehdytyksen ai-
kana on tarkea kayda lapi myds konkreettisia turvallisuuteen vaikuttavista asi-
oista, kuten esimerkiksi miten kayttaa hatapainikkeita ja mista niita 10ytyy. (Joki
2018, 26-27.)

Henkilokunnan perehdytys ja kouluttaminen ovat tutkitusti tehokas tapa edesaut-
taa sateilysuojelukulttuurin yllapitoa tydyhteisdssa. Sateilyn kanssa tyoskentele-
vien on tarkeaa tiedostaa heidan oman osaamisensa ja sateilysuojelullisten
asenteiden merkitys tydyhteison yleisen turvallisuuden kannalta. (Motitall 2017,
13.)
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3.2 Videon kayttd oppimisen tukena

Opastamiseksi kutsutaan sita, kun tietylle kohderyhmalle halutaan valittaa infor-
maatiota. Hyvan viestinnan kulmakivena on selked nakemys siita, mita kohde-
ryhmalle halutaan kertoa. (Keranen, Lamberg & Penttinen 2005, 11.) Videot ovat
eras viestinnan keinoista. Videon kayttd on yksisuuntaista viestintaa, silla katsoja
ei pysty vaikuttamaan sen kulkuun. Videon tekijat ovat ennalta valinneet elemen-
tit kuten juonen, aanimaailman seka kuvakerronnan, joiden avulla kerrotaan ha-
luttu tieto videon katsojille. Aanikerronnan avulla voidaan tukea kuvakerrontaa, ja
mahdollisesti kerrottua jotain, mita kuvakerronnan avulla pelkastaan ei saataisi
valitettya. (Keranen ym. 2005, 189, 194.)

Videoiden kayttd perehdytyksessa ja opetusvalineena ei ole enaa uusi asia,
mutta opasvideoiden kayttd on selkeasti ollut kasvussa. Siksi onkin tarkea kes-
kittya tuottamaan mahdollisimman laadukkaita videoita. (Guo, Rubin & Kim
2014.) Kolumbian yliopistossa suoritetun haastattelututkimuksen mukaan videot
koetaan mielekkaana oppimisen valineena, koska niista voi oppia asioita nope-
ammin ja tehokkaammin kuin vain tekstia lukemalla. Videoita, jossa on kuvia tai
likkuvaa kuvaa, pidetaan selkeasti mielekkdampina ja parempina. (Hibbert
2014.) Liikkuvan kuvan avulla voi olla myds helpompi hahmottaa monia asioita,

kuin vain tekstia lukemalla. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 12)

Bramen (2015) mukaan pedagogisesti tehokas opetusvideo koostuu kolmesta
ominaisuudesta, jotka ovat: kognitiivinen sisaltd, ei-kognitiiviset elementit, joiden
avulla pidetaan mielenkiintoa ylla seka aktiivista oppimista edistavat ominaisuu-
det. Ihmisen muisti voidaan jakaa sensoriseen muistiin, lyhytkestoiseen tyomuis-
tiin ja pitkaaikaiseen saildmuistiin. Sweller ym. (1994) Cognitive load teorian mu-
kaan oppijan taytyy tehda paatos, mihin keskittdd huomionsa opetusvideota kat-
soessa, koska tydmuisti on rajallinen ja kaikkea videolla olevaa ei voi valttamatta
sisaistaa. Tyomuistissa on kaksi kanavaa tiedon hankkimiseen ja kasittelyyn,
jotka ovat visuaalinen hahmottaminen ja kuullun hahmottaminen. Vaikka kum-
mankin kanavan kapasiteetti on rajallinen, naiden kahden kanavan yhteiskaytto
voi helpottaa uuden tiedon integroimista olemassa oleviin kognitiivisiin rakentei-

siin. Tyomuistin kapasiteetti saadaan siis maksimoitua, kun kuvan yhteyteen lii-
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tetaan myos aani. (Brame, C.J. 2015.) Opasvideon tuottamisessa tavoitteellisuu-
den tarkeys korostuu. Mita halutaan kertoa ja kenelle? (Hakkarainen, P. & Kum-
pulainen, K. 2011, 8-9).
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

4.1 Toiminnallisen opinndytetyon menetelma

Opinnaytetyd voi olla luonteeltaan joko tutkimuksellinen tai toiminnallinen. Niiden
molempien eteneminen on samankaltainen. Ensin valitaan aihe, rajataan sita,
suunnitellaan, organisoidaan ja lopuksi tuotoksen kautta tehdaan arviointi. Tutki-
muksellinen ja toiminnallinen opinnaytetyd voivat olla samankaltaisia myos esi-
merkiksi menetelmien, tiedon keruun ja tuotoksen teon osalta. Niissa on kuitenkin

selkeita eroavaisuuksia. (Salonen 2013, 5.)

Kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat toiminnallisessa opinnayte-
tyossa. Tavoitteena on toiminnan jarjestaminen tai ohjeistaminen. Toiminnallisen
opinnaytetydn toteutustapana on luoda tuotos, joka voi olla kirja, video, portfolio
tai opas. Tama tuotos voi olla ammatilliseen tai opetukselliseen kayttoon. Toimin-
nallinen opinnaytetyd voi olla myds tapahtuman toteuttaminen. (Vilkka

& Airaksinen 2003, 8-10, 23.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kirjallinen raportti toimii niin sanottuna teoreet-
tisena viitekehyksena. Koska hyva toiminnallinen opinnaytetyé on tyéelamalah-
toinen, alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava tuotos, on tyon tuotos usein
kirjallista raporttia tarkeampi. Tuotoksen tulee pohjautua ammattiteoriaan ja sen
tuntemukseen, kun taas tutkimuksellisuus kohdistuu ideaan tai tuotteen toteutus-
tapaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10; Heikkinen 2010, 170.)

Taman opinnaytetyon tuotteena syntyneella opasvideolla halutaan kertoa Taysin
sadehoitotiloista 16ytyvista turvallisuuden kannalta tarkoituksenmukaisten turval-
lisuus- ja halytysjarjestelmista ja kuinka niita kaytetdan seka muista sateilyturval-

lisuuteen vaikuttavista asioista mahdollisimman tehokkaasti ja tiiviisti.
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4.2 Opetusvideon suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetydseminaarit alkoivat syksylla 2022 ja opinnaytetydn aiheeksi tarken-
tui opasvideon kuvaaminen koskien sadehoidon sateilysuojelutoimenpiteita tyon-
tekijan nakokulmasta. Elokuussa 2022 jarjestettiin yhteistyopalaveri yhdessa oh-
jaavan opettajan, tydelamaohjaajan seka koulutuskoordinaattorin kanssa. Ta-
paamisessa keskusteltiin siita, olisiko Tays halukas kayttamaan videota pereh-
dytysmateriaalina. Tyoelamaohjaaja lupasi selvittdd asiaa. Palaverissa keskus-
teltin myos opinnaytetyon etenemisen aikataulusta ja sovittiin alustavasti siita,
etta opinnaytetyon tekija menisi syksyn aikana vierailulle Taysin sadehoitoyksik-
koon, jotta Taysin edustajan kanssa voitaisiin keskustella enemman halutusta vi-
deon sisallosta ja opinnaytetyon tekija saisi lisaa tietoa videon kasikirjoituksen

laatimista varten.

Tays ilmoitti pian olevansa halukas ryhtymaan opinnaytetyon yhteistyokumppa-
niksi ja opinnaytetyon tekija otti taman jalkeen yhteytta Taysiin sopiakseen vie-
railuajan sadehoitoyksikkdon. Opinnaytetyon tekija kavi tutustumiskaynnilla Tay-
sin sadehoitoyksikossa osastonhoitajan opastuksella 14.9.2022. Talla tutustu-
miskaynnilla tutustuttiin seka sadehoitohuoneeseen etta sadehoitolaitteen oh-
jaushuoneeseen. Vierailulla kaytiin 1api turvapainikkeiden sijoittelua, sateilysuo-
jelun kannalta tehtyja rakenteellisia ratkaisuja seka erilaisia tapoja, joilla sateilyn
tuoton saa keskeytettya. Taman vierailun myota opinnaytetyon tekija sai tarvitse-
maansa informaatiota videon kasikirjoitusta varten ja osastonhoitajan kanssa
keskusteltaessa tarkentui, mitad videon sisallolta toivottaisiin. Sovittiin, etta vide-
olla kuljettaisiin molemmissa tiloissa esitellen mista I0ytyy hatapainikkeet, turva-
kytkimet ja muut vastaavat hatatoimenpiteet, joiden avulla sateilyn tuotto saa-
daan pysaytettya. Videon rajausta pohdittiin ja paadyttiin siihen, etta sisaista sa-

dehoitoa eli tykdhoitoa ei videolle oteta mukaan.

Videon kasikirjoitusta (Liite 1) tyostettiin Taysin ettd TAMKin yhteistydtahojen
kommenttien pohjalta. Kun kasikirjoitus oli valmis, otettiin yhteyttd Pirkanmaan
hyvinvointialueen videopalveluihin kuvausajankohdan sopimiseksi. Opinnayte-
tydn videon kuvaukset jarjestettiin 23.2.2023. Taysin sadehoitoyksikon yksi hoi-

tohuone oli varattuna kuvauksia varten. Videon kuvauksissa kohtauksista otettiin
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useita ottoja erilaisista kuvakulmista, jotta videopalveluilla oli mahdollisuus edi-
toida videosta mahdollisimman sujuva ja jarkeva kokonaisuus. Videolla esiintyi
opinnaytetyon tekija rontgenhoitajan roolissa. Dialogia videolla ei ole vaan kertoja
sanoittaa videolla nahtavat tapahtumat. Opinnaytetyon tekija toimi videolla kerto-

jadanena ja aaniraidan aanitykset jarjestettiin viikkko kuvauksien jalkeen.

Videosta laitettiin taman jalkeen 25.4.2023 ensimmainen versio seka opinnayte-
tyontekijalle etta yhteistydokumppaneille seka opinnaytetyota ohjaaville opettajille
katsottavaksi ja kommentoitavaksi. Videota voitaisiin editoida mahdollisten toivei-
den mukaan viela tassa vaiheessa. Videoon tehtiin saatujen kommenttien poh-
jalta pienia muutoksia, kuten lisattiin viela loppuun tieto siita, etta video on tuotettu
opinnaytetyona. Videoon lisattiin myds viela tekstiraita saavutettavuuden paran-

tamiseksi. Taman jalkeen video oli valmis.

Videon pituudella on suuri vaikutus mielenkiinnon yllapitamiseen. Bramen mu-
kaan 6-9 minuuttia pidempien opasvideoiden tekeminen on turhaa, koska kes-
kittyminen tata pidempiin videoihin on selkeasti heikompaa. (Brame, C. 2015.)
Opinnaytetyon tuotteena syntyva video on pituudeltaan noin nelja minuuttia pitka

eli Bramen suositusten mukainen.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valinnalla kevaalla 2022. Ensimmaiset opin-
naytetyon seminaarit jarjestettiin syksylla 2022 ja suunnitteluseminaarien myota
aihe tarkentui sateilysuojeluun tyontekijan nakokulmasta katsoen. Elokuussa
2022 jarjestettiin yhteistyopalaveri yhdessa ohjaavan opettajan, tydelamaohjaa-
jan seka koulutuskoordinaattorin kanssa. Tata seurasi opinnaytetyd suunnitel-
man laatiminen ja kasikirjoituksen ja teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen.
Opinnaytetyoraportin teoriaosioon I0ytyi hyvin kotimaisia lahteita ja kansainvali-

siakin lahteita.

Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin ja opinnaytetydlupa saatiin joulukuussa
2022. Opinnaytetyodn raporttia, etta opasvideon kasikirjoitusta tyostettiin ohjaa-
vien opettajien ja yhteistydkumppanin kommenttien pohjalta. Vierailu Taysin sa-
dehoito-osastolla yhdessa osastonhoitajan opastuksella ja hanen kanssaan kay-
dyt keskustelut edesauttoivat kasikirjoituksen tyostamista huomattavasti. Saadun
palautteen pohjalta tyo eteni aikataulun mukaan ja opinnaytetydn videon kuvauk-
set seka aanitykset saatiin jarjestettya helmikuussa 2023. Opasvideo valmistui
huhtikuussa 2023. Opinnaytetyéna syntyneen videon prosessi on kuvattu tar-
kemmin kokonaisuudessaan kappaleessa 4.2 Opasvideon suunnittelu ja toteu-

tus.

Videon valmistuttua opinnaytetyOprosessin seuraavana vaiheena oli tyostaa
opinnaytetyon raporttia. Teoreettista viitekehysta oli saatu kirjoitettua pitkalle jo
ennen videon kuvaamista, joten opinnaytetyd eteni hyvin aikataulussa ilman on-

gelmia. Valmis opinnaytetyon raportti julkaistaan Theseukseen.

STUKIin 2019 julkaisemassa Séteilylahteiden kdyton aikaisesta séateilyturvallisuu-
desta ja séteilylahteiden ja kayttétilojen poistamisesta kéytosté kasitellaan turval-
lisuus- ja halytysjarjestelmia. STUK maaraa, etta sateilyn kayttdpaikassa, sen ul-

kopuolella olevassa tilassa, ohjaushuoneessa, ohjauspdydassa ja ohjauslait
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teessa on oltava toiminnan turvallisuuden kannalta tarkoituksenmukaisesti turval-
lisuus- ja halytysjarjestelmia kuten hatapainikkeita, turvakytkimia, kuittauskytki-
mia ja varoitusvaloja tai vastaavia menettelyja, joiden avulla havaitaan sateilylait-
teen toiminta ja sateilyn tuottaminen. Hatapainikkeet ovat painikkeita, joita paina-
malla saadaan sateilyn tuotto lakkaamaan. Turvakytkimet estavat sateilyn tuoton,
jos kayttotilaan johtava ovi tai vastaava avataan tai tietylle alueelle kuljetaan lait-
teen ollessa paalla. Kuittauskytkimilla puolestaan voidaan varmistaa, etta kukaan
ei jaa sateilyn kayttotilaan ennen sateilylaitteen kaynnistamista. (STUK 2019
S/5/1:7.)

Opasvideon tarkoituksena on esitella naita sateilyturvallisuustoimenpiteita seka
sadehoitohuoneessa etta sadehoitolaitteen ohjaushuoneessa. Videon tavoit-
teena on toiminnan turvallisuuden kannalta tarkoituksenmukaisten turvallisuus-
ja halytysjarjestelmien esitteleminen. Opasvideo tayttaa sille asetetun tavoitteen

ja tarkoituksen.

5.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon tekoa varten haettiin tutkimuslupaa yhteistydkumppanin kautta.
Tutkimuslupa saatiin ennen opinnaytetyon tuotoksen eli videon kuvaamista. Tut-
kimusluvan saaminen pohjautui opinnaytetydsuunnitelmaan, jossa muun mu-
assa rajattiin tulevan tyon aihe ja kerrottiin opinnaytetyon aikataulutuksesta. Nain
ollen seka opinnaytetyon tekijalla, etta yhteistydokumppanilla oli tiedossa, mita
opinnaytetyod tulisi pitdmaan sisallaan. Opinnaytetydprosessin aikana noudatet-
tiin TENKIn eli tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan hyvan tieteellisen kaytan-
non menettelytapoja. TENKin esittamia hyvan tieteellisen kaytannon perusperi-

aatteita ovat muun muassa luotettavuus, rehellisyys ja arvostus. (TENK 2023.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa raportoinnilla on tarkea rooli, silla raportin lu-
kemalla pystytadan ymmartamaan tuotoksen ja opinnaytetydn merkitys (Vilkka &
Airaksinen 2003, 82—83). Opinnaytetyota tyostettaessa onkin kiinnitetty huomiota
sen lahteiden luotettavuuteen ja eettisyyteen. Lahdekritiikki on erityisessa ase-
massa opetusvideota tehtaessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Lahdeaineistoa,

jota opinnaytetyota varten on tulkittu, on valikoitu ilman omia ennakkokasityksia.
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Tama on edellytys luotettaville kirjallisille 1ahteille. Tama on muistettu tiedonhan-
kinta vaiheessa ja kuvattu, miten kaytettyjen tietojen oikeellisuus ja luotettavuus

on varmistettu.

Tahan opinnaytetydhon on pyritty hakemaan laaja-alaisesti Iahteita. Lahteiksi on
hyvaksytty ainoastaan luotettavaksi arvioidut artikkelit, tutkimukset ja muut teok-
set, kuten STUKIn ohjeistukset. Tyon lahdeaineistoa on haettu myds sateily lain-
saadannosta. Teorian pohjaksi on pyritty kayttamaan mahdollisimman uusia tut-
kimuksia ja lahteita. Mikali on kaytetty yli 10 vuotta vanhoja lahteita, on niissa
tieto ollut yha ajantasaista, ja niista ei ole tullut uudempia painoksia. Englannin-
kieliset lahteet on kaannetty huolellisesti niin ettei niiden sisaltdé ole muuttunut.
Lisaksi aineistoa on pyritty tulkitsemaan objektiivisesti. Lahdeviittaukset on tehty

Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisen raportoinnin ohjeiden mukaan.

Tekijanoikeuslain (404/1961) mukaan kirjallisen tai taiteellisen teoksen tekijalla

on tekijanoikeus teokseen. Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen opetusvideon
tekijanoikeudet ovat opinnaytetydn tekijalla. Kayttdoikeudet videoon on luovutettu
seka Taysille etta TAMKIille. Videolla ei tule nakymaan muita henkiloita kuin opin-
naytetyon tekija, joten kuvauslupaa videolla esiintymisiin ei ollut tarpeellistaha-
kea. Ennen videon kuvausta kuvattavista tiloista peitettiin my6s mahdollisesti na-

kyvissa olevat potilaiden henkildtunnukset ja muu arkaluontoinen sisalto.

5.3 Oppimiskokemus ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetydn tekemisen aikana opinnaytetydn tekija kehittyi kirjallisen tyon seka
tieteellisen tekstin kirjoittamisessa. My0s kriittisen tiedonhaun taito kehittyi opin-
naytetydprosessin aikana. Koska opinnaytetydn aihe kasitteli sateilysuojelua, tu-
tustui opinnaytetydn tekija sateilysuojelua koskevaan lainsaadantoon aiempaa
perusteellisemmin ja luki aihetta kasittelevia tieteellisia teksteja. Tasta on var-
masti hyotya opinnaytetyon tekijalle tulevaisuudessa rontgenhoitajan ammatis-
saan. Koska opinnaytetyon yhteistydkumppanina oli sadehoitoyksikkd, opinnay-

tetydn tekija kertasi myos sadehoidon teoriaa.
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Opinnaytetyon tekija on aiemmalta ammatiltaan uskonnon —ja filosofian aineen-
opettaja, joten pedagogiikka aihepiirina on hanelle entuudestaan tuttu, mutta
opasvideon tuottamisesta hanella ei ollut aiempaa kokemusta. Opinnaytetydpro-
sessin aikana opinnaytetyon tekija oppi paljon opasvideon teosta ja siita, mita
hyva opasvideo pitaa sisallaan. Videon kasikirjoituksen tydostaminen oli aikaa vie-
vaa ja vaativaa, vaikka lopputuloksena syntyikin yksinkertaistettu, noin nelja mi-
nuuttia kestava video. Itse videon kuvaukset sujuivat jouhevasti ammattitaitoisen

kuvaajan kanssa yhteistyossa.

Kehittamisehdotuksena taman opinnaytetyon tekija ehdottaisi vastaavien videoi-
den tuottamista muissakin kuvantamisen yksikoissa, silla sateilysuojelu on kes-
keinen osa-alue aina sateilyn kanssa tyoskenneltdessa. Videon ollessa osana
perehdytysta, on videon etuna se, ettd sen voi katsoa helposti uudelleen myo-

hemminkin ja tarvittaessa sen avulla saa kerrattua asioita.
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Liite 1. Opasvideon kasikirjoitus
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KOH- VIDEO KERTOJAN PUHE KOHTAUK-
TAUS SEN KESTO
(sekuntia)
1 Alkukuva (Tyontekijan [Talla videolla esitellaan satei- | 15s
sateilysuojelu sade- |lyturvallisuus toimenpiteita
hoitohuoneessa ja seka sadehoitohuoneessa etta
saatotilassa) saatotilassa Taysin sadehoito-
yksikossa.
2 Yleiskuvaa saatohuo- [Tyontekijan sateilysuojelun 15s
neesta “ulko-ovelta” |kannalta on tarkea tietaa,
kasin, kuva liikkuu mista Ioytyy hatapainikkeita ja
hoitohuoneen ovelta [turvakytkimia seka kuinka niita
kohti tyopistetta kaytetaan.
3 Esitelldan monitoreja, |Saatétilassa on monitoreja, 25s
jotka nakyvat tyopis- |joista on nakyma hoitohuo-
teella ollessa neeseen. Vaikka rontgenhoita-
jan tulee varmistaa hoitohuo-
neesta poistuessaan, ettei hoi-
tohuoneeseen jaa potilaan li-
saksi muita, voi monitoreista
viela lisdksi varmistaa, ettei
huoneessa ole ylimaaraisia
henkil6ita ennen kuin sateet
laitetaan paalle.
4 Kuvataan konsolia ja |Sateet saadaan paalle konso- |10 s
hoitaja nayttaa kon- [lista. Sateilyn tuotto saadaan
solin painikkeet. Vain |myo0s keskeytettya konsolin
hoitajan kasi nékyy |painikkeista.
kohtauksessa
5 Esitelladn seindssa |Saatohuoneen seinalta 16ytyy |10 s
oleva hatapainike myoOs hatapainike, jota paina-
malla sateilyn tuotto saadaan
keskeytettya.
6 Siirrytdan kohti val-  [Tarkkailualueeseen kuulu- 50 s

vonta-alueen ovea
esitellen siella oleva
hatapainike, lattian
teippi, ovessa oleva
kyltti ja oven paalla
olevat valot

vasta saatdohuoneesta paasee
oven kautta valvonta-aluee-
seen kuuluvaan hoitohuonee-
seen. Oven lahelta seinasta
|6ytyy myOs yksi hatapainike
sateilyn pysayttamiseen.

"Bunkkerin” oven luona latti-
alla on teipilla rajattu alue.
Talla alueella on voimassa
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oleskelurajoitus, silla kysei-
selle alueelle voi paasta oven
lapi sateilya. Siksi teipilla raja-
tun alueen sisapuolella ei tule
oleskella sateilyn ollessa
paalla. Sateilysta varoittaa
myoOs ovessa oleva kyltti. Sa-
teiden paalla olemisen nakee
oven paalla olevista varoitus-
valoista.

Olethan tarkkana, ettet itse-
kaan mene teipin sisapuolelle
ennen kuin oven ylapuolella
oleva turvavalo nayttaa satei-
lyn loppuneen.

7 Kuljetaan "karsan” Hoitohuoneeseen kuljetaan 20s
kautta hoitohuonetta |mutkan tekevan pitkan kayta-
kohti kuvaten matkan |van kautta. Taman niin sano-
varrella oleva hatapai- ftun "karsan” tarkoituksena on
nike vahentaa rakenteellisesti
ovelle tulevan sironneen satei-
lyn maaraa.
"Karsan” paasta seinalta 1oy-
tyy myos yksi hatapainike.
8 Yleiskuva hoitohuo-  [Hoitohuoneesta Ioytyy lineaa- | 10 s
neesta rikiihdytin ja hoitopoyta, jolle
potilas asetellaan hoidon
ajaksi.
9 Lahestytaan poytaa, |Hoitopoytaa voi liikuttaa poy- |45 s
hoitaja esittelee pOy- |dassa olevista painikkeista.
dan liikuttelun ja luki- [Sateet eivat kaynnisty, jos
tuksen, seka hatapai- [poyta ei ole lukittuna. Poydan
nikkeen kyljesta 16ytyy myos hatapai-
nike.
Manipulaattori on
aluksi pdydassa pai- [Poydan kyljesta 16ytyy mani-
kallaan ja hoitaja ottaa|pulaattori, jolla voidaan myos
sen kateensa ja esit- [liikuttaa hoitopdytaa. Sateita ei
telee lahemmin. Lo- |saada paalle, ellei manipulaat-
puksi manipulaattori [tori ole paikallaan. Hatatilan-
lasketaan paikalleen. [teessa voit pysayttaa sateilyn
tuoton ottamalla manipulaatto-
rin kateesi.
10 Esitelldaan takana Jos kiihdyttimen takana oleva |15 s

oleva ovi ja naytetaan
sen avaaminen ja sul-
keminen ja oven ta-
kaa laitteesta I6ytyva

katkaisija

ovi on auki, ei sateilya saa kyt-
kettya paalle. Sateilyn tuoton

saa myos keskeytettya samai-
sen oven avaamalla. Lineaari-
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kiihdyttimen kyljesta oven ta-
kaa I6ytyy myos katkaisija,
jota painamalla sateilyn tuoton
saa loppumaan.

11 Loppukuva, jossa Muista sateilysuojelun tarkeys [ 15 s
tieto, etta video on tydskennellessasi. Oikeat ja
tuotettu opinnayte- turvalliset tyotavat on hyva
tyona ja tekijan nimi  |opetella heti alkuun, jotta
osaat tyoskennella turvallisesti
seka itsesi etta muut huomioi-
den!
Arvio videon kokonaiskestosta |~4 min




