OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tama on rinnakkaistallenne.
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
Saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Julkaisun tekija(t): Kosonen, Sanni; Orrevetelainen, Emma-Sofia; Rainto, Satu; Manninen,
Minna

Julkaisun nimi: Traumataustainen synnyttaja

Julkaisuvuosi: 2023

Versio: Julkaistu versio

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Kosonen, S., Orrevetelainen, E.-S., Rainto, S. & Manninen, M. (2023). Trau-
mataustainen synnyttaja. Katilblehti, (3), 10-11.

Haettu 5.9.23 osoitteesta
https://suomenkatiloliitto.fi/katilolehdet/numero-3-2023/
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Traumataustainen

synnyttaja

Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan kokemuksesta aiheutunut trauma voi nakya
eri tavoin synnyttajissa. Turvallisuus on keskeisin tekija katilon ja traumataustaisen
synnyttajan valilla. Tietoisuuden lisadntyminen edistaa eheiden synnytyskokemusten

muodostumista.

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on
valitettavan yleistd, ja Tilastokeskuksen
mukaan vuonna 2019 aikuisista perhe-
ja ldhisuhdevikivallan uhreista 76,8 %
oli naisia. Kansallisen rikosuhritutki-
mulksen (2018) mukaan 5,1 % naisista oli
joutunut entisen tai nykyisen puolison
tai seurustelukumppanin fyysisen tai
seksuaalisen vakivallan tai vakivallalla
uhkaamisen kohteeksi.

Naisiin kohdistuva vakivalta on Suo-
messa merkittavd, kansainvalisestikin
tunnistettu ihmisoikeusongelma. Uh-
reille suunnattuja palveluita on lisdtty
ja kehitetty, ja edistysta on tapahtunut
esimerkiksi Seri-tukikeskusten perusta-
misen myota.

Miten trauma nikyy synnyttijassa?
Traumalla tarkoitetaan tilannetta, jos-
sa psyykkinen sietokyky on ylittynyt
mieltd jarkyttineen kokemuksen myota.
Taustalla voi olla tapahtuma, jossa hen-
kilon fyysista koskemattomuutta seka
itsemdaraamisoikeutta on rikottu. Vaki-
vallan kokemus on uhrille 4drimmadisen
traumatisoivaa, ja vaikutukset voivat
olla kauaskantoisia. Seksuaalisuutta
loukkaava vakivalta vaikuttaa negatii-
visesti raskaana olevan ja synnyttivin
naisen kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin, ja silld on selked yhteys synnytys-
pelkoon ja erilaisiin huoliin lapsen saan-
tiin ja raskauteen liittyen.
Seksuaalisuutta loukkaava vikival-
ta voi aiheuttaa uhrille niin fyysisia,

psyykkisia kuin sosiaalisiakin haastei-
ta. Joskus uhri ei tiedosta kokeneensa
seksuaalisuutta loukkaavaa vikivaltaa
ennen trauman laukaisevan tekijan ak-
tivoitumista. Raskaus, synnytys ja lap-
sivuodeaika voivat toimia laukaisevana
tekijana aiheuttaen takaumia koetusta

vakivallasta. Vakivallasta aiheutunut
trauma voi aiheuttaa ahdistusta, masen-
nusta, itsetuhoisuutta ja stressia. Raska-
us ja synnytys voivat herattaa erilaisia
pelon ja kyvyttomyyden tuntemulksia.
Vakivallan kokemus voi vaikuttaa mo-

nin tavoin synnytykseen, ja erityisen
haavoittavia synnytyskokemuksen kan-
nalta ovat aiemmat kokemukset sek-
suaalisuutta loukkaavasta vakivallasta,
traumaattisista tilanteista ja hyvaksi-
kaytosta.

Negatiivinen mielikuva
synnytyksesta

Naiset kertoivat opinnaytetyon haas-
tatteluissa seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan aiheuttamalla traumalla ole-
van selked yhteys synnytyskokemuk-



siin. Osa naisista kertoi kokeneensa
synnytyksen aikana omien rajojensa
rikkoutuneen. Syyni saattoi olla joko
oman kontrollin tunteen menettimi-
nen tai kokemus wvdkivallasta esimer-
kiksi sisdtutkimusten aikana. Useampi
nainen oli kokenut synnytyksen ailana
ulkopuoclisuuden tunnetta ja kolkenut
lkatselevansa tilannetta oman kehonsa
ulkopuolelta. Itsestd irtonainen tunne
saattoi nostaa koetut traumat uudelleen
pintaan. Osa naisista koki synnytyksen
ajattelemisen jalkeenpainkin henkisesti
raskaaksi, ja mielikuvat synnytyksestd
ovat padosin negatiiviset.

Synnytyskokemulksiin saattoi vai-
kuttaa myods se, etteivit naiset olleet
taysin tietoisia traumakokemulksistaan
ennen synnytystd. Mielilkkuvat trau-
maattisista tapahtumista
nousta pintaan vasta synnytyksen ai-
kana tai sen jilleen. Tima loi osaltaan
haasteita trauman sanoittamiseen seki
kommunikointiin katilon kanssa.

I{oska traumakokemuksesta puhu-
minen voi tuntua uhrista hyvin vai-
lkealta, ei seksuaalisuutta louklkaavan
vakivallan kokemusta wvilttAmdttd us-
kalleta tuoda itse esille hoitohenkilo-
kunnalle. Synnyttdjat toivovat katiloilta
aktiivisuutta ja aloitteellisuutta vaki-
valtalkokemusten puheeksi ottamiseen.
Terveydenhuollon ammattilaiset voivat
hyddyntdd esimerkiksi THLm koosta-
maa lihisuhdevikivallan suodatin- ja
kartoituslomaletta kartoittaessaan
asiakkaan mahdollisia vikivallan koke-
mulksia.

saattoivat

Miten kitil6 voi tukea synnyttijas?

Selsuaalisuutta loulkkaavan vikivallan
kokemus voi vaikeuttaa kiintymyssuh-
teen muodostumista lapsen ja didin
valilld ja aiheuttaa haasteita lapsen hoi-
tamisessa ja imettamisessa. Tyttolap-
sena koettu selisuaalisuutta loukkaava
vakivalta voi vaikuttaa eri tavoin nai-
sen suhtautumiseen oman tyttolapsen
odottamiseen, synnyttamiseen sekad
hoitamiseen. Tyttolapsen saaminen
voi aktivoida trauman ja aiheuttaa pel-
loa ja ahdistusta esimerkiksi lapsen
hygieniasta huolehtimisesta tai siita,
ettd oma lapsi joutuu myds vikivallan
uhriksi. Syntyvin lapsen sukupuoli voi

aiheuttaa erilaisia haasteita raskauden
aikana sekid lapsen syntyman jilkeen
vuorovaikutuksen luomisessa ja lapsen
hoidossa.

Seksuaalisuutta loukkaavaa vikival-
taa kolkeneiden synnyttdjien hoidossa
on tarkeas, ettd katilolla on riittdvasti
tietoa psyykkisista sairauksista, trau-
moista ja niiden yhteydesta ihmisen hy-
vinvointiin. I{itilén tietotaidon puute
voi lisdtd synnyttdjin turvattomuuden
tunnetta ja hankaloittaa luottamussuh-
teen syntymista kitilon ja synnyttdjan
valilli. Seksuaalisuutta loukkaavaa va-
kivaltaa koleneet naiset toivovat kati-
16iltd synnytyksessd itsemidriimisoi-
keuden ja fyysisen koskemattomuuden
huomioimista ja kunnioittamista siind
maarin, kuin se on turvallista synnytta-
jalle ja syntyville lapselle,

Synnyttajalle tulee antaa vapaus va-
lita oma synnytysasento, mikili ei ole
ladketieteellisti perustetta synnyttiid
tietyssd asennossa. Synnyttdjan avusta-
minen eri asentoihin tulee tehdd hellds-
ti synnyttdjad kuunnellen; tim3a edistdd
synnyttdjan oman kontrollin tunteen
sdilymista synnytyksen aikana. On
tirkeis, ettd katilot osaavat kohdata ja
hoitaa selksuaalisuutta loukkaavan vili-
vallan uhreja sensitiivisesti huomioiden
yksilélliset toiveet ja tarpeet. Raskaana
oleva, synnyttava tai jo synnyttanyt nai-
nen voi kokea d&rimmadistd ahdistusta
aiempaan traumaan liittyen tai jopa
traumatisoitua uudelleen, ellei waki-
vallan kolkemusta osata ottaa hoidossa
asianmulkaisella tavalla huomioon.

Tarkeimpéna turvallisuuden tunne

Seksuaalisuutta loukkaavaa vikivaltaa
lkokeneen synnyttajan hoidossa tarkein-
td on turvallisuuden ja luottamuksen
tunteen luominen kitilén ja synnytta-
jan valille. Synnyttajan kokemus turval-
lisuudesta on yhteydessd myonteiseen
synnytyskolemulseen. Tarkeimmat
turvallisuuden tunteeseen myodnteises-
ti vaikuttavat tekijat ovat synnyttajin
oman kontrollin tunteen sdilyminen,
tilanteiden sanoittaminen ja katilon las-
naolo. Naiset toivoivat katiloltd synny-
tylsen aikana erityisesti rauhallisuutta,
hyviksyntad ja aidillisyyttd. IKatiloltd
vaaditaan taitoa luoda synnytyshuonee-

seen rauhallinen ja kiireeton ymparisto

hanen hoitaessaan traumataustaista
synnyttajaa.
Terveydenhuollon  ammattilaisten

tietoisuuden lisddntyminen seksuaali-
suutta louklkaavasta vikivallasta, trau-
moista ja naiden wvaikutuksista syn-
nytyskokemuksiin on tirkedd. Naihin
teemoihin perehtyminen auttaa kati-
16itd ymmartimain paremmin trauma-
taustaisen naisen tarpeita, toiveita ja oi-
rehdintaa niin raskauden, synnytyksen
kuin lapsivuodeajankin ailana.

Vakivallan kokemusten kartoittami-
seen tulisi panostaa jo raskauden alku-
vaiheessa. Naisten lkokemusten esille
tuominen voi antaa vertaistukea muil-
le traumataustaisille raskaana oleville,
synnyttaville tai synnyttineille naisille.
Selksuaalisuutta loukkaavasta vakival-
lasta aiheutuneiden traumojen huomi-
oiminen naisen hoitotydssi on haasteel-
lista, mutta erityisen tirkedi uudelleen
traumatisoitumisen ehlkaisemiseksi ja
ehein synnytyskokemuksen turvaami-
seksi. @
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