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TIIVISTELMA

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan sita, miten nuoriso- ja yhteisbohjaajaopiskelijat
ovat kokeneet seikkailukasvatuksen tukeneen heidan opintoihinsa kiinnittymista
osana ammatillisia opintoja. Tutkimus toteutettiin Step Ammattiopiston kasvatus-
ja ohjausalan perustutkinnon nuoriso- ja yhteisbohjaajajaopiskelijoiden parissa
oppilaitoksen Helsingin toimipaikassa.

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa, onko seikkailukasvatus toimiva mene-
telma opintojen kiinnittymisen tukemisessa toisella asteella. Opinnaytetyo toteu-
tettiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto kerattiin teemahaastatteluin. Haastat-
teluun osallistui kahdeksan opiskelijaa, jotka ovat osallistuneet seikkailukasvatus-
orientaatiolla toteutettuihin leireihin osana opintojaan. He edustavat hyvin jouk-
koa, joka toimintaan on osallistunut.

Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta seikkailukasvatus on toimiva
keino tukea opintoihin kiinnittymista 2. asteella ja seikkailukasvatuksella on paljon
annettavaa opintoihin kiinnittymisen tukemiselle. Sen keskeiset elementit kuten
toiminnallisuus, yhdessa tekeminen ja yhteisollisyys seka ryhmassa toimiminen ja
elamyksellisyys ovat keskeisia tekijoita myos opintoihin kiinnittymisen tukemi-
sessa. Opintoihin kuuluvat leirit seka se, etta ne toteutettiin luontoymparistdssa,
koettiin positiivisena ja merkityksellisina. Leirit lisasivat tutustumista opiskelijoi-
den valilla ja tukivat ryhmaytymista ja lisasivat opiskelumotivaatiota. Toimin-
nalla oli vaikutusta myos itseluottamuksen vahvistumiseen, ja se lisasi luotta-
musta omiin kykyihin seka parjaamiseen. Vaikutukset opiskelijoiden ja opetus-
henkiloston valiseen vuorovaikutukseen olivat myos merkittavat toiminnan li-
satessa turvallisen ja luottamuksellisen suhteen muodostumista. Merkittavana
esiin nousi kiireeton, opiskelijoiden kanssa vietetty aika ja epavirallinen koh-
taaminen.

Tutkimus rohkaisee jatkamaan seikkailukasvatuksen kayttoa osana nuoriso- ja
yhteisdohjaajien opintoja seka laajentamaan sen kayttéa nykyisestaan. Tutki-
muksen tuloksia on mahdollista hyodyntaa oppilaitoksessa opetusta suunnitel-
taessa seka leirity6ta ja toiminnallisten menetelmien kayttda perusteltaessa.
Se my0s nostaa esille opintoihin kiinnittymisen tukemisen tarkeyden ja rohkai-
see etsimaan oppilaitokselle ja henkildstolle luontevat tavat tukea opintoihin
kKiinnittymista.

Asiasanat: seikkailukasvatus, opintoihin kiinnittyminen, opiskelija, ammatillinen
koulutus
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ABSTRACT

This thesis examines how youth and community instructor students have ex-
perienced adventure education supporting their engagement in studies as part
of their vocational education. The research was conducted among students
studying youth and community instruction in Step Vocational College at the
Helsinki campus.

The aim of the thesis was to determine whether adventure education is an ef-
fective method for supporting study engagement at the secondary level. The
research was conducted as a qualitative study, and data was collected
through thematic interviews. Eight students who participated in adventure edu-
cation-oriented camps as part of their studies took part in the interviews. They
represent a significant portion of the participating group.

Based on this research, it can be concluded that adventure education is an ef-
fective way to support study engagement at the secondary level, and it has a
lot to offer in terms of supporting study engagement. Key elements such as
activity, collaboration, community spirit, group interaction, and experiential
learning are vital factors in supporting study engagement. The camps were
experienced as meaningful, and the natural environment played a significant
role. The camps facilitated student interactions, promoted group cohesion,
and increased study motivation. The activities also had a positive impact on
self-confidence, fostering trust in one's abilities and capabilities. The effects on
the interaction between students and teaching staff were also noteworthy, as
the activities contributed to the formation of a safe and trusting relationship.
The importance of leisure time spent with students and informal encounters
was highlighted.

The research encourages the continuation and expansion of adventure educa-
tion as part of the education of youth and community instructors. The findings
can be utilized in educational planning and in justifying the use of camps and
active methods. It also emphasizes the importance of supporting study en-
gagement and encourages finding suitable ways to support it within the edu-
cational institution and among the staff.

Keywords: adventure education, study engagement, student, vocational edu-
cation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin seikkailukasvatuksen merkitysta opintoihin kiinnitty-
misen tukemisessa toisella asteella. Tyoni on laadullinen tutkimus. Opintojen
keskeyttaminen on iso haaste yhteiskunnassa ja viime aikoina monen muutok-
sen myota ja yhteisvaikutuksesta toisen asteen oppilaitokset ovat uuden tilan-
teen edessa opintojen kiinnittymisen suhteen. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2020; Opetus- ja kulttuuriministerio 2021; Tilastokeskus 2020.) Samaan ai-
kaan yhteiskunnassamme luonto ja siihen liittyvat asiat kuten retkeily ja erilai-
set luonnossa tehtavat aktiviteetit kiinnostavat ihmisia enemman (Metsahalli-
tus 2021).

Toisen asteen ammatillinen koulutus Suomessa on ollut isojen muutosten
kohteena viime vuosina. Sitd ovat muuttaneet niin vuonna 2018 toteutettu am-
matillisen koulutuksen uudistus kuin myos vuonna 2021 voimaan tullut oppi-
velvollisuuden laajentaminen ja oppivelvollisuusian nostaminen 18 ikavuoteen
asti (Opetus- ja kulttuuriministerido 2020; Opetus- ja kulttuuriministerio 2021).
Lisaksi maailmanlaajuinen koronapandemia on vaikuttanut nuorten elamaan
monella tavoin mika on heijastunut myés ammatilliseen koulutukseen (Kekko-

nen, Gissler, Sarvikivi, Kaariainen, Helve & Isola 2022, 7, 11-17).

Vuoden 2018 koulutusuudistuksen tavoitteena oli lisata osaamisperustei-
suutta, yksilollisia opintopolkuja seka tyopaikalla tapahtuvaa oppimista. Talla
uudistuksella haluttiin vastata tyéelaman muutoksiin ja turvata koulutukseen
ohjattujen varojen riittavyys myos tulevaisuudessa. Viime vuonna voimaan tul-
leen oppivelvollisuuslain ja oppivelvollisuusian noston 18 ikavuoteen asti ta-
voitteena on nostaa koulutus- ja osaamistasoa, kaventaa oppimiseroja seka
lisata koulutuksellista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja sita kautta hyvinvoin-
tia. Tavoitteena on myos, etta jokainen nuori suorittaa vahintaan toisen asteen
koulutuksen peruskoulun jalkeen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020; Opetus-
ja kulttuuriministerié 2021.)



Toimia opintoihin kiinnittymisen tukemisen eteen tarvitaan. Eriarvoisuus seka
oppimiserojen ja syrjaytymisen lisaantymisen uhkaavat suomalaista koulutus-
jarjestelmaa. Hallitusohjelmassa on maaritelty tavoitteeksi, etta opiskelija saa-
vuttaa riittavat ammatilliset ja sivistykselliset valmiudet ja tydelamataidot parja-
takseen tyoelamassa ja mahdollisissa jatko-opinnoissa. Tavoitteena on myos
vahentaa opintojen keskeytymista maaratietoisin toimin. Pyrkimyksena on,
etta opintonsa toisella asteella aloittavalla opiskelijalla on riittavat opiskelutai-
dot, motivaatio seka tunne siita, etta han opiskelee itselle sopivaa alaa. (Val-

tioneuvosto 2023.)

Opintoihin kiinnittyminen on prosessi, joka jatkuu koko opintojen ajan. Kiinnit-
tymista voi myds tukea lapi opintojen erilaisin toimin. Erityisen tarkeaa on pa-
nostaa tahan opintojen alussa, silla tutkimuksen mukaan kiinnittymiselle mer-
kittavaa on ryhmaan kuulumisen tunne ja se, etta luokalla on ainakin yksi ka-
veri. Naille asioille onnistuneella ryhmaytymisellda on suuri merkitys. (Niittylahti
2021, 31, 33-34.) Pitkaan koulutuksen keskeytyksen syiden on ajateltu johtu-
van yksilon taustasta kuten elamanhallinnan haasteista tai heikoista opiskelu-
valmiuksista. Vasta viime aikoina on alettu puhumaan oppimisymparistojen
merkityksesta opintoihin kiinnittymiselle. (Souto 2014.) Itse naen yhteison tuen
opintoihin kiinnittymiselle keskeisena ja uskon, etta oppilaitoksen aito halu vai-
kuttaa asiaan ja tasta kumpuavat kaytannon toimet ja linjaukset ovat keski-
0ssa, kun jokaiselle opiskelijalle halutaan taata mahdollisimmat hyvat lahto-

kohdat kiinnittya opintoihin.

Monipuoliset ja toiminalliset oppimisen tavat ovat keskeisia kiinnittymisen tu-
kemisessa (Niittylahti 2021, 33-35,37) ja nama ovat myds seikkailukasvatuk-
sen peruselementteja. Seikkailukasvatus tarjoaa yhden menetelman, jonka
avulla voidaan vahvistaa kuulumisen tunnetta opiskeluyhteis6on seka opiske-

lukavereihin, joiden on todettu vahvistavan kiinnittymista.

Seikkailukasvatus on kokemuksellista ja elamyksellista kasvatustoimintaa,
jossa seikkailullisten menetelmien avulla vaikutetaan monipuolisesti ja koko-
naisvaltaisesti osallistujaan (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2018). Seikkai-

lukasvatuksessa oppiminen nahdaan prosessina, jossa yksilon ja ryhman ke-



hittymisilmiot nahdaan keskeisena osana prosessia, joka tahtaa jasenten sosi-
aalis-emotionaalisten taitojen kehittymiseen (Raty 2011, 11). Seikkailukasva-
tuksen keskeisia kasitteita ovat elamyspedagogiikka, seikkailupedagogiikka,
kokemuksellinen oppiminen, tavoitteellisuus, toiminnallisuus, kokonaisvaltai-
suus ja ymparistokasvatus. Kaikille naille kasitteille ominaista on toiminalli-
suus, elamyksellisyys ja kokemuksellisuus, moniaistillisuus seka ryhmatoi-

minta ja vuorovaikutus. (Karppinen & Latomaa 2015, 41-47.)

Itse siirryin ammatilliseen oppilaitokseen opettajaksi kaksi vuotta sitten teh-
tyani sita ennen pitkan tyduran erityisnuorisotyonohjaajana, jossa yhtena tyo-
menetelmana kaytin seikkailukasvatusta. Alusta asti opettajana kiinnittymisen
teema monine kysymyksineen on kiehtonut minua. Minulle oli myds selvaa,
etta tulen yhdistamaan seikkailukasvatusta opetukseeni, silla se on minulle
ominainen menetelma. Erilaissa tydymparistdissa minulle on vahvistunut kasi-
tys siita, etta seikkailukasvatuksella on paljon annettavaa eri elamantilanteissa
olevien ihmisten parissa tyoskenneltdessa. Seikkailukasvatukseen kuuluvat
elementit kuten toiminnallisuus ja elamyksellisyys seka luonto toimintaympa-

ristdbna ovat vaikuttavia ja pitavat sisallaan lukemattomia mahdollisuuksia.

Seikkailukasvatusta, luontoa ja erilaisia toiminnallisia menetelmia on hyddyn-
netty eri elamantilanteissa ja eri tavalla tuen tarpeessa olevien ihmisten pa-
rissa tyoskenneltaessa mika osaltaan rohkaisi minua kokeilemaan, mita an-
nettavaa silla voisi olla my6s opintoihin toisella asteella. Leirity6 ja luontoym-
paristossa toimiminen ei ole kasvatus- ja ohjausalalla uusi tydmuoto, ja osin
siksi seikkailukasvatuksen valikoituminen menetelmaksi oli uudessakin tydssa
helppoa. (Nieminen 2020, 37-39.) Opinnaytetydssani seikkailukasvatuksella
tarkoitetaan toimintoja, joissa hydodynnetaan luonnossa tapahtuvia seikkailulli-
sia menetelmia ja toimintatapoja kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin edista-

miseksi.

Tassa opinnaytetydssa tutkin sita, miten Step-koulutuksen Helsingin toimipai-
kan nuoriso- ja yhteisdohjaajaopiskelijat ovat kokeneet seikkailukasvatukselli-
sen toiminnan tukeneen heita opintoihin kiinnittymisessa. Minua kiinnostaa
selvittaa, voiko seikkailukasvatus olla toimiva menetelma opintoihin kiinnittymi-

sen tukemisessa toisen asteen opinnoissa.



Tyoyhteisokumppanina toimii Step-koulutus, Kirkkopalvelut ry. Tyéni on kehit-
tava tutkimus. Aiemmin ei ole tutkittu seikkailukasvatuksen merkitysta opintoi-
hin kiinnittymiseen kasvatus- ja ohjausalalla ja ylipaataan seikkailukasvatuk-

sen vaikuttavuutta on Suomessa tutkittu hyvin vahan.

Aineistonkeruumenetelmana kaytan teemahaastattelua, jonka toteutan pien-
ryhmissa seka yhtena yksilohaastatteluna. Haastatteluun kutsun toisen ja kol-
mannen vuoden opiskelijoita, jotka ovat opintojen aikana osallistuneet seikkai-
lukasvatukselliseen toimintaan. Kolmannen vuoden opiskelijoista osa on ollut
mukana kahdella leirilla, jotka on toteutettu hyodyntaen seikkailukasvatusta.
Taman lisaksi osa naista opiskelijoista on suorittanut ammatillisen valinnaisen
tutkinnonosan, luonto- ja elamystoiminnan ohjaaminen, johon liittyen heilla on
ollut myos talvileiri seka erilaisia lyhyempia seikkailukasvatuksellisia aktiviteet-
teja sisaltavia retkia ja toimintoja. 2. vuoden opiskelijat ovat osallistuneet opin-

tojensa aikana yhdelle seikkailukasvatusmetodilla toteutettuun leirille.

Tyoni palvelee oppilaitosta, joka saa tietoa siita, onko seikkailukasvatus toi-
miva pedagoginen menetelma, jonka avulla voidaan tukea opiskelijoita kiinnit-
tymaan opintoihin. Se auttaa oppilaitoksen opettajia valitsemaan oikeita me-
netelmia ja rohkaisee meita kayttamaan toiminnallisia menetelmia laaja-alai-

sesti tyossamme hyodyksi.

Lisaksi tavoitteena on tuottaa myos muille oppilaitoksille tietoa siita, kannat-
taako seikkailukasvatuksellista toimintaa kayttaa yhtena menetelmana opiske-
lijoiden kiinnittymisen tukemisessa. Tutkimukseni toivottavasti rohkaisee mui-
takin tekemaan rohkeitakin kokeiluja seka puolustamaan leiria ja retkia yhtena

merkittdvana tydmuotona myos toisella asteella.

2 SEIKKAILUKASVATUS
2.1 Keskeiset kasitteet

Seikkailukasvatukseen liitetdan monia eri termeja seka kasvatuksellisia, peda-
gogisia ja filosofisia nakdkohtia. Keskeisia kasitteita seikkailukasvatuksessa

ovat elamyspedagogiikka, seikkailupedagogiikka, kokemuksellinen oppiminen,
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tavoitteellisuus, kokonaisvaltaisuus ja ymparistokasvatus. Kaikille mainitsemil-
leni kasitteille ominaista on toiminallisuus ja yhdessa tekeminen, elamykselli-
syys ja kokemuksellisuus, moniaistillisuus seka ryhmatoiminta ja vuorovaiku-
tus. (Karppinen & Latomaa 2015, 41-47.) Seikkailukasvatuksessa pyrkimys
on kehittda osallistujien sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Oppimisprosessiin
kuuluu keskeisena yksilon ja rynman kehitysilmiot ja niiden hyodyntaminen
(Raty 2011, 11).

Seikkailukasvatus on kokemuksellista ja elamyksellista kasvatustoimintaa,
jossa seikkailullisten menetelmien avulla vaikutetaan monipuolisesti ja koko-
naisvaltaisesti osallistujaan (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2018). Seikkai-
lukasvatukseen kuuluu luonnollisesti seikkailun kasite ja sen ydin on kokonais-
valtainen, reflektiivisen oppimisen kasite (Keskinen 2015, 15, 21; Marttila
2016, 47).

Seikkailukasvatuksessa osallistuja on aktiivinen toimija, ei ainoastaan passiivi-
nen toiminnan kohde. Keskisen (2015, 21) mukaan seikkailukasvatusta tapah-
tuu, kun osa turvallisuuteen ja osaamiseen liittyvista asioista ja vastuusta siir-
retaan osallistujille. Nain jokainen osallistuja voi itse vaikuttaa toiminnan ete-
nemiseen ja lopputulokseen. Tama ei tarkoita sita, etta ohjaajan rooli seikkai-
lukasvatuksessa olisi merkitykseton. Painvastoin ohjaajan rooli on vieda osal-
listujia erilaisten haasteiden aarelle, kulkea rinnalla ja antaa valineita haas-
teista selviytymiseen. Ohjaaja myos auttaa sanoittamaan kokemuksia eli ref-

lektoi toimintaa yhdessa osallistujien kanssa. (Keskinen 2015, 12, 21.)

2.2 Seikkailukasvatus Suomessa

Karppisen ja Latomaan (2015, 44) mukaan suomalainen seikkailu- ja elamys-
pedagogiikka rakentuu kolmen eri perinteen varaan. Nama ovat suomalainen
eraperinne, saksalainen elamyspedagogiikka seka angloamerikkalainen seik-
kailukasvatus (Karppinen & Latomaa 2015, 44.) Tavoitteellisesta, nykymuotoa
muistuttavasta seikkailutoiminnasta alettiin puhua 1990-luvulla ja suomalai-
nen, tavoitteellinen seikkailukasvatus on muotoutunut naiden vuosikymmenten

aikana. (Karppinen & Latomaa 2015, 16—17.) Suomessa seikkailukasvatus on
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pitkdan painottunut nimenomaan kaytannon tekemiseen ja tieteellista perus-

taa sille on I0ytynyt hitaammin kuin monissa muissa maissa. Taman seurauk-
sena kasitteet ovat edelleen osittain epaselvia ja paallekkaisia. (Marttila 2016,
26). Kasitteiden epaselvyytta selittda osaltaan myds se, etta eri maissa termi-
nologian maarittely eroaa toisistaan koska se on sidoksissa kunkin maan kult-

tuuriin, kieleen ja arvopohjaan. (Karppinen & Latomaa 2015, 39-41.)

Suomalaiset kasvatustieteilijat ovat olleet melko vahan kiinnostuneita seik-
kailu- ja elamyspedagogisesta teoriasta. Tasta johtuen seikkailukasvatuksen
teoreettinen viitekehys on osin jasentymaton ja epaselva eika ole yksiselit-
teista, miten tdman ilmidn teoriaa on jarkevinta lahted kokoamaan. (Karppinen
2005,19.) Eri toimijat ovat hahmottaneet seikkailukasvatuksen omalla taval-
laan johtuen erilaisista toimintaymparistoista, perinteista seka toiminnalle ase-
tetuista tavoitteista. Taman seurauksena toimintakentta on ollut sekava ja na-
kemykset seka tavoitteet ovat osin ristiriitaisia (Parviainen 2020, 44). Toimin-
nassa on kuitenkin tapahtunut paljon kehitysta viime vuosikymmenten aikana
ja seikkailukasvatuksesta on tullut tietoinen pedagoginen tydote, jonka tulevai-

suus nayttaa valoisalta (Karppinen 2020, 27).

Karppinen (2005, 363—-7) on todennut, ettda nama monet kasitteet kuten seik-
kailukasvatus, -pedagogiikka, -terapia, -likunta, ymparistokasvatus, erilaiset
toiminnalliset menetelmat, kokemuksellinen oppiminen, elamyskasvatus tai
elamyspedagogiikka tarkoittavat melko lailla samaa. Niissa kaikissa toiminta
pohjaa ulkona tapahtuvaan toimintaan, turvallisuuteen ja tavoitteelliseen kas-
vuun. Tassa tutkimuksessa paadyin kayttamaan seikkailukasvatus-kasitetta,
johon miellan kuuluvan oleellisesti myos elamys- ja seikkailupedagogiikan ka-
sitteet. Termien monilukuisuus seka erilaiset kasitteet johtuvat eri toimijoiden
perinteista ja taustalla vaikuttavista ajatteluista seka siita, miten nama toimijat
mieltavat pedagogiikkansa sijoittuvan. Pedagogisesti katsoen eroa eri kasittei-
den valilla ei ole valttamatonta tehda, silla kaikki ne pohjautuvat kokemukselli-
seen oppimiseen, elamyksiin, toiminnallisuuteen seka kokonaisvaltaiseen ref-

lektiiviseen oppimiseen. (Karppinen & Latomaa 2015, 41,47.)
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Seikkailukasvatuksen on havaittu olevan toimiva menetelma tydssa sosiaalis-
ten, emotionaalisten ja psyykkisten haasteiden parissa seka niiden ennaltaeh-
kaisyssa. Se on menetelmana kaytdssa hyvin monenlaisissa paikoissa ja eri
sektoreilla. (Karppinen & Latomaa 2010, 9; Karppinen & Latomaa 2015, 174—
178.) Seikkailukasvatusta kaytetaan seka korjaavassa tyossa ja marginaali-
ryhmien parissa tehtavassa tyossa kuin myos laajasti esimerkiksi kouluissa ja
nuorisotydssa osana siella tehtavaa tyota. Sita hyddyntavat tydssaan ihmiset,
joilla on eri pohjakoulutus. Myds heidan tietotaitonsa seikkailukasvatuksen
kaytosta ja sen pedagogisten perusteiden tuntemisesta vaihtelee perustasolta
aina pitkaan ja laaja-alaisesti seikkailukasvatuksen parissa tyoskennelleisiin.
(Karppinen & Latomaa 2010, 9.)

2.3 Seikkailukasvatuksen teoreettiset perusteet

Seikkailukasvatuksen lahtokohta on kokonaisvaltainen kasitys ihmisesta oppi-
jana. Keskeista siina kokemuksellisuus, elamykset ja reflektiivisyys. (Marttila
2016, 47; Latomaa & Karppinen 2015, 45-47.) Seikkailukasvatuksen taustalla
vaikuttaa joukko erilaisia teorioita, mm. kokemuksellinen ja konstruktivistinen
oppiminen (Marttila 2016, 47).

Suomalaisen seikkailukasvatus on rakentunut saksalaisen Kurt Hanhin (1886—
1974) toiminnan myo6ta syntyneen hahnilaisen pedagogiikan pohjalle. Hah-
nilaisen pedagogiikan mukaan seikkailukasvatuksessa keskeista on vastuulli-
suus, osallistuminen ja oppiminen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, myota-
tunto, siveellisyys, luonteenlujuus, suvaitsevaisuus seka lahimmaisen rak-
kaus. Lisaksi toiminnan tulee toteutua arjesta poikkeavassa toimintaymparis-
tOssa, jossa jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus kehittaa niin fyysisia kuin
henkisiakin kykyjaan. Hahnilainen pedagogiikka kuvaa seikkailukasvatuksen
kokonaisvaltaista luonnetta vield nykypaivanakin. (Telemaki 1998, 19; Marttila
2016, 47; Karppinen 2015, 31-34.)

Kokemuksellisen oppimisen yhtena oppi-isana voidaan pitad David Kolbia.

Han kuvaa oppimista syklisena kehana, jota pidetaan yhtena seikkailukasva-
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tuksen taustateorioista. Kehd muodostuu omakohtaisesta kokemuksesta, ref-
lektiivisesta havainnoinnista, abstraktista kasitteellistamisesta seka kokeile-
vasta aktiivisesta toiminnasta. Kokemukseen liittyy keskeisena reflektion ka-
site. Kokemuksellinen oppiminen on pohjana persoonalliselle seka sosiaali-
selle kasvulle lisaten itsetuntemusta. Oppimisessa oppijan omat kokemukset
ja niiden analysointi ovat avainasemassa. (Kolb 1984, 29-36). Kolbin kasitys
kokemuksellisesta oppimisesta pohjaa John Deweyn ajatuksiin oppimisesta.
Deweyta on pidetty yhtena modernin kokemuksellisen oppimisen uranuurta-
nana. Hanen keskeisia ajatuksiaan oli oppiminen elamaa varten mielekkaan
tyoskentelyn kautta. Keskeista on oppia kaikenlaisista kokemuksista, niin posi-
tiivisista onnistumisista kuin myos kielteisista ja epaonnistumisista. Deweyn
mukaan oppilaat kannattaa osallistaa oppimisprosessiin, opittavien asioiden
tulee olla mielekkaita ja kokemuksen kautta oppimista tulee tapahtua seka
sisa- etta ulkotiloissa vuorovaikutuksessa muiden ihnmisten seka ympariston
kanssa. Nain oppilaat oppivat oleellisia taitoja muuttuvaa ja kehittyvaa maail-
maa varten. (Marttila 2016, 37.)

Kokemukselliseen oppimiseen kuuluu keskeisena osana reflektio, silla oppimi-
nen rakentuu sille oletukselle, etta reflektion avulla osallistuja konstruoi eli op-
pii ja oivaltaa uutta (Marttila 2016, 48—49). Reflektoinnin on tarkoitus lisata tie-
toisuutta taten mahdollistaen arvojen mukaisien valintojen tekemisen. Koke-
muksellisessa oppimisessa reflektointi korostuu, silla toiminnan paamaara on
kasvaa ihmisena ja siksi, ettd oppiminen tapahtuu arjesta poikkeavassa ympa-
ristdssa. Reflektoinnissa keskeista on metakognitiivisten taitojen kehittyminen.
Reflektoinnin perusedellytys on avoin ja tutkiva lahestyminen seka suhteessa
omaan itseen, toisiin etta ryhmaan. Metakognitiiviset taidot voivat kehittya, kun

ilmapiiri on avoin ja ymparisto turvallinen. (Pietila 2020, 187-188, 190-191.)

Seikkailukasvatukseen kuuluu keskeisena myds minapystyvyys-kasite. Albert
Bandura (1997) on tutkinut ja maaritellyt minapystyvyytta. Han maarittelee sen
kolmella eri tasolla: kognitio, motivaatio ja tunne. Kognitiivisella tasolla tarkoi-
tetaan, etta ihminen, jolla on korkea luottamus omiin kykyihin, pyrkii eteen-
pain, katsoo elamassa pidemmalle ja ottaa haasteita vastaan seka nakee on-

nistuvansa naissa haasteissa.
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Motivaation tasolla ihminen motivoi itseaan uskomalla pystyvansa suoritta-
maan jonkin asian, asettamalla tavoitteita ja suunnittelemalla toimintaa, joka
johtaa toivottuun lopputulokseen. Inmisen minapystyvyys maarittaa ne tavoit-
teet, jotka ihminen asettaa itselleen, kuinka paljon aikaa ja vaivaa ihminen na-
kee tavoitteiden saavuttamiseen eteen ja kuinka hyvin ihminen kasittelee pet-
tymyksia. (Bandura 1997, 4.)

Tunnetasolla minapystyvyys vaikuttaa siihen, kuinka paljon stressia ja masen-
nusta ihminen kokee kohdatessaan haastavia tilanteita ja kuinka he uskovat
niista selviytyvansa. Inminen, joka uskoo selviytyvansa haastavista tilanteista,
kokee vahemman stressia. Ihminen, jonka minapystyvyys on heikompi saattaa
taas yliarvioida riskin tai haasteen eika usko omiin selviytymiskykyihinsa. Mi-
napystyvyys tarjoaa suojaa masennusta ja ahdistusta vastaan, kun ihminen
pystyy rauhoittamaan itsensa ja hakemaan turvaa seka apua laheisilta eika

jaa jumiin kielteisiin ajatuksiin. (Bandura 1997, 4.)

Minapystyvyydella on ihmisen elamaan iso vaikutus monessa mielessa. Se
maarittda uran valintaa, henkista hyvinvointia ja elamaa kokonaisuudessaan.
Luottaminen omiin kykyihin on tarkeaa inmisen hyvinvoinnin kannalta. lhmi-
nen, jolla on heikko minapystyvyys, ei uskalla ottaa haasteita vastaan. Sitoutu-
minen tavoitteisiin on heikkoa eika henkilo nae vaivaa tavoitteiden saavuttami-
sen eteen. Nain epaonnistuminen ruokkii epaonnistumista ja ihminen syyttaa
itseaan epaonnistumisesta. Minapystyvyydesta voi aiheutua joko negatiivinen

tai positiivinen kierre. (Bandura 1997, 5.)

3 OPINTOIHIN KIINNITTYMINEN
3.1 Keskeiset kasitteet

Opintoihin kiinnittyminen on kasitteena moniulotteinen, tilannesidonnainen ja
dynaaminen prosessi, johon vaikuttavat yksildiden aiemmat kokemukset, ny-

kyhetki seka kasitys tulevaisuudesta (Porevirta & Patynen 2021, 7). Opintoihin
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kiinnittymisella tarkoitetaan seka opiskelijan intoa ja opiskeluun kayttamaa ai-
kaa etta koulutuksen jarjestajan toimia osallistumisen tukemiseen. Opintoihin
kiinnittyminen on prosessi, joka jatkuu ja muovautuu opintojen aikana. (Kuh
2003.)

Opintoihin kiinnittymista kuvaavia maaritelmia on useita. Eri maaritelmissa
kiinnittymisen kuvataan rakentuvan erilaisten oppimista tukevien toimintatapo-
jen ymparille. Naita toimintatapoja on mm. yhteisollisyys, osallistava ja aktiivi-
nen oppiminen, opetushenkiloston ja opiskelijoiden valinen vuorovaikutus

seka opiskelijoiden kokemus osallisuudesta ja tuesta. (Korhonen 2014,5-6.)

Kahu (2011, 5-7) on maaritellyt opintoihin kiinnittymisen ajan myo6ta kehitty-
vana ja syvyydeltaan vaihtelevaa psykososiaalisena prosessina. Maaritelman
mukaan kiinnittyminen voidaan nahda toiminnallisena, emotionaalisena ja
kognitiivisena. Toiminnalliseen kiinnittymiseen kuuluu opiskelijan halu toimia
annettujen normien mukaan. Emotionaalisella kiinnittymisella tarkoitetaan
opiskeluun liittyvia tunteita, kuten yhteisollisyyden kokemus ja kiinnostus opin-
toja kohtaan. Kognitiivinen kiinnittyminen kuvaa sita, miten opiskelija panostaa

opintoihin ja pyrkii vastaamaan haasteisiin.

3.2 Ammatillisen koulutuksen nykytila

Suomalainen ammatillinen koulutus on kokenut viime vuosien aikana monen-
laisia muutoksia. Sité ovat koskettaneet niin ammatillisen koulutuksen uudis-
tus, oppivelvollisuusian nostaminen 18 ikavuoteen kuin maailmanlaajuisen ko-
ronapandemian mukanaan tuomat vaikutukset nuorten hyvinvoinnille. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerié 2020; Opetus- ja kulttuuriministerié 2021; Maunu
2022, 125.) Naiden syiden vuoksi opintoihin kiinnittymisen tukeminen on juuri
nyt kenties merkittdvampaa kuin koskaan. Vuonna 2018 voimaan tullut koulu-
tusuudistus seka vuoden 2022 oppivelvollisuusian nosto ovat asettaneet am-
matillisen koulutuksen uusien haasteiden aarelle (Opetus- ja kulttuuriminiterié
2021). My6és maailmanlaajuisen koronapandemian seuraukset nuorten hyvin-
voinnille on arveltu olevan merkittavat ja vaikutukseltaan pitkakestoiset (Kek-
konen ym. 2022, 11-17).
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Vuonna 2018 tapahtunut ammatillisen koulutuksen uudistus toi mukanaan
merkittavia muutoksia. Uudistuksella pyritaan lisdamaan yksildllisia opintopol-
kuja ja vahvistamaan osaamisperusteisuutta. Myos tyopaikoilla tapahtuvaa
oppimista. Talla uudistuksella pyrittiin vastaamaan tyoelaman muutoksiin ja
varmistamaan koulutukseen ohjattujen varojen riittavyys myos tulevaisuu-
dessa. (Opetushallitus 2020.)

Vuonna 2021 astui voimaan uusi oppivelvollisuuslaki, joka laajensi oppivelvol-
lisuusian 18-ikavuoteen. Taman muutoksen tavoitteena on nostaa koulutus-
ja osaamistasoa, vahentaa oppimiseroja seka lisata koulutuksellista tasa-ar-
voa ja yhdenvertaisuutta ja sitd kautta edistaa hyvinvointia. Yksi keskeinen ta-
voite on, etta jokainen nuori suorittaa vahintaan toisen asteen koulutuksen pe-
ruskoulun jalkeen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.) Oppivelvollisuusian
laajentuminen asettaa haasteita ammatinvalinnan ohjausty6ta tekeville am-
mattilaisille ja oppilaanohjausta peruskoulun viimeisina vuosina onkin tehos-
tettava nykyisesta merkittavasti. Esiin on noussut huoli, ettei perusopetuk-
sessa annettava ammatinvalinnan ohjaus tarjoa riittavan realistista kuvaa eri
ammattialoista ja opiskelusta eri aloilla. Lisaksi on todettu, etta opiskelijoiden
valmiudet suoriutua ammatillista opinnoista seka itseohjautuvuustaidot ovat
heikot (Niittylahti 2021,21.)

Ammatillisen koulutuksen tarkoituksen ja perustehtavan maarittelee Laki am-
matillisesta koulutuksesta (1.8.2017/531). Lain mukaan koulutuksen tavoit-
teena on lisata vaeston ammatillista osaamista, mahdollistaa ammattitaidon
osaamisen osoittaminen, kehittaa tyo- ja elinkeinoelamaa seka vastata sielta
nouseviin tarpeisiin, edistaa tyollisyytta ja valmiuksia yrittajyyteen seka tukea
tyd- ja toimintakyvyn yllapitoa. Ammatillisen koulutuksen yhteiskunnallisena
tavoitteena on mahdollistaa elinikdinen oppiminen, tukea opiskelijoita kasva-
maan ammatillisesti seka kehittymaan hyviksi, tasapainoisiksi kansalaisiksi ja
yhteiskunnan jaseniksi. (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017, 2 §.)


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170531#a531-2017
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Laki myos maarittelee opiskelijan oikeuden riittavaan tukeen, joka mahdollis-
taa hanelle tutkinnon tai koulutuksen perusteiden mukaisten ammattitaitovaati-
musten ja osaamistavoitteiden saavuttamisen (Laki ammatillisesta koulutuk-
sesta 2017, 61§, 63§, 64§). Tata lain maarittelemaa oikeutta tukeen voidaan
kayttaa perusteena kiinnittymisen panostamisen tarkeytta perusteltaessa.
Opintojen suorittaminen tukee nuoren itsetuntoa ja auttaa hanta parjaamaan

elamassa myds myohemmin.

Suomen kansakoululaitoksen perustamisesta lahtien vahvana tunnettu ja nou-
susuuntainen koulutustason kehitys on viime vuosina pysahtynyt ja jopa las-
kenut. Sosioekonomisen taustan vaikutukset seka erot eri alueiden valilla ovat
lisdantyneet. Myds osaamiserot maahanmuuttajanuorten ja kantavaestoon
kuuluvien valilla ovat selkeasti havaittavissa. (Haapakorva, Ristikari, Kiilakoski
2017, 176) Nama seikat haastavat myds ammatillista koulutusta ja naiden
vuoksi on entista tarkeampaa kiinnittdaa huomiota kiinnittymista tukeviin toi-

miin.

Vaikka opintojen kiinnittymisen parantamiseksi on tehty paljon toimia, noin
joka kymmenes opiskelija keskeyttaa opintonsa. Ammatillisen peruskoulutuk-
sessa keskeyttaminen lisaantyi 3,9 prosenttiyksikkda lukuvuonna 2019/2020
verrattuna edellisvuoteen ja kokonaisluku keskeytyksille oli 13,3. Tama kasvu-
suuntaus on ollut havaittavissa myos aiempina vuosina. Aiemmin, 2000-luvun
alussa tilanne oli toinen ja kehitys oli toivotunlaista. Keskeyttaneiden maara
pieneni vuodesta 2000 luvusta 13,1 prosentista 7,6 prosenttiin vuoteen 2014—
2015 mennessa (Tilastokeskus 2020). On kuitenkin syyta muistaa, etta osa
opintonsa keskeyttaneista opiskelijoista saattaa jatkaa niita melko pian esi-
merkiksi toisella alalla (Myllyniemi & Kiilakoski 2017, 47).

Edelleen 16 % ikaluokasta jaa vaille toisen asteen tutkintoa. Voidaan siis to-
deta, ettd koulutusuudistuksen toimet eivat viela ole riittavia pyrittdessa siihen,
etta jokainen saa suoritetuksi vahintaan 2. asteen tutkinnon peruskoulun jal-
keen. (Valtioneuvosto 2019.) Vanhempien koulutustaso vaikuttaa siihen, mil-
laisen koulutustason heidan lapsensa saavuttavat. Tutkimus osoittaa, etta eri-

tyisesti alhainen koulutustaso nayttaa periytyvan vanhemmilta lapsille ja tama
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ilmid liittyy vahvasti muihin sosioekonomisiin haasteisiin ja syrjaytymiseen.
(Keski-Petaja & Witting 2016.)

3.3 Aiemmat tutkimukset
3.3.1 Opintoihin kiinnittymista koskeva tutkimus

Opintoihin kiinnittymisen tutkimuksella on pitkat perinteet. limi6ta on tutkittu
kansainvalisesti paljon mutta tutkimus on painottunut korkeakoulu- ja yliopisto-
maailmaan. Suomalaisen ammatillisen koulutuksen osalta ilmiéta on tutkittu
hyvin vahan (Niittylahti 2021, 13) ja pohjoismaisessakin tutkimuksessa amma-
tillisiin opintoihin kiinnittymisen teema on ollut esilld vain muutamissa tutki-

muksissa (Teras & Virolainen 2018, 8)

Aiemmat tutkimukset (esim. Archambault ym. 2009; Kahu & Nelson 2018)
ovat osoittaneet, ettd vahvistamalla opiskelijoiden kiinnittymista opintoihin voi-
daan vahentaa opintojen keskeytymista mika osaltaan estaa syrjaytymista
(Niittylahti 2021,14). Nykytutkimuksen valossa opintoihin kiinnittyminen on eh-
tona opintojen etenemiselle. Se tarkoittaa myds muuta kuin pelkastaan ope-

tukseen osallistumista ja tehtavien tekemista. (Kukkonen 2018, 13—-14.)

Niittylahti (2021) on tutkinut ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuor-
ten opiskelijoiden opintoihin kiinnittymista. Maunu (2022) on tutkinut opiskeli-
joiden sosiaalista kiinnittymista Stadin ammatti- ja aikuisopistossa. Tassa
tydssani tarkasteluni painottuu naiden ammattioppilaitoksissa tehtyjen tutki-

muksen tulosten esiin nostoon.

Niittylahden vaitdskirjan mukaan opiskelijan kiinnittymista opintoihin vahvisti-
vat opiskeluyhteisd66n kuulumisen tunne seka hyvan suhteen muodostuminen
muihin opiskelukavereihin. Keskeista on kokemus osallisuudesta, kaverit ja
heita saatu tuki sekad kokemus turvallisesta opiskeluymparistosta. Myos moni-
puoliset, toiminnalliset ja opiskelijalle sopivat oppimisen tavat nousivat tutki-
muksessa esiin. Lisaksi on tarkeaa antaa aikaa nuoruuttaan elavan nuoren
kasvulle. (Niittylahti 2021, 33-35, 37.)


https://www.tilastokeskus.fi/tietotrendit/kirjoittajat/miina-keski-petaja/
https://www.tilastokeskus.fi/tietotrendit/kirjoittajat/mika-witting/
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Ensimmaisena opiskeluvuonna kiinnittyminen opintoihin on monin tavoin
haasteellista. Keskeisia syita tahan ovat epavarmuuden tunteet niin koulun
vaihtumiseen, opiskeltavaan alaan, aikuistumiseen kuin uuteen ryhmaan kuu-
lumiseenkin liittyen. (Niittylahti 2021, 31.) Ensimmaisen vuoden aikana kes-
keista kiinnittymiselle ovat opiskelijan kehittyminen opiskelijana seka itsevar-
muuden kasvaminen. Myds perheiden tuki nuorelle on tarkeaa. Osalle opiske-
lijoista tyossaoppimisjakso nayttaytyi merkittavana kiinnittymiselle, kun taas
osalle tydssaoppimisjakson vaikutus oli painvastainen. Kaiken kaikkiaan opin-
toihin kiinnittyminen etenee eri henkilailla eri tavoin ja on siten myds omakoh-
tainen ja ainutkertainen kokemus. (Niittylahti 2021, 61-63, 66.) On tarkeaa
huomioida, etta koulu ja opiskelu ovat yksi osa nuoren arkea ja muuta ela-
mankulkua ja myos opiskelujen ulkopuolisilla, elamassa tapahtuvilla muutok-
silla ja erilaisilla haastavilla tapahtumilla on merkittava vaikutus opiskeluun.
Siksi oppilaitoksen tuki opiskeluiden etenemisessa myos silloin, kun nuorella
on haasteita elamassaan, on nuoren opintojen etenemiselle tarkeaa. (Niitty-
lahti 2021, 37.)

Opettajan rooli kiinnittymisessa on ratkaisevan tarkea. Opettajan kohtaamis-
ja vuorovaikutustaitojen lisaksi iso merkitys on monipuolisilla, toiminnallisilla
opetusmenetelmilla perinteisen luento-opetuksen sijaan. Myods ryhmaan kuu-
luminen, yhdessa oppiminen ja kokemus siita, etta oppimisymparistd on tur-
vallinen, on todettu olevan keskeista. Koulumuotoinen opiskelu, jossa opiske-
leminen on vield melko strukturoitua, tukee opiskeluvalmiuksien vahvistumista

ja siten edistaa opintojen etenemista. (Niittylahti 2021, 31, 33, 34.)

Maunun (2019) mukaan opiskelijat kiinnittyvat opintoihin kahdella tavalla. Kes-
keista on oppilaitoksen ilmapiiri seka toimiva ja turvallinen vuorovaikutus opis-
kelijoiden ja henkildston valilla. Toinen merkittava asia on mielekas tekemi-
nen, joka kasvattaa opiskelijan valmiuksia sen hahmottamiseen, mita han tar-
vitsee myohemmin elamassaan. Parhaimmillaan opettaja pystyy tyossaan tu-
kemaan molempien toteutumista. Haastavana nayttaytyy ajan Idytaminen
opiskelijan riittdvaan ohjaukseen ja tata haastetta osaltaan on lisannyt amma-
tillisen koulutuksen muutokset. (Maunu 2019, 270-274, 277-279; Stadin AO
2019.)
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Merikukan ym. (2019, 11) mukaan keskeisin tekija, joka vahvistaa kiinnitty-
mista toisen asteen opintoihin, on kokemus ylakoulun tyérauhasta. Sama huo-
mio on havaittavissa my0ds viimeisimmassa koulutusta koskevassa nuorisoba-
rometrissa. Ne nuoret, joilla on myonteisia muistoja peruskouluajoistaan, kes-
keyttavat muita harvemmin tutkintoon johtavan koulutuksen. Peruskoulun mer-
kitys myohempaan kouluttautumiseen on merkittava ja toimiva peruskouluyh-
teisO vahentaakin riskia jaada vaille toisen asteen tutkintoa. (Myllyniemi & Kii-
lakoski 2017, 24, 26.)

Nuoren viihtyessa oppimisymparistossa hanelle kehittyy sosiaalinen luotta-
mus. Hanella on kasitys siita, etta on kannattavaa menna kouluun, toimia ryh-
massa sen yhtena jasenena ja myos panostaa opintoihin. Jos taas kokemus
oppimisymparistosta on epamieluisa, tata luottamusta ei synny ja kiinnittymi-
nen vaikeutuu. (Myllyniemi & Kiilakoski 2017, 24, 26). Tarkeaa on opiskelija-
lahtdinen vuorovaikutus, johon kuuluu ohjaava ja tukeva ote seka oppimisen
edellytyksista huolehtiminen. Liséksi opettajalla tulisi olla riittavasti aikaa opis-
kelijoille silla se on merkittavaa opintoihin kiinnittymisen kannalta (Maunu
2019, 280).

Opintoihin kiinnittymisen riskitekijoind voidaan nahda monia eri syita. Taustalla
vaikuttavat opiskeluun ja oppimiseen liittyvat emotionaaliset ja itsesaatelyyn
seka motivaatioon liittyvat ongelmat. Naihin liittyy monesti myos opiskeluorien-
taation haasteet, jotka johtavat ongelmiin oppimisen hallinnassa ja toteuttami-
sessa. Kiinnittymiselle riskitekijoita ovat myoOs tavoitteet, jotka korostavat suo-
rittamista ja toisaalta aikaansaamattomuus ja tehtavien valttely. (Korhonen
2014, 16-18.) Perinteisesti koulutuksen keskeyttamisen syiden on mielletty
johtuvan yksilon taustasta kuten elamanhallinnan haasteista ja oppimisvai-
keuksista. Taustaindikaattorien listaamisen ja yksilopsykologisen orientaation
sijaan nykyaan on siirrytty puhumaan oppimisymparistojen tukemisen merki-
tyksesta. (Souto 2014; Maunu 2022; Kukkonen 2018, 9-10) Vahvistamalla
opiskelijoiden kiinnittymista opintoihin voidaan vahentaa opintojen keskeyty-

mista mika osaltaan estaa syrjaytymista (Niittylahti 2021, 14).
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3.3.2 Seikkailukasvatusta koskeva tutkimus Suomessa

Seikkailukasvatukseen liittyvaa tutkimusta on kansainvalisesti tehty jonkin ver-
ran mutta Suomessa se on ollut vahaista. Tutkimukset ja julkaisut painottuvat
pedagogisten ja didaktisten nakdkulmien maarittelemiseen seka kaytannon

toiminnan kuvauksiin.

Seka Marttila (2016) ettéa Karppinen (2005) ovat vaitdskirjassaan tutkineet
seikkailukasvatuksen kayttoa opetus- ja oppimismenetelmana osana perus-
koulun opetussuunnitelmaa haastavien oppilaiden parissa. Karppisen vaitds
osoitti, etta elamispedagogiikka on toimiva menetelma haastavien oppilaiden
kuntouttavassa kasvatuksessa, koulumotivaation vahvistamisessa seka syr-
jaytymisen ehkaisemisessa (Karppinen 2005, 5). Marttilan vaitdskirjan mu-
kaan elamys- ja seikkailupedagoginen toiminta tuki yhteisollisyytta ja kaveri-
suhteita, lisasi kouluviihtyvyytta seka vaikutti suotuisasti poissaolojen vahenty-
miseen ja likunnan maaraan. Sen koettiin tukeneen oppimista seka opiskeli-
joiden etta heidan kotivaen mielesta. Tutkimuksen perusteella seikkailu- ja
elamyspedagogiikka sopii opetussuunnitelmien toteuttamiseen eri koulutusas-

teilla seka myos erilaisille oppijoille. (Marttila 2016, 8)

Luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa on tutkittu elamys- ja seikkailupe-
dagogiikan opetusmenetelman vaikutuksia luokan ryhmailmidihin. Tutkimustu-
lokset osoittivat, etta elamys- ja seikkailupedagogiikkaa voidaan kayttaa kou-

lussa luokan ryhmailmididen tukemiseen (Rautakoski & Tuovinen 2017.)

Seikkailukasvatuksen parissa on noussut esiin selkea tarve tutkia lisaa seka
seikkailu- ja elamyspedagogiikan vaikuttavuutta kuin myos sen erilaisten so-
vellusten kayttda eri kohderyhmilla. (Marttila 2016, 19—-20, Karppinen 2005,
174 ja Latomaa & Karppinen 2010, 10-11.)

4 STEP-AMMATTIOPISTO JA OPPILAITOKSEN PEDAGOGIIKKAA OH-
JAAVA PEDAINNO

Step Ammattiopisto on Suomen suurin kasvatus- ja ohjausalan ammatillisen

koulutuksen toimija ja se toimii valtakunnallisesti kuudella eri kampusalueella
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seka kolmessa toimipisteessa ympari Suomen (Step-koulutus 2021). Se on
osa Step koulutusta, johon kuuluu ammattiopiston lisdksi kansanopisto, opin-
tokeskus seka Step Seurakunnille-niminen kokonaisuus, joka tarjoaa koulu-
tuspalveluita Suomen evankelis-luterilaisen kirkon seurakuntien tarpeisiin.
(Kirkkopalvelut 2021.)

Helsingin toimipiste kuuluu Jarvenpaan kampukseen. Toimipiste on perustettu
vuonna 2016 ja aluksi se vastasi ensisijaisesti Helsingin kaupungin koulutus-
tarpeeseen. Helsingin kaupungin ammattioppilaitoksella, Stadin Ammattiopis-
tolla ei ole kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon opetuslupaa, joten Stadin
Ammattiopisto hankki Step Koulutukselta koulutusta heidan kasvatus- ja oh-
jausalan oppisopimusopiskelijoilleen. Nopeasti kasvatus- ja ohjausalan koulu-
tuksen tarve ja kysynta kasvoi ja oppilaitokseen ohjautui runsaasti myos jatku-

van haun kautta hakeutuneita opiskelijoilta. (Step-koulutus 2023.)

Vuoden 2019 alussa toimipiste aloitti toimintansa uusissa tiloissa Helsingin
Ruoholahdessa ja samana vuonna alkoivat ensimmaiset yhteishaun kautta
valittujen opiskelijoiden ryhmat seka nuoriso- ja yhteisdohjauksen seka perhe-
ja varhaiskasvatuksen osaamisalalla ja ensimmaiset Helsingin toimipisteen
omat tyontekijat rekrytoitiin. Samaan aikaan jatkuvan haun ryhmien kysynta
kasvoi entisestaan ja ryhmia perustettiin jopa 10 vuoden aikana. Syksysta
2019 uudet yhteishaun ryhmat ovat alkaneet vuosittain ja jatkuvan haun opis-

kelijamaarat ovat edelleen tasaisesti kasvaneet. (Step-koulutus 2023).

Oppilaitoksen pedagogiset suuntaviivat on maaritelty Pedalnno-nimisessa
asiakirjassa. Pedalnno maarittee oppilaitoksen yhteisoksi, jossa seka opiskeli-
joilla ettd henkildkunnallakin on yhdessa mahdollisuus kartuttaa osaamista ja
oppia uutta. Oppilaitoksen tyo- ja oppimisymparistd on sellainen, jossa jokai-

nen uskaltaa rohkeasti kokeilla, erehtya ja luoda uutta. (Pedalnno, 2019.)

Pedagogiikan taustalla olevan ihmiskasityksen mukaan oppilaitoksessa toimi-
taan siten, etta jokaisen yksildlliset vahvuudet tulevat nakyvaksi ja myos yhtei-

son kayttéon. Opiskelijoita ja henkilostda tuetaan siten, etta jokaisella on mah-
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dollisuus saavuttaa. oma potentiaalinen osaaminen. Oppimisen ilo kuuluu jo-
kaiselle, joka tukee myos uudistumista ja uuden oppimista. Taustalla vaikuttaa
kasitys ihmisesta elinikdisena oppijana. Uusi tieto rakentuu aiemmin opitun
tiedon ja kokemusten perustalle ihmisen koko elinkaaren aikana. (Pedalnno
2019.)

Pedagogiikka pohjaa konstruktivistiseen oppimiskasitykseen. Sen mukaan op-
pija kasittelee, analysoi ja muokkaa kokemuksiaan aktiivisesti ja omasta tah-
dostaan. Ihmisten yksildlliset erot tiedon kasittelyssa tunnistetaan ja tiedoste-
taan, etta tiedon kasittelyn aktiivisuus ja omaehtoisuus vaihtelee eri inmisilla.
Myds eri elamantilanteissa ihmisella on erilaiset konstruointitaidot. Oppimiska-
sitykseen pohjaa myds yksildllinen oppimissuunnitelma ja riittava henkildkoh-

tainen ohjaus opinnoissa. (Pedalnno 2019.)

Pedalnnon mukaan sosio-konstruktionistisessa tiedonkasityksessa osaaminen
tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Oppimisessa tar-
vittava tietoperusta ja erilaiset taidot kehittyvat yndessa muiden kanssa. Kes-
keista on ilmididen tarkastelu yhdessa keskustellen ja tiedon hankkimien eri
tavoin. Tiedon hankkimiseen on tarkeaa liittaa kriittista arviointia ja eri lahteista

I6ytyneen tiedon yhdistamista loogisen paattelyn avulla. (Pedalnno 2019.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys ja sosio-konstruktionistinen tiedonkasitys
ovat erilaisten yhteistoiminnallisten opetusmenetelmien kuten yhdessa oppimi-
sen ja kokeilevan oppimisen taustalla. Oppilaitokses oppiminen rakentuu
myos kokemukselliseen oppimiseen ja yhdessa tekemiseen. (Pedainno 2019.)
Hyodynnamme opetuksessa mahdollisuuksien mukaan luontoa ja ulkona ta-
pahtuvaa oppimista. Leireista on tullut osa toteutussuunnitelmaa ja lahtokoh-
taisesti yhteishaun kautta tulleet nuoriso- ja yhteiséohjaajaopiskelijat leireilevat
opintoihinsa liittyen kaksi kertaa lukuvuodessa. Naista toinen, lukukauden

aloittava leiri on viime vuodet toteutettu eraolosuhteissa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Opintoihin kiinnittymisen tukeminen on noussut tarkeaksi teemaksi viime vuo-
sina. Ammatillista koulutusta on koskettaneet monet muutokset, jotka ovat
osaltaan vaikuttaneet siihen, etta opintoihin kiinnittymisen tukeminen on entis-

takin tarkeampaa.

Tutkimuksessa haetaan vastausta seuraavaan kysymykseen:

- Miten opiskelijat kokevat seikkailukasvatuksen tukeneen heidan

kiinnittymistaan 2. asteen ammatillisiin opintoihin.

Taman tutkimuksen kohdejoukkona ovat Step-koulutuksen Helsingin toimipai-
kan toisen ja kolmannen vuoden nuoriso- ja yhteisbohjaajaopiskelijat, jotka
ovat tulleet opiskelemaan yhteishaun valinnan kautta. Tahan tutkimukseen
paadyin valitsemaan haastateltaviksi ne toisen ja kolmannen vuoden opiskeli-
jat, jotka ovat osallistuneet vahintaan yhteen yon yli kestaneeseen luontoym-
paristossa toteutettuun leiriin. Nain varmistin, etta tutkimukseen osallistuvilla
on kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen tydelamakumppanina toimii
Step ammattiopisto, Kirkkopalvelut ry. Haastateltavat opiskelijat ovat osallistu-
neet yhteen (2) tai useampaan (6) seikkailukasvatusorientaatiolla toteutettuun

leiriin opintojensa aikana.

Luontoymparisto ja siella yhdessa eletty leiriarki tarjosi luontevia paikkoja mo-
nipuoliselle, ulkona tapahtuvalle oppimiselle. Leirien toteutuksen lahtokohta on
ollut yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen. Osallistujat ovat alusta asti olleet
mukana leirien ja retkien suunnitteluissa. Tama on ollut keskeista myos toi-
minnan opinnollistamisen vuoksi, silla nama leirit ovat liittyneet opiskelijoiden
opintoihin ja toimineet monipuolisen osaamisen hankkimisen menetelmina.
Tutkimuksen kohteena olevilla leireilla osallistujilla on ollut paavastuu ohjel-

man sisallista aina suunnittelusta toteutukseen ja arviontiin saakka.
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Leireilla eri arkiset toiminnot ja itsesta huolehtiminen vaativat vaivannakéa mi-
hin ei valttamatta olla arjessa totuttu. Majoittuminen tapahtui teltassa, riippu-
matossa tai erakampassa ilman pehmeita patjoja ja tyynyja, ruoka valmistettiin
paaosin itse ja sen valmistuksessa kukin on auttanut vuorollaan. Osalla lei-
reista ruoka tehtiin retkikeittimilla pienryhmissa, jolloin jokainen osallistui ruo-
anvalmistukseen alusta loppuun saakka. MyoOs tiskaaminen vei paljon aikaa ja
resursseja kunkin ruokailutilanteen jalkeen. Nama monenlaiset kaytannon eri
toiminnot, tilanteet seka uudenlaiset olosuhteet tarjosivat luontevia paikkoja
niin kohtaamiseen, oppimiseen kuin erilaisiin vuorovaikutustilanteisiinkin osal-

listujien valilla.

Leirien toteutukseen kuului keskeisena reflektio. Leireilla seka koko leiria etta
myo6s pienempia oppimistilanteita reflektoitiin aktiivisesti. Tama mahdollisti
osallistujien kokemusten kuulemisen ja oppimisen niin oman kokemuksen aa-
relle pysahtymisen kuin muidenkin kokemusten kautta. Toiminnan aikana ase-
tettiin myds pienia ja vahan isompiakin tavoitteita niin henkildkohtaisesti kuin
ryhmallekin ja toiminnan paatyttya pysahdyttiin miettimaan, miten asetettu ta-
voite saavutettiin ja mita muuta kenties oivallettiin. Tallainen tavoite saattoi
olla vaikkapa yksi asia, jonka haluaa tulevana paivana tai tulevassa harjoit-
teessa oppia tai missa haluaa viela kehittya. Merkittadvaa oli myos I0ytaa omat
ja muiden onnistumisen hetket ja tunnistaa seka omat etta muidenkin vahvuu-
det. Tama mahdollisti uuden oppimisen niin itsestaan ihmisena kuin myos am-

matillisestikin.

5.2 Tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten opiskelijat ovat kokeneet
seikkailukasvatuksen tukeneen heita opintoihin kiinnittymisessa. Tutkimuksen
tulosten avulla selviaa, onko seikkailukasvatus toimiva menetelma opintoihin

kiinnittymisen tukemisessa nuoriso- ja yhteiséohjaajaopinnoissa.
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5.3 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen Iahtokohtana
on se, etta tutkimuksella kuvataan todellista elamaa. Sen avulla pyritdan saa-
maan tutkituksi aihetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja ymmartamaan
tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota. Laadullinen tutkimus sopii kaytettavaksi
silloin, kun kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti eika satunnaisotok-
sella. (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164.) Laadullinen tutkimusote soveltuu tutki-
mukseeni, silla tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut miten Step-koulutuksen
Helsingin toimipaikan yhteishaun kautta valitut nuoriso- ja yhteisdohjaajaopis-
kelijat ovat kokeneet seikkailukasvatuksen tukeneen heidan opintoihinsa kiin-

nittymista. Kohdejoukko on pieni ja tarkoituksella valittu tata tutkimusta varten.

Aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua. Se valikoitui menetel-
maksi koska haastattelu menetelmana korostaa ihmisen roolia subjektina
haastattelutilanteessa. Haastateltavan roolissa inmisen on mahdollista olla ak-
tiivinen ja luoda merkityksia kerronnallaan. Teemahaastattelu sopii kaytetta-
vaksi myds siina tilanteessa, etta aihetta on aiemmin kartoitettu melko vahan.
Tutkimani aihe on sellainen. Haastattelutilanteessa on myds mahdollista ky-
sya selventavia kysymyksia seka syventaa saatavia tietoja lisakysymyksilla.
(Hirsjarvi ym. 2009, 205.)

Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen, etukateen mietittyjen ja valittujen tee-
mojen mukaan. Eri teemoihin on mietitty tarkentavia kysymyksia, joita kayte-
taan tarpeen mukaan. Teemahaastattelussa korostuu ihmisten tulkinta tutkitta-
vasta teemasta. Teemahaastattelussa pyrkimyksena on |0ytéda merkityksel-
lisisa vastauksia tutkimuksen kohteena olevaan teemaan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75.) Teemahaastattelussa teemat pohjaavat tutkimuksen viitekehyk-
seen ja haastattelussa pyritdan l6ytamaan merkityksellisia vastauksia tutki-

muksen tarkoituksen mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 64.)



27

5.4 Aineistonkeruuprosessin eteneminen

Tutkimuksessani haastateltavia oli yhteensa kahdeksan (8) joista kaksi (2) oli
toisen vuoden opiskelijoita ja kuusi (6) kolmannen vuoden opiskelijoita. Haas-
tateltavista toisen vuoden opiskelijat olivat osallistuneet yhteen, kahden vuoro-
kauden mittaiseen leiriin ja kolmannen vuoden opiskelijat kahteen leiriin, jossa
yhta (1) osallistujaa lukuun ottamatta he olivat kaksi vuorokautta kerrallaan. Li-
saksi kaksi (2) kolmannen vuoden opiskelijaa ovat osallistuneet luonto- ja ela-
mystoiminnan ohjaaminen tutkinnonosan opinnoissa yhteen, kaksi vuoro-
kautta kestaneeseen leiriin seka luontoymparistossa tapahtuneisiin paivaret-
kiin. Tutkimuksen ulkopuolelle rajattiin ne leirit, joihin opiskelijat ovat osallistu-

neet osana opintojaan, mutta jotka eivat ole toteutettu luontoymparistossa.

Syksylla 2021, kun tutkimukseen osallistuvat kolmannen vuoden opiskelijat
olivat ensimmaista kertaa leirilla, toteutettiin telttaleiri Jaakkiman kampuksen
ymparistdssa Ruokolahdella. Syksylla 2022 leirin tukikohtana toimi Paakau-

punkiseudun partiolaisten kdmpat ja telttailualue Nuuksion Ruuhijarvella.

Haastattelut toteutettiin kahden-kolmen hengen pienryhmissa yhta haastatte-
lua lukuun ottamatta, jonka toteutin aikataulullisten syitten takia yksilohaastat-
teluna. Haastateltavien on usein helpompi olla vapautuneempia ja luontevia
silloin kun haastatteluun osallistuu useampia haastateltavia kuin yksi. Haastat-
telun etuja on myos se, etta haastateltaviksi suunnitellut henkilot on usein
helppo saada osallistumaan haastatteluun ja heidan tavoittamisensa myos
haastattelun jalkeen on mahdollista, mikali siihen tulisi tarve (Hirsjarvi ym.
2009, 206, 210). Haastattelut toteutettiin helmi-maaliskuussa 2023.

Haastateltaville oli kerrottu tutkimuksen aiheesta ensimmaisen kerran jo syk-
sylla 2022. Heihin otettiin yhteytta tavattaessa heita koululla tai puhelimitse ja
kerrottiin tutkimuksen aihe ja tarkoitus. Kaikki haastateltavat toivat esiin haluk-
kuutensa olla mukana tutkimushaastatteluissa. Haastattelutilanteessa osallis-
tujille kerrottiin uudelleen siita, mihin tutkimus liittyy seka siita, miten teema-
haastattelu etenee. Heille kerrottiin myos, ettei ole olemassa oikeita ja vaaria

vastauksia ja etta haastattelija on Iasna nimenomaan haastattelijan ja tutkijan
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roolissa, ei opettajana. Myods luottamuksellisuudesta muistuteltiin ja kaytiin lapi

viela se, mihin tarkoitukseen aineistoa kerataan ja miten aineistoa kasitellaan.

Haastattelun runko muodostui kolmen eri teeman ymparille (liite 1). Teemoihin
oli laadittu tarkentavia kysymyksia. Osassa haastatteluista tarkentavia kysy-
myksia kaytettiin, kun taas osassa jo ensimmaisen kysymyksen kautta teema
tuli kasiteltya monelta kannalta eika lisakysymyksia enaa tarvittu. Haastattelu-
tilanteessa kiinnitettiin erityista huomioita siihen, etteivat kysymykset olleet
johdattelevia ja etta haastattelija pysyy neutraalina. Erityisen tarkeaa se oli
tassa tilanteessa, kun haastattelija oli itse ollut keskeisena toimijana tutkitta-
vaa teemaa toteutettaessa. Haastattelut kestivat noin 45 minuutista reiluun
tuntiin ja ne nauhoitettiin, jotta niiden litterointi ja analysointi on myéhemmin

mahdollista.

Haastattelutilanteissa haastateltavat kertoivat teemoista avoimesti ja mielel-
laan. Keskeista oli leirien ja siella tapahtuneiden asioiden ja kokemusten muis-
telu yhdessa muiden haastatteluun osallistuvien kanssa, silla montaa tee-
moista oli luontevaa lahestya nimenomaan sen kautta, mita leireilla oli tehty ja
koettu yhdessa. Haastateltavat toivat esille myos negatiivia muistoja ja kertoi-
vat omasta epavarmuudestaan. Haastattelutilanteissa tuli ilmi, etta opiskelijat
kokivat mielekkaana puhua haastattelun teemoista ja muistella, mita leireilla
on koettu ja opittu. Haastatteluun osallistuvilla opiskelijoilla on melko tiivis ja
hyva yhteishenki seka luottamuksellinen ilmapiiri mika oli hyva lahtékohta tut-

kimukselle.

5.5 Aineiston analyysimenetelma

Aineistoni koostui kahdeksan opiskelijan haastattelusta. Haastattelut toteutin
pari- tai pienryhmahaastatteluina lukuun ottamatta yhta haastattelua, jonka
tein yksilohaastatteluna. Haastattelutilanteet kestivat 45 minuutista reiluun tun-
tiin. Haastateltaviksi valikoituivat ne toimintaan osallistuneet opiskelijat, joiden
kanssa haastattelu oli toteutettavissa. Kolme nailla leireilla ollutta 3. vuoden
opiskelijaa jai taman valikoidun ryhman ulkopuolelle muuttuneiden opiskelu- ja
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elamantilanteiden vuoksi. Tutkimuksen kohdejoukko kuvaa tyypillistd nuorten

opiskelijoiden ryhmaa oppilaitoksemme Helsingin toimipisteessa.

Aineiston analyysissa kaytin laadullisen aineiston sisaltdanalyysia ja lahesty-
mistapani on ymmartamiseen pyrkiva, teoriaohjaava analyysi (Hirsjarvi, Re-
mes, Sajavaara 2009, 224). Sisallonanalyysissa on syyta valita ja rajata ai-
neistosta ilmio, josta tekeilla olevassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita.
Kun tama rajaus on tehty, on aineistosta etsittava ja eroteltava ne asiat, jotka
sisaltyvat ilmioon, jota tutkitaan. Taman jalkeen aineisto luokitellaan, teemoite-
taan tai tyypitetaan. Luokittelussa aineisto jarjestetaan eri luokkiin. Teemoitte-
lussa painottuu se, mita eri teemoista on noussut haastattelussa esiin. Ai-
neisto pilkotaan ja ryhmitellaan eri aihepiirien eli teemojen mukaan ja siita etsi-
taan eri teemoja kuvaavia nakemyksia. Tyypittelyssa aineisto jarjestellaan tiet-
tyjen tyyppien mukaan. Esimerkiksi tietyista teemoista etsitaan yhdistavia teki-
joita ja ominaisuuksia, joista voidaan muodostaa tyyppiesimerkki eli yleistys.
Aineison analyysin valintaan vaikuttaa se, haluaako aineistosta hakea saman-
laisuutta vai erilaisuutta. Aineistosta voidaan pyrkia l0ytamaan myads toimin-

nan logiikkaa tai tyypillistd kertomusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.)

Teoriaohjaavassa analyysissa taustateoriat vaikuttavat analyysin muodostumi-
seen, mutta analyysi ei rakennu tietyn teorian mukaan vaan taustalla vaikutta-
vat teoriat tukevat ja ohjaavat analyysin koostamisessa. Teoriaohjaava ana-
lyysi etenee aineiston ehdoilla teoreettisten kasitteiden pohjatessa ilmidsta jo
tiedettyyn teoriatietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96—-97.) Litteroinnin tark-
kuustason maaraa valittu analyysitapa ja tutkimuskysymys. Sanatarkka litte-
rointi mahdollistaa kirjoitetun materiaalin analysointia kysymys- ja teemakoh-
taisesti mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Ruusuvuori & Nikander 2017,
427-429.)

Haastattelun analyysitapana kaytin teemoittelua. Tein haastatteluja varten
alustavat teemoittelut teoreettisesta viitekehyksesta nousevien teemojen poh-
jalta. Paateemoiksi nousivat tutustuminen, ryhmaytys, kaverit ja yhteenkuulu-
misen tunne, seikkailukasvatukselliset toiminnot, toiminnallinen oppiminen ja

monipuoliset oppimiset tavat, seka opiskelijoiden ja opetushenkildston valinen
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vuorovaikutus. Haastattelussa esiin nousi tasta teemoittelusta hieman poik-
keavat teemat, jotka vahvistuivat tekstia litteroidessa ja analysoidessa. Naita
teemoja ovat toiminnallisuus, yhteisollisyys, luontoymparisto seka opiskelijoi-

den ja opetushenkildston valinen vuorovaikutus.

6 TUTKIMUSTULOKSET
6.1 Toiminnallisuus

Leireilla toiminnallisuus oli keskeinen elementti ja kuului luontevana osana lei-
rin arkeen. Toiminnan sijoittuessa luontoymparistoon toiminnallisuus oli luon-
tevaa ja vahvasti lasna lahes kaikessa tekemisessa leireilla. Leirin ohjelma ra-
kentui yhdessa tekemisen ja toiminnallisten asioiden ymparille. Ohjelmaan
kuului retkeilya ja luonnossa lilkkkumista, erilaisia harjoitteita sekd monenlaista
toimintaa ryhman jasenena ja osana leiriporukkaa. Toiminnallisuus tarkoitti lei-
reilla mm. ruoan valmistusta ruokasuunnitelmasta ja budjetoinnista seka kau-
passa kaynnista sen valmistamiseen ja paikkojen siistimiseen asti, majoittu-
mista, johon on kuulunut sen paattaminen missa nukkuu ja sen jalkeen varus-
teiden hankinta ja sitten leirilla valitun nukkumispaikan valmistelu, kuten vaik-
kapa riippumaton kiinnitys tai puolijuokkueteltan pystytys nukkumiskuntoon.
Paiviin mahtui monenlaista yhteista ohjelmaa ja retkeilya mm. jalkaisin, me-
loen tai hiihtden. Myds monet ohjelmat, joita opiskelijat ovat toinen toisilleen
ohjasivat tai valitsivat, olivat toiminnallisia sisaltden mm. erilaisia peleja ja leik-

keja.

Myds itsesta huolehtiminen ja oma hyvinvointi vaati leireilla tekemista eri ta-
valla kuin normaalissa arjessa. Eraolosuhteissa ei ollut juoksevaa vetta, omat
henkilokohtaiset tavarat piti itse pakata ja kantaa ja tavaraakin oli mukana hy-
vin rajallinen maara. Tavaroiden rajallisen maaran huomasi viimeistaan silloin
kun saa yllattden muuttui tai tapahtui jotain muuta ennalta-arvaamatonta. Oli
my0s syyta pitaa huoli siita, etta oli varustautunut oikein saan ja kulloisenkin
toiminnan edellyttamalla tavalla. Kaikki tama toi paiviin monelle uutta huomioi-

tavaa seka monenlaisia oppimistilanteita.
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Leirien alussa keskusteltiin turvallisesta tilasta ja siita, miten leiri voisi olla kai-
kille mahdollisimman hyva kokemus. Keskustelun pohjalta laadittiin yhteiset
pelisdannot, joiden mukaan leireilla toimittiin ja elettiin. Tama toteutettiin siten,
etta jokainen sai osallistua ja oman mielipiteensa kerrottua. Tama tapa aloittaa
leiri koettiin hyvana ja sen koettiin tukeneen seka turvallisuutta etta yhteisolli-

syytta leirilla.

Opiskelijat kokivat seikkailukasvatuksellisen toiminnan ja leirien ryhmaytta-
neen heita. Leireilla tutustuttiin paremmin seka opiskelutovereihin etta opetus-
henkildstoon. Leirit madalsivat tutustumisen kynnysta ja tutustumisen kuva-
taan olleen luontevaa ja tapahtuneen helposti. Yhdessa tekeminen koettiin lei-
rilla helppona ja luonnollisena. Eri asioiden tekeminen yhdessa helpotti tutus-
tumista muihin ja sen kuvattiin olleen helpompaa kuin koulussa. Yhdessa te-

kemisen ja toiminnan koettiin tiivistaneen ryhmaa.

H5: No joo, se on vahan semmoinen samanlainen efekti kuin ar-
meijassa tapahtuu, etta kun laitetaan tuntemattomia samaa jengia
ja samalla tavoitteella tekemaan hommia, niin sitten siina taval-
laan kaikki on samassa lahtopisteessa. Se on yhdistava tekija,
kun kaikki tietaa, etta se on yhteinen tavoite ja etta kaikki on sa-
manarvoisia niin sanotusti siina toiminnassa.

H1: No se kun kaikki jutut tehtiin yhdessa, siis se yhdessa tekemi-
nen, siis niiden juttujen tekemien mita on leirilla tehty. Esimerkiksi
teltan pystytys tai ruoanlaitto tai toisaalta erilaiset harjoitteet tai
ihan se elaminenkin siella, niin vaikuttaa ne ryhmahengen luomi-
seen.

Haastatteluissa nousi esille vahvasti tavallisesta arjesta poikkeavan ymparis-
ton merkityksellisyys. Silla, etta toimittiin uudessa ymparistdéssa koulutilojen ul-
kopuolella, koettiin olleen vaikutusta vuorovaikutukseen ja kohtaamiseen.
Myds leiriarjen yhdessa elaminen kaikkine tapahtumineen ja paivittaisine toi-

mintoineen oli oleellista.

H4: Mun mielesta se tekeminen siella leirilla tuo ihan eri tavalla
yhteen meita, kun koulussa tekeminen.
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H1: No ylipaatansa tallainen leiritydskentely, kun ollaan tosi tiiviisti
yhdessa ja tehdaan juttuja uudessa paikassa niin se tietenkin tii-
vistaa.

H7: Siella ollaan niin pitkdan koko ajan toistemme ymparilla ja
tehdaan kaikki jutut ruoasta lahtien yhdessa ja itse niin kyllahan
se tukee tottakai rynmaytymista.

Leireilld koettu yhteenkuuluvuuden tunne lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta
myos leirien jalkeen. Leirit edistivat luokan turvallisen ilmapiirin syntymista ja

edesauttoivat avoimen keskusteluyhteyden ja luottamuksen syntymista.

H4: Totta kai leirit vaikuttaa. Taa on kaikista tiivein luokkaporukka
missa olen ollut.

H3: Joo, kylla ma koen kanssa, etta leirin on vaikuttaneet. Ja ma
koen kuuluvani kuuluvani nyt ryhmaan.

H7: Koulussa oli helpompi kanssa jotenkin olla ja jutella sen jal-
keen kun tunsi luokkakavereita vahan paremmin.

Leirien aikana toimittiin monissa eri kokoonpanoissa ja tdman koettiin olevan
merkityksellista tutustumisen ja ryhmaytymisen seka yhteisollisyyden muodos-
tumisen kannalta. Oli hyva, etta ryhmia ei valittu itse vaan ne olivat etukateen
maaratyt tai jaettiin toiminnan aikana siten, etta ryhman kokoonpano oli sattu-
manvarainen. Se lisasi tutustumista myds sellaisiin opiskelijoihin, joihin muu-
toin ei olisi tutustuttu niin hyvin. Tama tuki tutustumista erityisesti eri luokka-

asteiden valilla mutta myds oman luokan opiskelijoihin.

H5: Esimerkiksi juuri ruoan valmistaminen, kun tehtiin trangialla
ruoat, niin siinahan oli ihan eri jengi. Tuskin olisin tutustunut silloin
ensimmaisen vuoden opiskelijoihin niin hyvin, eli kylla tukee yhtei-
nen toiminta ja yhteiset tavoitteet sita ryhmaytymista.

H8: Se keskustelu silloin kun ollaan samassa paikassa, kun ollaan
siina ja tehdaan yhdessa jotain. Ja kaikki semmoiset ohjelmat
missa pistetdan ryhmiin ihmisten kanssa, keta sa et ehka tunne
silleen hyvin pakottaa siihen keskusteluun ja auttaa oppimaan
tuntemaan niitakin ihan eri tavalla. Mutta se pakottaminen on
semmoinen niinku hyva. Se pakottaminen ei ole siis siita, ettd aha
nyt on pakko niin puhutaan. Ei siis siten, etta nyt on pakko vaan
se tulee myaoskin luonnostaan, etta kylla ma haluan tutustua pa-
remmin tdhan ihmiseen ja tdhan ryhmaan ja heidan ajatteluun, ta-
man ryhman ajattelutapaan ja niiden vahvuuksiin.



33

Leireilla valtaosa asioista perustui yhdessa tekemiseen ja elamiseen. Erilaiset
ohjelmat, ruokailut ja ruoan valmistaminen seka leiriarjen elaminen olivat vah-
vasti yhteisOllista ja iso osa paivasta piti sisallaan sosiaalista kanssakaymista
muiden kanssa. Leirin suunnittelu lahti siita perusolettamuksesta, etta leiri on
yhteinen juttu ja se seka suunnitellaan etta toteutetaan yhdessa osallistujien
kanssa. Tata ideologiaa pidettiin esilla alusta asti ja nain ollen se oli kaikille

selvaa jo ennen leiria.

Erilaisten toimintojen tekeminen ja ylipaataan yhdessa elaminen edellytti vuo-
rovaikutusta muiden leirin osallistujien kanssa. Luontoymparistdssa, erdolo-
suhteissa tama korostui eri tavalla kuin jos leiri olisi pidetty vaikkapa leirikes-
kuksessa, jossa olisi ollut omat vuoteet, juokseva vesi ja vessa ja kenties ruo-
kakin valmiina. Haastateltavat kuvasivatkin yhteenkuulumisen tunteen olleen
leireillda vahva. Myo6s rohkeus tutustua muihin lisdantyi. Leirit tarjosivat luonte-
via paikkoja tutustumiselle ja erilainen kaytannon tekeminen seka leiriarjen yh-

dessa elaminen rohkaisivat myos arempia opiskelijoita tutustumaan muihin.

H7: Jos meilla ei olisi ollut yhtaan leiria tassa koko kolmen vuoden
aikana niin musta tuntuu, etta ei me ehka pystyttaisi keskustele-
maan avoimesti ja ei olisi ehka valttamatta sellainen turvallinen il-
mapiiri.

H2: Ma en silloin ennen leiria ehka uskaltanut tuoda itseani enem-
paa esiin niin siella sitten uskalsi enemman tuoda itseaan esiin ja
uskalsi enemman tutustua ihmisiin. Aikaisemmin en ollut tutustu-
nut melkein kehenkaan, en ollut tyyliin hyvin puhunut kenellekaan
silleen avoimesti ja siella leirin jalkeen uskalsin sitten puhua avoi-
mesti ja uskalsi niinku lIahestya ihmisia.

Haastatteluissa nousi esille se, ettd vapaa-aika koettiin merkityksellisena ja se
toimi myos leirilaisia yhdistavana tekijana. Aika paivaohjelmaan kuuluvien toi-
mintojen ja ohjauksien ulkopuolella mahdollisti vapaamuotoisemman tutustu-

misen ja oleilun opiskelukavereiden kanssa mahdollistaen myds syvemman ja

uudenlaisen tutustumisen eri henkildihin.

H6: Ohjelma ja kaikki yhdistaa, mutta myos se kaikki aika teke-
misten valissa, kun saa vaan hengailla on ihan erilaista leirilla kun
koulussa. Se on tosi kiva just leirilla kun on aikaa hengailla, var-
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sinkin just illalla kun eihan koulussa paase silleen illalla hengaile-
maan ja sitten just se hengailu vaikka just ennen kun mennaan
nukkumaan ja se juttelu ja kaikki semmoinen on ihan erilaista
sielld mettassa kuin koulussa.

H6: Me ollaan samassa tilassa ja kylla se ymparisto vaikuttaa sii-
hen my6s koska koulussa ollaan koulussa. Siella on omat aika-
taulut ja kaikki tekee vahan sita sun tata. Mutta sitten leirilla taas,
kun ollaan se kouluaika siella mutta sitten me ollaan myoskin niin
sanotusti vapaa-ajalla mika vaikuttaa siihen, etta sa naet sen ih-
misen tai sen persoonan myoskin yon yli tai silleen.

Leirit helpottivat kaverisuhteiden syntymista ja syvensivat olemassa olevia
suhteita. Haastatteluun osallistuneet kolmannen vuoden opiskelijat olivat opis-
kelleet ensimmaista vuotta pitkalti etaopetuksessa koronapandemian vuoksi,
joka oli hidastanut heidan tutustumistaan opiskelutovereihin. He kuvasivatkin
tutustumisen alkaneen ikaan kuin uudelleen leirilla, joka toteutettiin heidan toi-
sen opiskeluvuoden syksyna. Heidan haastatteluissansa tuli ilmi suhteiden sy-
ventyneen opiskelutovereiden valilla. He myos kuvasivat, etta heista muodos-

tui tuolla leirilla yksi porukka, joka pysyi yhtena myds taman leirin jalkeen.

H5: Mehan oltiin oltu etaopetuksessa tosi paljon niin tuntui, etta
vasta siella leirilla paasi oikeesti tutustumaan paremmin. Ja
meista tuli yksi porukka.

H4: No ainakin siella nopeus eli kuinka nopeesti jengiin tutustui,
kun me nukuttiin siellda mokissa. Se toinen niista mokeista, joka ol
se missa oltiin kun syaétiin niin siella kun nukuttiin siella ylhaalla
porukalla, niin kyllda ma huomaan etta kylla se yhdisti porukkaa
tosi paljon.

Toiminta vaikutti myds itseluottamuksen lisdantymiseen. Haastatteluissa nousi
esille uusien kokemusten ja onnistumisten merkitys itseluottamuksen vahvis-
tumiselle. Opiskelijat kuvasivat, kuinka leireilla eri toiminnoissa, kuten esimer-
kiksi teltan pystyttamisessa tai talviretkeilyssa rohkeus ja luottamus omiin ky-
kyihin seka parjaamiseen lisaantyi paljon. Merkittavaa oli se, etta uusia asioita

oli mahdollista kokeilla ja opetella ohjatusti turvallisessa ymparistossa.

H6: Varsinkin itseluottamus on kasvanut, kun paasee kokeile-
maan uusia juttuja. Tavallaan aika turvallisessa ymparistossa, niin
sitten se kasvaa siita sitten uskaltaa myos kokeilla eri ymparis-
tossa.
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H6: Ma haluan kokeilla uusia asioita, mutta mita ma en valtta-
matta tekisi yksin niinku ma tuossa aikaisemmin sanoin, mutta sit-
ten kun tehdaan se yhdessa niin ma uskallan kokeilla. Sitten kun
ma teen sen niin sitten ma oon aivan, etta jee, ei taa olekaan yh-
taan paha. Varsinkin sitten tybelamassa, kun ei enaa opiskele niin
sitten pystyy heittaytymaan uusiin asioihin viela itsevarmemmin.

H7: Oon huomannut sen, ettd ma ennen olin silleen, etta vaikka
ma tiesin, ettda ma pystyn tehda jotain, niin ma aina kyseenalaistin
itseni ja en uskaltanut heittaytya niin rohkeasti ihan vaikka tunte-
mattomiin juttuihin. Ma oon huomannut, etta toi leiri ja luonnossa
oleminen on lisannyt mun uskallusta heittaytya paljon rohkeam-
min. En enaa kyseenalaista itsenani niin paljon.

Leirit vahvistivat opiskelijoiden itseluottamusta. Ne lisasivat luottamusta omiin
kykyihin ja rohkeutta kokeilla uusia, itselle vieraita asioita ja myos epaonnis-

tua. Nama vaikutukset heijastuivat niin opiskeluihin kuin myos koulun ulkopuo-
liseen arkeen ja tydelamaan. Osalle opiskelijoista toiminta oli erittain merkitta-
vaa oman itseluottamuksen kehittymiselle ja minapystyvyyden seka ammatilli-

sen osaamisen vahvistumiselle.

6.2 Monipuoliset oppimisen tavat

Opiskelijat kokivat monipuoliset, toiminnalliset oppimisen tavat ja tekemalla
oppiminen mielekkaiksi tavoiksi oppia uutta. Tallaisia oppimistilanteita olivat
mm. ruoan laitto retkiolosuhteissa, lajiharjoitteet kuten melonta, suunnistus ja
hiihto ja toiminnalliset ryhmaytymis- ja reflektioharjoitteet. Monipuoliset oppimi-
sen tavat tarjosivat vaihtelua luokassa ja tyopaikoilla tapahtuvaan oppimiseen.
Ne mahdollistivat erilaisia tapoja oppia ja osa opiskelijoista kuvaakin oppi-
neensa leireilla todella paljon. Oppiminen koettiin myds helpommaksi kuin
koulussa ja erityisesti niille opiskelijoille, joille luontevaa on tekemalla oppimi-

nen, monipuoliset toiminnalliset oppimisen tavat olivat antoisia.

H6: Se innostaa mydskin kokeilemaan uusia asioihin esim. just
sitd melontaa tai erajuttuja. Ma en ole ollut ikind semmoinen luon-
totyyppi ja sitten kun ma lahdin kokeileen, ma yllatyin positiivisesti
itsekin, etta kylla ma kykenen tahan ja taa on oikeasti tosi kiva
mitd ma en olisi itse vapaa-ajalla koskaan mennyt tekemaan. Ja
miettii asioita eika silleen, etta niin kun annettiin oikeasti tehda sita
leiria. Eika vaan silleen, etta siella on ohjaajat ja opettajat, jotka
paattaa kaikesta kaiken.
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H2: Ma oon tajunnut vasta, etta mahan opin kaikista eniten just
leirilla enka silleen perus koulunpenkilla istuen vaan ma opin par-
haiten tekemalla. Esimerkiksi siella leirilla opin paljon enemman
tai paljon helpommin jotenkin.
Monipuolisiin oppimistapoihin ja toiminnalliseen oppimiseen kuuluu myos epa-
onnistuminen. Opiskelijat kuvasivat, etta leireilla oli epaonnistumisen salliva il-
mapiiri. Heilla oli olo, etta voi yrittaa ja on myds lupa epaonnistua. Kolme opis-
kelijaa nosti esiin oman, leirilla sattuneen epaonnistumisen kokemuksen ja
sen, miten siita selvisivat. He myos kuvasivat sita, miten epaonnistuminen ei
lopulta ollutkaan katastrofi vaan opettavainen tilanne. Haastattelussa tuli ilmi
turvallisen ryhman merkitys sille, ettéa uskalsi kokeilla myds itselle uusia asi-
oita. Turvallinen ryhma rohkaisi uusien asioiden pariin ja se mahdollisti aiem-
masta totutusta poikkeavan roolin ottamisen ryhman jasenena. Osallistujat
nostivat haastatteluissa esille turvallisen ohjaajan merkityksen turvallisen ryh-

man muodostumiselle ja epaonnistumisen sallivan ilmapiirin rakentumiselle.

H5: Tottakai, moka on lahja ja siita oppii. Jos ikina ei mokaisi niin
ikina ei mitdan oppisi. Tai kehittyisi.

H7: Joo todellakin, ikina ei ollut semmoinen paine, etta jos ei pys-
tykaan niin se oli jotenkin huono asia. Aina on ollut fiilis semmoi-
nen, etta kokeillaan ja sitten yleensa se on mennyt hyvin kaikilla.
Mutta jos ei ole mennyt niin ei siina ole ikina ollut mikaan semmoi-
nen olo, etta jos joku muu epaonnistuu, etta sita tuomittaisi. Ja
sama juttu, jos itse epaonnistuu.

Leirit mahdollistivat erilaisen toiminnan kuin perinteinen opiskelu koulussa.
Opiskelu leireilla koettiin positiivisena ja voimauttavana ja sen kuvattiin lisan-
neen opiskeluintoa. Toiminta myds yhdisti osallistujia. Oppimisesta valittyi ilo
ja sen kuvattiin olleen positiivista, antoisaa ja se innosti kokeilemaan uutta.
Osa haastatelluista toi esille sen, ettd nama positiiviset vaikutukset siirtyivat
myos opiskeluelaman ulkopuoliseen arkeen ja elamaan sen lisaksi, etta nakyi-

vat opiskeluissa leirien jalkeen.
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6.3 Luontoymparisto

Leireilla elettiin luonnon keskella ja lahes kaikki paivan toiminnot toteutettiin
luontoymparistossa. Monelle opiskelijalle luonnossa oleminen pidempia aikoja
oli uusi kokemus. Leireilla moni teki erilaisia retkeilyyn liittyvia asioista ensim-
maista kertaa. Teltassa nukkuminen oli uutta, eika paivan eri aterioita ollut to-
tuttu sydmaan saatikka valmistamaan ulkona. Myos erilaisissa toiminnoissa
paastiin kokeilemaan monelle uusia asioita kuten vaikkapa melontaa tai retkei-

lya hiihtaen jarven jaalla.

Luonnossa tekemalla opittiin monenlaisia asioita ja kokemuksellinen oppimi-
nen oli vahvaa. Oivallus oman toiminnan seurauksista nousi haastatteluissa
esiin. Paljon opittiin esimerkiksi sd@dnmukaisesta pukeutumisesta ja siita,
kuinka paljon vaikkapa kylmyys tai marat vaatteet vaikuttavat toimintakykyyn
ja kokonaisvaltaiseen mukavuuteen. Luontoympariston merkitys koettiin mer-

kittavaksi myos yhteisollisyyden syntymisessa.

H3: On tavallaan oltu vdhan semmoisissa karuissa olosuhteissa,
ettd ei missaan hotellissa sangyssa ja ruoka valmiina. Vahan
niinku etta ollaan kaikki samassa veneessa ja sitten esimerkiksi
teltan pystyttaminen pitaa vaan tehda ja tehdaan se yhdessa.

H7: Siina luonnossa olemisessa on vaan jotain erityista.

H1: Mutta kylla ma uskon tai niinku vaitan, etta se (leiriolosuhteet)
vaikutti just siihen, etta meista tuli enemman semmoinen yks
isompi porukka ja etta semmoista klikit ehka pieneni.

Osa haastatteluista kuvasi luonnossa tapahtuvan toiminnan vaikuttaneen voi-
makkaasti opiskelumotivaatioon. He kertovat luontoymparistdssa tapahtunei-

den leirien ja retkien olleet parasta, mita opiskeluaikana on tehty.

H7: No siis niilla on ollut ihan sika iso vaikutus mun motivaatioon.
Mullakin oli aluksi silleen, ettd ma oon tosi mukavuudenhaluinen
ihminen ja silloin ekaa kertaa kun me mentiin sinne leirille niin ma
mietin, etta tuleekohan tasta mitaan. Mutta sitten ma oon huo-
mannut, etta aina kun tulee leirilta, niin on jotenkin ihan eri fiilis ja
jaksaa henkisesti paremmin.

H6: Luontojutut on kylla mun mielesta parasta just noilla leireilla.
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Luonnossa tapahtuva toiminta pitaa sisalladn monta muuttujaa, joita ei voi en-
nakoida. Esimerkiksi saata on mahdotonta tarkasti tietaa etukateen. Naiden
tilanteiden my6ta opittiin paljon itsesta ja omista rajoista. My0s toisista opittiin
nakemaan erilaisia puolia. Nama tilanteet tarjosivat monelle itsensa ylittami-

sen paikkoja, jotka lisasivat luottamusta omiin kykyihin ja parjaamiseen.

H8: Ma oon huomannut just noilla leireilla viela vahvemmin tajun-
neen sen, mihin kaikkeen ma pystynkaan. Niin kun, etta ma
osaan oikeasti. Ja se on nakynyt myds muussa elamassa siten,
ettda ma oon uskaltautunut paremmin menemaan erilasiin tilantei-
siin.

H9: Ma lahdin ekalle leirille vahan sellaisella asenteella "No katso-
taan nyt, ettd mita tasta tulee, en ma nyt oikein tieda”. Mutta sitten
huomasin, ettd ma parjasinkin siella ja tykkasin ihan tosi paljon.
Ja huomasin, etta kylla ma parjaan. Ma pystyin tahan, pystyin op-
pimaan uusia juttuja ihan helposti. Sen jalkeen ma oon muuallakin
uskaltanut lahtea kokeilemaan uusia juttuja, kun on kasvanut itse-
luottamus siita, etta ma pystyn.

6.4 Opiskelijoiden ja opetushenkiloston valinen vuorovaikutus

Leirit tarjosivat luontevia, tavallisesta kouluarjesta poikkeavia tilanteita ja ta-

poja opiskelijoiden ja opetushenkiloston valiseen vuorovaikutukseen. Ne vai-
kuttivat positiivisesti opiskelijoiden ja henkilokunnan valiseen vuorovaikutuk-
seen. Opetushenkildston ja opiskelijoiden vuorovaikutusta kuvattiin turval-

liseksi, avoimeksi ja luottamukselliseksi.

Opetushenkildston lasnaolo leirilla ja eri paivan hetkissa koettiin arvokkaaksi
ja esiin nousi nimenomaan kohtaaminen myds varsinaisen ohjatun tekemisen
ulkopuolella. Yhteinen tekeminen ja opetushenkiloston osallistuminen tasaver-
taisena leiriarkeen seka eri toimintoihin leirien aikana tuki hyvan vuorovaiku-
tussuhteen kehittymista. Opiskelijat kuvasivat taman mydtavaikuttaneen myos
turvallisuudentunteen lisdantymiseen. Tama taas mahdollisti erilaisten, myds
itseaan jannittavien, toimintojen tekemisen leireilla. Leireilla syntynyt hyva
vuorovaikutus ja turvallisuuden tunteen lisaantyminen vaikutti opiskelijoiden ja

opetushenkildston valilla myos leirien jalkeen, mika oli merkityksellista. Lei-
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reilld syntynyt turvallinen vuorovaikutussuhde helpotti vaikeista asioista puhu-
mista myohemminkin opiskeluissa ja tuki opetushenkiloston ja opiskelijoiden

valista mutkatonta ja luottamuksellista suhdetta.

H6: Joo kylla ma naen paljon positiivista vaikutuksia kaikissa lei-
reissa, retkissa ja yhdessa tekemisessa. Just opiskelijoiden ja
henkilokunnan valilla, etta kun siella on enemman aikaa olla nii-
den kanssa ja tutustua paremmin ja kun ei ole semmoista just no
perinteista oppimista. Jos luokassa alkaisi jotain kuulumisia ky-
sella ja elamantarinaa kertoa niin se vaan hairitsis sita tuntia.

H6: On silla mun mielesta ollut vaikutusta, etta kun opettajat on
mukana vaikka leikeissa tai niissa ohjelmissa ja nain, niin sitten-
han se on ihan erilaista. Ihan erilaista.

H7: Ja just silla vaikka, etta istuu aamupalalla samassa pdydassa
opettajan kanssa ja sy0 kaikki ateriat opettajien kanssa samassa
tilassa ja kaikki semmoiset hengaillut ja kaikki tommoiset, kun ne
opettajat osin ymparilla elaa sita samaa arkea. On turvallinen olo,
ja voi puhuu luokkakavereiden kanssa ihan mista vaan, vaikka
opettaja kuulisi. Tai voi vaikka jutella opettajan kanssa aamupa-
lalla jostain ja se vaikuttaa ihan eri tavalla, kun se etta jos vaan
nakisi opettajia siella oppitunnilla.

H6: Koulussa opettaja on opettaja. Mut sitten kun on just silleen
ns. vapaa-ajalla nékee sita opettajaa niin sehan on ihan erilaista
nahda. Ja sitten on tosi kiva jutella sen kanssa kaikilla retkilla ja
leireilla ja kaikilla tommoiset tukee sita. On tosi kiva, etta tam-
moista on voitu mahdollistaa myadskin.
Leirit lisasivat kohtaamista ja vuorovaikutusta, jossa korostui valittomyys, epa-
virallisuus ja tasavertaisuus. Osa opiskelijoista nosti esille nimenomaan vaik-
kapa aamupalapdydassa tapahtuvan epavirallisten kohtaamisten merkityksen
vuorovaikutussuhteen syntymiselle. Tallaiseen kohtaamiseen ei koulun ar-
jessa useinkaan ole mahdollisuutta. Tamankaltainen kohtaaminen lisasi tutus-
tumista opiskelijan ja opetushenkiloston valilla ja se mahdollisti vapaamman
jutustelun, jonka koettiin vaikuttavan positiivisesti opiskelijan ja opetushenki-
I6stdn suhteeseen. Kokemus yhteisen arjen elamisesta oli keskeista ja sen
merkitys seka tutustumiselle etta vuorovaikutussuhteen kehittymiselle oli

vahva.

Sujuva vuorovaikutus tuki myos kokemusta turvallisesta, osaavasta ohjaa-

jasta. Opiskelijat sanoittivat osaavan ohjaajan merkityksen olleen keskeinen
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eri tilanteissa. Tarkeana koettiin, ettd ohjaajalla oli riittdva osaaminen ja taidot

toimia ja ohjata erilaisia luonnossa tapahtuvia toimintoja.

H6: Mutta mun mielesta sa oot briiffannut meita tosi hyvin. Vaikka
se jaalla kaveleminen niin jos me oltaisiin menty porukalla ja kat-
sottu vaikka googlesta etta hei etta milloin jaalla kannattaa kavella
ei niin siina olisi ollut vdhan semmoinen tunne etta kannattaisiko
sittekdan menna?

H4: Mut sitten kun sa oot ollut siina ja oot semmoinen ihminen,
joka tietaa oikeasti noita asioita niin tulee myoskin sellainen tur-
vallinen olo. Ja sitten silleen, etta on ok jos epaonnistuu jossain
kun on sitten ainakin joku joka tietaa mita tehda.
Ohjaajan vankka leirityo- ja turvallisuusosaaminen nayttaytyi tarkeana. Se
mahdollisti oppimista luontoymparistdssa, joka oli monelle vieraampi toimin-
taymparisto ja piti sisallaan heille paljon uusia asioita ja oppimisen paikkoja.
Haastatteluissa nousi esille kokemus siita, etta turvallisen ohjaajan kanssa eri-
laisen uusien asioiden kokeileminen tuntui mielekkaalta ja moni rohkaistui
my0s kokeilemaan jotakin sellaista, mika jannitti hanta etukateen. Leirien ai-
kana opiskelijat myos hankkivat tulevassa ammatissa tarkeaa turvalli-

suusosaamista seka kehittivat omaa ohjaajuuttaan.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
7.1 Keskeiset tulokset

Aloittaessani tata tutkimusta olettamukseni oli, etta seikkailukasvatus voisi olla
toimiva menetelma opintojen kiinnittymisen tukemisessa ja tama ennakko-
olettamus osoittautui oikeaksi. Tutkimus osoitti, etta seikkailukasvatus on toi-

miva menetelma opintoihin kiinnittymisen tukemisessa 2. asteella.

Tutkimuksessa ilmeni, etta seikkailukasvatuksella orientaatiolla toteutettujen

leirien keskeiset elementit, joita olivat toiminnallisuus, monipuoliset oppimisen
tavat, luontoymparistd seka hyva ja turvallinen vuorovaikutus opetushenkilos-
ton ja opiskelijoiden valilla, ovat samoja kuin keskeiset asiat opintoihin kiinnit-

tymisen tukemisessa ammatillisissa opinnoissa.
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Tutkimus osoitti, etta opiskelijat kokivat seikkailukasvatuksellisen toiminnan
leireilla positiivisena ja siihen osallistuminen on ollut heista mielekasta. He ko-
kivat sen tarjonneen heille uusia kokemuksia, elamyksia seka oppimisen paik-
koja turvallisessa ymparistdssa yhdessa muiden kanssa. Se tarjosi heille mah-
dollisuuden olla luonnossa ja oppia asioita monipuolisesti tekemalla perintei-
sen luento-opetuksen sijaan. Leirit myos lisasivat opiskelumotivaatiota. Aiem-
missa kouluymparistoissa tehdyissa tutkimuksissa on todettu seikkailukasva-
tuksen lisaavan motivaatiota seka yhteisollisyytta (Marttila 2016; Karppinen
2005). Tekemani tutkimuksen tulokset osoittavat saman toteutuneen leireilla,

joita tama tutkimus koski.

Tutkimukseni mukaan seikkailukasvatus tuki haastateltavien ryhmaan kuulu-
misen tunnetta ja tutustumista muihin. Opiskelijat kokivat leirien tukeneen tu-
tustumista seka muihin opiskelukavereihin etta myos opetushenkildostoon. Lei-
rit tarjosivat luontevia paikkoja tutustua myds niihin opiskelutovereihin, joihin
he muuten eivat olisi tutustuneet. Kokemus yhteiséllisyydesta ja osallisuu-
desta oli leireilla vahva. Se edesauttoi ryhmaytymista ja vahvisti kaverisuhtei-
den syntymista seka yhteisollisyytta, jotka tutkimuksen mukaan (Niittylahti
2021) vahvistavat opintoihin kiinnittymista. Tama tutkimus osoitti, etta seikkai-
lukasvatuksellisella orientaatiolla toteutetut leirit ovat hyva keino lisata opiske-
lijoiden tutustumista ja rynmaytymista niin opiskelijoiden kuin opetushenkilds-

tonkin valilla.

Leireilld oppiminen rakentui monipuolisen, toiminnallisen tekemisen ymparille.
Toiminnallisuus, elamyksellisyys, yhdessa tekeminen ja ryhmassa toimiminen
ovat seikkailukasvatuksen peruselementteja (Karppinen & Latomaa 2015, 41—
47) ja niilla on keskeinen vaikutus myos kiinnittymisen tukemisessa (Niittylahti
2021; Maunu 2022). Tutkimuksessani nousi esille se, etta monipuoliset oppi-
misen tavat ja kokemuksellinen oppiminen koettiin mielekkaana ja niilla oli mo-
nia suotuisia vaikutuksia. Ne lisasivat yhteisollisyytta, tukivat ryhmaytymista
seka tutustumista muihin opiskelutovereihin ja helpottivat kaverisuhteiden syn-

tymista seka ryhmaan kuulumien tunnetta. Toiminta myds lisasi opiskelijoiden
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itseluottamusta ja luottamusta omiin kykyihin seka parjaamiseen erilaisissa ti-
lanteissa. Myos rohkeus kokeilla itselle uusia asioita kasvoi ja osa koki toimin-

nan vahvistaneen omaa ammatillista osaamista ja luottamusta.

Tutkimuksen mukaan leireilla oli merkittava vaikutus opetushenkiloston ja
opiskelijoiden valisen vuorovaikutuksen kehittymiselle. Leirit tukivat ja lisasivat
vuorovaikutusta opiskelijoiden ja opetushenkiloston valilla ja se vaikutti myos
turvallisuudentunteen lisdantymiseen. Keskeista oli kohtaaminen, tasavertai-
nen yhdessa tekeminen seka leiriarjen elaminen. Merkittavana nayttaytyi ni-
menomaan arkinen kohtaaminen vapaamuotoisemmissa tilanteissa kuten
vaikkapa ruokailuissa. Turvallisella ja luottamuksellisella vuorovaikutussuh-
teella on merkitysta erityisesti silloin, kun opiskelijalla on haasteita elamas-
saan (Niittylahti 2021, 37).

Kiinnittymista toisen asteen opintoihin on tutkittu melko vahan. Olemassa ole-
van tutkimuksen mukaan keskeista kiinnittymiselle on opiskeluyhteis6on kuu-
lumisen tunne, ja kokemus siita, etta tama yhteiso on turvallinen. Myds hyva
suhde opiskelutovereihin ja heilta saatu tuki on merkittavaa. Lisaksi monipuoli-
set, toiminnalliset oppimisen tavat tukevat opintoihin kiinnittymista. (Niittylahti
2021, 33-35, 37.) Taman tutkimuksen mukaan tassa tutkimuksessa toteutettu
seikkailukasvatus tuki kokemusta yhteisoon kuulumisesta ja siita, etta tama
yhteiso on turvallinen. Toiminta myos tuki hyvien suhteiden muodostumista

opiskelutovereihin.

Oppilaitoksemme pedagogisia suuntaviivoja maarittelevassa Pedalnnossa op-
pilaitos kuvataan yhteisdna, jossa jokainen uskaltaa kokeilla, erehtya ja luoda
uutta. Oppilaitoksemme pedagogiikan taustalla oleva ihmiskasitys painottaa
sita, etta jokaisen vahvuudet tunnistetaan ja niiden kayttéa tuetaan, jotta jokai-
sen potentiaali 16ytyy. Myds oppimisen iloa korostetaan. (Pedalnno 2019.)
Seikkailukasvatus seka seikkailukasvatusorientaatiolla toteutettavat leirit ovat

taman pedagogiikan mukaisia.
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Ammatillisessa koulutuksessa keskeyttamisluvut ovat melko suuria (Tilasto-
keskus 2020) ja oletettavaa on, etta oppivelvollisuusian nosto lisda keskeytta-
misia. Tama haastaa kehittdmaan uusia toimiva tapoja tukea opiskelijoiden
kiinnittymista opintoihin. Kiinnittymista tukeville pedagogisille malleille ja toi-
mintavavoille onkin tarve ja on tarkeaa, etta mallit ovat sellaisia, etta niiden
kayttdonotto on realistista. (Maunu 2022.) Seikkailukasvatus tarjoaa yhden toi-
mivan menetelman kiinnittymisen tukemiseen ja sen kayttdo tydomenetelmana
itsellani ammatillisena opettajana on luontevaa ja taman tutkimuksen tutki-

mustulokset rohkaisevatkin jatkamaan sen kayttoa.

Nuoruus on erityisen tarkea ikavaihe luonnossa liikkkumisen ja luontoyhteyden
rakentumisen kannalta. Myonteisilla luontokokemuksilla on vaikutus hyvinvoin-
tiin ja haluun pitaa luonnosta huolta. Luontoyhteys ja vastuullinen suhtautumi-
nen ymparistoon ovat keskeisia myos planeettamme tulevaisuuden ja globaa-
lin kestavyyskriisin kannalta. (Puhakka 2023.) Seikkailukasvatus on hyva
keino tukea luontoyhteyden rakentumista myods osana ammatillista koulutusta
ja nain osaltaan tukea luonnon monimuotoisuutta ja maapallon sailymista.
Seikkailukasvatuksellinen toiminta osana ammatillisia opintoja tukeekin laissa
ammatillisesta koulutuksesta (2017) maariteltya tehtavaa tukea opiskelijoita

kehittymaan hyviksi, tasapainoiksi kansalaisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi.

llo on voimavara, joka kannattaa ottaa osaksi opiskelua. Se lisda motivaatiota,
auttaa jaksamaan ja vaikuttaa kokonaisvaltaisesti seka opiskeluun etta ela-
maan opiskelujen ulkopuolella. Myonteinen palaute on kasvattava voimavara
mita kannattaa hyodyntaa ja ammatillisen opettajan kannattaa lisata positiivi-
sen palautteen antoa eri tilanteissa. Konstruktiivisessa orientaatiossa iloa syn-
tyy, kun yksilo itse huomaa oppineensa ja sosiokonstruktiivisessa orientaati-
ossa ilo oppimisesta syntyy vuorovaikutustilanteissa. Opettajan kannattaa
luoda tietoisesti tilanteita, joissa on mahdollista saada ikimuistettavia koke-
muksia silla ne lisaavat kokemuksia ilosta. Tallaisia tilanteita ovat yhdessa
tehdyt tilanteet, tapahtumat, hankkeet ja retket. (Kassara 2017,195-196.) Tut-

kimuksessani tuli ilmi, etta tutkimuksen kohteena olleilla leireilla ilo on ollut
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vahvasti 1asna ja toiminta on koettu positiiviseksi seka antoisaksi. Toiminta li-
sasi motivaatiota opiskeluja kohtaan ja rohkaisi kokeilemaan uutta elaman eri

osa-alueilla myos opiskelujen ulkopuolella.

Tutkimus antaa viitteita myos siita, etta seikkailukasvatuksellisella toiminnalla
on mahdollista vahvistaa opiskelijoiden minapystyvyytta. Kognitiivisella tasolla
(Bandura 1997,4) se nakyi itseluottamuksen lisaantymisena ja omiin kykyihin
uskomisen kasvuna heijastuen seka opiskeluihin etta koulun ulkopuoliseen ar-
keen ja tydelamaan. Onnistumisen kokemukset ja niiden myéta luottamuksen
kasvu omiin kykyihin lisasivat opiskelijoiden motivaatiota ja pettymyksensieto-
kykya. Leireilla eteen tuli erilaisia haastavia tilanteita ja niista selviytyminen li-
sasi opiskelijoiden kasitysta siitd, miten haastavista tilanteista selviydytaan

kasvattaen heidan minapystyvyytta tunnetasolla.

Erilaiset seikkailukasvatukselliset toiminnot tarjosivat osallistujille monia, myos
totutusta poikkeavia rooleja. Tama mahdollisti onnistumisen kokemukset ja
parjaamisen myds niille opiskelijoille, jotka eivat ole vaikkapa fyysisesti niin
vahvoilla kuin toiset. Naita taitoja olivat esimerkiksi ruoanvalmistus leiriolosuh-
teissa, muut leiriytymistaidot tai kyky olla 1asna ja kuunnella. Leireilla tapahtu-
neissa seikkailukasvatuksellisissa toiminnoissa moni opiskelija |0ysikin itsel-
leen uudenlaisen, tavanomaisesta kouluarjesta poikkeavan roolin, joka vah-

visti hanen minapystyvyytta.

7.2 Luotettavuuden arviointi

Tahan tutkimukseen oli mahdollista osallistua kaikilla Step ammattiopiston
Helsingin toimipaikan toisen ja kolmannen vuoden nuoriso- ja yhteisbohjaaja-
opiskelijoilla, jotka ovat osallistuneen opintojensa aikana seikkailukasvatuksel-
lisella orientaatiolla toteutettuun leiriin. Tahan ryhmaan kuului yhteensa 13
opiskelijaa. Haastateltavat opiskelijat (8) edustavat hyvin tata ryhmaa. Tama
ryhma koostuu ensimmaisista yhteishaun kautta opiskelemaan tulleista nuo-
riso- ja yhteisdohjaajaopiskelijoista Helsingin toimipaikassa. Myos taman tutki-
muksen kohteena olevat leirit on toteutettu ensimmaista kertaa tutkimukseen
osallistuneiden opiskelijoiden osallistuessa niihin. Tutkijana jouduin pohtimaan

rooliani sen ollessa haastattelussa tutkija opettajan roolin sijaan. Korostin tata
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eri roolia myos haastateltaville. Arvelen onnistuneeni siina silla saamani ai-
neisto vastaa tutkimuskysymyksiini. Haastateltavat olivat motivoituneita vas-
taamaan tutkimuskysymyksiin ja kertomaan, miten olivat kokeneet seikkailu-
kasvatuksellisen toiminnan vaikuttaneen heidan opintoihinsa kiinnittymiseen.
He kertoivat myos negatiivisia kokemuksia seka toivat esille epamukavaksi
kokemiaan seikkoja mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Haastattelutilanteet
olivat valittdmia ja tunnelmaltaan rentoja ja haastateltavat kokivat mielekkaina
muistella yhteisia leireja ja retkid. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin jotta

aineistoon pystyi palaamaan analysoinnin eri vaiheissa.

Aineisto on keratty pelkastaan tata tutkimusta varten ja se on vain tutkijan kay-
tettavissa. Aineisto on analysoitu ja sen jalkeen teemoiteltu. Aineistossa on
pyritty tuomaan tutkittavien kokemukset esiin mahdollisimman muuttumatto-
mina ja tulosluvussa kaytetaan suoria lainauksia, joka lisaa tutkimuksen avoi-
muutta ja luotettavuutta. Haastattelussa esiin nousseita teemoja on peilattu il-
midsta tiedettyyn teoriaan. Omat taustaolettamukset ja ennakkokasitykset
olen pyrkinyt jattamaan tutkimuksen ulkopuolelle seka valttamaan tulkintaa nii-
den pohjalta. Tutkimuksen heikkoutena voidaan pitaa sita, etta opiskelijoiden
saattoi olla mielessaan vaikea erottaa, mitka leiri- ja retkikokemukset ovat tut-
kimuksen kohteena. Tama asia kerrattiin haastattelujen alussa ja se oli myos
avattu silloin, kun halukkuutta osallistua haastatteluihin on kysytty. Taman tut-
kimuksen rajautuessa koskemaan vain yhta, tietyssa oppilaitoksessa seikkai-
lukasvatukselliseen toimintaan osallistunutta opiskelijajoukkoa ei taman tutki-
muksen pohjalta voi tehda vahvoja johtopaatoksia koskemaan muita ryhmia ja

oppilaitoksia.

Arvioitaessa taman tutkimuksen reliabiliteettia huomionarvoista on tulosten
johdonmukaisuus suhteessa aiempiin tutkimuksiin. Tulokset tukivat aiempia
opintoihin kiinnittymisen tutkimuksia seka seikkailukasvatuksesta kouluympa-
ristossa tehtyja tutkimuksia. Lisaksi aineistossa ilmeni haastateltavien koke-

musten samankaltaisuus.
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7.3 Tutkimustulosten soveltaminen ja jatkotutkimusaiheet

Opintoihin kiinnittymisen tukeminen on merkittavaa seka yksilon etta yhteis-
kunnan kannalta. Toimia kiinnittymisen tukemiseen tarvitaan. Oppilaitoksessa
taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa seka opetusta suunniteltaessa
ettd myos opiskelijoiden kiinnittymisen tukemisessa muullakin tavoin. Tutki-
mustulokset rohkaisevat jatkamaan seikkailukasvatuksen kayttda menetel-
mana osana kasvatus- ja ohjausalan opintoja. Seikkailukasvatusorientaatiolla
toteutettavia leireja kannattaa jatkaa. Taman lisaksi seikkailukasvatusta kan-
nattaa hyodyntaa aiempaa enemman opinnoissa muutenkin. On toivottavaa,
etta seikkailukasvatuksen tunnettavuus ammatillisen opetuksen kentalla vah-

vistuisi.

Nuorten opintoihin kiinnittymista voidaan oppilaitoksessa tukea monella ta-
valla. Oppilaitoksen arjessa on tarkeaa kiinnittda huomiota yhteisdllisyyteen,
toiminnallisuuteen ja monipuolisiin oppimisen tapoihin seka opiskelijoiden ja
opetushenkildston valiseen vuorovaikutukseen ja kehittaa naita tukevia kay-
tanteita. Yksi toimiva keino tukea opintoihin kiinnittymista on ryhmaytykseen
panostus. Keskeista on se, etta opintoihin kiinnittyminen on ilmiona tuttu seka
esilla oppilaitoksen arjessa ja sen eteen tehtavat toimet nahdaan oleellisina ja
niihin on mahdollista saada myds riittavasti resursseja. Tutkimus rohkaisee
oppilaitosta ja siella tydoskentelevia I0ytamaan tilanteeseen ja tyontekijoille

luontevat tavat tukea opintoihin kiinnittymista.

Luovuttamatonta on, ettad koulusta I0ytyy aikuisia, joilla on aikaa kohdata nuo-
ret opiskelijat ja joiden kanssa voi jutella muustakin, kun opintoihin suoraan
vaikuttavista asioista. Tassa merkittava rooli on kaikilla koulun aikuisilla, ei
vain opettajilla. Seikkailukasvatus on hyva apuvaline lisata vuorovaikutusta ja
turvallista vuorovaikutussuhdetta opiskelijoiden ja opetushenkiloston valilla,
joka osaltaan mahdollistaa opiskelijan luontevan kohtaamisen ja tukemisen
yksilollisesti myos silloin, kun hanella on haastavaa ja opinnot uhkaavat kes-

keytya.

Opinnaytetydssa nousi esille osaavan ohjaajan merkitys onnistuneelle koke-
mukselle. Onkin tarkeaa, etta seikkailukasvatuksen kentalla on tarjolla erilaista
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koulutusta mm. opetus-, kasvatus- ja sosiaalialan seka nuorisotyén ammatti-
laisisille. Merkittavaa on myos se, etta tyopaikoilla nahdaan taydennyskoulut-

tautumisen arvo ja erilaista osaamista on mahdollista hankkia.

Tama opinnaytetyo tarjoaa myos uutta tietoa seikkailukasvatuksen parissa
tydskenteleville ja aiheesta kiinnostuneille. Seikkailukasvatuksen merkitysta 2.
asteen opintoihin kiinnittymisessa ei ole aiemmin Suomessa tutkittu ja ylipaa-
taan seikkailukasvatukseen liittyvia tehtyja tutkimuksia on verrattain vahan.
Seikkailukasvatuksen vaikuttavuutta ja sen eri sovellusten kayttéa koskevalle
tutkimukselle on todettu olevan selkea tarve (Marttila 2016, 19-20; Karppinen
2005, 174; Latomaa & Karppinen 2010, 10-11).

Opintoihin kiinnittymisen tematiikka seka seikkailukasvatuksen mahdollisuudet
toisella asteella tarjoavat monia mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita. Oppilai-
tostamme hyddyttaisi tutkimus siita, milla eri keinoin Step-ammattiopistossa
opiskelijoiden opintoihin kiinnittymista tuetaan ja miten kiinnittymista voisi enti-
sestaan vahvistaa. Myos ammatillisten ohjaajien rooli kiinnittymisen tukemi-
sessa on mielenkiintoinen. Kaytannossa heidan tyonsa kohdistuu vahvasti
kiinnittymista tukeviin seikkoihin mutta tdman vaikuttavuudesta ei ole viela
saatavissa tutkittua tietoa. Olisi mielenkiintoista myds tutkia sen vaikuttavuutta
ja sita, mita annettavaa seikkailukasvatuksella voisi olla toisen asteen opintoi-
hin muidenkin ilmididen kuin opintoihin kiinnittymisen keinona. Hyodyllista olisi
selvittda, miten seikkailukasvatuksen avulla voisi vahvistaa opiskelijoiden mi-

napystyvyytta ja ammatillista kasvua toisen asteen opinnoissa.
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Teemahaastattelun runko

Tutustuminen, ryhmaytys, kaverit, yhteenkuulumisen tunne

Miten koet yhdessa tekemisen (tdssa esimerkkeina esimerkiksi yhdessa ruoan
laittaminen, retkiolosuhteissa elaminen, teltan pystytys ym.) vaikuttaneen ryh-
mahengen muodostumiseen? Auttoiko yhdessa tekeminen toisiin tutustumi-

sessa?

Koitko kuuluvasi ryhmaan? Koitko leirilld/leireillda yhteenkuuluvuuden tunnetta?

Jos koit niin mitka tekijat vaikuttivat sen syntymiseen?

Onko luokallasi ainakin yksi kaveri? Miten tutustuitte? Tukiko leiri ja leirin eri

toiminnot tutustumista opiskelutovereihin?

Seikkailukasvatukselliset-toiminnot, toiminnallinen oppiminen, monipuoliset

oppimisen tavat

Tarjosiko leiri(t) mielekkaita tapoja oppia? Miksi, miksi ei? Millaisia? Lisasiko

leiri(t)opiskelumotivaatiota, intoa?

Vaikuttiko leiri(t) siihen, miten suhtaudut opintoihin? Jos, niin miten se vai-
kutti?

Arveletko toiminnallisilla menetelmilla (monipuoliset, toiminnalliset oppimisen

tavat) olleen vaikutusta oppimiseen? Enta motivaatioon?

Koetko monipuolisen, toiminnallisten oppimistapojen tukeneen omaa oppi-

mista?

Vaikuttiko leiri(t) omaan itseluottamukseen ja itsetuntemukseen (mita osaan,

mitd en, mihin pystyn, missa voisin kehittya, miten paasen perille, vahvuudet



55

Liite 2/2

ja kehittamiskohteet, usko omaan itseen ja parjaamiseen) Milla tavoin? Mitka

asiat/tekijat/harjoitteet/reflektio vaikuttivat?

Oliko leirilla sellainen olo, etta voi yrittaa ja on lupa epaonnistua?

Vuorovaikutus opetushenkildoston ja opiskelijoiden valilla

Miten koet leirin/leirien vaikuttaneet opiskelijoiden ja opetushenkildston vali-

seen ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen?

Onko suhde opettajiin ja ohjaaijiin erilainen kuin aiemmissa kouluissa? Milla ta-

voin?

Mitka tekijat (esimerkiksi toiminta leirilla kuten esimerkiksi ruoan laitto, teltan
pystytys, harjoitteet tai opettajan ohjaajuus, ohjaamistyyli) ovat vaikuttaneet

opetushenkildston ja opiskelijoiden valiseen vuorovaikutukseen leirilla?



