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Taman opinndytetyon tavoitteena oli tutkia ja selvittda varhaiskasvattajien ndakemyksia
kaveritaidoista. Lisaksi tavoitteena oli selvittda, minkdlainen merkitys kaveritaidoilla seka
niiden tukemisella on varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena oli samalla kerata
varhaiskasvattajien nakemyksia, ideoita seka erilaisia keinoja kaveritaitojen tukemiseen
varhaiskasvatuksen arjessa. Opinndytetyon tyoelamayhteytena toimi erdan Eteld-Suomessa
sijaitsevan kunnan pdivakoti.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka aineisto
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varhaiskasvattajaa. Kyselytutkimuksen aineisto analysoitiin pdaadosin teemoittelemalla.
Ylateemoiksi muodostuivat lapsiryhman ominaisuudet, tuen merkitys, kasvattajien rooli seka
tukemisen keinot. Aineiston analysoinnissa kaytettiin myos soveltavasti tilastollisesti
kuvaavan analyysin keinoja. Opinndytetyon tietoperustassa perehdyttiin neljan eri osa-
alueen kautta kaveritaitoihin tarkemmin. Lisaksi tietoperustassa tarkasteltiin
varhaiskasvattajien roolia kaveritaitojen tukemisessa seka leikin merkitysta kaveritaitojen
harjoitteluymparistona varhaiskasvatuksessa.
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menetelmin, kuten kannustamalla lasta aktiiviseen toimijuuteen, tunnetaitoja
harjoittelemalla seka hyodyntamalla leikkia oppimisessa. Varhaiskasvattajien roolia lapsen
kaveritaitojen tukemisessa ei voida tutkimustulosten mukaan vahatella. Varhaiskasvattaja
voi toimia esimerkin nayttajand, mutta ei kuitenkaan ratkaise tilanteita lapsen puolesta.
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skills in early childhood education. The thesis explores the importance of supporting the
development of friendship skills. The aim was also to get some ideas for how early childhood
educators can support a child to develop their friendship skills. The thesis was commissioned
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksessa kuulee ldahes paivittdin lauseeseen: "Ma en leiki sun kanssa”. Tallainen
arkiselta tuntuva lausahdus voi olla lapselle vertaisryhmassa ulkopuolelle jadmisen kokemus.
Vertaisryhmassa harjoitellaan uusia taitoja, joita kutsutaan kaveritaidoiksi. Lasten
kaveritaitojen tukeminen mahdollistaa hyvien vuorovaikutussuhteiden rakentamisen ja
yllapitamisen. Paivakoti muodostaa yleensa jopa ensimmaisen kasvatusyhteison, jossa lapsi
rakentaa kuvaa itsestdaan seka ymparoivasta maailmasta. (Laaksonen, 2022, ss. 10, 32)
Varhaiskasvatusymparisto tarjoaa mahdollisuuden harjoitella, kokeilla ja epdonnistua. Se on
tarkea oppimisymparistd, jossa lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii yksil6llisesti oman tahtinsa

mukaisesti.

Taman tutkimuspainotteisen opinndytetydn tavoitteena on selvittaa varhaiskasvattajien
nakemyksid kaveritaidoista seka niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena on
myos 16ytaa keinoja ja tyokaluja kaveritaitojen tukemiseen arjessa. Ty6elamayhteistyo
toteutetaan eraan Etela-Suomessa sijaitsevan kunnan paivakodin kanssa. Tarkoituksena on
selvittaa kyselytutkimuksen avulla paivakodissa tyoskentelevien varhaiskasvattajien
nakemyksia ja ajatuksia kaveritaitoihin liittyen seka [6ytaa monipuolisia keinoja edistaa

kaveritaitojen harjoittelua varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyon aihe valikoitui kaveritaitoihin my6s ajankohtaisuuden ja oman kiinnostuksen
vuoksi. Tyoskentelen télla hetkellad varhaiskasvatuksen opettajana erdassa paivakodissa ja
padivittdin pystyn havainnoimaan kaveritaitoihin jollakin tapaa liittyvia tilanteita. Naissa
tilanteissa huomaan myds oman ammattitaidon rajallisuuden seka tietdamattémyyden,
esimerkiksi miten tilanteissa kasvattajana olisi paras toimia. Halusin tarttua tahan
oppimisenhaluun syvemmin ja kiinnostuin tutkimaan kaveritaitojen merkitysta seka

tukemisen eri keinoja.

Aihe on ajankohtainen, koska kaveritaitojen tukemisella luodaan pohjaa esimerkiksi
vuorovaikutussuhteiden kehittymiseen ja samalla voidaan ehkaista yksindisyytta ja
syrjaytymista. Varhaiskasvatusikdinen lapsi omaksuu kokemusten ja kehittyvan osaamisen

avulla tarkeita kaveritaitoja, jotka tukevat lapsen elamaa aina aikuisuuteen asti. Erilaiset



kaveripulmat ovat nykypaivana osa jo varhaiskasvatusikdisen lapsen elamaa. (Laaksonen,
2022, s. 10) Opetus- ja kulttuuriministerid on aloittanut toteuttamaan viime vuosien aikana
"tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen”- hanketta, joka tarkoituksena on kehittaa
ja tuoda esiin toimintamallia muun muassa lasten tunne- sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen seka kiusaamisen ennaltaehkaisyyn
varhaiskasvatuksessa, jotka ovat osa kaveritaitojen teemoja. (OKM, 2021) Tasta voidaan
paatelld, ettd aihe on huomattu ajankohtaiseksi myds valtakunnallisella tasolla. Myds
varhaiskasvatuslaki (540/2018) méaarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteeksi muun muassa
lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisen, lapsen vertaisryhmassa toimimisen
tukemisen seka toisten ihmisten kunnioittamisen ohjaamisen. Nama kaikki edelld mainitut

tavoitteet kuuluvat myos kaveritaitoihin.

Kaveritaitoja harjoitellaan varhaiskasvatuksessa paivittdin, mikd mahdollistaa esimerkiksi
vuorovaikutussuhteiden rakentamisen ja yllapitamisen seka tukee lapselle tarkeita taitoja
(Laaksonen, 2022, s. 10). Tutkimusta kaveritaidoista tarvitaan, koska kaveritaidoilla on
merkitysta lapsen kehitykseen ja omaan kokemukseen itsesta sekd omista taidoistaan.
Tietoisuudella kaveritaidoista on mahdollista esimerkiksi ehkaista yksinaisyytta ja tukea
lapsen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Paivakodin arjessa leikki on keskeinen tapa oppia ja
mahdollistaa erilaisia kokemuksia. Leikeissa lapsi myos harjoittelee kavereiden kanssa
vhdessa olemista, kuten vuorovaikutusta, tunteiden hallintaa ja yhteisia saat6ja. Lapsi on
viela pieni ja tarvitsee ndiden taitojen harjoitteluun tukea ja siksi aikuisen rooli korostuu

kaveritaitojen tukemisessa.



2 Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa

Tama opinnaytetyo kasittelee kaveritaitoja varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatusta voidaan
jarjestaa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona tai avoimena varhaiskasvatustoimintana.
Tdssa opinndytetyodssa tarkastelen varhaiskasvatusta erityisesti paivakotitoiminnan
nakokulmasta. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan ”“lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti

pedagogiikka. ” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §2)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tarjota oppimisymparist0, jossa tuetaan ja edistetdan
lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Kasvatusvastuu on yhdessa
huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on muun muassa nimetty lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja oppimisen edistamisen tukeminen. Lisaksi tavoitteena on
kehittaa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja seka vertaisryhmassa toimimista.
(Opetushallitus, 2022, ss. 16, 18) Nama taidot ja sitd kautta varhaiskasvatuksen tavoitteet
kuuluvat olennaisesti my0s kaveritaitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Kaveritaidot
ovat varhaiskasvatuksessa harjoiteltavia ja opittuja taitoja. Lapsi saa harjoitella kavereiden

kanssa toimimista turvallisessa ja hyvin tuetussa ymparistossa.

Kaveritaitoja voidaan varhaiskasvatuksessa tukea eri keinoin. Tukemisen ldhtokohtana on
ovat lapsen vahvuudet seka oppimiseen ja kehitykseen liittyvat yksilolliset tarpeet. Myos ika-
seka taitotaso huomioidaan, kun lasta tuetaan, jotta lapsi oppii parhaalla mahdollisella
tavalla. Myo6s kaveritaitoja opetellessa on tarkeaa tukea lasta kannustamalla ja luomalla
onnistumisen kokemubksia. (Opetushallitus, 2022, s. 58) N&in voidaan ennaltaehkaistd myos

mahdolliset my6hemmassa vaiheessa ilmenevat haasteet kaveritaidoissa.

Kaveritaidot ovat taitoja, joita opitaan lapi elaman arjen eri tilanteissa vertaisryhman kanssa.
Kavereiden kanssa tarvittavia taitoja ovat esimerkiksi toisen kuunteleminen, kompromissien
tekeminen sekd oman aanen kuuluviin tuominen. Nama ovat taitoja, jotka tukevat lasta lapi

eldaman. Kaveritaitoja harjoitellaan vertaisryhmissa, joissa saadaan kokemuksia ryhman

jadsenena toimimisesta. Vertaisryhmassa saadaan erilaisia kokemuksia yhdessa olemisesta



seka opitaan uusia taitoja, jotka ovat tarkeitad kavereiden kanssa toimiessa. (Laaksonen,

2022, s. 10)

Vertaissuhteet tarkoittavat puolestaan lapsen luomia suhteita toisten lasten kanssa, jotka
ovat suunnilleen samanikaisia ja samassa kehitystasossa olevia. Vertaissuhteilla on tarkea
merkitys lapsen elamassa, silld vertaisten kanssa harjoitellaan asioita, kokeillaan taitoja ja
omaksutaan tietoa. (Salmivalli, 2005, s. 15) Vertaissuhteiden saamiseen ja niiden
yllapitamiseen tarvitaan sosiaalisia taitoja, joita ovat esimerkiksi kyky olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa, ryhmaan liittymisen taidot, yhteistyokyky seka
tunnetaidot (Neitola, 2013, s. 101). Varhaiskasvatuksessa lapsi saa madollisuuden tutustua
kavereihin, joiden kanssa voidaan ihmetella, kokeilla ja harjoitella myds naita sosiaalisia

taitoja.

3 Kaveritaitojen nelja eri osa-aluetta

Kaveritaidot voidaan jakaa neljaan eri alueeseen, joita ovat ryhmassa toimimisen taidot,
vuorovaikutuksen yllapitamisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka toisten
huomioon ottamisen taidot. Ndma osa-alueet ovat eri tavoin nakyvissa lapsen toiminnassa.
Jokin osa-alue saattaa myds olla lapselle vahvuus, kun taas toisessa osa-alueessa lapsi
tarvitsee enemman harjoitusta. Tama voi myos vaihdella eri ikdtason mukaisesti.

(Laaksonen, 2022, ss. 88—89)

Ryhmadssa toimimisen taidot kasittelevat esimerkiksi yhteisten sadantdjen ymmartamista ja
niiden noudattamista. Palautteen antamisen seka sen vastaanottaminen muilta kuvaillaan
puolestaan kuuluvaksi vuorovaikutuksen ja sen yllapitamisen taitoihin. Vuorovaikutukseen
liittymisen taidot kasittelevat yleisesti sitd, miten lapsi padasee mukaan tai kykenee
osallistumaan hanta kiinnostavaan toimintaan. Toisen huomioiminen kasittelee
kaveritaitojen viimeista eli neljattd osa-aluetta. (Laaksonen, 2022, s. 88) Naihin

kaveritaitojen eri osa-alueisiin syvennytaan tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.



3.1 Ryhmassa toimimisen taidot

Ryhmassa toimimisen taidot ovat varhaiskasvatuksessa paljon esilla. Ryhmassa toimiminen
vaatii yhteisten saantdjen noudattamista, joustamista ja pettymysten sietamista. Naita
ryhmassa tarvittavia taitoja harjoitellaan niin vapaassa leikissa, ohjatuissa leikeissa kuin
siirtymatilanteissakin. Varhaiskasvattajan tehtava on esimerkiksi auttaa lasta ilmaisemaan
omia tarpeitaan, ymmartamaan ryhman saantoja, tukea kiintymista ryhmaan seka auttaa
lasta hahmottamaan erilaisten tilanteiden kayttaytymistapoja. (Laaksonen, 2022, ss. 92, 101)
On aina muistettava, etta lapsellakin on erilaisia pdivid. Joskus vadsyttaa tai on nalka ja silloin
taitojen omaksuminen voi olla vaikeaa. Vireystilan huomioimisen lisdaksi on tarkeaa painottaa

kaikessa oppimisessa lapsen vahvuuksia ja jo olemassa olevia taitoja.

Varhaiskasvatuksessa on paljon tilanteita, jossa lapsi saa tilaa harjoitella odottamista,
karsivallisyytta ja muiden huomioimista. Jokaisessa ryhmassa on yhteisia ryhman
tavoitteisiin ja tarkoitukseen soveltuvia erilaisia ohjeita ja sdaant6ja, joiden mukaan lapsen on
osattava toimia. (Laaksonen & Repo, s. 49) Esimerkiksi paivakotiryhmassa on osittain
erilaiset saannot kuin vaikkapa jalkapallon harrasteryhmassa, jossa toiminnan tarkoitus ja

tavoitteet eroavat varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista.

3.2 Vuorovaikutuksen yllapitamisen taidot

Vuorovaikutussuhteissa tarkea taito on pitaa ylla vuorovaikutusta. Tahan taitoon kuuluvat
olennaisesti esimerkiksi palautteen antaminen ja sen vastaanottaminen seka
ristiriitatilanteiden hallinta ja niiden sovittelu. Lisaksi toisten rohkaiseminen, omien ajatusten
jakaminen seka toisaalta my06s niiden vastaanottaminen kuuluvat vuorovaikutuksen
yllapitdmisen taitoihin. (Laaksonen, 2022, ss. 104, 106) Vuorovaikutusta ei ole vain sanallinen
viestintd; esimerkiksi kadella osoittaminen, ilmeet tai eleet ovat myos tapa olla
vuorovaikutuksessa. Etenkin pienten lasten kanssa toimiessa lapsen ilmeet viestivat paljon
siitd, mita lapsi haluaa kertoa tai minkalainen olotila lapsella on. Naitd merkkeja on tarkea
havaita ja pyrkia sanallistamaan. Toisaalta vuorovaikutuksen yllapitdmisen taidot kehittyvat
merkittavasti, kun lapsi alkaa viestimaan sanallisesti ja harjoittelemaan oman danen esille

tuomista.



Vuorovaikutus ja sen ylldpitdmisen taidot ovat arjessa paljon nakyvill3, silld jokaisessa
kohtaamisessa kavereiden kanssa harjoitellaan naita taitoja. Erityisesti leikkiessa ristiriitojen
selvittdminen ja toisten ajatusten huomioiminen ovat tarkeita taitoja. Aikuinen voi olla myd6s
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja auttaa hanta esimerkiksi sanoittamaan tapahtuvia

tilanteita tai tunteita. (Laaksonen, 2022, ss. 109, 113)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022, s. 29) kerrotaan
vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen kehityksen perustana. Kaveritaitojen kannalta
vuorovaikutus ja sen yllapitamisen taidoilla on merkitys lapsen kehittyvalle mindkuvalle ja
hyvinvoinnille. Lapsia pyritadankin varhaiskasvatuksessa rohkaisemaan tutustumaan toisiin
ihmisiin ja leikkimaan yhdessa. Leikkiessa lasten keskindinen vuorovaikutus luo pohjaa muun

muassa kehittyville leikkitaidoille.

3.3 Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

Lapsen taytyy harjoitella aloitteellisuutta, jotta pddasee mukaan esimerkiksi kivanndkoiseen
leikkiin tai toimintaan. Myonteiset kokemukset leikkiin liittymisesta vahvistavat lapsen
myonteisia kokemuksia ja kannustavat eri lasten kanssa leikkimiseen. Aktiivisuudella seka
oma-aloitteellisuudella on myo6s tarked merkitys. (Laaksonen, 2022, ss. 118-119) Toiset
lapset ovat rohkeampia hakeutumaan vuorovaikutukseen tai leikkeihin mukaan ja toiset
tarvitsevat siind enemman tukea. Aikuinen voi tukea lasta olemalla itse mukana ja ikdan kuin

lapsen rooliin asettumalla.

Aloitteellisuuden lisaksi keskeista vuorovaikutukseen liittymisen taidoissa on
vastavuoroisuus, esimerkiksi miten lapsi vastaa muiden leikkipyyntoihin (Laaksonen & Repo,
2017, s. 55). Myonteisista kokemuksista lapsi uskaltaa todennakoisesti myohemmin myds
itse toimia samalla tavalla. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa esiintyy usein tilanteita, joissa
lapsi haluaisi mennd mukaan leikkiin, mutta ei kuitenkaan aina tieda niita keinoja, joilla
paasisi mukaan. Talloin lapsi saattaa turhautua ja siirtyd muihin leikkeihin tai ndyttaa omaa
turhautumistaan satuttamalla tai kiusaamalla muiden leikkeja. Tallaisissa tilanteissa aikuisen
tuki on tarkeaa ja yhdessa lapsen kanssa voidaan miettid keinoja, miten lapsi paasisi mukaan

haluamaansa leikkiin tai toimintaan.



Vaikka vuorovaikutus luo yhteis66n sosiaalisuutta, eivat kaikki lapset aina hakeudu
kontaktiin toisten kanssa. Osa lapsista saattaa omasta tahdostaan vetaytya helposti
esimerkiksi leikkimaan yksin eivatka he edes hakeudu muiden seuraan. Toisaalta toiset
lapset eivat paivan aikana vieta hetkeakaan yksin, vaan nauttivat vuorovaikutuksesta ja
toisten kanssa yhteisleikeista. Lapsilla on siis erilaisia tapoja toimia ja erilaisia keinoja liittya

mukaan kiinnostavaan toimintaan. (Ahonen ym., 2013, s. 59)

3.4 Toisten huomioon ottamisen taidot

Toisten huomioiminen voi olla lapselle vaikeaa, silla keskittyminen on talldin jossakin muussa
kuin omassa itsessa tai omassa toiminnassa. Toisten huomioiminen voi olla esimerkiksi
kuuntelemista, tervehtimista tai kompromissien tekemista. Jotakin sellaista, joissa toinen
ilmaisee huomioivansa toisen. Varhaiskasvatuksen arjessa lapsi huomaa paljon tilanteita,
jossa omat toiveet ja tarpeet ovat ristiriidassa toisen lapsen toiveiden ja tarpeiden kanssa.
Silloin kompromissien tekeminen on valttamatonta ja tallin lapsen on harjoiteltava
arvostamaan toista, kuuntelemaan ja ymmartamaan muiden tunteita. Ystavallisyyden
osoittaminen esimerkiksi hymylla, tervehtimalla tai lohduttamalla on toisten huomioimista.
Toisten huomioiminen on myds erilaisuuden hyvaksymista ja arvostamista. (Laaksonen,

2022, ss. 132-133)

Jokainen saa olla juuri sellainen kuin on, omana ainutlaatuisena yksilonaan.
Varhaiskasvatuksessa edistetdaan osallisuutta ja yhdenvertaisuutta, jossa ndkemyksia ja
mielipiteitd arvostetaan. Lasten ymmarrys yhteisosta kehittyy osallisuuden kautta, kun lapsi
padsee mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin. (Opetushallitus,
2022, s. 34) Kaveritaitoihin kuuluu olennaisesti toisen huomioon ottamisen taidot, mutta
toisaalta tarkeda on myds tuoda esille omia ajatuksia ja ideoita seka huolehtia niiden

huomioon ottamisesta.

4 Kaveritaitojen rakentumisen pohja ja kehittyminen

Varhaiskasvatus tarjoaa tarkedn toimintaympariston vertaissuhteiden opettelemiseen.

Vertaisryhmassa voidaan jakaa kokemuksia ja oppia uusia tarkeita taitoja, jotka tukevat
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kavereiden kanssa olemista ja toimintaa. Kaveritaitojen pohjalla ovat myonteinen mindkuva,
itsesdatelytaidot seka tunnetaitojen vahvistaminen, joilla on tarkea rooli lapsuuden
kehitysprosessissa. Kaveritaitojen harjoittelu alkaa varhaislapsuudessa, mutta jatkuu lapi

eldman. (Laaksonen, 2022, ss. 10-12)

Mindkuva, itsesdatelytaidot seka tunnetaitojen vahvistaminen luovat pohjan kaveritaitojen
rakentamiselle ja ovat siksi tarkeita kasitteita kaveritaitoja tarkastellessa. Lapsi alkaa
rakentamaan omaa mindkuvaansa toisten kanssa vuorovaikutuksessa olemalla. Mindkuvalla
tarkoitetaan kokemuksia ja kasitysta omasta itsesta. Lapselle muodostuu
varhaiskasvatuksessa kasitys itsestd kaverina seka ryhman jadsenena osana paivakotiryhmaa,
mutta mindkuva muuttuu lapsen kasvaessa eika se ole pysyva ominaisuus. Kun lapselle
muodostuu vahva kasitys itsestaan ja mindakuva on mydnteinen, on hanen helpompi luottaa
osaamiseensa, osallistua erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja tuoda oma danensa esille.
(Laaksonen, 2022, s. 45—-47) Kaveritaitojen nakdkulmasta onkin tarkeda tukea mindkuvan
muodostumista ja vahvistaa lapsen myonteista kokemusta itsestadn jo varhaiskasvatuksessa,
esimerkiksi kannustamalla, kehumalla ja ennen kaikkea olemalla kiinnostunut lapsen

lasndolosta.

Varhaiskasvatuksessa itsesaatelya tarvitaan oman vuoron odottamiseen, saantdjen
noudattamiseen seka toisten huomioon ottamiseen (Laaksonen, 2022, s. 50). Lapsi
harjoittelee itsesaatelyaan esimerkiksi leikkitilanteissa. Leikeissa lapsen taytyy huomioida
muut ja han joutuu sadtelemaan seka hallitsemaan omaa toimintaansa ja reaktioitansa
odotettuihin tai yllattaviin tilanteisiin. Hyvan leikin kesken jattaminen on esimerkki hyvin
arkisesta tilanteesta, jossa lapsen taytyy kasitella seka saadella toimintaansa ja mahdollisia

negatiivisia tunteita.

Varhaiskasvatus on lapselle tarkea sosiaalinen oppimisymparisto, jossa lapsi ei ole yksin.
Varhaiskasvatuksessa lapsi joutuu tai toisaalta saa mahdollisuuden harjoitella kaveritaitojen
eri osa-alueita. Esimerkiksi kotona lapsella saattaa olla vain omat tutut sisarukset tai ehka ei
sisaruksia ollenkaan, jolloin kaveritaitojen harjoitteleminen ei samalla tavalla mahdollistu
kuin varhaiskasvatuksessa. Kaverit tuovat parhaimmillaan iloa, naurua, riemua ja uusia

ystavyyssuhteita, mutta samalla haastavat ja opettavat toimimaan eri tavoin eri tilanteissa.



Kovin pienelld lapsella ei ole ehka tarkeinta tai tarvetta vield ollenkaan 16ytaa pysyvia
kaverisuhteita, vaan monipuoliset leikit ja yhdessa tekeminen eri vertaissuhteiden kanssa
ovat lapselle tarkeampaa. Pysyvat kaverisuhteet syntyvat usein vasta lahempana kouluikaa,
silla varhaiskasvatuksessa lasten kaverisuhteet muodostuvat usein leikkien mukaan

(Hakkarainen, 2012, ss. 47, 77).

Kaveritaitoja on mahdollista oppia ja harjoitella arjessa varhaiskasvatuksessa erilaissa
tilanteissa. Lapsen kaveritaitojen kehitys vaatii myos kasvattajan tukea ja samalla tietdmysta
kunkin lapsen omista tarkeista vahvuuksistaan seka kehityskohteistaan. Lapsella voi olla eri
kaveritaitojen osa-alueissa enemman harjoittelun tarvetta kuin toisessa ja toisille lapsille
yhdessa toimiminen ja oleminen on haastavampaa kuin joillekin lapsille. (Laaksonen & Repo,
2027, s. 7) Kaveritaitoja, kuten ldahes kaikkia taitoja, ei voi osata automaattisesti
harjoittelematta ja ilman harjoiteltaville taidoille suotuisaa oppimisymparistoa. Lapsi

tarvitsee oppiakseen tilanteita ja toistoja, joiden aikana saa tukea seka kannustusta.

Kaveritaitojen kehittymisen kannalta oleellista on kiinnittda huomiota lapsen oma-
aloitteiseen osallistumiseen. Jo pieni lapsi osaa toimia ja tehda paljon myos itsendisesti tai
aikuisen pienella tuella. On tarkeaa, ettei kaikkea tehda lapsen puolesta. Toki lasta taytyy
tukea ika- ja kehitystaso huomioiden seka lapsen vahvuudet mielessa pitden. Kaveritaitoja
voidaan varhaiskasvatuksessa kehittda systemaattisesti osana ryhman pedagogista

toimintaa. (Laaksonen, 2022, ss.84—85)

5 Kaveritaidot osana leikkia

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen toimintatapa, jonka tarkoituksena on edistaa lapsen
kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Leikkiessa lapset muodostavat merkityksellisia
kokemuksia ja luovat sosiaalisia suhteita. Leikki luo lapselle perustan kehittyville
leikkitaidoille. Esimerkiksi paivakotiryhmassa leikkiessa lapsi oppii saatelemaan tunteitaan,

tahtomistaan sekd huomioimaan muita. (Opetushallitus, 2022, ss. 42—43)

Varhaiskasvatus tarjoaa lapselle ympariston, jossa leikki on vahvasti ldsna ja tarkeana osana

pedagogista toimintaa. Leikkiessa lapsi joutuu havainnoimaan paljon ymparistda ja ottamaan
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muut huomioon. Kaveritaitoja padstadn harjoittelemaan jo leikkiin liittymisessd, kuten miten
lapsi kysyy tai ilmaisee haluavansa mukaan leikkiin ja miten hanet vastaanotetaan. Lapsi voi
hakeutua itse oma-aloitteisesti kiinnostavaan leikkiin, han voi liittya leikkiin aikuisen tuella
tai muut leikkiin osallistujat ovat aktiivisia lasta kohtaan ja pyytavat hanta mukaan

(Laaksonen, 2022, ss. 62—63).

Varhaiskasvattajan rooli leikin ohjaajana on vaihtelevaa esimerkiksi leikkitaitojen ja ikatason
mukaan. Kasvattaja voi tuke leikkiin osallistumista tai rikastuttaa leikkia erilaisten
materiaalien avulla, kuitenkin antamalla tilaa lapselle. (Ahonen ym., 2013, s. 66) Leikkiessa
syntyy paljon oppimistilanteita, joissa myo6s kaveritaitoja padstaan harjoittelemaan. Miten
selvitdan tilanteesta, jossa toinen lapsi kaataa kivannakoisen ja juuri lapsen rakentaman
tornin? Miten tilanne ratkaistaan, jos lapsi haluaisi samaan leikkiin kahden muun lapsen
kanssa? Naita kysymyksia ja pohdintoja voi kasvattaja kdyda yhdessa lapsen kanssa lapi ja
tukea tilanteissa esimerkiksi lapsen itsesaatelya ja tunteiden kasittelya. Samalla voidaan etsia

keinoja tilanteen ratkaisemiseksi.

Parhaimmillaan kaverisuhteet tuovat iloa ja vahvistavat lapsen toimijuutta seka tarkeita
elamassa tarvittavia taitoja. Leikki on lapselle monin tavoin tarkeda. Myos kaverisuhteet
rakentuvat usein leikin ymparille. Leikkiessa lapsi vahvistaa ja harjoittelee erilaisia taitoja,
kokeilee ja oppii seka pikkuhiljaa muodostaa kasitysta itsestdan. Pienten lasten leikki on
enemman yhdessa tekemista ja kokemista, mutta jo muutamasta ikdvuodesta eteenpain
leikki muodostuu yha enemman vuorovaikutteisemmaksi, pidempikestoiseksi ja
monipuolisemmaksi. Kun leikit muodostuvat sosiaalisimmiksi, kaverisuhteiden merkitys

korostuu etenkin lapsen kehityksessa. (Laaksonen, 2022, ss. 58—60, 62)

6 Varhaiskasvattajien rooli kaveritaitojen tukemisessa

Vertaissuhteiden ja kaveritaitojen rakentumista seka kehittymista lapsiryhmassa tukee
yhteisollisyys (Laaksonen & Repo, 2017, s. 19). Kasvattajien on tarkea luoda myoénteinen,
toisiaan kannustava ja yhteistyohon pyrkiva ilmapiiri lapsiryhméan kanssa. Aikuisen rooli
kaverisuhteiden tukemisessa on tarkea, silla pieni lapsi ei vield kykene muodostamaan

kaverisuhteita ilman tukea ja rohkaisua. Toisille niilden muodostuminen on toisaalta
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helpompaa ja luonnollisempaa kuin toisille lapsille. Varhaiskasvattaja voi esimerkiksi olla
kaverien |6ytdja, kaverisuhteiden vahvistaja tai konfliktitilanteissa selvittamisen auttaja.

(Saaskilahti, 2010, ss. 62, 70-71)

Kasvattaja voi osaltaan nayttdaa mallia, millainen kayttaytyminen ja toiminta on sopivaa
erilaisissa tilanteissa. Kasvattajan esimerkki ja tuki on myds tarkeda esimerkiksi tunteiden
hallinnassa, niiden kasittelyssa seka sanoittamisessa. (Laaksonen, 2022, s. 101) Myds
vanhemmat lapset toimivat roolimalleina pienemmille. Lisdksi on tarkea pyrkia toimimaan
mahdollisimman avoimessa ja toimivassa yhteistydssa vanhempien kanssa, jotka tuntevat

oman lapsensa parhaiten.

Tarkeda on olla mallina ja tukena ika- ja kehitystaso huomioiden ja huomioida jokaisen
lapsen ainutlaatuinen yksil6llisyys seka lapsen vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet.
Varhaiskasvattaja voi tukemalla auttaa ehkdisemaan erilaisia lapselle haitallisia sosiaalisen
tilanteiden pulmia, kuten yksinaisyytta, kiusaamista tai syrjaytymista. On todettu, etta
vertaissuhteilla on myodnteinen vaikutus lapsen kehitykseen ja puutteet kaveritaidoissa
voivat vaikuttaa sosiaalisten suhteiden rakentamiseen myds tulevaisuudessa. Kasvattajien
tehtdva on tunnistaa vertaissuhteiden ulkopuolelle jadvat lapset ja tukea erityisesti heidan

kiintymistansa vertaisryhmaan. (Nyman, 2022, ss. 19, 21)

Lapsen tukeminen ei kuitenkaan tarkoita aina tilanteessa konkreettista puuttumista.
Esimerkiksi ristiriitatilanteissa on myo6s hyva valilla seurata taustalla, miten lapset alkavat itse
selvittdmaan tilannetta, mutta olla kuitenkin varmistamassa lahella tilanteen vaatimalla
tavalla. Nain lapsi tietdd, etta han saa tarvitsemansa tuen, mutta kaikkea ei kuitenkaan

ratkaista lapsen puolesta ja sitd kautta tapahtuu myds aktiivista oppimista.

7 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Hakusanalla “kaveritaito” tehtyja aiempia tutkimuksia |6ytyi yleisimmista tietokannoista
melko vahan. Aiempia tutkimuksia 16ytyi kuitenkin kaveritaitoihin liittyvista ilmioista, kuten
lasten vertaisryhmista tai vertaissuhteiden muodostumisista. Esimerkiksi Terhi Niemenmaa

(2012, ss. 54, 58, 61) on tutkinut lasten vertaissuhteita kehittdmishankkeessaan, jonka
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tavoitteena oli [6ytda yhteista oppimista ja oppimiskokemuksia toimivan esiopetusryhman
vertaissuhteissa. Tutkimuksessa kerattiin aineistoa tydntekijéiden ryhmakeskusteluilla.
Hankkeen aikana havaittiin, etta lasten kaverisuhteet kehittyivat hankeen aikana paljon
positiiviseen suuntaan. Tama vahvistaa kasitysta siita, etta kaveritaidot ovat harjoiteltavia ja
toisaalta kehittyvia taitoja. Tutkimuksessa leikki nousi myds hyvin keskeiseksi osa-alueeksi
lasten vertaissuhteita ja ryhman yhteenkuuluvuutta tarkastellessa. Leikin merkitys
kaveritaitojen harjoittelemisessa korostuu juuri varhaiskasvatuksessa, silla leikilla on suuri

pedagoginen rooli arjessa.

Anne Hakkarainen (2012, ss. 77, 85—86) on tutkinut vertaissuhteita ja niiden tukemista
pdivakodissa erityisesti kohderyhmana lapset, joilla on itsesaatelyn pulmia. Tutkimuksessa
on myos keratty kasvattajien keinoja vertaissuhteiden tukemiseen. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd vertaisryhmien sisdlle muodostui usein pienempia kaverisuhteita, jotka kuitenkin olivat
vain sen hetkisia leikkikavereita. Pidemmat kaverisuhteet olivat harvinaisempia.
Tutkimuksessa huomattiin, etta kaverisuhteet muodostuivat usein vapaan leikin tilanteissa,
jossa lapset neuvottelemalla saatelivat leikkikaverinsa. Tama on havaittavissa myos
pdivakodin arjessa. Kaverisuhteet vaihtelevat leikkien mukaan ja ovat usein hetkellisia.
Tutkimuksessa tehty kiinnostava havainto oli, etta kasvattajilla on myds estavia tekijoita
lasten vertaissuhteita tukiessa. Naita estavia tekijoita olivat muun muassa kiire, tekemisen

paljous, tilojen hajanaisuus ja aikuisten lukumaaran vahyys.

Pollarin ja Vatjuksen (2007, ss. 47, 55,75) pro gradu -tutkielmassa selvitettiin lasten
osallisuutta vertaisryhmassa lasten nakdkulmasta sekd samalla saatiin kokemuksia, miten
varhaiskasvattajat ehkaisivat vertaisryhmasta syrjaytymisen kokemuksia. Aineisto kerattiin
paivakodin lapsiryhmaa havainnoimalla ja haastattelemalla lapsia. Tuloksista selvisi muun
muassa, etta lapset pitivat esimerkiksi tunteiden ja toiminnan merkitysta oleelliseksi tekijaksi
maarittdmaan kaveri- ja ystavyyssuhteita. Tutkimuksessa leikki nousi jalleen tarkeaksi
tekijaksi maarittdmaan kaverisuhteita. Kaverin olemassaoloa pidettiin merkittavana ja
hauskana. Tutkimusten tuloksista huomataan, ettd henkilokunta piti tarkeana kavereiden
saannissa esimerkiksi tukea kasvattajilta vertaisryhmaan liittymisessa seka pienryhmia. Juuri
siksi on tarkea tarkastella, millaisin eri keinoin varhaiskasvattajat voivat tukea lasta

kaveritaidoissa.



13

Muitakin tutkimuksia kasvattajien roolista kaveritaitojen tukemisessa on tehty. Esimerkiksi
Liisa Saaskilahti (2010, ss. 62, 64, 67—68) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan, minkalainen
rooli kasvattajilla on vertaissuhteiden tukemisessa paivakodissa alle kolmevuotiaiden
ryhmassa. Tutkimuksessa saatiin selville, etta vertaissuhteita voidaan tukea sanallisesti,
mutta myo0s ei-sanallisin keinoin. Sanallisia keinoja olivat esimerkiksi erilaiset rohkaisut,
konfliktitilanteisiin puuttumiset ja kehotukset. Pienryhmat koettiin jalleen yhdeksi
tarkeimmaksi vertaissuhteiden tukemisen keinoiksi. Vertaissuhteiden merkitys koettiin
merkittaviksi lapsen sosiaalisuudelle, mindkuvalle ja kokonaiskehitykselle. Varhaiskasvattajat
puolestaan nakivat oman roolinsa esimerkiksi kaverien |0ytdjana, kaverisuhteiden

vahvistajana seka konfliktitilanteissa selvittamisen auttajana.

Ylla esitellysta aiemmasta tutkimustiedosta huomataan, etta kaveritaitoja on tarkasteltu
aiemmin seka lasten ettd kasvattajien ndakdkulmasta. Kasvattajien nakokulma korostuu
aiemmassa tutkimustiedossa, mika on ymmarrettavaa, koska kasvattajien rooli
kaveritaitojen tukemisessa on merkittava. On tarkea tarkastella, millaisin eri keinoin
varhaiskasvattajat tukevat lasta oppimaan kaveritaitoja, joiden merkitys varhaislapsuuden
vertaissuhteiden muodostumiseen on suuri. Aiemmin esitellyissa tutkimuksissa tallaisia

keinoja olivat esimerkiksi pienryhmat.

8 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena tyoelamalahtoisesti,
ja sen tarkoituksena oli selvittaa kyselytutkimuksen avulla, miten varhaiskasvattajat
kuvailevat kaveritaitojen tukemisen merkitysta seka millaisia eri keinoja lasten kanssa
voidaan kayttaa kaveritaitojen harjoitteluun. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena, koska laadullisen tutkimuksen ominaispiirteisiin kuuluu ihmisten omien
ndakemysten kertominen koetusta todellisuudesta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei
ole |6ytaa jotakin tiettya totuutta. Taman opinnadytetyon tutkimus pyrki laadullisen
tutkimuksen mukaisesti synnyttamaan tulkintoja, jotka johdattelevat erilaisten ohjeiden,
mallien ja tiedon luomiseen (Vilkka, 2021, ss. 94—97) Opinndytetydn tavoitteena oli 16ytaa
uusia keinoja ja menetelmia kaveritaitojen tukemiseen seka selvittda kasvattajien omia

ajatuksia ja kokemuksia kaveritaitoihin liittyen.
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Opinnaytetyon aiheidea syntyi tydelamayhteistyon pohjalta. Opinndytetyon
tutkimuskysymykset olivat: “Miten varhaiskasvattajat kuvailevat kaveritaitojen merkitysta
varhaiskasvatuksessa” ja "Milla tavoin varhaiskasvattajat voivat tukea kaveritaitojen
rakentumista”. Tutkimukseen osallistui kahden eri varhaiskasvatusyksikon kasvattajia, joille
[ahetettiin anonyymi kysely verkossa. Tutkimuksen nakdkulmana on varhaiskasvattajat,
koska he ovat arjessa ldsna ja tukevat lapsen kehitysta varhaiskasvatuksessa parhaalla
mahdollisella tavalla. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla ja soveltamalla tilastollisesti

kuvaavaa analyysia.

8.1 Aineistonkeruu verkkokyselylla

Kaveritaitoja ja niiden tukemista varhaiskasvatuksessa kartoitettiin kyselytutkimuksella, joka
tehtiin Webropol-verkkokyselytydkalun avulla. Kyselyn avulla vastauksia pyrittiin kerdamaan
noin 40 varhaiskasvattajalta. Linkki verkkokyselyyn lahetettiin naille kasvattajille, mutta
taysin tarkkaa kyselyn saaneiden lukumaaraa ei kuitenkaan ole tiedossa. Kysely oli vastaajille
anonyymi eli henkil6tietoja tutkimuksessa ei kysytty. Tutkija ei siis nde, kuka on vastannut ja
mitd. Kysely oli anonyymi, koska taman tutkimuksen kannalta ei ollut oleellista tietaa
henkilotietoja eika se olisi antanut tutkimukseen lisdarvoa. Kyselyssa ei myodskaan kysytty
taustatietoja, esimerkiksi minkaikaisten lasten kanssa tutkittavat tyoskentelevat tai
millaisella koulutuspohjalla, koska tutkimuksessa kasiteltiin aihetta yleisesta nakdkulmasta.
Tutkimuksen kohderyhma oli melko pieni, joten tutkimus pysyi ndin ollen myds

turvallisempana tunnistettavuuden osalta.

Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin sahkoinen kysely, koska kyselylla voidaan kerata
aineistoa melko nopeasti ja laajasti. Verkkokyselyn hyotyja ovat, etta tutkijan ei tarvitse itse
olla paikalla samanaikaisesti ja aikataulu tutkittaville on vapaampi. Vastausprosenttia on
myos helppo kontrolloida ja tarvittaessa muistutella vastaamisesta. Yksi syy kyselyn
valitsemiseksi tdman opinndytetyon aineistonkeruumenetelmaksi oli myos kyselyn helppo
siirtdminen turvallisesti omiin tutkimuksessa kaytettaviin tiedostoihin. (Valli, 2018, ss. 98,

101)
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Kyselyn pyrittiin pitdmaan melko lyhyena, jotta vastaajilta menisi tutkimukseen
osallistumiseen korkeintaan noin 15 minuuttia. Lyhyeen kyselyyn paadyttiin, koska tiedossa
oli kyselyn hankala ajankohta kevaan kiireiden ja osittain jo paalle osuvien kesalomien
vuoksi. Tutkimuskysymysten asettelu, muotoilu seka jarjestys ovat kyselytutkimuksessa
tarkeitad. Kysymykset eivat saa johdatella vastaajaa vastaamaan tietylla tavalla eika
kysymysten muotoilu saisi antaa vastaajalla valinnanvaraa ajatella eri tavalla, mihin tutkija
on kysymykselld halunnut saada vastauksia, jotta tulokset eivat vaaristyisi (Valli, 2018, s. 93).
Myds tamankaltaisen kyselyn vastaamisohjeistukseen oli tarkea panostaa, silla tutkija ei itse

ollut paikalla tutkittavien osallistuessa tutkimukseen.

Taman tutkimuksen kyselylomake koostui avoimista seka suljetuista kysymyksista (Liite 2).
Kyselyn kysymykset valikoitiin vastaamaan taman tutkimuksen tutkimuskysymyksiin
mahdollisimman hyvin. Kysely koostui seitsemasta kysymyksestd, joista kolme oli
vaihtoehtoisia suljettuja kysymyksia ja nelja avoimia kysymyksia. Avoimilla kysymyksilla
pyrittiin kuulemaan vastaajien kokemuksia ja omia ajatuksia aiheeseen liittyen. Lisaksi
avoimilla kysymyksilla pyrittiin saamaan kaytannon keinoja ja tyokaluja, miten

konkreettisesti kaveritaitoja voidaan varhaiskasvatuksessa tukea.

Ennen kyselyn lahettamista kyselyn toimivuus testattiin lahettamalla se muutamalle
kohderyhman ulkopuolella oleville henkildille, jotka varmistivat kyselyn toimivuuden. Kysely
lahetettiin varhaiskasvatuksen henkilostolle saatekirjeen (Liite 1) kanssa. Osalle kysely
lahetettiin paivakodin johtajan toimesta sahkopostilla, osalle kysely toimitettiin viestipalvelu
WhatsAppia kayttaen. Saatekirjeen lisaksi kyselyn alussa oli viela lyhyt johdattelukirje
aiheeseen (Liite 2), joka taustoitti pintapuolisesti tutkimuksen taustaa seka kasitetta

kaveritaidoista muutamalla lauseella.

Noin kahden ja puolen viikon vastausaika kerrottiin kyselyn saatekirjeessa. Saatekirjeessa oli
myos kyselyn tarkka sulkeutumispaivamaara vastaajille tiedoksi, jolloin vastaajille annettiin
mahdollisuus valita ja vastata kyselyyn kokemallaan parhaalla ajankohdalla. Nelja eri
vastausta tuli valittomasti kyselyn ldhettamisen jalkeen, muutaman ensimmaisen tunnin

aikana. Kuitenkaan tdman jalkeen vastauksia ei enaa tullut. Noin viikko ennen kyselyn
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vastaamisajan paattymistd lahetin muistutusviestin, jonka jalkeen vastauksia tuli viela yksi.

Yhteensa kyselyyn vastasi siis viisi varhaiskasvattajaa.

8.2 Aineistonanalyysin toteuttaminen paaosin teemoittelemalla

Kyselyn aineisto analysoitiin pddosin teemoittelemalla, mutta analysoimiseen kaytettiin
myos tilastollisesti kuvaavaa analyysitapaa hieman soveltaen. Vastaukset siirrettiin ja
tallennettiin erilliselle Word-alustalle, jotta kyselyn aineistoa oli helpompi kasitelld. Aineiston
analysointi aloitettiin ensin lukemalla se useampaan kertaan lapi, jotta saatiin yleiskuva
aineiston sisallosta. Ndin sita oli myods helpompi ldhtea tyostamaan. Apuna kaytettiin
koodausta, jonka avulla aineistoa luokiteltiin ja etsittiin saman aihepiirin sanoja, aina
tutkimusongelma mielessa pitaen. Koodaamisen tekniikkana kaytettiin vareja eli aineistosta

merkittiin eri varein samaan aihepiiriin sopivat kohdat. (Juhila, 2021a)

Koodaamisen jalkeen teemoittelulla saatiin puolestaan eriteltya aineistosta
tutkimusongelman kannalta keskeiset teemat ja asiakokonaisuudet. Teemoittelun tuloksena
aineistosta syntyi muutama ylateema seka ylateemoja tdsmentavia alateemoja. (Juhila,
2021b) Taman tutkimuksen ylateemoja olivat tuen merkitys, lapsiryhman ominaisuudet,
kasvattajien rooli seka tukemisen keinot. Lapsiryhman ominaisuudet alateemoiksi jakautui
aikuisten maara, pienryhmat ja ryhmakoko. Tuen merkityksen alateemoiksi muodostuivat
oppiminen seka tuettavat haasteet. Varhaiskasvattajan roolin alateemoiksi muotoutuivat
asenne, kasvattajien tapa toimia seka aktiivinen toimijuus. Menetelmat ja arjen

toimintatavat olivat alateemoja puolestaan tukemisen keinoille.

Koska tutkimuksessa yhdistellaan myos hieman kvantitatiivisen eli maarallisen aineiston
ominaispiirteita, kdytetdaan aineistonanalyysitapana teemoittelun lisaksi soveltaen
tilastollisesti kuvaavaa analyysia. Tilastollisesti kuvaavan analyysin tarkoituksena on kuvata
aineistoa tilastollisesti samalla graafisesti havainnollistaen esimerkiksi ilmididen
jakautumista ja jasentymista luokkiin. (Lahdesmaki ym., 2012) Tassa tutkimuksessa aineistoa
analysoitiin graafisesti taulukkomuotoon esittamalla esimerkiksi vastaajien mielipiteiden

jakautumista.



8.3 Tutkimuksen ettisyys ja kestava kehitys osana kaveritaitoja

Opinndytetyossa on huomioitava sen eettisyys. On tarkea suunnitella, toteuttaa ja
dokumentoida opinnaytetyo huolellisesti, vastuullisesti ja turvallisesti. Tutkimus ei saa
vaarantaa tutkijoiden tai tutkittavien hyvinvointia. Ennen tutkimusta on huolehdittava

esimerkiksi tutkimusaineistojen turvallisesta kasittelysta seka sailyttamisesta.
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(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 13) Ennen aineiston kerdamista ja tutkimuksen

aloittamista, oli tarpeen hakea tutkimuslupa tyéelamayhteistyota. Kirjallisen luvan
myontdamisen jalkeen aineistoa voitiin alkaa kerdamaan. Aineiston kerdamisen jalkeen oli

tarkeaa huolehtia aineiston turvallisesta ja luotettavasta sailytyksesta.

Kun tutkitaan ihmisia, on lahtékohtana henkildiden luottamus, joka sdilyy ihmisarvoa ja
oikeuksia kunnioittaessa. Opinndytetyon aineistonhankintamenetelma on kyselytutkimus,
johon vastaaminen on vapaaehtoista. Tutkittavalla on oikeus myds keskeyttaa
osallistuminen tai peruuttaa se kokonaan. Tutkimukseen osallistuvien henkil6llisyytta
suojellaan eika henkilotietoja ole tarpeen selvittda. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2023, ss. 8, 12) Kyselytutkimus on anonyymi, koska haluan varmistaa henkil6tietojen
suojelemisen pienen tutkimusjoukon vuoksi. Henkil6tietojen kysyminen ei mydskaan ole

taman tutkimuksen kannalta tarpeellista.

Eettisyyttd pohdittaessa on hyvd myos huomioida oma asennoitumiseni tutkimukseen.
Roolini tassa tutkimuksessa oli olla tutkija. Esimerkiksi tutkittavien informointi oli tehtava
tutkijan asemassa eika esimerkiksi ammatillisena kollegana. Tutkijana minun taytyi toimia
ulkopuolisen roolissa ja tulkita tuloksia myds sen mukaan, jotta tutkimus pysyisi
luotettavana. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu mydos
oleellisesti myo6s tutkimuksen vapaaehtoisuuden painottaminen (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019, s. 7) Tutkimukseen osallistuvia oli huolellisesti informoitava
saatekirjeessa (Liite 1) tutkimuksen vapaaehtoisuudesta sekd suostumuksesta kayttaa

kyselytutkimuksen vastauksia tdman opinnaytetyon aineistona.

Kestava kehitys on myos yksi tarkasteltava asia tdssa opinnaytetyossa. Kestavalla kehityksella

tarkoitetaan kaikkia niitad asioita, jotka kuuluvat ymparistoon, talouteen tai ihmisten
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sosiaaliseen hyvinvointiin. Kestavalla kehityksella turvataan hyvat elamisen mahdollisuudet
myos tuleville sukupolville. Ndista etenkin sosiaalinen kestavyys nousee keskeiseksi kestavan
kehityksen teemaksi tdssa opinnadytetyossa, koska hyvinvoinnin edellytysten turvaaminen

sukupolvelta toiselle on tarkeaa. (Ymparistoministerio, 2023)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022, ss. 21, 91) mainitaan kestavan
elamantavan merkitys. Jokaisella lapsella on mahdollisuus kehittaa omia taitojaan ikatasonsa
mukaisesta. Myos kaveritaitoja opetellessa on lapsella oikeus hyvaan opetukseen,
huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen samalla muodostaen kasitysta itsestdaan omien
lahtokohtiensa mukaisesti. Lapsella on oikeus kuulua ryhmaan, vaikuttaa seka olla osallisena
yhteisOssa aktiivisesti. Tama luo perustan kestavalle tulevaisuudelle, mutta vaatii
varhaiskasvatuksen roolia esimerkiksi tukea lapsen taitoja osallistua ja vaikuttaa myds oma-
aloitteisesti, silla samalla lapsi oppii toimimaan yhdessa, vuorovaikutustaitoja seka yhteisten

saantdjen merkitysta.

9 Tutkimustulokset

Tutkimuksen kyselylomake lahetettiin kahden eri paivakodin kasvattajille Webropol-
verkkokyselytyokalulomakkeen avulla, yhteensa noin 40 varhaiskasvattajalle. Tarkkaa
lukumaaraa ei kuitenkaan ole tiedossa. Kokonaisuudessaan vastauksia kyselyyn tuli yhteensa
viisi. Tutkimuksen aineisto on keratty kesakuun 2023 aikana. Kyselyssa ei tarkasteltu
tarkemmin, milla ammattinimikkeelld vastaajat tyoskentelivat, koska se ei ollut tutkimuksen
tarkoituksen ja tavoitteen kannalta oleellista. Kyselyssa ei my6skaan selvitetty, minka
ikdisten lasten kanssa vastaajat tyoskentelivat, koska tutkimuksen tavoitteena oli selvittda
kaveritaitojen merkityksen kokemista seka keinoja kaveritaitojen tukemiseen yleisesta

nakokulmasta.

Tassa luvussa esitelldan kyselylomakkeen keskeisimmat tulokset. Ensin syvennytdan
tarkastelemaan kaveritaitojen harjoittelun merkitysta varhaiskasvatuksessa. Toisessa
alaluvussa kasitelladn pienryhmia ja sen roolia kaveritaitoja tukevana tekijana. Lopuksi

tarkastellaan varhaiskasvattajan roolia seka niita keinoja, joilla kaveritaitoja voidaan tukea.
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Tuloksia ei esitelld kyselyjarjestyksessa vaan analyysin pohjalta nousseiden teemojen

mukaisesti.

9.1 Varhaiskasvattajien kokemuksia kaveritaitojen tukemisen merkityksesta

Tutkimuksessa kysyttiin, kuinka tarkeana vastaajat pitdavat kaveritaitojen harjoittelua
varhaiskasvatuksessa. Kyselyyn tulleiden vastausten perusteella varhaiskasvattajat
kuvailevat kaveritaitojen tukemisen erittdin tarkeaksi. 100 % vastaajista piti kaveritaitojen
harjoittelua erittdin tarkeana, kun niiden merkitysta kysyttiin asteikolla erittain tarkea—ei
lainkaan tarkea. Vastaajat olivat yksimielisia kaveritaitojen tarkeydesta, eika kukaan

vastaajista pitanyt kaveritaitoja esimerkiksi vain tarkeana.

Tutkimuksessa kartoitettiin myds vastaajien kokemusta kaveritaitojen ja niiden tukemisen
lisdkoulutuksen tarpeesta. 60 % vastaajista ei kokenut tarvitsevansa lisakoulutusta, kun taas
40 % vastaajista koki tarvitsevansa lisakoulutusta alla olevan kuvan havainnollistamalla
tavalla (Kuva 1). Toisaalta tama viittaa siihen, ettd osa kasvattajista ei koe kaveritaitojen
merkitysta niin tarkeaksi, etta tarvitsisi lisakoulutusta tai kokee jo osaavansa tukea

kaveritaitoja riittavalla tasolla.

Kuva 1. Varhaiskasvattajien kokemusten jakautuminen lisdakoulutuksen tarpeesta.

Koulutuksen kokemisen tarve

= E| koe tarvetta = KYLLA kokee tarvetta
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9.2 Lapsiryhmadn ominaisuudet kaveritaitoja tukevana ja heikentavana tekijana

Kyselylomakkeessa kartoitettiin kaveritaitojen harjoittelua tukevia tekijoita paivakodissa.
Vastauksissa nousi vahvasti esiin kasvattajien nakemys pienryhmien tarkeydesta. Vastaajista
nelja viidesta mainitsi pienryhmat kaveritaitojen harjoittelun tukevana tekijana. Tata
perusteltiin esimerkiksi silla, etta pienryhmatilanteissa lapsi paasee eri tavalla
harjoittelemaan sosiaalisia tilanteita kuin isommissa vertaisryhmissa. Vastaajat kuvailivat

nakemyksidan pienryhmien tarkeydesta kaveritaitoja tukiessa seuraavasti:

Pienryhmatoiminta on mielestani tarkeaa kaveritaitojen tukemisessa.

Pienryhmadssa heiddn sosiaaliset taidot nousevat esiin ihan eri tavalla, kun he

uskaltavat paremmin tuoda omat nakemyksensa keskusteluihin.

Pienemmissa porukoissa esimerkiksi ristiriitatilanteita ja muita erimielisyyksia
on helpompi harjoitella ratkaisemaan, jolloin lapsi oppii pikkuhiljaa kayttamaan

samaisia taitoja myoOs isommassa porukassa.

Pienryhmien tarkeytta tutkimuksessa puoltaa myds se, ettad suuret ja liian isot ryhmat ovat
puolestaan vastaajien mielesta kaveritaitojen tukemista haittaavia tekijoita. Suurin osa
vastaajista eli nelja viidesta piti suuria ryhmakokoja kaveritaitojen tukemista haittaavana
tekijana. Useampi vastaaja perusteli suuren ryhméakoon haittaavaksi tekijaksi, koska silloin
aikuisilla ei ole aina aikaa puuttua niin syvallisesti tilateisiin kuin olisi lapsen oppimisen
kannalta tarkeaa. Suurten ryhmakoon lisdaksi aikuisten maaran vahyys perusteltiin

haittaavaksi tekijaksi lasten kaveritaitoja tukiessa.

Pienryhmatoiminta varhaiskasvatuksessa mahdollistaa lapsen yksildllisen huomioimisen,
vuorovaikutuksen sekd lapsen oman danen esille tuomisen ja osallisuuden, minka vuoksi
pienryhmat ovat keskeinen tyotapa. Pienryhmissa pyritaan kuulemaan, kohtaamaan ja
havainnoimaan lapsia sekd tukemaan esimerkiksi heidan osallisuuttansa ja syntyvia
ystavyyssuhteita. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2022, ss. 23, 55) Toisaalta eras vastaajista myos

huomautti, etta vaikka kuinka pienryhmatoimintaa pyrittdisiin paivan aikana jarjestamaan,
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on paivassa aina vakisinkin hetkia, jolloin ryhma on liian suuri eika tilanteisiin voi tarttua

haluamallaan tavalla.

9.3 Varhaiskasvattajalla on merkittava rooli yhdessa toimimisessa

Varhaiskasvattajilla on merkittava rooli kaveritaitojen tukemisessa ja niiden harjoittelemisen
mahdollistajana. Tutkimuksen vastauksissa mainittiin “aikuisten valiset suhteet” ja “asenne
lapsiin”, joka tulisi olla “kunnioittava”, "hyva” ja "sensitiivinen”. Kaveritaitojen harjoittelua
tukevaksi tekijaksi useampi vastaaja nimesi myos “aikuisten lasndaolon”. Vastaajat korostivat
vastauksissaan aikuisten lasndaolon merkitystd, asennetta ja toisaalta myos aikuisten

keskindisia suhteita ja niiden vaikutusta lapsiin.

Aikuiset jotka ovat aidosti lasna

Ei-sensitiivinen ja muita arvosteleva ilmapiiri

Varhaiskasvattajan ohjaavaa roolia kaveritaitojen tukemisessa pidettiin tarkeana. Aikuinen ei
ratkaise tilanteita lapsen puolesta vaan toimii apuna ja johdattelee lasta Ioytdmaan keinoja
itse. Toisaalta erds vastaaja myos mainitsi mallioppimisen vanhemmilta lapsilta. Aikuisen
esimerkin nayttaminen on tarkeda, mutta lapsi oppii paljon myos eri-ikdisten lasten kanssa
yhdessa toimien ja vanhemmilta lapsilta saadun esimerkin mukaisesti. Varhaiskasvattaja voi
omalla esimerkilldan ja lasta haastamalla itse pohtimaan kayda tilanteita lapi. Kasvattajat

kuvailevat lapsen oman oivaltamisen roolia ja sen tarkeyttad seuraavissa esimerkeissa:

Olen ollut nayttamassa esimerkkia leikissa

Tilannetta on purettu haastamalla lasta itse pohtimaan

Mielestani on tarkeaa etta ei aikuisena aina valmiiksi ratkaise tilannetta

Lapsi on aktiivinen toimija. Han haluaa oppia, kerrata ja osoittaa uteliaisuutta tutkimalla ja
kyselemalla. Lapsuus on arvokasta ja opettavaista. Itse kokeilemalla, keksimalla seka

avoimesti tutkimalla 16ytda uusia ratkaisuja ja kokee osallisuutta. (Opetushallitus, 2022, ss.
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22, 29) Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan aktiivisen roolin ja oppimisen yhteytta.
Myds tassa tutkimuksessa lapsen oma oivaltaminen ja oppiminen liitettiin yhteen ja
vastauksissa mainittiin useasti oppiminen eri toimintatapojen yhteydessa seka kaveritaitojen

tukemisen merkityksessa.

9.4 Kaveritaitojen tukemisen keinot

Kyselylomakkeella pyydettiin vastaajia arvottamaan kaveritaitojen suurimmat haasteet.
Vastaaja sai valita yhdesta kolmeen eri vaihtoehtoa joko valmiiksi annetuista vaihtoehdoista
tai itse sanallisesti nimedamallda muun haasteen, jota ei valmiissa vaihtoehdoissa ollut.

Vastaajien mielipiteiden jakautumista havainnollistaa seuraavan sivun kuva 2.

Kuvaajasta huomataan, etta tarkeimpina pidettiin tunnetaitoja ja kykya selviytya
ristiriitatilanteista. Kaikki vastaajista valitsivat tunnetaidot yhdeksi suurimmaksi haasteeksi,
jossa lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Myos kykya selviytya ristiriitatilanteista, vertaissuhteiden
muodostumista seka toisten kuuntelua pidettiin haastavina. Nelja viidesta vastaajasta valitsi
haasteeksi kyvyn selviytya ristiriitatilanteista, kolme vastaajaa vertaissuhteiden
muodostumisen ja yksi vastaaja toisten kuuntelun. Kukaan vastaajista ei valinnut suurimpien
haasteiden joukkoon toisten lasten kanssa vuorovaikutuksessa olemista tai palautteen
antamista/sen vastaanottamista toisilta lapsilta. My6skaan kukaan vastaajista ei omin
sanoin halunnut nimeta haastetta tai mahdollisesti kokenut jotakin puuttuvan
vaihtoehdoista. Kyselyyn vastasi viisi vastaajaa, joten kaikki vastaajat eivat ole nimenneet

kolmea haastetta, silla nimeamisia tahan tuli yhteensa 13.
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Kuva 2. Varhaiskasvattajien nakemys kaveritaitojen suurimmista haasteista.

Suurimmat haasteet, joissa tarvitaan tukea
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Vastausten perusteella tunnetaidot ja ristiriitatilateet koettiin melko yksimielisesti
haastaviksi tekijoiksi, joissa lapset tarvitsevat tukea. Puolestaan vuorovaikutuksessa olemista
ja palautteen antamista tai sen vastaanottamista muilta lapsilta ei haluttu nostaa suurimpien
haasteiden joukkoon. Vastauksissa ilmeni paljon keinoja, miten nadissa haasteissa voidaan

lasta tukea.

Kaveritaitoja voidaan tukea monella eri tavalla, joista vastauksissa esille nousivat esimerkiksi
"tunnetaitojen harjoittelu” seka ”lapsen haastaminen pohdintaan”. Lapsi itse pohtii ja
synnyttaa oivalluksen kokemuksia siitd, mika on oikea tai vaara tapa toimia. Lasta on hyva
tukea esimerkiksi johdattelevilla kysymyksilla: ”Milta tama sinusta tuntuisi?” tai "Voisitkohan
yhdessa kaverin kanssa sopia leikin saannoista”. Useampi vastaaja painotti vastauksissaan
aikuisen roolia ja tapaa toimia seka esimerkin nayttamista. Lasta olisi tarkea myos kehua
hyvin sujuneista tilanteista ja uusien oivallusten syntymisesta, jolloin lapsi ymmartaa
tehneensa oikein ja tekee jatkossa naita asioita uudelleen. Lisaksi leikin merkitys lapsen
oppimisen kannalta tuotiin useammassa vastauksessa esille. Vastaajat kuvailivat

kaveritaitoja tukevia keinoja seuraavasti:

Leikki on tarkeaa, sen kautta lapset oppivat yhdessa harjoitellen tarkeita

kaveritaitoja



24

Selittamalla tunnetaitokirjoja

Selked, rauhallinen ja lasten tasoinen ohjaus. Esim. kauempaa tilanteeseen
puuttuminen harvoin auttaa, tilanteessa tulisi olla |ldsna ja antaa tilaa lasten

omalle pohdinnalle ja ajatuksille.

Pohtiminen. Antaa lapsen itse oivaltaa mika olisi oikea tapa toimia.

Kyselytutkimuksessa kartoitettiin my0s niita tekijoita, jotka haittaavat kaveritaitojen
tukemista paivakodissa. Jo aiemmin mainitut suuret ryhmakoot mainittiin neljassa
vastauksessa kaveritaitojen tukemista haittaavaksi tekijoiksi, silla suuressa ryhmassa
esimerkiksi kuuntelemisen vaikeus korostuu. Vastaajat nimesivat myos kiireen ja
resurssipulan heikentaviksi tekijoiksi. Naiden lisdksi aikuisten ei-sensitiivinen ja ilmapiiriltaan
muita arvosteleva tydyhteis6 voi vastaajien kokemusten mukaan vaikuttaa haittaavana

tekijana kaveritaitojen tukemiseen paivakodissa.

10 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen johtopaatdksina voidaan todeta, etta varhaiskasvattajat pitavat
kaveritaitojen tukemista varhaiskasvatuksessa erittdin tarkeana ja merkityksellisena.
Tilanteita, joissa kaveritaitoja tarvitaan, tapahtuu arjessa paivittdin. Kuitenkaan aina ei ole
aikaa tai mahdollisuutta puuttua tilanteisiin kasvattajien haluamallaan tavalla. Kiire ja
aikuisten puute vaikuttavat siihen, miten lapsia voidaan tukea myds kaveritaidoissa.
Tamankaltainen tutkimustulos saatiin myos Hakkaraisen pro gradu -tutkielmasta (2012, s.
71), jossa nimettiin vertaissuhteiden tukemista estavaksi tekijoiksi muun muassa kiireen
tuntu. Kiire ja aikuisten puute johtavat siihen, etta kaveritaitotilanteita, joissa lapsi tarvitsisi

varhaiskasvattajan tukea, saattavat jaada huomioimatta.

Taman tutkimuksesta tuloksista voidaan tehda johtop&datos, etta suuret ryhmat haittaavat
kaveritaitojen harjoittelua ja toisaalta niiden tukemista, kun taas pienet ryhmakoot ja
pienryhmat ovat kaveritaitoja tukevia tekijoita. Suurissa ryhmissa huomioitavaa on

enemman ja lapsen yksilollisen kehityksen tukeminen on haastavampaa. Tatéa tulosta tukivat
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myo6s aiemmin tehdyt tutkimukset aiheesta. Esimerkiksi Liisa Sddskilahden (2010, s. 61) pro
gradu -tutkielmassa pienryhmat nousivat kasvattajien mielesta keskeiseksi ei-sanallisen tuen
keinoiksi kaveritaitoja tukiessa. Samansuuntainen tulos saadaan myds Pollarin ja Vatjuksen
(2007, s. 75) pro gradu -tutkielmasta, jossa pienryhmat nimettiin toimivaksi tekijaksi kaverien

saamisessa.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta tutkimuskysymykseen ”“Milla tavoin
varhaiskasvattajat voivat tukea kaveritaitojen rakentumista”, on myds muita erilaisia keinoja.
Pienryhmien lisaksi tuloksista saatiin selville varhaiskasvattajien roolin merkitys. Ennen
kaikkea aikuisen lasnaolo tilanteissa ja toiminnan ohjaus selkeasti ja rauhallisesti seka
esimerkkia ndyttden on tarkeaa. Saaskilahden (2010, s. 48) tutkimuksessa erilaisia sanallisen
tuen keinoja olivat muun muassa kehotukset, ehdotukset, vahvistavat kysymykset seka
rohkaisut. Taman opinndyteyon vastausten perusteella ei voida tdysin samanlaista
luokittelua tehda, mutta yhtenevia vastauksia on havaittavissa esimerkiksi kehotusten,

kehumisen ja vahvistavien kysymysten osalta.

Varhaiskasvatuksen keskitssa on lapsi, joka on aktiivinen toimija ja kokija (Laaksonen, 2022,
s. 28). Tutkimuksen perusteella myos kaveritaitoja halutaan tukea niin, etta lapsi on
aktiivisena itse pohtimassa ja keksimadssa ratkaisuja tilanteisiin. Varhaiskasvattajat toimivat
esimerkin nayttajina sekd antavat tukea, mutta eivat kuitenkaan toimi lapsen puolesta. Tama
korostui vastauksissa useaan kertaan, mika tuo hyvin esille myds lapsen osallisuuden
merkityksen. Pdivakotiryhman keskeinen toiminnan tarkoitus on sosiaalinen osallistuminen
ja osallisuus vertaisryhmassa, jotka tarjoavat lapselle mahdollisuuden muun muassa saada

kavereita seka luottamusta heilta (Pollari & Vatjus, 2007, s. 8).

Leikkiessa lapsi harjoittelee naita kaveritaitojen eri teemoja. Tutkimuksen perusteella leikin
merkitys kaveritaitoja oppiessa on suuri. Leikin ohjaus puolestaan on yksi kasvattajan keino
kaveritaitojen tukemiseen. Leikeissa lapsi paasee harjoittelemaan muun muassa
vuorovaikutukseen liittymisen keinoja, kaverisuhteiden muodostamista seka
ristiriitalanteista selviytymista. Johtopaatoksina tutkimuksen tuloksille varhaiskasvattajat

pitavat yhtena suurimpana haasteena lapsilla juuri ristiriitatilanteista selviytymista. On
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selvaa, ettd leikkiessa naita tilanteita syntyy paljon. Lapsi joutuu harjoittelemaan esimerkiksi

toisen kuuntelemista, tunteiden saatelya, ratkaisukykya sekda kompromissien tekemista.

11 Pohdinta

Opinndytetyon aihe valikoitui omasta kiinnostuksesta ja tilaajan esille tuomasta
ehdotuksesta. Varhaiskasvatuksessa lapset toimivat erikokoisissa ryhmissa, jossa esimerkiksi
harjoitellaan ryhmassa toimimista ja opitaan yhdessa leikkien, vuorovaikuttaen ja toimien.
Varhaiskasvatus mahdollistaa oivan paikan kaveritaitojen harjoittelemiseen yhdessa
kasvattajien tuen kanssa. Tdma opinndytetyo kasitteli kaveritaitojen tukemisen merkitysta
seka tukemisen tarkeita keinoja. Opinndytetyo opetti paljon tutkimusprosessista ja antoi

my0s itselleni arvokasta tietoa kaveritaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

11.1 Pohdintaa tutkimuksesta

Kyselytutkimuksella sain hyvin vastauksia tutkimuskysymyksiini, ja silla tavalla tutkimuksen
tavoite saavutettiin. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvattajien nakemyksia
seka kokemuksia kaveritaidoista. Tutkimus toteutettiin luotettavasti, turvallisesti ja hyvaa
tieteellista kaytantda noudattaen. Kyselytutkimuksella keratyt varhaiskasvattajien ajatukset
ja ndakemykset muodostivat selkean aineiston, jota oli helppoa ldhted tyostamaan.
Tutkimuksen tulokset antoivat paljon hyodyllisia vinkkeja ja ty6kaluja varhaiskasvatuksen
arkeen. Tuloksia voidaan toisaalta hydodyntdaa myos muussa ymparistossa kuin
varhaiskasvatuksessa, esimerkiksi laajemmin varhaiskasvatusikaisten lasten sosiaalisten

suhteiden tukemisessa.

Tutkimuksen vastaajien joukko muodostui maarallisesti varsin pieneksi. Tahan saattoi
vaikuttaa kyselyn ajankohta, joka osui alkukesdan. Osa kyselyn saaneista saattoi olla
suunnitellusti jo kesdlomalla eikd nain ollen kysely tavoittanut kaikkia. Alkukesd on myos
tyontekijoille kiireista aikaa, koska ensi kautta valmistellaan ahkerasti, joten kyselylle saattoi
olla vaikea l0ytaa vastaamisaikaa omista aikatauluista. Kyselytutkimusta tarkasteli vastaajia

suurempi joukko, mutta kaikki kyselyn avanneet eivat vastanneet kyselyyn. Tama saattoi
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johtua esimerkiksi avointen kysymysten maarasta, joka mahdollisesti saattoi olla

vastaushalua vahentava tekija.

Tutkimuskyselysta saadun datan perusteella tutkimukseen osallistuneiden vastaajien osuus
oli toisaalta suhteellisen suuri. Kyselyn avasi pieni joukko verrattain siihen, kuinka monelle
kysely lahetettiin. Moni naista kyselyn avanneista kasvattajista vastasi myos kyselyyn, joka
voidaan tulkita, etta vastaajat pitivat aihetta kuitenkin tarkeana. Kukaan kyselyn aloittaneista
ei halunnut jattaa tutkimusta kesken, vaikka tallainen oli mahdollista ja tutkimuksen
saatekirjeessa oli ohjeistettu tutkimuksen mahdollisesta keskeyttamisesta. Tama voi kertoa

tutkimuksen sopivasta pituudesta ja selkeydesta.

Tutkimuksen kannalta haastavaa oli kaveritaitojen tarkkarajainen ja ymmarrettava
maarittely seka aiheen rajaaminen riittavan pieneksi. Toisaalta taman tutkimuksen
nakokulma oli laaja ja yleinen, eikd syvempaa rajausta ollut tarpeen tehda. Aikaisempia
suoria tutkimuksia aiheesta oli vahan, joista olisi voinut saada apua ja erilaisia nakdékulmia
aiheen rajaamiseen. Kaveritaitojen ohella on lisdksi paljon vierekkaisia kasitteitd, jotka
menevat osittain paallekkadin ja helposti sekaisin. Naita kasitteita ovat esimerkiksi

vertaissuhteet, sosiaaliset suhteet ja ystavyyssuhteet.

Tutkimuksen tuloksia on hyvin vaikea yleistdaa edes koko Suomen varhaiskasvatusta
koskevaksi, koska tutkimuksen vastaajien joukko jai pieneksi. Opinndytetyon tulokset
antavat kuitenkin suuntaavia viitteita kaveritaitojen merkityksesta ja ovat linjassa aiempaan
tutkimustietoon nojaten. Tilaaja sekda muut varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat
hyodyntada tata opinnaytetyota ja saatuja tutkimustuloksia omassa tyossaan

varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen tuloksista esille nousi vahvasti pienryhmien merkitys kaveritaitoja tukevana
teemana. Tutkimuksesta saatujen johtopaatdsten perusteella voidaan pohtia, onko
varhaiskasvatuksessa talla hetkella lilan suuret ryhmakoot vai pystytaanko
pienryhmatoimintaa jarjestamaan riittavasti. Oman kokemukseni mukaan
pienryhmatoimintaa pyritdan jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan mahdollisimman

paljon. Aina tahan kuitenkaan ei ole mahdollisuutta esimerkiksi tyontekijoiden vaihtuvuuden
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tai resurssipulan vuoksi. My0s varhaiskasvatuksessa painitaan talla hetkelld resurssipulan
kanssa ja tyontekijoiden vaihtuvuus ja korvaaminen sijaisilla saattaa nakya lapsiryhmassa
levottomuutena (Uusi-Kraapo, 2022). Talloin myos esimerkiksi kaveritaitotilanteita tulee

enemman, mutta niihin ei valttamatta ole aikaa tai riittavasti resursseja puuttua.

Tulosten ja johtopaatosten perusteella voidaan todeta, ettd lapset tarvitsevat vastaajien
mielesta varsin yksimielisesti tukea tunnetaidoissa seka ristiriitatilanteiden selvittelyssa ja
vertaissuhteiden muodostamisessa. Tuloksissa kuitenkin yllatti, ettd kukaan vastaajista ei
kokenut toisten lasten kanssa vuorovaikutuksessa olemista tai palautteen antamista/sen
vastaanottamista haasteena, jossa lapset tarvitsisivat tukea. Tahan voi vaikuttaa
kysymyksessa kolmeen rajoitetut vastausvalinnat tai epaselvd ymmarrettavyys
vaihtoehdoissa. Toisaalta esimerkiksi ristiriitatilanteet ja tunnetaidot ovat tarkeita arjessa
nakyvia taitoja, joita on helpompi havainnoida. Varhaiskasvattajana voi siksi helposti kokea
niiden olevan suurimmat haasteet, silla kasvattajana naihin tilanteisiin puuttuu oman

kokemuksenikin mukaan jatkuvasti ja paivan aikana useita kertoja.

Kokonaisuudessaan tutkimus osoitti kaveritaitojen tukemisen tarkeyden, mutta toisaalta
my0s valitettavan haastavuuden erilaisten varhaiskasvatusta haastavien ongelmien, kuten
kiireen ja resurssipulan, takia. Aina ei tilanteisiin ehdi puuttumaan lapsen tarvitseman tuen
mukaisesti. Taman tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd esimerkiksi
Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM, 2021) hanke on tarpeellinen ja ajankohtainen. Tama
tutkimus osoitti, ettd hankkeen tarkoituksena syntyvia toimintamalleja lasten sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen varhaiskasvatuksessa tarvitaan. Lisatutkimuksen ja
erilaisten kaveritaitoja tutkivien hankkeiden tarpeellisuutta osoittaa oikeaksi myos
tutkimuksen kolmen vastaajan mielipide lisdkoulutuksen tarpeesta. Tyontekijéiden jatkuva
kehittyminen ammatillisesti varmistaa myds uusien taitojen ja menetelmien osaamisen

tyoeldman ja varhaiskasvatuksenkin jatkuvassa muutoksessa.

Aihetta olisi mielenkiintoista ja hyodyllista tutkia laajemmalla aineistolla. Aihetta voitaisiin
tutkia koko Suomen laajuisesti eri paikkakunnat mukaan huomioiden. Mielenkiintoista
tutkimustietoa saisi myos tutkimalla kaveritaitoja lasten nakdkulmasta, jossa korostuisivat

varmasti eri asiat kuin tassa tutkimuksessa esiin tuodut asiat kasvattajien nakékulmasta.
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Ajatukset lapsen aktiivisesta toimijuudesta seka osallisuuden merkitys toistuivat paljon

vastauksissa useaan otteeseen, joten lisatutkimusta voisi toteuttaa myos naista.

11.2 Oma ammatillinen kasvu

Tassa opinndytetydprosessissa olen oppinut ammatillisesti paljon. Olen kehittynyt myds
tutkimuksellisessa osaamisessa ja oppinut etsimaan seka hyodyntamaan tutkimustietoa
soveltaen sitd kaytantdon varhaiskasvatuksessa. Ennen opinndytetydn toteuttamista en
juurikaan ollut perehtynyt kaveritaitoihin kasitteend, joten olin innoissani paastessani
tutustumaan ja ottamaan tarkemmin selvda aiemmasta tutkimustiedosta ja erilaisesta

kirjallisuudesta aiheeseen liittyen.

Omassa tydssani paivakodissa huomaan joka paiva erilaisia kaveritaitoihin liittyvia tilanteita.
Tunnistin oman ammattitaitoni rajallisuuden ja halusin ldhted oppimaan lisda kaveritaidoista
seka miten itse kasvattajana voin eri kaveritaitotilanteissa lasta parhaiten tukea. Todella
nopeasti huomasinkin aiheen olevan melko laaja ja erilaisia kasitteitd kaveritaitojen vierelta
ja osittain aihetta sivuten on paljon. Aiheen rajaaminen osoittautuikin melko haastavaksi,
mutta lopulta paddyin suhteellisen laajaan aiherajaamisen, ldhinna rajaten nakdkulmaa

kohderyhman avulla.

Opinndytetyon aikataulu sujui suunnitellusti. Lahdin tyostdamaan opinndytetyOprosessia ja
aihe-ehdotusta maaliskuun 2023 loppupuolella. Sahkdinen verkkokysely (Liite 2) Idhetettiin
kohderyhmalla kesakuussa 2023. Noin kahden ja puolen viikon kuluttua vastausaika paattyi
ja aineistoa analysoitiin kesd-heindkuun aikana. Otollinen ajankohta ei varmasti ollut
suorittaa tutkimusosuutta kesan kynnykselld, mutta tama sopi omiin aikatauluihin

paremmin, sillda muuten opinnaytetydprosessi olisi venynyt pitkalle syksyyn.

Olen jo nyt pystynyt hyodyntamaan ja pystyn myods jatkossa hydédyntamaan seka
soveltamaan taman opinnaytetydprosessin aikana kerryttdmaani tietotaitoa tyossani
varhaiskasvatuksessa. Nyt ymmarran kokonaisvaltaisemmin esimerkiksi pienryhmien
merkityksen lasten oppimisen tukena. Sain arvokasta tietoa kaveritaitojen merkityksesta

seka ennen kaikkea kdytannon keinoja, miten varhaiskasvattajana voin lasta parhaalla
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mahdollisella tavalla tukea. Suurimpia oivalluksia syntyi lapsen toimijuuden ndakdkulmasta.
Olen kehittynyt tukemaan lasten osallisuutta ja toimijuutta varhaiskasvatuksessa seka osaan
paremmin tunnistaa ja havainnoida lapsen tukien tarpeita kaveritaitojen nakokulmasta
erilaisissa tilanteissa. Opinnaytetyon tekeminen oli samalla erdanlainen tutkimusmatka
itseeni, jossa l6ysin my0s itsestani uusia oivalluksia. Kokonaisuudessaan ymmarsin
kaveritaitojen merkityksen ja opin paljon erilaisia keinoja kaveritaitojen tukemiseen
varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatus on oiva oppimisymparisto kaveritaitojen
harjoitteluun, joten on tarkea kasvattajana panostaa harjoittelun tukemiseen lapsen

yksil6llisyys ja ainutlaatuisuus huomioiden.
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Liite 1. Kyselytutkimuksen saatekirje

Hei!

Viimeistelen toiden ohella varhaiskasvatuksen sosionomin opintoja Himeen
ammattikorkeakoulussa. Opinnadytetyoni aiheena on kaveritaidot. Aiheeni kasittelee
tarkemmin kaveritaitojen ja niiden harjoittelemisen merkitysta varhaiskasvatuksessa.
Tavoitteenani on saada talla kyselytutkimuksella nakemyksia ja kokemuksia teilta
varhaiskasvattajilta kaveritaitojen merkityksesta seka tutkia, milla eri keinoilla sekd miten

kaveritaitoja voidaan lasten kanssa varhaiskasvatuksessa opetella ja harjoitella.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Aineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja se
tullaan havittamaan opinnadytetydprosessin jalkeen vuoden kuluttua. Itse olen tutkijana
ainoa, joka kasittelee tai ndkee aineiston. Kysely on anonyymi eika siina tule ilmi vastaajien
henkilollisyytta. Vastaamalla kyselyyn, annat suostumuksen kasitellad aineistoa osana
opinnadytety6ta luottamuksellisesti ja turvallisesti. Valmis opinnaytetyoni julkaistaan 2023

loppuun mennessa Theseuksesta, josta sen padsee lukemaan.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Toivon kuitenkin mahdollisimman monen
vastaavan kyselyyn, silld se on tarkea osa opinndytetyOprosessiani ja antaa arvokasta tietoa.
Kyselyyn linkki l0ytyy taman saatekirjeen lopusta. Vastaaminen vie sinulta noin 10-15
minuuttia. Kyselylomake on avoinna 16.6. asti. Toivon, ettd mahdollisimman moni ehtii

vastaamaan kyselyyn siihen mennessa.

Linkki kyselyyn: (tassa oli linkki kyselyyn)

Kiitos paljon kyselyyn vastaamisesta!

Jos kaipaat lisatietoa tutkimuksesta tai sen kasittelemisesta, voit ottaa minuun yhteytta

sahkopostilla:
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Liite 2. Kyselylomakkeen sisdlto kopioituna Webropolista

Kaveritaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Taman kyselyn vastaukset kasitelladn anonyymisti. Kyselysta saatua aineistoa kaytetaan
Hameen ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa, jossa kasitelldan kaveritaitoja

varhaiskasvatuksessa.

Kaveritaidot voidaan jakaa neljaa eri alueeseen, joita ovat ryhmassa toimimisen taidot,
vuorovaikutuksen yllapitamisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka toisten
huomioon ottamisen taidot. Kaveritaitojen harjoittelu alkaa varhaislapsuudessa, mutta

jatkuu [api elaman.

Halutessasi saat lisatietoja opinnaytetyostani:

1. Kuinka tarkeana pidat kaveritaitojen harjoittelua varhaiskasvatuksessa

1= en lainkaan tarkeand, 5=erittdin tarkeana

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

2. Mitka tekijat mielestasi tukevat kaveritaitojen harjoittelua paivakodissa?
3. Mitka tekijat mielestasi haittaavat kaveritaitojen tukemista paivakodissa?
4. Mitka ovat mielestdsi suurimmat haasteet, joihin lapset tarvitsevat tukea
kaveritaidoissa?
Valitse 1-2 mielestdsi suurinta haastetta
o Tunnetaidot

o Vertaissuhteiden muodostaminen
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o Kyky selviytya ristiriitatilanteista

o Toisten lasten kuuntelu

o Palautteen antaminen tai sen vastaanottaminen toisilta lapsilta

o Toisten lasten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen

o Jokin muu, mika?
5. Esittele muutamalla sanalla tilanne, jossa olet tukenut lapsen kaveritaitojen

kehittymista? Millaisia keinoja kaytit tilanteessa?

6. Kuvaile lyhyesti, mita muita keinoja olet havainnut toimiviksi kaveritaitoja tukiessa?
7. Koetko tarvitsevasi lisda koulutusta lasten kaveritaitojen tukemiseen liittyen?

o Kylla

o Ei

Kiitos vastauksesta!

Kyselylla saadaan arvokasta tietoa kaveritaitojen merkityksesta varhaiskasvatuksessa :)
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Liite 3. Aineistonhallintasuunnitelma
Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetyotani varten keraan aineiston kyselytutkimuksella. Kysely teetetdan Webropol-
verkkokyselytyokalulla ja kysely jaetaan tilaajana toimivan varhaiskasvatusyksikon johtajan
kautta kahden eri paivakodin kasvattajille. Kasvattajat tyoskentelevat paivakodissa yksi-
kuusivuotiaiden lasten kanssa. Kyselyssa on avoimia kysymyksia seka kysymyksia, joissa on
valmiit vastausvaihtoehdot. Analysoitava aineisto on muodoltaan tekstia seka numeerista

tietoa.

Kyselytutkimus jaetaan vastaajille linkkina. Kyselya ja sen vastauksia kasitelldan ja
tallennetaan omalle henkil6kohtaiselle tietokoneelleni. Tutkimusaineistoa ei tutkimuksen
tekijan lisaksi kasittele kukaan muu ja aineistoa kaytetaan vai tassa opinnadytetyossa. Aineisto
varmuuskopioidaan omalle USB-tikulle, jossa sita sailytetdadan vuoden ajan. Opinndytetyon
aineistoja kaytetdan vain tassa opinndytetyossa eika tutkimusaineistoa jatkokayteta.
Aineistoa sailytetaan tietoturvallisesti ynden vuoden ajan opinndytetyon

hyvaksymispaivasta, jonka jalkeen aineisto havitaan.

Aineistoa keratessa ja kasitellessa ei kerata minkaanlaisia henkilo- tai tunnistetietoja ja
noudatetaan hyvaa tieteellista kdaytantod. Myoskaan valmiissa opinndytetydssa ei julkaista
mitaan henkilotietoja. Aineiston keradaminen suunnitellaan, toteutetaan ja dokumentoidaan
huolellisesti sekd huolehditaan koko tutkimuksen ajan turvallisuudesta, luottamuksesta ja
vastuullisuudesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s.13). Tutkijana olen vastuussa

naista edelld mainituista tutkimuksen arvoista.

Tutkijana kunnioitan tutkittavien itsemaaraamisoikeutta ja ihmisarvoa. Tutkittavia
informoidaan saatekirjeessa tutkimuksen vapaaehtoisuudesta seka riittavan selkeasti
tutkimuksen sisallosta ja henkilotietojen kasittelystd. Ennen aineistonkeruuta ei ole tarpeen
tehda eettista ennakkoarviointia, silla tutkimus ei aiheuta tietoturvariskeja,
turvallisuusuhkaa eikd henkista tai fyysista vaaraa tutkittaville. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2019, ss. 16—17)
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