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Tyon tilaajana on Sauma Kodit Ankkuri, joka keskittyy moniammatillisesti toteutettaviin eri-
tyistason lastensuojelu palveluihin. Opinnéytety® vastaa esiin nousseeseen tarpeeseen kehit-
tad opas luontotoiminnan vakiinnuttamiseen kuntoutuksen tueksi. Opinndytetyon teoreetti-
nen viitekehys rakentuu luonnon hyvinvointivaikutuksista huomioiden yksikon psykiatrisen

kuntoutuksen tarjoaman.

Opinndytetydssad hyddynnettiin ohjaajille suunnattua kyselyé ja asiantuntija haastattelua. Ky-
selyn avulla kartoitettiin, kuinka luontoeldmykset on otettu yksikodissé kdyttoon, millaista ko-
kemusta ja osaamista ohjaajilta 16ytyy sekd motivaatiota tarjota luontokokemuksia nuorille.

Haastattelun tarkoituksena oli saada kdytdnnontietoa, miten luontokokemuksia luodaan.

Tutkimus tuotti tietoa siitd, mitd luontotoiminta on, missé se tapahtuu ja millaisia vaikutuksia
silld on. Opinndytteen tuotoksena syntyi opas, joka keskittyy ratkaisemaan kyselyssé ilmen-

neitd haasteita luontotoiminnalle, joita olivat mielialan vaihtelut, tiedon puute ja resurssit.

Luontotoiminnan hyddyt terveydelle ndhddén kiistattomina, joten se voitaisiin ndhda tdyden-
tdvind “peruspakettina” lddkehoidon ja terapeuttisten keskustelujen yhteydessd. Opinndyte-
tyon tuloksena on opas “Luontokokemuksia sijaishuollon kokonaisvaltaisen kuntoutuksen
tueksi”. Opas rakennettiin vastaamaan kysymykseen, miten sijaishuollossa voidaan luoda
luontokokemuksia kuntoutuksen tueksi. Oppaan keskeisin siséltod keskittyy luontoon tutustu-
miseen ja spontaaniuteen, jolloin se ei vaadi erillisid vélineitd ja on mahdollista varallisuu-
desta riippumatta. Vuosikellon muotoon koottu luontokokemuksien opas on suunnattu opin-
ndytteen tilaajalle lastensuojelun kdyttoon. Opas toimii tukena erilaisissa palveluissa, kuten
nuorisotyOssd toimiville ammattilaisille ja vapaaehtoisille luontoldhtdisen toiminnan toteut-
tamisen tueksi. Kaikki luontotoiminnat voidaan yhdistié sosiaalisten taitojen harjoitteluun,

perheterapiaan tai pelkéstién tiedon jakamiseen.
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The thesis was commissioned by Sauma Kodit Ankkuri, which focuses on multi-professional
child protection services of a special level. The thesis responds to the emerging need to
develop a guide for establishing nature activities to support rehabilitation. The theoretical
reference framework of the thesis is built on the well-being effects of nature, taking into
account the psychiatric rehabilitation offered by the unit.

The thesis utilized a questionnaire aimed at supervisors and an expert interview. With the
help of the survey, it was mapped how nature experiences have been implemented in the
units, what kind of experience and competence the child care have, and the motivation to
offer nature experiences to young people. The purpose of the interview was to get practical
information on how to create nature experiences.

The research produced information about what nature activities are, where they take place
and what kind of effects they have. As a result of the thesis, a guide was created that focuses
on solving the challenges for nature activities that emerged in the survey, such as mood
swings, lack of information and resources.

The health benefits of nature activity are seen as undeniable, so it could be seen as a
complementary "basic package" in connection with medical treatment and therapeutic
discussions. The result of the thesis is the guide "Nature experiences to support
comprehensive rehabilitation in foster care". The guide was built to answer the question of
how to create nature experiences in foster care to support rehabilitation. The most central
content of the guide focuses on knowing nature and spontaneity, in which case it does not
require separate tools and is possible regardless of wealth. The guide to nature experiences
compiled in the form of an annual clock is aimed at the customer of the thesis for child
welfare use. The guide acts as support in various services, such as for professionals working
in youth work and volunteers to support the implementation of nature-oriented activities. All
nature activities can be combined with practicing social skills, family therapy or just sharing

information.

Nature, well-being, rehabilitation, foster care, child protection
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1 JOHDANTO

IThminen on kokenut suhteellisen nopean muutoksen maalta kaupunkiin ja ulkoa sisétiloihin.
Kaupungistumisen myotd luontosuhde on heikentynyt my6s maaseudulla. Viimeaikaisissa tut-
kimuksissa on raportoitu nuorten ulkoilukokemusten ja arjen luontoyhteyden tason laskua (Ha-
kokongis & Puhakka 2021). Luontoperinteet eivét enédé siirry sukupolvelta toiselle ja perhe-
suhteet ovat repaleisia. Luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvd ammatillinen toiminta, jolla
edistetddn hyvinvointia ja eldménlaatua, on noussut ihmisten tietoisuuteen viimeisen kymme-
nen vuoden aikana. Luonnon terveysvaikutuksia on tutkittu kattavasti, aiheesta on véitelty ja
moni opinndytetyd on tuonut esille empiirisen tutkimuksen keinoin luonnon vaikuttavan
positiivisesti niin mielialaan kuin fyysiseen hyvinvointiin (Salonen 2020). Muun muassa
paihteiden kdytoon vuoksi sijoittettuihin luonnon vaikutusta on opinnéytteessiin tutkinut Laiho
(2021). Luontotoiminta on noussut valtamedioihin ja luonnon merkittdvyyttd hyvinvointiin
pohditaan ja tuodaan laajasti esille. Vuonna 2022 Green Care Finland ry:n nime&dma vaikutta-
vuustyoryhma esitti aloitteen, joka pyrkii saamaan Green Care toiminnan valtakunnallisesti oh-
jattavaksi (Green Care Finland 2022; MTV Katsomo 2023, 29-31; THL 20221, 19). Talla py-

ritddn esimerkiksi sisdllyttiméén luontoldhtdiset menetelmait lastensuojelun kisikirjaan.

Ankkurissa tehdessédni yhteisopedagogitutkinnon harjoittelua havaitsin luontotoiminnan mah-
dollisesti sopivan asukkaiden arkipéiviin kuntoutuksen tueksi. Opiskelun aikaisten tehtévien
myd6td minulla oli mahdollisuus kartoittaa asiakkaiden mielipiteitd luontotoimintaan, jolloin
sain positiivisia tuloksia luontotoiminnan lisddmiseen. Tydskennellesséni sijaishuollon yksi-
kossé sain nuoriin paremman kontaktin luonnossa tapahtuvassa toiminnassa, joten mielenkiin-
toni herdsi luontoavusteisen toiminnan hyddyntdmiseen nuoren kuntoutuksen tukena ja tarjota
luontokokemuksia sijoitetun nuoren arkieliméin. Samalla tietoisuus meitd ympéardivasti
luonnosta lisddntyisi ja ohjaajien tydssdjaksaminen saisi tukea luonnon hyvinvointi-
vaikutuksista. Luontotoiminnan vakiinnuttaessa paikkansa arkisissa tyOtavoissa ei aikaa
tarvitsisi erikseen jérjestdd toiminnalle, vaan siitd muodostuisi elaméntapa. Kehittdmistyoni tar-
koituksena oli selvittdd, millaisia hyotyja luontotoiminnalla on, millaiseksi ohjaajat kokevat
luontotoiminnan ja miten nuorisokodissa luodaan luontokokemuksia kuntoutuksen tueksi. Toi-
minnallisen opinnéytetyon tuotoksena syntyi opas, jonka tavoitteena on heréttda kiinnostusta
luontoavusteisen toiminnan hyddyntdmiseen nuoren kuntoutuksen aikana ja tarjota

luontokokemuksia sijoitetun nuoren arkieldméén, synnyttdd toimintatapa.
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Kehittdmiseen valitsin aineiston hankinnan menetelmiksi kyselyn ja teemallisen kévelyhaastat-
telun. Nama menetelmaét valitsin, koska halusin tehdd laadullista kehittdmisti, jossa saadaan
sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmaa. Arkipdivdisyys ja eldmyksellisyys ovat avainase-
massa, kun tarkastellaan kuntouttavan luontokokemuksen kokonaisvaltaisuutta perinteisem-
pien interventioiden joukossa. Valinnoillani pyrin huomioimaan, millaisilla menetelmilld saisin
tietoa sijoitettujen nuorten ohjaajille mahdollisimman ymmarrettdvasti ja hyddyllisesti sekd

kiinnostusta kehittdd luontoavusteista toimintaa organisaatiotasolla.

Opinndytetyoni alkuun tarkastelen ldhemmin toimeksiantajaani, sijaiskotia ja lastensuojelun
viitekehystd. Tyoni tietoperusta koostuu luonnon hyvinvointivaikutuksista, elpymisteorioista ja
luonnon kiyttdmisestd sosiaali- ja kasvatustydssd. Lopuksi esittelen tyoni tuotoksen, joka on
opas luontotoimintaan kuntoutuksen tueksi sijaishuollossa. Oppaan tavoitteena on herattaa
kiinnostusta luontoavusteisen toiminnan hyddyntdmiseen nuoren kuntoutuksen aikana ja tarjota

luontokokemuksia sijoitetun nuoren arkieldméaan.
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2 TILAAJA JA TOIMINTAYMPARISTO

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Sauma Kodit Ankkuri. Ankkuri on Jyvaskyldn Vaaja-
koskella sijaitseva muun muassa psykiatrista kuntoutusta tarjoava seitsemin paikkainen erityis-
yksikkd. Ankkuri keskittyy moniammatillisesti toteutettaviin erityistason lastensuojelun palve-
luihin 13—17-vuotiaille. Kaytdssi on tilava omakotitalo suurehkolla piha-alueella. Lahiympa-
ristd tarjoaa monipuoliset vapaa-ajanviettomahdollisuudet. (Sauma Lastensuojelu 2023; Aiji-

nen 2023.)

Ankkurin Lastensuojelupalvelut on vuonna 2001 perustettu lastensuojelun sijaishuollon palve-
luita tarjoava asiantuntijaorganisaatio, joka tuotti lisdksi monipuolisia avo- ja jilkihuollon pal-
veluita sekd asiantuntijapalveluita. Ankkurin Lastensuojelupalvelut siirtyi syyskuussa 2021
Terveystalon vahvistukseksi osaksi Sauma Lastensuojelupalvelua, joka tarjoaa laitoshoidon
palveluita koko Suomen alueelle. Se yhdistéé lastensuojelun ja terveydenhuollon osaamisen

saman katon alle. (Sauma Lastensuojelu 2023b; Sauma Lastensuojelu 2023c¢; Aijinen 2023.)

2.1 Sauma Lastensuojelu

Palvelujen ldhtokohtana on johdonmukaisuus ja turvallinen ympiristd. Tasapainoisen kehityk-
sen onnistumiseksi jokaisella nuorella on yksilollinen hoito- ja kasvatussuunnitelma, joka laa-
ditaan yhdessd omaohjaajan, nuoren, perheen ja nuoren asioista vastaavan sosiaalityontekijan
kanssa (Lastensuojelulaki 417/2007, 4 §). Suunnitelman tavoitteisiin pddsemistd arvioidaan
kuukausittain péivittdisten kirjausten, keskustelujen ja moniammatillisen tydryhmén avulla

(Sauma Lastensuojelu 2023a).

Palveluissa on mahdollisuus tehostetun hoidon jaksoihin, joiden tavoitteena on katkaista nuoren
kehitykselle haitallinen toiminta ja saada hoitokontakti takaisin. Tehostetun hoidon jakso suun-
nitellaan yhdessd nuoren, hidnen vanhempiensa, omaohjaajien ja sosiaalityontekijén seké tarvit-
taessa muiden yhteistydtahojen kanssa. Jakson toteuttamiseksi yksikkoon lisdtaan nuorelle tut-

tujen hoito- ja kasvatushenkilokunnan maaras. (mt.)

Asiakkaiden kdytOssd on tarvittaessa psykologi, psykiatri, psykoterapeutti, perheterapeutti ja
seksuaaliterapeutti. Muun muassa neuropsykologista valmennusta ja dialektista kayttdytymis-

terapiaa voidaan hyddyntdd hoidossa. Palveluissa hoito perustuu tutkittuun tietoon. Laatujér-
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jestelmén kriteerit tulevat valtakunnallisista sijaishuollon laatukriteereistd. Saumalla on kan-
sainvilinen ISO 9001 laatusertifikaatti. Laatujirjestelméd toimii samalla toiminnanohjausjarjes-

telménd. (mt.)

2.2 Turvallinen kodinomainen elinymparisto

Sauma Kodit Ankkurissa luodaan nuorelle turvallinen elinympéristd, jossa koulunkéynti, sosi-
aalisten taitojen opettelu ja kiinnittyminen yhteis6ihin on mahdollisimman helppoa. Lastensuo-
jelulain (417/2007, 57 §—60§) mukaan laitoksessa nuorelle tulee olla mahdollisuus riittdvain
yksityisyyteen ja rauhalliseen yksinoloon, mutta myds tilaa yhdessédololle. Ankkurissa tdma
mielesténi toteutuu hyvin, silld jokaisella nuorella on yksityinen, oma huone. Tilavassa olohuo-
neessa on mahdollisuus viettdd yhteisti aikaa pelaillen, jutustellen tai vaikka televisiota katsel-
len. Viihtyisa keittid leivinuuneineen tarjoaa kokkailun lomaan myds yhteisté jutustelua. Fyy-
sistd, psyykkistd ja sosiaalista turvallisuutta tuova tila on ldhtokohta arjen hallintaan, jolloin
omaksi ja turvalliseksi koettu tila mahdollistaa yksilon identiteetin ja itsetunnon kehittymisen

(Kiveld & Lempild 2010, 12).

Ankkurin nuorilla saattaa olla eriasteisia ahdistuneisuus- ja kdytoshéiriditd, neuropsykiatrista
oireilua, piihdetaustaa tai koulunkdynninhaasteita. Ihmisyhteiséissd on monia kirjoittamatto-
mia kontekstisidonnaisia sddntdjd, jotka voivat tuntua erityisesti nepsy-nuorelle epdloogisilta.
Nepsy-sana tarkoittaa neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia, jotka johtuvat kehityksellisisti aivo-
toiminnan rakenteellisista tai toiminnallisista poikkeavuuksista, kuten ADHD/ADD, Asperge-
rin oireyhtymad, autismikirjon hadiriot, kielelliset erityisvaikeudet ja Touretten oireyhtymad.
Haasteina voi olla esimerkiksi keskittyminen, toiminnanohjaus, tunnesiitely, aistisditely, it-
sesditely, ajanhallinta tai sosiaaliset taidot. Moni nepsy-piirteinen kokee erityismielenkiinnon-
kohteita, jolloin hén toisaalta kokee iloa ja purkaa stressid mutta huomaamattaan kuormittaa
itseddn liikaa. Talloin nuori tarvitsee ohjaajiltaan ja ymparistoltddn vahvaa tukea kuormituksen

ennakointiin. (Nyfors 2022, 18-21.)

Yksikon henkilokunta perehtyy jokaisen nuoren hoito- ja kasvatussuunnitelmaan, jolloin muo-
dostuu kokonaisvaltainen kasvatustyd. Pyrkimyksend on hoitaa nuoren terveyttd kodinomai-
sesti. Nuoren ja omaohjaajan suhde on iso osa kuntoutusprosessia ja eldmintarinan rakenta-
mista. (Sauma Lastensuojelu 2023a.) Ankkurissa jokaisella nuorella on kaksi omaohjaajaa,

jotka huolehtivat muita tiiviimmin nuoren asioista. Moniammatilliseen tiimiin kuuluvat muun
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muassa fysioterapeutti, sairaanhoitajia, ldhihoitajia, nuoriso-ohjaajia, yhteisopedagogeja ja so-
sionomeja, kertoo yksikdn vastaava ohjaaja Aijinen (2023). Ohjaajat pitdvit lihes paivittdin
yhteyttd my0s kouluihin ja erilaisiin pajatoimintoihin seké terveydenhuoltoon, sosiaalitoimeen

ja moniin virastoihin. Nuori saa vastuuta omien asioiden hoitamiseen ikédtasonsa mukaisesti.

Luonto toimintaymparistond edistdd henkilokohtaisen ja yhteison identiteetin muodostumista,
sosiaalista aktiivisuutta ja sosiaalista osallistumista (Hakokongis & Puhakka 2021). Vaikka
Ankkurin ympérist6 onkin monipuolisen luonnon ympardima, muistuttaa se silti kaupunkiym-
péristdd, eikd luontoon padsen heti ulko-ovelta. Luontotoiminta on keskittynyt kesdaikaan, silla
tilavalla piha-alueella sijaitsee marjapensaita ja grillikatos ruoanlaittomahdollisuuksineen.
My0s erilaisia yrttejd on kasvatettu omalla kasvimaalla. Ankkurissa nuori voi kdyda yksin ul-
koilemassa tai halutessaan hén saa mahdollisuuksien mukaan ohjaajista seuraa harrastuksiinsa.
Nuorten kanssa on tehty pienid retkid ldheiselle jarvelle uimaan ja kalastamaan seké nuotiolla
on kiyty eviiti nauttimassa, jatkaa Aijinen (2023). Nuorilla on mahdollisuus ansaita ahkeruus-
rahaa muun muassa lumitdilld ja nurmikonleikkuulla, joten télldin ollaan huomaamatta koske-
tuksissa luonnon kanssa. Wiensin (2018, 74) viitostutkimuksessa nuorten tyttdjen hyvinvoin-
nista toi luontoyhteys sallivuuden, lasnéolon ja arjesta irtaantumisen kautta toiveikkuutta, ehey-
tymistd ja yhteenkuuluvuuden tuntemuksia. Ankkurissa nuorella on myds mahdollisuus pitié
lemmikkid oman ikdtasonsa ja kuntonsa puitteissa. Muun muassa asukkaan koira on vieraillut
useamman kerran eri pituisia jaksoja Ankkurissa. Eldimillad on tutkitusti luontainen kyky saada
thminen voimaan hyvin aktiivisuuden kautta ja tuntemaan mydnteisii tunteita, jotka laukaisevat

henkisid voimavaroja (Walker 2023, 8-15; Wiens 201, 30-31).
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3 LASTENSUOJELU

Viranomaisen toimesta lastensuojelun perustan muodostaa nuorten yleiset kasvuolosuhteet ja
vanhempien tukeminen kasvatustehtévéssa sekd varsinainen lastensuojelutehtava (THL 2023a;
Lastensuojelulaki 417/2007; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Lastensuojelun on edistettdva nuo-
ren suotuisaa kehitysti ja hyvinvointia. Nuoren etu on otettava ensisijaisesti huomioon arvioi-
taessa lastensuojelun tarvetta ja lastensuojelua toteutettacssa. (THL 2023a; Malja, Puustinen-
Korhonen, Petrelius & Eriksson 2019, 18-20.) Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata nuo-
ren oikeus turvalliseen kasvuympiristodn, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekéd
erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 417/2007). Nuorten tilanteet ovat yksilollisid ja myos
tuen tarpeet voivat olla hyvin erilaisia, joten lastensuojelulaitoksessa taytyy olla riittdvisti hen-
kilokuntaa ja henkilokunnalla pitdi olla riittdva péatevyys tehtivddnsd. Koulutukseltaan tyonte-
kijan on oltava vihintddn ldhihoitaja tai nuoriso- ja yhteisdohjaaja. (THL 2023c; Lastensuoje-
lulaki 417/2007, 57 §- 60 §: Laki sosiaalihuollon ammattihenkildistd 817/2015; Aijinen 2023).
Nykyinen mitoitus on 1 tyontekijd/nuori, mutta lastensuojelulainsdddantda uudistavan tyoryh-
mén tavoitteena on nostaa luku véhintddn 1,3 tyontekijd/nuori (Sosiaali- ja terveysministerid
2020). Lapsen oikeuksista on sdidetty Suomen perustuslaissa (731/1999) sekd Suomea sito-
vissa Euroopan ihmisoikeussopimuksessa (63/1999) ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuk-
sessa (THL 2023a; Malja ym. 2019, 11-13). Nuoren oikeuksien toteuttaminen on ensisijaisesti
vanhempien tai huoltajien, mutta myds lainsddddntda ja viranomaisia sekéd koko yhteiskuntaa

koskeva tehtavd (THL 2023a).

3.1 Lastensuojelun sijaishuolto

Nuoren sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulain
83§:ssd tarkoitetun véliaikaisen méidrdyksen nojalla sijoitetun nuoren hoidon ja kasvatuksen
jarjestdmistd kodin ulkopuolella (THL 2023d; Lastensuojelulaki 417/2007, 49 §). Nuori voi-
daan sijoittaa sijaishuoltoon, jos hdnen terveytensi ja kehityksensd ovat vakavasti vaarantuneet
huolenpidon tai kasvuolosuhteiden puutteiden vuoksi, joka voi ilmetd esimerkiksi pdihteiden
kayttond, rikollisena tekona, joka ei ole vdhdinen, tai muuna terveytta tai kehitystd vaarantavana
kayttaytymisend. Laitoshoito on usein paras ratkaisu, kun nuoren tilanne edellyttia erityistéd
ammatillista osaamista. (THL 2023e; Lastensuojelulaki 417/2007, 40 §; Marttunen & Karlsson
2013, 11-13).
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Ehkiisevien ja hyvinvointia tukevien palveluiden merkitys korostuu sijoitetun nuoren eli-
massd. Nuoren oman kertoman mukaan kavereiden kanssa vietetddn paljon aikaa ulkona, kun
taas laitoksessa tulee oltua enemmain sisétiloissa. Hyvinvoinnin kokemisella on suuri vaikutus
kehittyvalle nuorelle, koska nuoruudessa luodaan pohjaa koko loppu eldmaélle. Nuoruuteen kuu-
luu fyysinen, biologinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys. Aivot kehittyvit
koko nuoruusidn ja ovat herkkid voimakkaan stressin, psyykkisten traumojen ja paihteiden vai-

kutuksille. (Wiens 2018, 24-28.)

Lastensuojelutyd on laaja-alaista ja haastavaa tyotd, josta vastuun kantaa nuoren asioista vas-
taava sosiaalityontekijd osaavan lastensuojelun tiimin tuella. Laadukas tydskentely vaatii mu-
kaan koko organisaation laajasti johtoa mydten, jotta tydskentelyn tuottaa tulosta. TyOskentelya
ohjaavat lait ja sdddokset on tunnettava hyvin sekd kyettidva pitimaan nuoren etu keskidssi
tyoskentelyn kaikissa vaiheissa. Keskeistd sijaishuollossa on luottamuksellinen suhde nuoriin.

(Malja ym. 2019, 24-28.)

3.2 Lastensuojelun valvonta ja raportointi

Lastensuojelun toimintaa seurataan tarkasti ja raportoinnin kautta on mahdollista tuoda esiin
nuoren paivittdistd hyvinvointia ja sithen vaikuttavia tekijoiti. Sijoitetun nuoren oikeus on, etta
hénen hoitoaan, huolenpitoaan ja muita sijoitukseen liittyvid olosuhteita valvotaan sdannolli-
sesti omavalvonnan lisdksi ulkopuolelta. "Hoidolla” tarkoitetaan kaikkea nuoren kokemukseen
vaikuttavaa toimintaa sijaishuoltopaikassa. Sosiaalihuollosta vastaava toimielin kerdd tietoa

nuoren kasvuoloista. Nuoren hyvinvointia seuraavat ja edistdvit hyvinvointialueen ja kunnan

viranomaiset. (THL 2023f; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 9 §; Lastensuojelulaki 417/2007, 11
§-13§.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraa sijaishuollon raportteihin perustuvaa tietoa. Lasten-
suojelun piirissd olevia nuoria ja perheitd pyritddn tukemaan ensisijaisesti avohuollon tukitoi-
min kodin ulkopuolelle sijoittamisen sijaan. Lastensuojelun alle 18-vuotiaiden asiakkaiden
madrd on vdhentynyt samalla, kun heitd on siirtynyt jilkihuollon piiriin. Sijoitettujen lasten
kokonaismaidrd pysyi ennallaan vuodesta 2021. Keski-Suomessa kiireellisesti sijoitettujen ja

huostassa olleiden lasten méérit ovat hieman maan keskitasoa korkeammat. (THL 2023g.)

Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat antaneet ensimmaisen lastensuojelun

laatusuosituksen vuonna 2014 ja vuonna 2019 keskeisimpia lisdyksid laatusuositukseen olivat
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sijaishuollon laatukriteerit ja valvonta. Sosiaalipalvelujen kdytdnnon toteuttamisen tulee olla
lainmukaista, turvallista sekd laadultaan nuoren tarpeisiin vastaavaa (luonto). Nuoren edun to-
teutumisessa tavoitellaan kaikkien YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisten oikeuksien
toteutumista ja lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Malja, Puustinen-Korhonen, Petrelius

& Eriksson 2019, 9, 38-39, 56.)
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4 HYVINVOINTIA LUONNOSTA KUNTOUTUKSEN TU-
EKSI

Nuorten luonnossa oleskelua ja litkkkumisesta on tutkittu melko véhén, mutta useampi tutkimus
osoittaa luonnossa litkkumisen tukevan nuorten hyvinvointia, liikkkumista ja kehitystd. Tutus-
tuminen luontoon ja sielld liikkuminen lisdd nuoren omakohtaisia hyvinvointikokemuksia seka
edistéd itselle tarkeitd merkityksid. Myos yhdessd muiden kanssa toimiminen luonnossa on ko-

ettu mieluisana. (Neuvonen ym. 2022, s 94-98.)

Ihminen on kokenut suhteellisen nopean muutoksen maalta kaupunkiin ja ulkoa sisétiloihin to-
teaa Poikonen (2017) Nuorisotutkimuksen artikkelissaan ”Nuoret, suuri muutto ja kaupungis-
tumisen monet kasvot”. Kaupungistumisen mydtd luontosuhde on heikentynyt myds maaseu-
dulla. Hakokonk&édn ja Puhakan (2021) mukaan on viimeaikaisissa tutkimuksissa raportoitu
nuorten ulkoilukokemusten ja arjen luontoyhteyden tason laskua. Luontoperinteet eivit endd
siirry sukupolvelta toiselle ja perhesuhteet ovat repaleisia. Vaikka Suomessa jo toisen maail-
mansodan jilkeen nuorisojirjestdjen toiminta sisélsi leireja ja retkid, jotka tdhtésivit oma-aloit-
teisuuteen, yhteistyokykyyn, vastuuntuntoon ja arvostavan luontosuhteen kasvattamiseen,
vasta 1970- luvulla ne alkoivat saada valtion apurahoja ulkoiluun luonnossa (Nieminen 2020,
35-39). Suomalainen koulutus tarvitsi tuoretta vaihtoehtopedagogiikkaa kouluihin ja voimaan-
nuttavia malleja nuorisotyolle, erityisesti riskialttiit tarvitsivat ehkéisevid toimia (Karppinen
2020, lukul). 1980-luvulla ammatillisempi seikkailukasvatus saavutti Suomen ja kehityssuunta
oli osallistavampi ja ympdristotietoisempi. Nykyddn seikkailutoiminta on ottanut paikkansa
nuorisoty0ssd muun muassa yhteisopedagogiikassa, sosiaalipedagogiikassa ja erityisesti non-
formaalin oppimisen muotona. (Nieminen 2020, 35-39; Outward Bound Finland ry 2023).
Myds Suomen yhdeksén nuorisokeskusta sijaitsevat luonnon keskelld ja niissé on erinomaiset

puitteet turvallisen luontoaktiviteettien toteuttamiseen (Eischer 2023).

Tekeeko luonto nuorista onnellisia, kysyy tutkimuksessaan Hakokdngds & Puhakka (2021).
Useimmiten osallistujat mainitsivat temaattisissa kirjoituksissa toimintoja, jotka eivét valtti-
mattd vaadi erityisid laitteita, taitoja tai tietoja, kuten kdvelyn, luonnossa oleilun, lenkkeilyn
sekd patikoinnin ja telttailun. Néin ollen onnellisuutta tuottavat ulkoilut liittyivét todennikdi-
semmin arkeen kodissa kuin lomamatkoilla kaukaisiin paikkoihin. Léhiluonto on seki tarked

paikka harrastaa liikuntaa, mutta my0s paikka palautua arjen kiireisti ja stressistd (Neuvonen,
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Lankia, Kangas, Koivula, Nieminen, Sepponen, Store & Tyrvéinen 2022, 99—101; Wiens 2018,
29; Pajunen& Leppénen 2022, 9:10-10:42).

Luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvd ammatillinen toiminta, jolla edistetdén hyvinvointia
ja elamidnlaatua, on noussut ihmisten tietoisuuteen viimeisen kymmenen vuoden aikana (Green
Care Finland 2023a). Luontoavusteisuus soveltuu hyvin kaikille kuntoutujaryhmille, kun kes-
kustelun rinnalle kaivataan toiminnallisuutta (Yli-Viikari 2022, 11-12). Wiens (2018, 77) eh-
dottaa viitostutkimuksessaan luontoympéristod miellyttdvén stimuloivaksi paikaksi kdyda esi-
merkiksi keskusteluja nuoren eldmaéntilanteesta. Varsinkin laitosympéristdssd luontoaktiviteetit

antavat osallisuuden ja voimaantumisen mahdollisuuksia arkielaméén. (THL 2023h.)

4.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset ja elpymisen teoriat

Kiireisen, meluisan arjen ja tietotuvan vastapainoksi ihminen on alkanut arvostamaan luonnon
parantavia vaikutuksia. Keho ja mieli, joista kummastakin on huolehdittava ja ne kulkevat yhta
matkaa l4pi eldméan. Hiljaisuudessa jannitys vihenee, verenpaine laskee ja kolotukset heikke-
nevit. Mieliala kohenee, kun stressi vihenee. Mielenhyvinvoinnilla on vahva yhteys kehon toi-
mintoihin. Jo 15-20 minuutin oleskelu luonnossa vaikuttaa positiivisesti terveyteen. Luonnossa
fyysinen kuormitus koetaan vihdisemmaksi kuin rakennetussa ymparistdssa litkuttaessa. (Kuu-
luvainen & Sarén 2016, 17; Hakokdngds & Puhakka 2021; THL 20221, 19.) Luonnossa liikku-
essa suositellaan kuuntelemaan luonnon &énid, mutta myos rakennettuun ympiristoon kannat-
taa tuoda luonnon ddnié ja kuvia sekd materiaaleja. (Mielenterveystalo 2023; Luke ja GCF ry
2021, 16; Luke 2023; Kuuluvainen & Sarén 2016, 17; Yli-Viikari 2022, 13; Pajunen & Leppai-
nen 2022.)

Mitéd vihemmaén ympéristdssd on thmisen tuomaa melua, sitd elvyttdvampi luontokokemus on,
vaikka kokemus onkin subjektiivinen. Aisteista ensimmadisend avautuu kuulo ja se myos sam-
muu viimeisend, joten #4nilld on suuri merkitys. Aénet vaikuttavat autonomiseen hermostoon,
joka muun muassa sddtelee jannittymisen ja rentoutumisen tilaa, joten luonnon &énilld on myos
psykologisia vaikutuksia vdhentden muun muassa aggressiivisuutta (Pajunen & Leppénen

2022, 6:34:00-6:46:00; Savolainen 2019, 17-28).

Elinympéristémme vaikuttaa merkittavisti hyvinvointiimme. Luonto tarjoaa monia etuja ithmi-
sille yksilon, ryhmén ja yhteiskunnan tasolla. Aineellisen ja konkreettisen panoksen, kuten

ruoan, raaka-aineiden ja puhtaan veden liséiksi luonto tarjoaa myds suuren mééréin ei-aineellisia
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panoksia virkistys- ja vapaa-ajan, henkisen tdyttymyksen, henkil6kohtaisen kehityksen, sosiaa-
listen suhteiden ja esteettisten kokemusten kautta. Néilld ei-aineellisilla panoksilla on merkit-
tdvid vaikutuksia ithmisten hyvinvointiin eri mittakaavassa, jotka ilmenevét hyvin eri tavoin.
Luonnon kauneus tuottaa mielihyvii aivokemian muuttuessa: opiaattireseptorien aktivoituessa
mielihyvahormonit lisddntyvit, joten olo on rauhallinen ja tyytyviinen (Pajunen & Leppéinen
2022, 4:24:00-4:26:00). Tunne on empatian kaltainen. Se on intiimi ja yhdistdd. Hakokonkain
& Puhakan (2021) tutkimuksessa osallistuvat nuoret kuvasivat luonnon vaikuttavan heidan hy-
vinvointiinsa rauhoittavasti, mielenrauhaa parantavasti ja positiivisia rentoutumisen tunteita li-
sadviksi kokemukseksi. Nuoret yhdistivit nima nikokohdat eldmyksiin luonnosta vetaytymis-
ja palautumispaikkana. Téllaista kokonaisvaltaista luonnon tuottamaa hyvinvointia hy6dynsin

oppaan suunnittelussa.

Harmonisoiva luontoyhteys koettiin eheyttivina ja palauttavana Wiensin (2018, 89) véitostut-
kimuksessa. Turvallisuuden, hyviksymisen ja jatkuvuuden tunteet sekd miellyttdva yllityksel-
lisyys ja osallisuus edistidvét hyvinvointia. Wiensin (2018) mukaan niitd ominaisuuksia voi-
daan hyodyntii terveyden- ja hyvinvoinnin edistimisessé, hoitokdyténteissd ja hoitoympéris-
toissd, kunhan vuodenaikojen vaihteluihin liittyvét hyvinvointia estavit ja edistavit tekijéat huo-
mioidaan. Salosen (2020, 58, 149—-152) véitostutkimuksen perusteella ndyttid siltd, ettd koko-
naisvaltaisuuden nakdkulmasta vaikutukset eivét liity pelkédstdén stressin tai tarkkaavuuden el-
pymiseen, vaan tulokset kertovat siitd, ettd luontokokemuksilla voidaan vaikuttaa psyykkiseen
hyvinvointiin kokonaisvaltaisemmin, eikd omaehtoiseen luonnossa litkkumiseen vaikuta edes
sadolosuhteet. Luontoyhteytté ei voi suorittaa. Luontoon pitdd mennd avoimin mielin ja ottaa
vastaan se, mitd luonto sinulle silld hetkelld tarjoaa. Moni on kokenut luonnon uusiutuvuuden
lisddvén eldvyyden, tasapainon ja kokonaisuuden tuntua sekd hyvéksyvyyden ja sallivuuden

tuntua (Pajunen & Leppédnen 2022, 5:36- 5:37; Anonyymi haastateltu asiantuntija 2023).

Taylorin & Kuon (2009) havainnot osoittavat, ettd luontoympaéristd voi lisdtd huomiokykyé
paitsi yleisessd viestossd myds ADHD-populaatioissa. "Luonnon annokset" saattavat toimia
turvallisena, edullisena ja laajasti saatavilla olevana tydkaluna neuropsykiatristen-oireiden hal-
lintaan. Myds Nyfors (2022, 83-85, 95-98) esittdd neuropsykiatrisen valmennuksen toteutuk-
selle aitoa ja erilaista ymparistdd, joka tukee hyvinvointia kokonaisvaltaisesti (luonto) ja ryh-
méamuotoisesti, jolloin ohjaaja kehittia jatkuvasti toimintaansa yhteistyossé erilaisin hankkein.

Lapsen maailman artikkelissa "Nepsyperhe saa apua valmennuksesta” Pastila (2020) kirjoittaa,
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kuinka didin mukaan vesi elementtini on lapselle kaikki kaikessa, kun hin haluaa rauhoittua,

ja miten tarkedd mokilld oleminen on.

Luonnon tutut piirteet rauhoittavat tiedostamatta. Biofilia-hypoteesin mukaan ihmisellé on si-
saanrakennettu kaipuu olla osana luontoa, joka pohjautuu geneettiseen perimiin. Chang,
Cheng, Nghiem, Song, Oh, Richards & Carrasco (2020) tutkimus tarjoaa maailmanlaajuista
ndyttod biofiliahypoteesista osoittamalla ihmisten ja luonnon vilisen yhteyden, joka lisdi tyy-
tyvéisyyttd ja korostaa, kuinka luonto toimii taustana monille positiivisille muistoillemme.
My®6s Bertonin (2014) kattavassa kirjallisuuskatsauksessa "The Role of Nature in Coping with
Psycho-Physiological Stress” psykofysiologisen stressin viheneminen (SRT = Stress Reduc-
tion Theory) on huomattu yhdeksi luonnon positiivisista vaikutuksista, joka vaikuttaa alitajui-
sissa reaktioissa. EEG-tutkimuksissa on ilmennyt rauhallisuutta luontoympériston katsomisesta
ja fMRI on osoittanut, ettd kaupunkikuvat lisddvat impulsiivisuutta, ahdistusta ja lisdéntynytta
stressid. Sitd vastoin luonnonmaisemat edistdvit myotituntoa ja epditsekéstd kdyttdytymistd
sekd padtoksentekotaitoa. Tarkkaavaisuuden elpymisen teoriassa (ART = Attention Restoration
Theory) kokemukset luonnossa aktivoivat hermostossa alueita, jotka eivit aktivoidu rakenne-
tussa ympadristossd. Tallaiset kokemukset edistivét erilaisissa tehtdvissd suoriutumista ja va-
hentévit stressid sekd masennusta. (Wiens ym. 2021; Wiens 2018. 29, 75). Ojala, Neuvonen,
Kurkilahti, Leinikka, Huotilainen & Tyrvdinen (2022) tutkimuksessa todettiin, ettd virtuaali-
sella luonnolla on saman tyyppisid vaikutuksia kuin oikealla luontokdynnilld. Luken (2023)
VirtuLabissa tehdéén talld hetkelld tutkimusta erilaisten virtuaaliluonnon teknologisten ratkai-

sujen hyodyisté.

Jatkuva altistus mikrobeille harjaannuttaa ja vahvistaa elimistod. Vaikka vaikutusmekanismeja
ei tarkkaan tunneta, vihentdd luonnon mikrobit elimiston tulehdustilaa, jolla on yhteys muun
muassa masennukseen, ahdistukseen ja kognitiivisten kykyjen heikkenemiseen. (Pajunen &
Leppédnen 2022, 2:00:13-2:02:50.) Salosen (2020, 149-152) véitdstutkimus antaa viitteitd, etti
luontokokemusta voisi kdyttdd enemmaén sairauksien ennaltachkdisyyn, hoitoon ja kuntoutuk-
seen. Tutkimusryhmad, jolla oli kielteisid tunteita luontoa kohtaan, hydtyisi turvallisesta 1dhi-
luonnosta ja ryhméohjauksesta, jotta sateisella sddlldkadn ei tarvitsisi jadda sisdtiloihin. (Savo-

lainen 2019, 17-28.)

Huynh, Gasparatos, Su, Dam Lam, Grant & Fukushi (2022) tutkimus osoittaa luontosuhteen

lisddvan ithmisen hyvinvointia ja kannustaa selvittiméan lisdé erilaisia toimintamekanismeja,
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joilla ihminen voisi mahdollisimman hyvinvoivasti palauttaa suhteensa luontoon. Luontokoke-
musten negatiivisiin vaikutuksiin thmisten hyvinvointiin, mielenterveyteen, hallinnan ja turval-
lisuuden tunteeseen he osoittavat vaikuttavan muun muassa luonnontilassa oleva sotkuisen
oloinen maisema ja villieldinten ldsndolo. On myds havaittu, ettd pakkomielteisti pelkoa voivat
aiheuttaa jotkin luonnolliset piirteet, kuten saalistavat eldimet ja alueet, jotka ovat pimeitd tai
korkeiden puiden peittdmid. Joillakin ihmisilld voi olla rajallinen viitekehys ndiden tuntemat-
tomien aistikokemusten tunnistamiseen ja tulkitsemiseen, jolloin he kehittdvit ylivoimaisen
"kognitiivisen kaaoksen" ja vieraantumisen tunteen luontoa kohtaan. Tuntemalla laajemmin
mekanismeja, joiden kautta luonto vaikuttaa hyvinvointiimme, voisimme hyddyntda kohdistet-

tuja interventioita vaativiinkin tapauksiin.

4.2 Kuntoutus

Kuntoutus on olennainen osa toiminnallista opinndytetyoténi, silld toimeksiantaja Sauma Kodit
Ankkuri on psykiatrista kuntoutusta tarjoava erityisyksikko, joka keskittyy moniammatillisesti

toteutettaviin erityistason lastensuojelun palveluihin (Sauma Lastensuojelu 2023).

Hyvinvointi on moninainen ja abstrakti késite, joka muuttuu ja vaatii jatkuvaa uudelleen mia-
rittelyd (Wiens 2018, 24). Hyvinvointi on positiivinen késite, joka pohjautuu vahvasti tervey-
teen korostaen yksilollisid ja sosiaalisia resursseja ja fyysisid valmiuksia. Terveys on néhtivissa
jokapdivdisend elimin voimavarana. Ehkdisevien ja hyvinvointia tukevien palveluiden merki-
tys korostuu sijoitetun nuoren eldmaissé, silla hdnen terveytensd ja kehityksensd ovat vakavasti
vaarantuneet huolenpidon tai kasvuolosuhteiden puutteiden vuoksi, jolloin hédnelld saattaa olla
eriasteisia ahdistuneisuus- ja kiytoshairiditd, neuropsykiatrista oireilua, pdihdetaustaa tai kou-
lunkdynninhaasteita. (THL 2023e; Lastensuojelulaki 417/2007, 40 §; Marttunen & Karlsson
2013, 11-13; Nyfors 2022, 18-21.)

Toimintakyvyn heikentyessd normaali arkielima4 ja tulevaisuuden suunnitelmat usein horjuvat,
minkd vuoksi kuntoutuja tarvitsee monenlaista tukea ja apua eldmiinsd selviytydkseen muu-
toksesta. Tasapainoisen kehityksen onnistumiseksi jokaisella nuorella on yksilollinen hoito- ja
kasvatussuunnitelma, joka laaditaan yhdesséd omaohjaajan, nuoren, perheen ja nuoren asioista
vastaavan sosiaalityontekijin kanssa (Lastensuojelulaki 417/2007, 4 §). Kuntoutus on suunni-
telmallinen prosessi, jossa ammattilaisen tuella ylldpidetddn ja edistetddn kuntoutujan toimin-

takykyé, hyvinvointia ja eliménlaatua moniammatillisen tiimin ja vertaistuen avulla. Kokonais-
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valtaisessa kuntoutuksessa huomioidaan ihmisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuu-
det ja tarpeet. Hoidossa keskeistd on yksiloldhtoisyys. Kuntoutus perustuu kuntoutussuunnitel-
maan, jossa madritellddn kuntoutujan toiveet, tarpeet ja voimavarat. Kuntoutus voi sisdltda eri-
laisia menetelmid, kuten terapiaa, ohjausta, neuvontaa ja toimintaa. Kuntoutusta voi tapahtua
eri ymparistoissé, kuten kotona, harrastuksissa ja koulussa. Kuntoutuksen aika riippuu kuntou-
tujan tilanteesta ja edistymisestd. Kokonaisvaltaista kuntoutusta seurataan yhteistydssd hyvin-
vointialueen, kuntoutujan, ladkirin ja moniammatillisen tiimin kanssa. Seurannan tavoitteena
on varmistaa, ettd kuntoutus toteutuu suunnitelmien ja tavoitteiden mukaisesti ja ettd kuntoutus
on vaikuttavaa. Seurannassa voidaan tarvittacssa paivittd tai tarkentaa kuntoutussuunnitelmaa

tai jarjestdd jatkotoimia. (STM 2023.)

Asetus ladkinnéllisestd kuntoutuksesta (1015/1099, 3§) pyrkii parantamaan ja ylldpitimiin
kuntoutujan fyysisté, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyd sekd tukemaan eldmaintilanteen
hallintaa ja suoriutumista arjen toiminnoissa. Téhin apuna kiytetddn muun muassa toimintate-
rapiaa, neurologista kuntoutusta, psykoterapiaa tai néihin rinnastettavia toimintakykyé paran-

tavia ja ylldpitidvid toimenpiteitd (luonto).

4.3 Luonnon kayttaminen sosiaali- ja kasvatustyossa

Ennen nuoret oppivat perinteet kyldnyhteison vanhemmilta tarinoita kuuntelemalla ja varttues-
saan osallistumalla toimintaan. Suomalaisilla on vahvat juuret luontoon, emmeka vélttimatta
osaa hyddyntdéd meille itsestdén selvid rikkauksia, joita on tarjolla paivittdin. Saattaa myds olla,
ettei sijoitetulla nuorella ole ollut luontotoimintaan mallia tai mahdollisuutta. Luontotoiminnan
perinnettd voidaan jakaa perheenomaisessa sijaishuollossa. Rauhoittavaan ilmapiiriin ja tunne-
tason yhteyden luomiseen on syytd panostaa erityisesti, kun eldméntilanteeseen on liittynyt yli-
madrdistd stressid tai trauman kokemista (Yli-Viikari 2022, 17). Sijaishuollon nuoren taustalla
on terveyden ja kehityksen vakava vaarantuminen huolenpidon tai kasvuolosuhteiden puuttei-
den vuoksi (THL 2023e; Lastensuojelulaki 417/2007, 40 §). Ohjaajan ja nuoren vilistd vuoro-
vaikutusta korostetaan keskeisend l1ihtokohtana myds lastensuojelun yhteydessé (Lastensuoje-

lulaki 417/2007).

Suomessa luonnon hyddyntdminen terveys- ja hyvinvointialoilla asettuu yleensd Green Care-
toiminnan alle. Green Care toiminta on ammatillista, tavoitteellista ja vastuullista seké kiinte-
asti mukana palveluprosessissa. Green Care on kansainvélinen késite, jossa ekopsykologian

mukaisesti thmisen ja luonnon hyvinvointi ovat yhteydessé toisiinsa. Tavoitteena on ehkaisti
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luonnosta vieraantumista sekd rakentaa kestdavéin kehityksen mukaista eldmintapaa. Menetel-
mat ovat monipuolisesti hyddynnettidvissd kuntoutuksessa, terapiatyOskentelyssé ja kasvatus-
tyOssd. Peruselementit ovat luontoperusteisuus, kokemuksellisuus seki osallisuus. (Green Care
Finland 2023b.) Vuonna 2022 Green Care Finland ry:n nimedma vaikuttavuustydryhma esitti

aloitteen, joka pyrkii saamaan Green Care toiminnan valtakunnallisesti ohjattavaksi (Green

Care Finland 2022; MTV Katsomo 2023, 29-31; THL 20221, 19).

Green Care-toiminnan jaottelu kahteen padryhméén ja neljain alaryhméain on hyva esimerkki
luontoavusteisuudesta, joten kiytén sitd myos tidssd esimerkkind esitellessdni mahdollisuuksia
luontotoiminnan kayttéonottoon. LuontoHoiva mééritellddn ammatillisena ja tavoitteellisena
terapia- ja kuntoutustydskentelynd, joka edellyttdd asianmukaista sosiaali- terveys- tai kasva-
tusalan koulutusta. LuontoVoima taas perustuu kaikille avoimiin menetelmiin, voimavarakes-

keisyyteen ja sopii siten kaytettdvaksi itsehoitomenetelmiksi. (Luke ja GCF ry 2021, 6-7.)

Eldinavusteisessa toiminnassa kommunikaatiota helpottaa osaltaan sanojen puuttuminen, jol-
loin vuorovaikutus tapahtuu kehonkielelld. Eldin on aina l14sné, eikd arvota ihmistd ulkondon
tai taustan perusteella. Eldimen perustarpeet rytmittivit ihmisen paivérutiineja. Laitoksissa vie-
railee muun muassa koiria, kissoja, lampaita, kanoja ja alpakoita. Eldinavusteinen toiminta tuo
nuorille virikkeitd ja kohottaa ndin eliménlaatua. Eldinavusteisessa terapiassa terveys- ja sosi-
aalialan koulutuksen saanut terapeutti kdyttdd suunnitelmallisesti eldimid apuna tyOssdédn ja

edistymisti seurataan jarjestelmaillisesti. (Green Care Finland 2023c.)

Puutarhatoimintaa voidaan kayttdd kuntoutuksen tukena aktiivisesti toimimalla tai viherympa-
ristdssd oleskelemalla. Ankkurin piha-alue tarjoaakin mahdollisuuden sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen ja motoristen taitojen vahvistamiseen. Terapeuttista puutarhatoimintaa kdytetdin

yleisesti esimerkiksi psykiatrisessa hoidossa. (Green Care Finland 2023d.)

Maatilatoiminta sopii hyvin luonnon parissa viihtyville, jotka kaipaavat fyysisen tekemisen
meininkid. Maatilan arkiset rutiinit ovat keskeisid mielenterveyskuntoutujille ja sosiaalisessa
kuntoutuksessa. Tilan tyot opettavat vastuullisuutta ja elvyttdvit oma-aloitteellisuutta seké li-

sddvit toiminnallisuuden kokemuksia. (Green Care Finland 2023e.)

Luonto kuntoutusympaéristond vahvistaa yksilon ominaispiirteitd, avartaa ndkodaloja ja tuottaa

rentoutumisen tunnetta. Ekopsykologia keskittyy ihmisen ja luonnon viliseen kokonaisvaltai-
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seen suhteeseen. Metsd on hyvé paikka tietoisuusharjoitukselle, joka auttaa olemaan vuorovai-
kutuksessa luonnon kanssa. Luonnon monimuotoisuuden vuoksi luonnon voi myds tuoda si-
sélle vaikkapa kdpyjen tai sammaleen muodossa, jolloin niiden késittely tuottaa monimuotoisia

aistielamyksié. (Green Care Finland 2023f.)

Luontotoiminta on kasvattavaa vaikuttamista kasvatettavaan eldmyksellisen toiminnan avulla.
Toiminta tarvitsee kognitiivisia taitoja, synnyttda tunteita ja koskettaa arvoja seké vaatii kehon
fyysisyyttd (Outward Bound Finland ry 2023). Pedagoginen suhde on ohjaajan toimintaa suh-
teessa ohjattavan kasvun, oppimisen ja sivistyksen tukemiseen. Didaktinen suhde keskittyy oh-
jaajan médrittelemien sisiltojen omaksumiseen ja ennakolta suunnitellun toiminnan toteuttami-
seen. Kokemuksiin pohjautuvassa ohjauksessa ohjattava rakentaa tietoisuutta ja tietimysta it-
sestddn ja ympdristostddn. Kun otetaan huomioon luontotoiminnan didaktiset ulottuvuudet, on
kysyttdva mitd tai missi on oppimisymparisto. Useimmiten mielikuvana on, ettd luontotoiminta
tapahtuu ulkona luonnossa jérjestettyna. Sitdkin, mutta tirked osa on arkieldimén toiminnalla.
Luontotoiminnan didaktinen asetelma ja oppimisymparisto on l4sné jokapdivéisessd elaméssa,
jossa toisaalta ohjaajan kisitys yhteisestd luontokulttuurista muokkaa sisdltod, ja toisaalta nuo-
ren tarpeet kohtaavat esille tuodun elimyksen. Kumpikin kokemus on yhdenvertainen. (Ulvi-
nen 2020, 86-91.) Luontotoiminta, kokonaisvaltainen didaktiikka, on my®os osa kestidvén kehi-
tyksen kasvatusta, koska siihen liitetddn osia ymparistdd koskevista asioista ja ilmioistd (Ulvi-

nen 2020, 82-91; Nieminen 2020, 40; Salonen 2020, 63).

Arvojen arvostaminen on omien arvojen tiedostamista, ettd tuntee omien arvojen perusteet ja
pyrkii toisten arvojen kunnioittamiseen (Outward Bound Finland ry 2023). Ankkurissa luonto-
toiminnalla voidaan pyrkid mahdollistamaan kokemus siitd, ettd juuri itse on yksil6llisten op-
pimiskokemustensa ansiosta keskeinen toimija ja saamiensa kokemusten pohjalta kykenevé
kohtaamaan jotain sellaista, johon ei vield aikaisemmin ole kyennyt. Luontotoiminta avaa pro-
sessin toimijuuden kehittymiseksi. Tarkoituksena on tukea yksilollistd oppimista rohkaisemalla
kayttdimain aistejaan ja hankkimaan henkilokohtaisia kokemuksia. (Ulvinen 2020, 82-91; Ei-
scher 2023.) Kasvatustieteilijd Davis A. Kolbin (1939-2020) syklinen malli korostaa kokemuk-

sen reflektointia eli kokemuksesta oppimista ja opitun asian kokeilemista kdytinndssa.

Ankkurin ryhmétoiminnassa keskeistd on toiminta ja siitd oppiminen, mutta myds ryhméssa

oleminen ja oppia sosiaalista kanssakdymistd. Luonnon hyvinvointivaikutusten kokeminen voi
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tarkoittaa yhteisollisyytté tai yksin olemista. Luonnossa ryhmésséd myds omille ajatuksille jaa
tilaa. Arjen roolit jddvét taka-alalle, jolloin toiset ihmiset koetaan mydnteisemmin ja uusiin ih-
misiin tutustutaan helpommin (Kuuluvainen & Sarén 2016, 21). Luontotoiminnan tarkoituk-
sena on luoda yksilollisesti onnistumisen kokemuksia uudessa tai muuten jannittdvissd ympa-
ristossd (Parviainen 2020, 48). Jokaisella kiytdnnon toimijalla on kokemustietoa. Luonnonym-
paristot ja yhteiset luontokokemukset vaikuttavat suotuisasti terveyteen tarjoamalla mahdolli-
suuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja vahvistamalla siteitd perheiden ja ystivien vililla

(Hakokongas & Puhakka 2021; THL 20221, 19).
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5 KEHITTAMISTYON TAVOITTEET JA MENETELMAT

Sauma Kodit Ankkurin kdytossd on omakotitalon suurehko piha-alue, 1ahiymparisté on luon-
topainotteista ja tarjoaa monipuoliset vapaa-ajanviettomahdollisuudet. Voisiko nditd jo ole-

massa olevia resursseja hyddyntdd nuoren kuntoutuksessa?
Tamain kehittdmistyon tarkoituksena oli selvittdd luontokokemuksien opasta varten,

e millaisia hyotyji luontotoiminnalla on
e millaiseksi ohjaajat kokevat luontotoiminnan

¢ miten luontokokemuksia luodaan kokonaisvaltaisen kuntoutuksen tueksi sijaishuollossa

Oppaan tavoitteena on herdttdd kiinnostusta luontoavusteisen toiminnan hyddyntdmiseen
nuoren kuntoutuksen aikana ja tarjota luontokokemuksia sijoitetun nuoren arkieldméén, syn-

nyttdd toimintatapa.

Kehittimiseen valitsin aineiston hankinnan menetelmiksi kyselyn ja kdvelyhaastattelun, koska
ne viittaavat kehittdmistyossa tarvittavaan uteliaisuuteen: Miten luontokokemuksia luodaan ko-
konaisvaltaisen kuntoutuksen tueksi sijaishuollossa? Nama menetelmét valitsin, koska halusin
tehda laadullista kehittdmisté, jossa saadaan sosiaalisen konstruktionismin nikdkulmaa ja voin
tuoda esille esimerkkejd oppaaseen. Arkipdivéisyys ja elamyksellisyys ovat avainasemassa,
kun tarkastellaan kuntouttavan luontokokemuksen kokonaisvaltaisuutta perinteisempien inter-
ventioiden joukossa. Menetelmien valinnassa painotin my0s opinndytetyoni tilaajan ndkokul-
maa. Valinnoillani pyrin huomioimaan, millaisilla menetelmilla saisin tietoa sijoitettujen nuor-
ten ohjaajille mahdollisimman ymmaérrettivisti ja hyddyllisesti sekd kiinnostusta kehittad luon-
toavusteista toimintaa organisaatiotasolla. Kyselyn ja haastattelun avulla saisin hyodyllisté ja

kiytannonldheistd sekd inspiroivaa tietoa.

Valitsemani menetelmat tdydentdvit lastensuojelun sijaishuollon ja luontoavusteisuuden suh-
detta aiemmin késittelevdd tietoperustaa, joka muodostuu pitkilti havainnointiin perustuvasta
tutkimuksesta. Menetelmien avulla olen koonnut oppaan luontoldhtdisen toiminnan toteuttami-
sen tueksi. Tietoperustan ja valitsemieni menetelmien avulla uskon voivani hahmottaa yleisia

toiminnallisuuksia luontoavusteisuuden hyodyntdmisen kéyténteista.
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5.1 Kysely luontotoiminnan kartoittamiseen

Valitsin tyoni yhdeksi kehittimismenetelmaiksi kyselyn. Kyselyn siksi, ettd koin helpommaksi
lahted liikkeelle valmiiksi suunnitelluilla kysymyksilld, ilman ympériston vaikutuksia itseeni.
Halusin kyselyn avulla saada tietoa, kuinka luontoelimykset on otettu yksikoissa kayttoon, mil-
laista kokemusta ja osaamista ohjaajilta 16ytyy (liite 1). Pyrkimyksend oli myds selvittdd toi-
minnan arvoja, mielekkyyttd ja motivaatiota tuottaa luontoeldmyksié nuoren eldméén painot-

taen erityisesti kuntoutuksen tukemista.

Kyselytutkimuksen alussa saatekirjeelld on suuri merkitys, koska se kertoo vastaajalle tutki-
muksesta perustiedot, joiden perusteella motivoidutaan vastaamaan (Vehkalahti 2014, 47). Pi-
dimme huhtikuun viimeiselld viikolla opinnédytetyon toimeksiantajan kanssa palaverin, jossa
pohdimme kyselyn ajankohtaa ja itse kysymyksien soveltuvuutta sekd tapaa, jolla kysely jul-
kaistaan. Toimeksiantajan ja tyontekijoiden yksityisyyden suojaamiseksi padddyimme ratkai-
suun, jossa opinndytetyon ty0eldméohjaaja jakaa tiedotteen tutkimuksesta ja nettilinkin tutki-
muskysymyksiin organisaation yksikon yleiselld tiedotuskanavalla, jolloin se varmimmin ta-
voittaa jokaisen osallistujan seké antaa paremman mielikuvan anonyymisti kyselystd. TyOyh-
teisOssd vallitsee vahva luottamus tyon eettisyyden mydtd, joten koin tdman turvalliseksi tutki-
mustulosten luotettavuuden suhteen. Lahetin Webropol-kyselylomakkeen toimeksiantajani yh-
teyshenkilolle toukokuussa. Vastaamisaikaa oli noin kaksi viikkoa. Télle ajankohdalle osuin
my0s tyoyhteisopdivd, jolloin kyselyyn oli mahdollista vastata, jos se jostain syysté ei ollut

onnistunut aiemmin.

Tiedonhankinta menetelménd kédytin Webropol-kyselysovellusta, koska se on sekd nopea ettd
helposti jaettava ja tiytettivad. Kysely sisdlsi sekd monivalinta- ettd avoimia kysymyksid. Ky-
symyksid muotoillessa péétin olla maltillinen ja muotoilla ne tavalla, joka on vastaajalle tuttu.
Kysymyksiin rakensin “juonen”, jotta kysymysten johdonmukaisuus helpottaa vastaamista.
Lihdin kartoittamaan ensin ohjaajien tyokokemusta lastensuojelualalla, koulutustaustaa ja hen-
kilokohtaisia mieltymyksid luontotoimintaan. Tdmin jilkeen tiedustelin nykyistd tilannetta
luontotoiminnan kaytostd ohjaajien tyOpdivissa ja sen mahdollisuuksista sekd haasteista, joita

ohjaajat kokivat. (Vilkka 2021, 86; Vehkalahti 2014, 17.)

Koska tutkittava joukko oli suhteellisen pieni ja ennalta tuttu toimeksiantajalle, vihensi se ylei-
sid kyselytutkimuksen epdvarmuuksia, kuten saadaanko tarpeeksi vastauksia tai onko kyselyn

ajankohta hyvéa (Vehkalahti 2014, 20-25). Mahdollisuus on, ettd aineisto jdd kovin niukaksi,
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jos tiedonantajilla ei esimerkiksi ole riittdvad kykya ilmaista itseddn kirjallisesti. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija reflektoi tekemiddn eettisid valintoja tutkimusta raportoidessaan, joten
myos vaikeista ratkaisuista ja virheistd on kerrottava. Téstd syystd kysyin kantaa luontoléhtoi-
sen toiminnan mielekkyyteen ohjaajan omasta nakokulmasta, vaikka kielteiseksi kannaksi voi
my0s madritelld vastaamatta jattdmisen. Useimmat ilmidt ovat moniulotteisia. Kun eri eettiset
ndkokulmat menevit ristiin, tutkijan on harkittava, kenen etu ja kenen haitta laitetaan etusijalle.

(Tuomi & Sarajérvi 2018, 64.)

Kysely on eniten kiytetty kvantatiivinen tiedonkeruumenetelmi, joka tuottaa tutkimuksessa
paljon numeroihin perustuvia, mitattavassa muodossa olevia tuloksia. Sen avulla voidaan kerati
nopeasti ja suuria maérid tietoa. Suljetussa kyselyssd vastausvaihtoehdot on annettu valmiiksi
lomakkeessa. Tama selkeyttdd mittausta ja helpottaa tietojen késittelyd. Katsoin paremmaksi
vaihtoehdoksi avoimen kyselyn, jossa sanallinen vapaamuotoinen vastaus, joka muutetaan
mydhemmin maéérilliseen muotoon. Kumpaakin tapaa tarvitaan, niin suljettua kuin avointa.
Ratkaisevaa on, kysytddnko siséllollisesti oikeita kysymyksid tilastollisesti mielekk&allé ta-
valla. Avovastauksista saatetaan saada kehittdmisen kannalta tirkeéé tietoa, joka voisi muuten
jaada huomiotta. Luontotoiminta kysely oli vakioitu, jolloin kyselyyn osallistujilta kaikilta ky-

syttiin sama asiasisdlt samalla tavalla. (Vilkka 2021, 76; Vehkalahti 2014, 20-25).

Likertin asteikko on kyselyn toteutus, jossa kiytettiva asteikko muodostaa selvian yksiulottei-
sen jatkumon jostain médrdnpééstd toiseen ja keskimmdiisend on neutraali vastausvaihtoehto
(Vehkalahti 2014, 35-40). Kayttdesséni Likertin asteikkoa ja antaessani mahdollisuuden tds-
mentdd vastauksia sanallisesti, on kyselylomakkeessani vahva laadullinen niakokulma, koska

kokemus on aina yksilollinen tunne (Vilkka 2021, 95-96).

5.2 Teemallinen kdavelyhaastattelu konkretiaan

Kaytin toisena kehittimismenetelméné kivelyhaastattelua, jonka teemat olivat 1dhtdisin aiem-
min ohjaajille tehdysté kyselysti saaduista vastauksista (liite 2). Haastattelun tarkoituksena oli
etsid oppaaseen kédytdnnontietoa, miten sijaishuollossa voidaan luoda luontokokemuksia kun-
toutuksen tueksi. Erityisesti keskityin siithen, miksi, miten ja kenelle arkipéiviiset luontokoke-
mukset suuntautuvat sekd mitd ne ovat ja missd ne tapahtuvat. Selvitin my6s millaisia tavoit-
teita, vaikutuksia ja mahdollisuuksia sijoitetulle nuorelle luontokokemuksilla on vastaajan ni-

kokulmasta.
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Haastateltavaksi valitsin henkilon, jolla oli tarpeeksi tietoa oman kulttuurinsa yleisista kiytan-
teistd, organisaationsa konkreettisesta kehittdmisestd ja ennen kaikkea pedagogista kokemusta
luontoeldmyksistd sekd vahva tietdmys luonnosta ja terveydestd. Haastateltava tyoskentelee
lehtorina (FM) ja médrittelee toimenkuvansa tdrkeimmaiksi tehtdvéksi tarjota nuorille luonto-
kokemuksia, joita hdn pystyy vahvan osaamisensa kautta luomaan opetussuunnitelman tueksi.
Lahestyin haastateltavaa puhelimitse ja tiedustelin hdnen halukkuuttaan osallistua haastatte-
luun. Samalla tiedustelin sopivinta haastattelumuotoa ja ehdotin kdvelyhaastattelua, johon vas-
taus oli teeman mukaisesti luonnossa tapahtuva kédvelyhaastattelu. Haastattelu kysymykset 14-
hetin ennakkoon, koska koin sen eettisesti sopivammaksi, jolloin haastateltavalla oli aikaa pe-
rehtyd aiheeseen (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 64). Néin varmistin tiedon parhaan mahdollisen

laadun sijoitettujen nuorten ja heididn ohjaajiensa kannalta.

Valitsin kdvelyhaastattelun, koska menetelmé on todettu hyviksi silloin, kun halutaan selvittaa
thmisen ja ympariston vélistd vuorovaikutusta aidossa ymparistossd. Kévelyhaastattelun idea
on yksinkertainen: haastattelija kdvelee yhdessd haastateltavan kanssa, he keskustelevat sa-
malla ja haastattelija tekee havaintoja. Kdvelyhaastattelu oli luonteva valinta myds siksi, etti
tarkoituksena oli tehdd opas luontotoimintaan. Nidin haastattelu konkretisoitui esimerkkeihin
luonnossa ja jatkui soljuvana lépi luontokdvelyn. Myos héiritekijét olivat luonnollisesti 1dsna

ja luonto oli ikddn kuin kolmas aktiivinen osapuoli haastattelussa (Bamberg 2017, luku 11.)

Kivellessd ollaan kosketuksissa luontoon, jolloin kaikki aistit aktivoituvat. Maisema muuttuu
kévelyn edetessd ja saadaan uusia keskustelun aiheita, jolloin vuorovaikutus on yleensd vapau-
tuneempi. Perinteiseen istumahaastatteluun verrattaessa kivelyhaastattelu mahdollistaa koko-
naisvaltaisemman kokemuksen. Kivelyhaastattelussa on mahdollisuus selvittdd mitd ihmiset

oikeasti tekevit eivitkd vain sano tekevansi. (mt.)

Kévelyhaastattelussa kadytin teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastattelun mallia ja ete-
nin tiettyjen etukiteen valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten varassa. Haastattelun
teemat muodostuivat ohjaajien kyselyn analyysin kautta: mielialan vaihtelut, tiedon puute ja
resurssit. Haastattelun kysymyksid oli mahdollista syventdd haastateltavan vastauksien mu-
kaan. Nauhoitin noin puolen tunnin haastattelun puhelimellani ja litteroin tiedostoksi, jolloin
minulle oli mahdollisuus palata nopeasti tarkentamaan muistinvaraisia tietoja. Haastateltavan

valinta oli harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Teemahaastattelu on tilanne, jossa kiinnostuksen
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kohteena ei ole asiantuntija sinénsd, vaan henkilo4 haastatellaan sen tiedon vuoksi, jota hénelld

uskotaan olevan. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 63-65.)

Teemahaastattelussa nimen mukaisesti on tietty teema, jonka ldhtokohdista olin pééttinyt en-
nakkoon, jolloin kontrollintarve oli vdhdisempi ja aiheessa pysyminen helpompaa. On muis-
tettava, ettd laadullisessa tutkimuksessa tulkitaan toisen tekemii tulkintoja, vaikka asiantuntija
olisi korkeasti koulutettu ja pitkd&in ammatissaan toiminut. Haastattelun metodinen etu oli se,
ettd sithen pystyin valitsemaan henkilon, jolla tiesin etukéteen olevan kokemusta kehitettdvasta
ilmiostd. Tutkimushaastattelun lajeja on useita, mutta ne eroavat toisistaan lahinni strukturoin-
tiasteen perusteella. Haastattelussani pyrin saamaan lisdd asiantuntijatietoa valitsemaani tee-
maan, jolloin puolistrukturoidulla haastattelulla sain ndkemyksen keskeisiin ja etukdteen maa-
riteltyihin aiheisiin haastateltavan itse sanoittamana. Teemahaastattelu korostaa tutkittavan ela-
mismaailmaa ja subjektiivisia késityksié asioista, jonka he ovat prosessina kokeneet. Myos it-
selléni tutkijana on oltava riittdvad ymmarrys tutkittavasta ilmiosté, sen keskeisisti elementeisti
ja vaikuttavista tekijoistd, jotta kdytetty kasitteistd tarkoittaa jokseenkin samaa molemmille
osapuolille. Tassd ymmaérryksessd minua ovat auttaneet syventiva tyoharjoittelujakso yhteiso-
pedagogina ja satunnaiset tyOpdivit sijaishuollossa sekd psykologian aineopinnot ja vahva

luontosuhde. (Puusa 2020, 99-108.)

5.3 Aineiston analysointi

Kreikkalainen sana avdAvcic (andlysis) tarkoittaa osiin purkamista tai hajottamista, tapaa saa-

vuttaa uusi ymmarrys jostakin asiasta (Tieteen termipankki 2016).

Parhaiten kuitenkin hahmotan analysoinnin palapelivertauksella, jossa palapelin rakenta-
miseksi on tunnistettava ja lajiteltava palat omiin ryhmiinsi seké laitettava oikeille paikoilleen.
Toiset palapelin palat sopivat helposti ja toisten palojen kohdalla lajittelu on vaikeampaa. Pa-
lapelivertaus toimii vain osittain laadullisen aineiston analyysissd, koska kerittavalld tiedolla
ei ole ennalta maérattyjd ddriviivoja tai lopullista kuvaa. Laadullinen analyysi kuitenkin on jat-
kuvaa ajattelua ja ongelmanratkaisua, jossa siséltdd pilkotaan, tiivistetdin ja kasataan kokonai-

suuksiksi (Vilkka 2021, 206; Tuomi & Sarajarvi 2018, 85; Seidel 1998.)
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AJATTELE

(Think about things)

HAVAINNOI KERAA

(Notice things) (Collect things)

Kuvio 1: Laadullisen aineiston analyysikaavio (Seidel 1998, 2).

Aloitin aineiston ldhestymisen laadullisen sisdllonanalyysin nidkokulmasta, jota voidaan pitda
niin yksittdisend metodina kuin vdljempéna teoreettisena kehyksend (Tuomi & Sarajérvi 2018,
78). Siséllonanalyysilld pyrin saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvauksen tiivistetyssi ja ylei-
sessd muodossa. Menetelmdd on kritisoitu sen keskenerdisyydestd, koska tutkija ei ole ehkd
kyennyt tekemiddn mielekkditd johtopdétoksid vaan esittelee jérjestetyn aineiston tuloksina
(Tuomi & Sarajéirvi 2018, 87). Pyrin opinndytetydsséini tuomaan vastauksen tutkimuskysymyk-

seen konkreettisesti luontotoiminnan oppaan avulla.

Osa kyselyn kysymyksisti oli valmiiksi numeerisessa muodossa ja helposti koodattuina Webro-
pol-kyselysovelluksen avulla, mutta suurimpaan osaan vastaukset tulivat sanoina tai lauseina.
Luontotoiminnan hahmottamiseen kédytin Webropolin sanapilvitekniikkaa, jolla poimin kyse-
lyvastauksissa esiin tulleita sanoja. Ohjelma jérjesti useimmin kdytetyt sanat suuremmalla ja
keskemmaille kuvioita. Tdma visuaalinen tapa koota tietoa on itselleni mieluisa ja hahmotan
tarkeiksi nousseet asiat helpommin. Laadullisen analyysin tueksi kvantifioin aineistoa eli muo-
dostin sanallisesta aineistostani numeroin mitattavia tuloksia. Maéréllinen tutkimus auttaa ve-
tdmadn yleisluonnollisia johtopédétdksid ja ennustamaan lopputuloksia. Kysymysryhmien si-
saltd aloin kerétd toistuvien sanojen ja termien esiintymismadrdd. Ndin kerédsin tietyn teeman
painoarvon kaikkien vastausten joukossa. Erilaiset kiertoilmaisut ja synonyymit on hyva kési-

telld huolella, jotta ne eivit vadaristiisi asioiden todellista esiintyvyyden madrdd. Aineistossa
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yhdesté lauseesta saattoi muodostaa useita termejé, jolloin oli tarpeellista erotella yhdesté lau-
seesta useampia termejd. Vastausten tulkinta noudattaa omaa tulkintaani ja joku toinen saattaisi

tulkita asiat toisella tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78-79, 100).

Opinndytetyoni induktiivinen ldhestymistapa eli yksittédisistd havainnoista yleisiin véitteisiin
eteneminen ei testannut teoriaa eikd mééritellyt asioiden tarpeellisuutta. Analyysiyksikot eivit
olleet ennalta tiedossa, vaan ne syntyivét aineistosta, jolloin opinndytetydni on aineistoléhtoi-
nen. Aineistoldhtdisesséd kehittimisessd minun on pyrittdvé poissulkemaan ennakkokésitykseni
ja teoriat, mutta tiedostamattakin péddtelmit pohjautuvat johonkin olemassa olevaan teoriaan,
jonka tekijénd olin muodostanut. Aineistoa syvemmin analysoidessani opinndytetyoni muuttui
enemmaén teoriasidonnaiseksi, jolloin etsin aineiston 16ydoksille yhteyksid teoriasta. (Tuomi &
Sarajéarvi 2018, 80—84). Kun olin késitellyt aineistoani monesta eri nikdkulmasta, oli minulla
parhaat mahdolliset tiedot, miten luontokokemuksia luodaan kokonaisvaltaisen kuntoutuksen

tueksi sijaishuollossa.
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6 ANALYYSI

Tein kyselyn analyysid kahdessa osassa, ensin mitattavien tulosten osalta ja sitten laadullisen
aineiston analysoinnin teemojen mukaisesti. Ensimmaéisessi alaluvussa esittelen kysely -mene-
telmélld saavutetut tulokset ja toisessa alaluvussa kerron, miten kvantifioin aineistoa ja mita
lisdtietoa se tuotti. Viimeisend késittelen haastattelun avulla kerdtyt tiedot sijaishuollon kun-

touttavassa toiminnassa toteutettavan luontotoiminnan konkreettisesta sisallosta.

6.1 Kysely

Aloitin kyselyn purkamisen tarkastelemalla vastauksien médrdi ja laatua. Vastauksia sain ta-
voitellusta 30:std kaikkiaan 20, joka oli varsin hyva tulos. Vehkalahden (2014) mukaan vas-
tausprosentit ovat huonontuneet jatkuvien kyselyiden myo6ta ja yli 50 prosentin tasoa pidetdan
luotettavana. Kyselystd huomasi, ettei sanallisiin vastauksiin jaksettu panostaa ja osa oli jétti-
nyt kokonaan vastaamatta. Olin laittanut pakolliseksi vastaukseksi ainoastaan ensimmadisen ky-
symyksen, jossa valittiin, kummassa yksikdssd tyoskentelee, Ankkurissa vai Purressa. Néin toi-
meksiantaja sai arvokasta tietoa yksikdiden vertailuun. Tarkastin ensimmaiseksi vastauksista,
ettd tima tutkimus antoi ennalta arvellun tuloksen, missd yksikot olivat varsin tasavertaisia
luontotoiminnan toteuttamisessa. Jos vastauksissa olisi ollut huima ero, olisin kisitellyt yksi-
koitd erillisind, mutta nyt saatoin kayttdd enemmén yleistystd ja yhdistdd tiedot koskemaan

kumpaakin yksikkoda.

Kyselyn mukaan henkil6kunta on varsin lyhyen aikaa yksikossa tydskennellytté, jolloin uusia
ideoita ja tapoja on yleensd helpompi juurruttaa kdytdntéon. On hienoa huomata, miten tasai-
sesti palvelusvuosien maérd on jakautunut. Talloin vanhat hyvét tavat saadaan sdilytettyd va-
kaina, mutta uutta tietoa ja taitoa tulee joukkoon sopivassa mairin. Koulutustaustoiltaan henki-
l6kunnassa oli hyvin monipuolista sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia, vaikka itse
kysymyskohtaan vastaukseksi annettiin nykyisen toimenkuvan vaatima koulutus. Mydhem-
pana esitettyyn kysymykseen omista taidoistaan oli vastattu myos kertomalla aiemmasta am-

matista.

Moni (15/20) kertoi kdyttdneenséd luontotoimintaa nuorten kanssa ollessaan, mutta aika iso osa

el ole tunnistanut ndin tehneensi. Useasti ajatellaan luontotoiminnan olevan vaativaa ja aikaa
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vievad, vaikka sitd esiintyy jokapdivdisessd eldmédssaimme. Luontoperinteiden siirtymiseen su-
kupolvelta toiselle on kiinnitettdvé entistd enemmaéan huomiota, koska kaupungistumisen myota
thmisen luontosuhde on heikentynyt huomattavasti (Hakokongés & Puhakka 2021). Kyselysti
ilmenee, ettd luontotoiminta on jo hyvin kidytdssd Sauma Kodit Ankkurissa ja Purressa. Kuvi-
ossa 2 on esitetty visuaalisesti ohjaajien mainitsemia luontotoimintoja, joita he ovat kéyttaneet
tyossddn. Kédvely oli eniten kéytetty luontomuoto. Ruokayrtit, kukat, uinti ja pienimuotoinen
retkeily oli vastaajille tuttua luontotoimintaa. Vaikka vastaajista muutama (5/20) ilmoitti, ettd
ei ole itse kdyttanyt luontotoimintaa, ovat he kuitenkin maininneet sellaista nihneensid. Enem-
mist6 (17/20) vastaajista koki, ettd Sauma Lastensuojelun nykyinen luontotoiminta on spontaa-
nia ja vastaajista osan (3/20) mielestd luontotoimintaa ei ole. Ennalta suunnitellun toiminnan
kaikki kokivat haasteelliseksi. Voitaisiinko totuttuja tapoja muuttaa? Onnistumisen kokemuk-
sia ja omien voimavarojen l0ytymistd sekd turvallisten rajojen maérittamistd tukee ennalta

suunniteltu toiminta (Eischer 2023).
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Kuvio 2: Miten olet kdyttédnyt luontotoimintaa? kyselyvastauksia.

Luontotoiminta kiinnostaa ja suurin (14/20) osa vastaajista haluaa lisdd luontoelementteji toi-

mintaansa ja muutkin vastaajista ovat tyytyvéisid tdimanhetkiseen tilanteeseen. Yksikéddn vas-
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taajista ei ollut tdysin luontotoimintaa vastaan, joten voidaan sanoa, ettd Biofilia-hypoteesi to-
teutui, silld sen mukaan ihmiselld on sisdédnrakennettu kaipuu olla osana luontoa, joka pohjautuu

geneettiseen perimddn (Chang, Cheng, Nghiem, Song, Oh, Richards & Carrasco 2020).

” Melko spontaani toiminta on kéytdnndsséd luontevinta, koska nuorten tilanteet ja
mielialat ovat kovin vaihtelevia, tarkkaan suunnitellut ja aikataulutetut retket eivit
aina toteudu.” (Vastaaja 19, sdhkdinen kysely)

Luontotoiminta katsottiin mahdolliseksi sisdllyttidd tyonkuvaan, vaikka haasteitakin 10ydettiin.
Luontotoiminta auttaa nuoria rentoutumaan ja parantaa keskittymiskykyé, mutta se toimii myos
ohjaajien jaksamisen tukena (Salonen 2020, 58, 149—-152). Sauma Kotien kahdelle yksikélle,
Ankkuri ja Pursi, esitetty kysely luontoléhtdisten menetelmien kdyton kokemuksista ja roolista
osana tulevaisuuden tydskentelyi kertoo selkedn kiinnostuksen menetelmien nykyistd laajem-
paan hyddyntdmiseen. Kuviossa 3 on esitetty visuaalisesti ohjaajien mainitsemia luontotoimin-
toja, joita he katsovat mahdolliseksi kayttda tydssddn. Suurimman kannatuksen saivat hyvéksi
havaitut viherkasvit, kalastus, yrtit, uiminen ja kadvelyretket. Mukaan mahtuu my6s muun mu-

assa frisbeegolf, ratsastus, lumikenk4iily, jooga ja soutelu.

Kuvio 3: Millainen luontotoiminta olisi mahdollista? kyselyvastauksia.
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Kyselyssé luontotoiminnan haasteellisuudeksi nousi esiin nuoren mielialan muuttuminen ja ar-
jen kiireisyys. Keskittyminen, toiminnanohjaus, tunnesditely, aistisdétely, itsesddtely, ajanhal-
linta ja sosiaaliset taidot ovat monelle nepsy-piirteiselle nuorelle haasteellisia ja ndissd tukemi-
seen tarvitaan paljon aikaa ohjaajan tyopdivastd (Nyfors 2022, 18-21.) Nuoret ovat kuvanneet
luonnon vaikuttavan heidén hyvinvointiinsa rauhoittavasti, mielenrauhaa parantavasti ja posi-

titvisia rentoutumisen tunteita lisddviksi kokemukseksi (Hakokongés & Puhakka 2021).

Huomioitavaa on my®os, ettei kaikilla kyselyyn osallistujilla ole yhtéldisid mahdollisuuksia osal-
listua luontotoimintaan tyonkuvastaan johtuen. Vaikka vastaaja (15) ei ollut kdyttanyt ty0ssdan
luontotoimintaa ja oli tyytyvéinen nykyiseen, ndki han luontotoiminnan mahdolliseksi tyonku-
vassaan ja toivoi saavansa nuoria ulos harrastamaan kanssaan. Vastauksien perusteella henki-
l6kunnasta 16ytyy kokemusta ja osaamista luontotoimintaan, kunhan se tunnistetaan riittivan
yksinkertaisessa muodossa. Purressa oli hieman parempi motivaatio kyselyyn vastaamisessa tai
itse luontotoiminnan jirjestimiseen kuin Ankkurissa, silld vastaukset olivat kuvailevia ja oival-

tavia. Tdstd vastaukseksi tulleesta pienestd patkéstd tekstid selvidd hyvin luontotoiminnan ydin.

” Kun saa itse hienoja kokemuksia ja oivalluksia luonnossa, niin on helppoa hou-
kutella nuoriakin ndiden kokemusten &ddrelle. Sindnsd mitdén erityisosaamista ei
mielesténi tarvitse, vaan riittdd, ettd yhdessd hakeudutaan (1dhi)luontoon ja pyséh-
dytddn kuulostelemaan ja ithmetteleméén ja edetdin nuoren tahtiin hdnen toiveitaan
kuulostellen, mutta motivoiden kohtamaan my0ds epdmukavuutta tai haasteita (joita
luontokin meille auliisti tarjoaa).” (Vastaaja 12, sihkoinen kysely)
Puolet vastanneista mainitsi suomalaisille tyypilliseen tapaan luontokokemuksien liittyvin har-
rastuksiinsa tai kasvuympéristdonséd lapsuudenkodissaan, jolloin perinne on siirtynyt mukana
aikuisuuteen ja tyoeldmidn. Luontotoiminnan perinnettd voidaan jakaa sijaishuollossa tarkoi-
tuksena turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen

kehitykseen. Osa (5/20) myds kertoi erdtaidoistaan sekéd saaneensa koulutusta aiheeseen, joten

téllaista osaamista kannattaa ehdottomasti hyddyntaa.

6.2 Kvantifiointi

Kvantifioinnissa ominaisuus mééritellddn tdsméllisesti niin, ettd se voidaan mitata (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 78-79). Kyselyaineiston kvantifiointi tuotti arvokasta lisdtietoa kvalitatiivisen

analyysin tueksi. Taulukossa 1 on esimerkki, miten kvantifioin aineistoa. Ensin yksinkertaistin
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kyselysti saatuja lauseita pilkkoen niitd pienemmiksi osiksi taulukkoon ja merkkasin saman-
kaltaisen esiintyvyyden numeerisesti. Tédssd vaiheessa sain mielikuvan, mitkd teemat nousivat
esille. Kéytin vérikoodeja jasentdmdin ajatuksiani ja hahmottamaan saman aihealueen ilmai-
suja. Ryhmittelin vastauksista aiheet, jotka liittyivdt nuoriin siniselld, ohjaajiin vihreélld, yksik-
koon punaisella ja aikaan keltaisella, mutta kvantifioinnin kannalta ne eivét ole oleellisia. Jitin

ne kuitenkin niakyville esimerkkitaulukkoon omien tydtapojeni ldpindkyvyyden vuoksi.

termit/sanat/lauseet lkm.

nuoren motivointi 7

aikataulujen yhteen savittaminen 1 HAASTEET

riittdvat resurssit miehityksessa 2

nuorten sitoutumattomuus 3

riittavat resurssit kulkuneuvo 1

tulee monesti jotain muuta 1

nuoren mieli muuttuu 2

tunnetilojen vaihtelut 1 teemoitus lkmn.
ohjaajia pois esimerkiksi sairaslomalle 1 Mielialan vaihtelut 14
nuoren kunto 1 Tiedon puute 7
Ladkityksen jarjestdminen 1 Resurssit 10
ohjaajan motivaatio 2

asiaan perehtymisesta riippuvainen 1

eikd ole automaattinen toiminta 1

arvo ei ole tunnustettu 1 nuori 14
arjen kiireisyys 1 ohjaaja 5
oma tiedon/taidon puute 1 yksikkd 4
aikataulutetut retket eivat aina toteudu 1 aika 5
tilanteiden nopean vaihtelun 1 muu 3
Resurssipula 1

Taulukko 1: Esimerkki laadullisen aineiston kvantifioinnista. Ensin termi, jonka jdlkeen esiintyvyyttd kuvaava

lukumaéérid. Oikealla teemoitellut haasteet sekd mihin ne liittyvét. Vérikoodeilla ei ole merkitysté tissa yhteydessa.

Keriésin vastauksista teemat, jotka nousivat pinnalle: Mielialan vaihtelut, tiedon puute ja resurs-
sit. Ndma aiheet nousivat kyselyssd esille haasteina luontotoiminnan onnistumiselle. Nostin
ndmi negatiivissdvyiset aiheet esille, silld timén opinndytetyon tarkoituksena on tuoda luonto
tueksi nuoren kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen ja 16ytdd sitd estdviin haasteisiin toimintaoh-
jeita. Luonnon léheisyys vdhentdd psykofyysisté stressid rauhoittaen mieltd ja kehoa (Bertonin
2014). Rauhoittavaan ilmapiiriin ja tunnetason yhteyden luomiseen on syytd panostaa erityi-
sesti, kun eldmintilanteeseen on liittynyt ylimdardistd stressid tai trauman kokemista (Yli-Vii-

kari 2022, 17).
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Kolme esille noussutta padteemaa ovat tiiviissi yhteistydssi keskenéddn. Riittavilla resursseilla
saadaan lisdd tietotaitoa ja motivaatiota ohjaajille, jolloin he voivat vaikuttaa nuoren tietotai-
toon. Ymmarryksestd syntynyt motivaatio luontotoimintaan ja luontoyhteyden muodostuminen
lisdd hyvinvointia, jolloin resursseja taas vapautuu. Luontosuhde myds parantaa vastustusky-
kya4, jolloin sairauspoissaolot viheneviét ja henkilokuntaa riittdd paremmin pitkdkestoisempaan-
kin luontotoimintaan (Roslund, Puhakka, Gronroos, Nurminen, Oikarinen, Gazali., Cinek,
Kramna, Siter, Vari, Soininen, Parajuli, Rajaniemi, Kinnunen, Laitinen., Hyoty, Sinkkonen &

ADELE research group 2020).

”Mielikuvitus rajana, mutta toisaalta jos tyOnantajan kanssa sovitaan luontotoimin-
nan jarjestdmisests, suunnittelusta ja toteutuksesta erikseen, niin tyolle tulisi pa-
remmat raamit ja sille voisi jirjestdd paremmin aikaa ja mahdollisuuksia.” (Vas-
taaja 12, sdhkoinen kysely)
Keskeiseksi esteeksi menetelmien kéyttoonottamiselle ohjaajat mainitsivat konkreettisen ajan
puutteen. Myos TASOS- ja AIKUMETOD- hankkeessa aikuissosiaalityon tyontekijét toivat
esiin yhteisdllisten ja luontoldhtdisten menetelmien kiyttdonoton vaativan tiedon lisdéimisté ja

kokeilemista kdytdnndssd. Télloin tyontekijoissad voi kdynnistyd muutosprosessi, jossa reflek-

toidaan omia ja tyGyhteison arvoja ja tapaa tehdé sosiaalityGta.

6.3 Haastattelu

Viimeisend késittelen teemahaastattelun avulla kerétyt tiedot sijaishuollon kuntouttavassa toi-
minnassa toteutettavan luontotoiminnan konkreettisesta sisdllostd. Litteroin haastattelun heti
seuraavana péivind, jotta sain kokonaisvaltaisen kuvan aiheesta ja ideat oli helpompi tarkistaa
kirjallisesta versiosta. Kévelyhaastattelu toteutettiin joenvarressa, jolloin puhe painottui ve-
sielementtiin, mutta késitteli hyvin laajasti luonnon hyvinvointivaikutuksia. Haastattelun pe-
rusteella sain tietoa siitd, mitd luonnossa konkreettisesti tehdddn ohjattavien kanssa. Esimer-
kiksi luontoon tutustumista voidaan toteuttaa monipuolisessa ymparistdssa ja sithen kuuluu eri-
laisia tyovaiheita, joita jaetaan osallistujien kesken. Luonto opettaa huomioimaan ja havainnoi-

maan luontoa itsedén, mutta myos sen vaikutuksia omaan itseen ja muihin ithmisiin.

Haastateltava totesi, ettei luontoretked aina tarvitse suunnitella, mutta toiminnan sdaannolliseksi
tavaksi saamisen edellytyksend on huomioida ne ennakkoon. Omat tottumukset luonnon ldhei-

syydestd vaikuttavat luontotoimintaan, kuten kaikkeen muuhunkin toteutettavaan toimintaan.
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Parhaimmillaan luontotoiminta on jokapdiviistd arkieldméda, jolloin se ei ole suunniteltua sen

kummemmin kuin spontaaniakaan.

”Niinku lopputuloksessa ole eroa, mutta sitdhén ei vaan tiedd silloin sinne men-
nessd, ettd mitd se luonto tarjoaa, ettd minkélaisen oppimishetken se tarjoaa.”
(Haastateltu asiantuntija)

Haastateltava toi esiin havaintojaan, joissa luonnossa litkkuminen saattaa olla pelottavaa, eika
kaikilla ole samankaltaista motivaatiota luontoa ja eldimid kohtaan. Kohtaamisiin luonnossa
saattaa my®ds liittyd traumaperdistd valinpitdimattomyytta tai pelkoa. Téhdn kuitenkin auttaa en-
nalta suunniteltu toiminta, joka on suunniteltu tilannekohtaisten tarpeiden mukaisesti. Ohjaajan
oman toimijuuden lisddntymisen kautta autetaan nuoria. Luontotoiminnan vaikutukset ovat mo-
nesti melko suoraviivaisia, jolloin menetelmien vaikuttavuus ja toimivuus ovat asiakastilan-
teessa suoraan nihtévissi. Pienetkin teot luonnossa tai luonnon hyvéksi ovat térkeitd, jolloin ne
luovat merkitystd ihmiselle ja lisddvat ymmaérrysti siitd, ettd olemme osa suurempaa kokonai-

suutta.

”Kerran me 16ydettiin muutama luu sieltd merenrannalta ja sitten md. .. Ei vitsi, ettd
mik&hin eldin tda on! ja aivan hulluna kiinnostuin siitd ja se kiinnostus tarttuu niihin
oppilaisiin.” (mt.)

Luonto auttaa, kun kuntoutukseen liittyy motivaatio ongelmia tai tarvitaan uudenlaista ajatte-
lutapaa. Luontoyhteys ndkyy my0s tunnetasolla. Luonnossa tarkkaavuus suuntautuu automaat-
tisesti sen elementtien havainnointiin, ja aistit saavat positiivisia arsykkeitd tuoksuista, mauista,
aénistd ja kauniista maisemista sekd kosketuksesta. Luonnossa helposti aika ja paikka menetté-

vit merkityksensd. Mieli rauhoittuu ja huolet voivat saada realistisemman mittakaavan.

Mielen hyvinvoinnista voi huolehtia myds kdymaélld koulua tai tekemélld ty6td, koska ne luovat
arkeen rutiinia. Muitakin mielen hyvinvointia edistdvid arjen asioita voi lisété tietoisesti. Mie-
lentaitoharjoitukset lisddvét itsetuntemusta, vahvistavat psyykkistd hyvinvointia silloinkin, kun
eldmassi on haasteita tai elaméinsuunta on uudelleen arvioinnissa. Tarkoituksena on, ettd sdin-
nollisesti luontoa huomioimalla voi parantaa omia mielentaitoja, syventéd itsetuntemusta, har-
joitella ldsnédoloa tai vaikka karkottaa stressid. Muistoista ja vanhoista tunteista voi syntyd myo-

hemmin uusia ajatuksia ja ndkdkulmia.
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7 TULOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Arkipdivéisyys ja elamyksellisyys ovat avainasemassa, kun tarkastellaan kuntouttavan luonto-
kokemuksen kokonaisvaltaisuutta perinteisempien interventioiden joukossa. Sauma Kodit
Ankkurissa ja Purressa on hyvit ldhtokohdat luontotoiminnalle ja sen tiedostamiselle. Tutkimus
osoitti, ettd luontoa on jo kdytetty tydvilineend ja ohjaajat nikivdt mahdollisena lisétd luon-
toelementtejd tyotapoihinsa. Nuoren motivoiminen liikkeelle koettiin haasteelliseksi seké suun-
nitelmallisen luontotoiminnan jarjestiminen. Tahén vaikuttivat nuoren mielialanvaihtelut ja re-

surssien niukkuus.

Tutkimuskysymys oli, miten luontokokemuksia luodaan kokonaisvaltaisen kuntoutuksen tu-
eksi sijaishuollossa? Sijaishuollon ohjaajille tekemén kyselyn tuloksien ja asiantuntijalta saa-
dun tiedon perusteella olen koonnut oppaan arkipdiviistd luontotoimintaa helpottamaan (liite
3). Oppaassa olevilla toiminnoilla pyrin tuomaan tietoisuutta siitd, miten luontokokemuksia voi
tuoda kuntoutuksen tueksi. Oppaassa olevat toiminnot auttavat kiinnittdméén luontoon huo-
miota ja tuomaan sen osaksi arkea. Elvyttdva ymparisto on yleisesti viherympiristod myos kau-
pungissa (Pajunen & Leppédnen 2022, 1:00:00-1:06:00). Luonnossa olosuhteet ovat otolliset
rauhoittumiseen, virkistymiseen ja ldsndoloon. Hyvinvointivaikutukset saadaan jopa tiedosta-
matta. Pienet muutokset arjessa lisddvit kosketusta luontoon. Virkistystd voi saada jo siitd, ettd

vaihtaa digilaitteen taustakuvan luontoaiheiseksi (Mielenterveystalo 2023a).

Luontotoiminnan hyddyt terveydelle ndhdéan kiistattomina, joten se voitaisiin ndhdi tdydenta-
véand “peruspakettina” lddkehoidon ja terapeuttisten keskustelujen yhteydessa (Green Care Fin-
land 2022; MTV Katsomo 2023, 29-31; THL 20221, 19). Tuottamani opas edistdd luontoyh-
teyden kayttoonottamista. Luontotoiminta toimii hyddyllisend linkkind esimerkiksi lapsen ja
vanhemman vilisissd tapaamisissa vuorovaikutuksen tukena, jolloin arjen visyttdmét perheet
saavat uutta voimaa ja yhtendisyyden tunnetta. Kaikki esitteleméni luontotoiminnat voidaan
yhdistdd sosiaalisten taitojen harjoitteluun, perheterapiaan tai pelkéstddn tiedon jakamiseen.
Toivo tulevaisuudesta lisddntyy ja merkityksellisyys kasvaa luontosuhteen tukiessa ihmisena

olemista.
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7.1 Luontokokemuksia luomaan

Mika sitten estdd ottamasta luontoa jokapiivdiseen toimintaan? Kyselyvastauksista nousi esille
kolme nikokulmaa, jotka hidastavat tai estavit luontokokemusten hyddyntdmistd kuntoutuksen
tukena. Suurimmaksi ongelmaksi ohjaajat kertoivat nuoren mielialan ékilliset vaihtelut, jolloin
suunniteltu retki ei toteudukaan. Ndin varmasti on pidempi kestoisessa toiminnassa varsinkin
alkuvaiheessa, kun luonto on uutta ja outoa. Tuottamassani oppaassa luontoa pyritién 1dhesty-
maién yksinkertaisin ja selittdvin tavoin. Oppaan keskeisin siséltd keskittyy luontoon tutustu-
miseen, joka lisdé tietoisuutta, ja spontaaniuteen, jolloin se ei vaadi erillisid vélineitd. Alkuvai-
heessa retkid varten on hyvé lisdtd henkiloston médarid, mutta toimintoja voidaan myos soveltaa
toteutettavaksi omassa pihassa. Pidetdén luontokokemukset riittdvan yksinkertaisina, niin nii-
hin ehtii tottua. Tietoisuutta voi lisdtd hyvinkin pienilld huomioilla, kysymyksill4 tai teoilla.
Huomion kiinnittdminen luontoon on yleisesti hyvin positiivista. Luonnon ldheisyys vahentda
psykofyysisté stressid rauhoittaen mieltd ja kehoa (Berto 2014). Rauhoittavaan ilmapiiriin ja
tunnetason yhteyden luomiseen on syyti panostaa erityisesti, kun eldméntilanteeseen on liitty-

nyt ylimdérdista stressid tai trauman kokemista (Yli-Viikari 2022, 17).

Onko luontotoiminnan esteend nuoren mielialan vaihtelu vai ohjaajan tottumattomuus? Tottu-
mattomalle luonnon huomioiminen on ty6léstd, kuten miki tahansa uuden oppiminen. Kaikille
luonnon ei tarvitse olla yhtd tdrkedd, mutta se on aina ldsnd. Aikuiset ovat pidattyvaisempid,
joten heille on puutarhassa tapahtuva luontotoiminta tai kdvely luontevampaa. Puutarhatoi-
minta lisdd eldménilmididen ymmirrystd, empatiaa ja onnellisuutta (Salmenpda 2021, 45).
Myo6s oman kokemukseni perusteella ohjaajan tyé on hektisté, jolloin yhteen asiaan ei ehdi
keskittyd kovin kauan. Entd onko resursseja sitten riittdvisti? Resurssit voivat késittdi niin ajan
kuin paikan tai kulkuneuvonkin. Riittdvilld resursseilla saadaan lisdé tietotaitoa ja motivaatiota
ohjaajille. Alkuun pédsee pienilld teoilla, mutta toiminnan kehittyessa ja automatisoituessa mo-
tivaationa toimii suuremmat resurssit. Toisaalta, kun luontokokemukset yleistyvit, lisdtyovoi-
maa ei ehkd tarvita niin paljoa. Viidessd vuodessa nuoresta kehittyy jo taitava luonnossa kul-
kija. Toisaalta nuorten varttuessa tulee uusia nuoria, jolloin jilleen rakennetaan myds luonto-
suhde uudelta pohjalta. Luontotoiminnan vakiinnuttaessa paikkansa arkisissa tydtavoissa, ei
aikaa tarvitse erikseen jarjestdd toiminnalle vaan siitd muodostuu kéytidntd. Hyvien kokemusten
myo6td voi syntyd halu oppia lisdd. My0s epdonnistuminen on merkittdvdd oppimista tulevai-

suuden kannalta, joten tdtd kannattaa painottaa ohjaustilanteessa.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



39

Mielialanvaihtelut, tiedonpuute ja resurssit ovat tiiviissd yhteistyossd keskendan. Riittdvilld re-
sursseilla saadaan lisdé tietotaitoa ja motivaatiota ohjaajille, jolloin he voivat vaikuttaa nuoren
tietotaitoon. Ymmarryksestd syntynyt motivaatio luontotoimintaan ja luontoyhteyden muodos-
tuminen lisd4 hyvinvointia, jolloin resursseja taas vapautuu. Nostin nima negatiivissdvyiset ai-
heet esille, silld timén toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on tuoda luonto tueksi nuo-

ren kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen ja 10ytdd sitd estdviin haasteisiin toimintaohjeita.

Helpoin tapa tutustua luontoon, jolloin luontoon ei tarvitse fyysisesti ldhted, on sulkea silmaét ja
antaa mielikuvituksen johdattaa. Rakennettu ympdirist6 on ollut vain vihén aikaa, jolloin se ei
ole ehtinyt vaikuttaa mieltymyksiimme. Luonnon positiiviset vaikutukset, jotka vaikuttavat ali-
tajuisissa reaktioissa edistdvit myotiatuntoa ja epditsekéstd kayttaytymistd sekéd padtoksenteko-
taitoa (Wiens ym. 2021; Wiens 2018. 29, 75). Televisio kannattaa kéantdd luontokanavalle,
jolloin luontodiénet jo vaikuttavat positiivisesti ja ohikulkija saa myds ndkoéhavainnon luon-

nosta. Suunniteltu luonto-ohjelman katselu lisdéd hyvinvointia entisestién.

Tamaén liséksi tarvitaan muutoksia koko palvelujirjestelméssd, mutta eritoten esihenkildiden
tukea. Esihenkil6iden tukea kehittdmistyohon voi lisdtd varaamalla tydaikaa tydyhteisoissa jir-
jestettdviin tiimipalavereihin, joissa tyontekijat yhdessd keskustelevat tyon kehittdmisestd ja
menetelmien kayttoonotosta. Luontoldhtoisten menetelmien kdyttoonotto usein edellyttia
myos yhteistyotd muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Ndma seikat huomioiden olen tarkoi-
tuksella jéttanyt oppaaseen tilaa esimerkiksi kehitysriihelle, jossa voidaan yhdessd miettid ar-

kipdivéinen aktiviteetti toteutettavaksi. (Kokkolan yliopistokeskus Chydenius 2022.)

Tuleville harjoittelijoille toivoisin tehtdvéksi ottaa luontoelementtejd mukaan harjoitteluun ja
opinndytetyon tekijdille tutkimus voisi jo suuntautua enemméin neuropsykiatristen erityisvai-

keuksien tukemiseen luontoavusteisesti.

7.2 Luontotoiminnan opas

Opinndytteen tuotoksena luotu opas on kehitetty vastaamaan kysymykseen, miten luontokoke-
muksia luodaan? Olen poiminut teoriaan syventyesséni hyvinvointiin vaikuttavia teemoja, ku-
ten dénien vaikutus autonomiseen hermostoon. Tai mikrobien vaikutus elimiston tulehdusti-
laan, jolla on yhteys muun muassa masennukseen, ahdistukseen ja kognitiivisten kykyjen heik-

kenemiseen. Selailin paljon sosiaalipedagogisten ja psykologisten palveluntuottajien tarjoamia
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hoitokdyténteitd. En perehtynyt niihin sen syvéllisemmin, koska tavoitteeni ei ollut luoda am-
matillista hoitoa, vaan tukea sitd arkielimén kokemuksilla oppaan muodossa. Asiantuntijahaas-
tattelussa sain tukea ndiden asioiden tuomisesta kaytdntoon. Ulos luontoon kannatta hakeutua,
silld koskaan ei tiedd, millaisen kokemuksen luonto tarjoaa. Venytelld voi sisdtiloissa, mutta
ulkona joogaaminen lisdd hyvinvointia entisestdin. Luontoa tuntematon ei valttdmatta 1dhte-
malld lahtisi metsddn kasvojaan pesemdédn, mutta pilkkiretken yhteydessd suoritettu toiminto
sdilyy muistissa. Ohjaajan roolina on kertoa, miksi jokin asia tehdéén, jotta sen voi tietoisesti
oppia saamatta nolostumisen tai muita negatiivisia tunteita. Esimerkiksi rauhoittumista voidaan
harjoitella nuotiopullaretkelld, jossa yhdistyy monta suotuisaa elementtid, kuten vaikkapa tuli
ja kivi. Aina ei hommat onnistu tai mene suunnitelman mukaan. Opas kuitenkin auttaa suun-
nittelussa: Siitd saa vinkkejd yhteiseen tekemiseen ja luottamuksen kasvattamiseen. Huomioi-
tavaa on, ettd kaikki retket eivét sovi aivan kaikille, mutta ovat ién ja kunnon mukaan sovellet-

tavissa.

Opas on suunnattu lastensuojelun kdyttoon ja kohdentuu opinndytetyoni tilaajalle Sauma Kodit
Ankkurille, jolloin luontoretket suuntautuvat l&hiympéristoon. Opas toimii tukena erilaisissa
palveluissa, kuten nuorisotydssd toimiville ammattilaisille ja vapaaehtoisille luontolédhtdisen
toiminnan toteuttamisen tueksi. Opas toimii my0s hyddyllisend linkkind lapsen ja vanhemman
vilisisséd tapaamisissa vuorovaikutuksen tukena. Kaikki luontotoiminnat voidaan yhdistié so-
siaalisten taitojen harjoitteluun, perheterapiaan tai pelkdstiin tiedon jakamiseen. Oppaaseen on
koottu ideoita puutarha, maatila, luonto ja eldinavusteisesta toiminnasta, joita kaikkien kanssa
on helppo toteuttaa. Myds luontokuvista ja luonnonmateriaaleista voi ladata hyvinvointia. Opas
toimii vuosikelloperiaatteella ja toiminnot seuraavat vuoden kulkua. Useimpia aktiviteetteja on

mahdollista toteuttaa ympéri vuoden ja niitd voidaan soveltaa tarpeen mukaan.

Oppaan keskeisin siséltd keskittyy luontoon tutustumiseen ja spontaaniuteen, jolloin se ei vaadi
erillisid vélineitd ja on mahdollista varallisuudesta riippumatta. Jokaiselle kuukaudelle on oma
luontoon tutustumissivu, jossa on kerrottu luonnon hyvinvointivaikutuksista. Sivulla on myos
luontoaiheisia teemapdivid ja muita tarkeitd pdivamadarid. Lisdksi jokaisen kuukauden kohdalta
16ytyy ajankohtaisia luontotoimintoja, joita voi jatkossa kehittdd toimintaohjeiden muotoon.
Ohjeessa on kerrottu toiminnan vaikeusaste, kestoaika, kustannusten suuruusluokka, tarvittavat

vilineet, varsinainen tydohje seké ohjaajille erityisohjeita. (Liite 3)

Aikuisen osaa on arvostaa nuoren omaa luovuutta ja antaa oppia ja oivaltaa toiminnan kautta.
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8 POHDINTA

Kehittdmistyoni tarkoituksena oli selvittdd, millaisia hyotyja luontotoiminnalla on, millaiseksi
ohjaajat kokevat luontotoiminnan ja miten luontokokemuksia luodaan kokonaisvaltaisen kun-
toutuksen tueksi sijaishuollossa. Namé kysymykset ohjasivat opinndytetyoni tekemistd. Kehit-
tdmistyon lopputuotoksena on toiminnallinen opas luontokokemuksiin. Oppaan tavoitteena on
lisdtd tietoisuutta ja rohkaista luontoavusteisen toiminnan hyddyntdmiseen nuoren

kuntoutuksen aikana ja tarjota luontokokemuksia sijoitetun nuoren arkielamé&én.

Ohjaajille suunnatussa kyselyssé luontotoiminnan kartoittamisessa moni kertoi jo kaytténeensa
luontotoimintaa nuorten kanssa. Ilahduttavaa oli huomata, ettei kukaan ollut luontotoimintaa
vastaan. Oli my®0s heitd, jotka eivét tunnistaneet luontotoimintaa omissa tydskentelytavoissaan.
Suunniteltu luontotoiminta koettiin vaativana, koska nuorten mielialat vaihtelevat suuresti ja
heitd on vaikea motivoida liikkeelle. Tédstd syystd on hyvd suosia ennalta suunniteltua
spontaania toimintaa, jolloin luontosuhteelle muodostuu luonteva mahdollisuus. Nuorilla ei
vélttdmattd ole ollut mahdollisuutta luoda luontosuhdetta, jolloin se on heille vieras. Siksi
lahdin kehittiméan tutustumista ohjaajien kautta. Toki luonto voi olla heillekin vieras, mutta
luontosuhteen tietoinen kehittdminen voisi kuulua ammattiosaamiseen. Luontokokemukset
saattavat toimia turvallisena, edullisena ja laajasti saatavilla olevana tydkaluna myds neuropsy-
kiatristen-oireiden hallintaan. Luonto on aito ja erilainen ympéristd, joka tukee hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti ja ryhmédmuotoisesti. Aikuissosiaalityon tyontekijit ovat tuoneet esiin yh-
teisollisten ja luontoldhtdisten menetelmien kayttoonoton vaativan kokeilemista kdytdnnossa,

jolloin reflektoidaan omia ja tyOyhteison arvoja ja tapaa tehda tyota.

Kehittdmisidea 1dhti liikkeelle siitd, ettd jokaisella on mahdollisuus luontoyhteyteen. Tutkimuk-
sen perusteella tima pitdd paikkansa, kun huomioidaan yksildlliset voimavarat. Kehittdmistyo-
hon tuottamani teoriapohja osoittaa, ettd jo pelkkd luonnon ajattelu saattaa tuottaa hyvinvointia.
Erityisesti teemallinen kédvelyhaastattelu osoitti luontotoiminnan positiiviset vaikutukset mie-
lialaa selkiyttdvand kokemuksena. Pienimuotoinenkin ulkoilu, vailla sen suurempaa osaamista
luontotoiminnasta, on tdysin toteutettavissa. Luontokokemukseksi my®ds riittda sohvalla luonto-
ohjelman katselu tai linnunlaulun kuuntelu, mutta suuremman terveyshyddyn saa kirjaimelli-
sesti laittamalla kidet multaan. Sijaishuollon resurssit, henkilokunnan ajan ja méérdrahojen
madrdn puitteissa, vaikuttavat luontotoiminnan laatuun. Syventdmélli osaamista tai kdyttamalla

ulkopuolista ohjaajaa, toiminnan vaikuttavuus osallistujien hyvinvointiin on merkittdvd (MTV
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Katsomo 2023, 19-24; THL 20221, 19). Tastd hyvinvoinnista hyotyisi lastensuojelu sekd koko
yhteiskunta.

8.1 Opinnaytetyon prosessi ja arviointi

Idea opinndytetydstd muodostui kehittdvén tyoharjoitteluni aikana Sauma Kodit Ankkurissa.
Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat olleet uutisotsikoissa laajalti ja toiminnan ammattimai-
suutta on alettu korostaa sosiaali- ja terveysalalla. Varsinainen opinndytetyon prosessi kdynnis-
tyi varsin nopeassa tahdissa maaliskuun 2023 lopulla aiheen tismentyessé. Yhteistydsopimusta
varten minun tuli kirjoittaa opinndytetyon suunnitelma. Tétd varten paésin tutustumaan aihee-

seen ladhemmin.

Aloin tydstiméédn opinndytetyotd kirjoittamalla teoreettisen viitekehyksen ja samalla suoritin
sijaishuollossa ammatillista harjoittelua seké tein kokonaisia tydpéiva silloin télloin. Tuona ai-
kana syvensin tietoperustaani kokemusten ja havainnoinnin keinoin. Kiinnitin huomiota hekti-

seen arkeen, seurasin koiran ldsndolon vaikutusta ja nuorten tunteiden ilmaisua ulkoilmassa.

Jatkaessani tutustumista teoriaosuuteen, aloin hahmottamaan misté luonnon hyvinvointivaiku-
tukset syntyvit ja kuinka niitd voidaan kéyttdd tavoitteellisessa toiminnassa. Luonnon hyvin-
vointiteorioista oli tietoa valtavasti ja uusia artikkeleita putkahti esille pdivittdin. Néitd seuraa-
malla ja jaljittdmalla alkuperdisid tutkimuksia oli jopa vaikeaa rajata juuri tdhén atheeseen so-
pivat. Vastoin ennakkokisityksidni tietoa luonnon vaikutuksista nuoriin ei ollut niinkéén paljoa
tarjolla ja sijaishuoltoa on tutkittu varsin vahidn. Huomasin, etté erityistarpeisiin, kuten neuro-
psykiatrisiin erityistarpeisiin, on kiinnostusta luontotoiminnan tutkimuksessa. Lastensuojelun
laatusuositus Sosiaali- ja terveysministeridltd ja Suomen Kuntaliitolta, Lastensuojelulaki
(417/2007) sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kertoo sijaishuollon toiminnasta. Ndiden

pohjalta 1dhdin kokoamaan ensimmadisid lukuja.

Toukokuun alun kirjoitin tietoperustaa ja suunnittelin kyselyn sijaishuollon ohjaajille heididn
luontokokemuksistaan. Esihenkilon positiivisen asenteen myotd kyselyyn osallistui myos toi-
nen yksikkd, Pursi, jossa olosuhteet luontotoiminnalle ovat samankaltaiset kuin Ankkurissa.
Vastauksia tuli odotettu ja riittdvd maérd, mutta kirjallisiin osuuksiin olisin toivonut enemmén
innostusta. Aihetta ja kyselyé olisin voinut tuoda enemmain esille harjoitteluni aikana tai jopa
tehdi kédvelyhaastattelun muodossa, mutta télloin ympéristd ja omat kommenttini olisivat voi-

neet vaikuttaa tuloksiin. Kyselyvastauksiin perehtyminen syvillisemmin heikkenee digiajan
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kyselytulvan myo6té, kuten ldhdekirjallisuudessa varoitettiin. Mietittdvéksi jad kuitenkin, puut-
tuuko henkildkunnalta kiinnostusta luontotoimintaan vai eikd heilld ole ollut mahdollisuutta
luoda luontosuhdetta vai onko luontotoiminta niin automaattista, ettei sitd tunnisteta? Mieles-
tani tutkimuskysymykseni olivat validiteetin kannalta varsin selkeitd ja yksiselitteisid, mutta
jokainen vastaaja saattaa ymmartid kysymyksen eri tavalla. Rehabiliteettiin vaikuttavat myos

muun muassa vastaajan silloinen mielentila, vuorokaudenaika ja muut ymparistotekijat.

Kyselyn vastaukset analysoin kesdkuun aikana ja etsin niiden pohjalta sopivan henkilén haas-
tateltavaksi. Sovin vain yhden haastattelun, joka on riskialtista, koska haastattelu voi peruuntua
syystd tai toisesta tai muutoin epdonnistua. Onneksi néin ei kdynyt, eikd minun tarvinnut tyytya
kakkosvaihtoehtoon, ja sain haastattelun sovittua heinédkuun puolivélille. Haastattelu onnistui

yli odotusten, silld se tdydensi teoriasta oppimaani tietoa ja toi esille kdytdnnon esimerkkeja.

Aineiston tulosten pohjalta aloin rakentamaan luontotoiminnan opasta. Oppaan runkona toimi
tutkimuskysymys: Miten luontokokemuksia luodaan kokonaisvaltaisen kuntoutuksen tueksi si-
jaishuollossa? On hyvin erilaista suunnitella toimintaa vasta sijoitetulle lapselle kuin kohta
omaan kotiin muuttavalle nuorelle. Olen ottanut kyselyvastaukset ja nuorten esille tuomat toi-
veet huomioon opasta suunnitellessani. Valitsin hieman erilaisia toimintoja ja jatin mahdolli-
suuden jatkaa suunnittelua tulevaisuudessakin. Olin mielestdni kirjoittanut aitheesta hyvin ja

lahetin ensimmaéisen version tilaajan edustajalle kommentoitavaksi.

Elokuussa jasentelin kirjoittamaani uusin silmin ja ideoin palautteen perusteella. Toiminnalli-
sen kehittdmistyon tuotoksena tein oppaan, joka mielestdni ohjaa hyvin luonnon kanssa vuoro-
vaikutukseen. Opas kohdentuu opinndytetyoni tilaajalle Sauma Kodit Ankkurille, mutta toimii
erilaisissa palveluissa, kuten nuorisotydssé toimiville ammattilaisille ja vapaaehtoisille luonto-
lahtoisen toiminnan toteuttamisen tueksi. Kaikki luontotoiminnat voidaan yhdistia sosiaalisten
taitojen harjoitteluun, perheterapiaan tai pelkistidin tiedon jakamiseen. Perusteellisen oppaan
tekemiseen vaadittaisiin lisdd tutkimusta nuorten ja sijaishuollon nédkdkulmasta sekd vield sy-

villisempéa tietoa.

Luonto hoitomuotona on vanha, mutta sen saaminen viralliseksi lakisdateiseksi hoitomuodoksi
vaatii pitkdjénteisyyttd ja asian esille tuomista. Tdmén opinndytteen myd6td luonto on jo tullut
hieman ldhemmaéksi arkipdivéistd hyvinvointia. Luontotoiminta kiinnostaa monia eri tieteen-

aloja, kuten nuorisoty0, kasvatustiede, litkuntapedagogiikka, sosiaalitieteet, mielenterveystyo,
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ladketiede, neurotieteet, psykologia, ekologia ja ympéristotieteet sekd kulttuurin ja taiteen tut-
kijat (Tithonen 2019; Luke 2023). Kiinnostus luonnon monimuotoisuuteen lisdd ilmaston muut-
tuessa tietoisuutta ekosysteemistd, joka vaikuttaa suuresti my0s taloudelliseen tilanteeseen

(Pouta, Hiedanpii, Tho, Kniivild 2023, 3).

Opinnéytteestd saamani palaute oli positiivista ja varsinkin oppaan vuosikellorakenne sai kii-
tosta. Opinndyte on edistdnyt osaltaan jo luontokokemuksien huomioimista, silld sen pohjalta

tullaan keskustelemaan luontotoiminnan toteuttamisesta Sauma Kodit Ankkurissa.

8.2 Yhteisopedagogi sijaishuollon luontotoiminnassa

Lopuksi pohdin, miten kehittimistydni soveltuu yhteisdpedagogin tydkentélle. Aineistostani
esille nousseet menetelmit ja luonnon hyvinvointivaikutukset ovat hyvin sovellettavissa yhtei-
sOpedagogin tyohon, mutta myds sovellettavissa muille toimialoille sen yleistettdvyyden joh-
dosta. Sijaishuollon yhtend tavoitteena on osallisuuden vahvistaminen ja sosiaalisten taitojen
tukeminen. Yhteisopedagogit ovat yhteisdjen moniosaajia edistden hyvinvointia. Pedagoginen

osaaminen huomioi yksilon.

Vaikka yhteisopedagogi ei olisi luontoasiantuntija, voi hdn tuoda luontoelementtejd ty6honsa
niin lastensuojelussa, nuorisotydssd, kouluissa, tyopajoilla, jarjestodissi ja tydpaikoilla. Toimin-
nan kehittdminen kuuluu ammatilliseen osaamiseen ja yhteisopedagogi etsii jatkuvasti uusia
tyOtapoja tyon kehittdmiseksi. Taman kehittdimistyon perusteella lastensuojelussa luontotoi-

minta sopii yhteisopedagogin ammatilliseen kenttddn ja tyOotteeseen.
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LIITTEET
Liite 1.

Teemahaastattelun kysymykset:

1. Kummassa yksikossé tyoskentelet (pakollinen)

o Ankkuri
o Pursi

2.Kuinka kauan olet tyoskennellyt lastensuojelualalla?

0-2 vuotta
3-7

8-15

yli 16

o O O O

3. Miki on koulutustaustasi?
4.0letko kayttinyt luontotoimintaa nuorten kanssa Sauma Lastensuojelussa?

o KYLLA
o EN

5.Miten?
6.Millaista Sauma Lastensuojelun nykyinen luontotoiminta mielestési on?

o ennalta suunniteltua/jarjestelmallistd
o spontaania
o luontotoimintaa ei ole

7. Haluaisitko ty0pdivénisi luontotoimintaa nuorten kanssa?

o KYLLA, haluan lis4i luontotoimintaa tydpéiviini.
o nykyinen on hyva
o EI, en halua luontotoimintaa ty0paiviini.

8.Millainen luontotoiminta olisi mielestési tyonkuvassasi mahdollista?
9.Minké koet haasteelliseksi sijoitetun lapsen/nuoren luontotoiminnan mahdollistamisessa?

10.Millaista erityisosaamista sinulla on luontotoiminnan luomiseen? esim. oman harrastuksen

tai koulutuksen kautta.
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Liite 2.

Teemallisen kdvelyhaastattelun peruskysymykset:

Millainen paikka on? Mika juuri tdssd paikassa on hyvaa?

Mihin paikkoihin nuoret itse pyytavit padstd?

Onko nuoria tarvinnut houkutella luontotoimintaan? Miti ovat esille nousseet ennakkoluulot
ja pelot?

Onko juuri tdmén paikan luonnolla rauhoittavaa tai piristdvaa vaikutusta? hetkellisesti/pitka-

kestoisesti

Onko luonnolla psyykkiseen hyvinvointiin vaikutusta?
Millainen paikka on erityisesti mieltd maadoittava?
Onnistuuko fyysisen kunnon parantaminen luontotoiminnalla?
Mité voi tehdd omassa pihassa?

Miten luonto vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin?

Kéytatko erityisid pedagogisia menetelmid luotoretkilla?

Onko eroa spontaanilla ja suunnitellulla luontokokemuksella?

Missa tilanteessa suosittelet luonnossa oleskelua? Missa taas et?
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Luontokokemuksia
sijaishuollon kokonaisvaltaisen kuntoutuksen tueksi

Kuitunen Katja
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LUKIJALLE

Opas on tehty yhteisdpedagogiopintojen opinndytetyond. Tilaajana toimi Sauma Kodit Ankkuri
ja oppaan luontoretket suuntautuvat 1dhiympéristoon. Opas on suunnattu lastensuojelun kayt-
toon. Opas toimii erilaisissa palveluissa, kuten nuorisotydssd toimiville ammattilaisille ja va-
paaehtoisille luontoléhtdisen toiminnan toteuttamisen tueksi. Se toimii myds hyddyllisend link-
kind lapsen ja vanhemman viélisissd tapaamisissa vuorovaikutuksen tukena. Kaikki luontotoi-
minnat voidaan yhdistda sosiaalisten taitojen harjoitteluun, perheterapiaan tai pelkistdédn tiedon
jakamiseen. Oppaaseen on koottu ideoita puutarha, maatila, luonto ja eldinavusteisesta toimin-
nasta, joita kaikkien kanssa on helppo toteuttaa. TAma opas toimii vuosikelloperiaatteella ja
toiminnot seuraavat vuoden kulkua. Useimpia aktiviteetteja on mahdollista toteuttaa ympéri

vuoden ja niitd voidaan soveltaa tarpeen mukaan.

Vuosikellon keskeisin sisilto keskittyy luontoon tutustumiseen ja spontaaniuteen, jolloin se
ei vaadi erillisié vilineitd ja on mahdollista varallisuudesta riippumatta. Jokaiselle kuukaudelle
on oma luontoon tutustumissivu, jossa on kerrottu luonnon hyvinvointivaikutuksista. Sivulla
on myds luontoaiheisia teemapdivid ja muita tirkeitd paiviméaérid. Lisdksi jokaisen kuukauden
kohdalta 16ytyy ajankohtaisia luontotoimintoja, joita voi jatkossa kehittdd toimintaohjeiden
muotoon. Ohjeessa on kerrottu toiminnan vaikeusaste, kestoaika, kustannusten suuruusluokka,

tarvittavat vélineet, varsinainen tydohje sekd ohjaajille erityisohjeita.
Aikuisen osa on arvostaa nuoren omaa luovuutta ja antaa oppia ja oivaltaa toiminnan kautta.

Kannusta kauneuden katselua: vihreda luontoa, keltaista kukkaa

Thailkaa yhdessé: mutkikasta metsdpolkua, kelluvaa kaarnanpalaa

Iloitkaa ystivien seurasta, mummun viisaudesta ja naapurin vitsikkyydesta
Alkii vilittdko liasta, multasormista tai reidisti housunpuntissa

Kéaykéaa retkilld 1dhelld ja kaukana: pihanurmikollakin

Muistakaa jokaisen oikeudet ja velvollisuudet

e Luottakaa taitoihinne, kykyyn oppia epdonnistumisesta: 16ytdakad yhdessa positiivisuus!
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1 TAMMIKUU

Aiinetonretki. Pukeudu scicin mukaan ja mene metsdcn. Talvinen metsd on
hyvin hiljainen, muttei tdysin ddneton. Keskity kuuntelemaan lumisadetta,
puiden oksien paukahtelua. Aistikokemusta lisdd Suomessa pimedn aika,
jolloin ndkéaistilta siirtyy havainnointikykyd kuuloaistille. Tavallista on,

ettd pimed pelottaa, mutta siihen voi totuttautua pikkuhiljaa. Prosessi haas-
taa mielen tietoisen kehittimisen ja hallitsemisen. Acinet vaikuttavat auto-
nomiseen hermostoon, joka muun muassa sddtelee jdannittymisen ja rentou-

tumisen tilaa, joten niilld on myés psykologisia vaikutuksia.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

01.01
08.01
10.01
15.01
20.01
29.01

. Avantouintipdiva

. Maan py0Orimispaiva

. Huonekasvien arvostuspiiva
. Maailman lumipéiva

. Mene kivelylle pdivd

. Neilikkapdiva

LUONTOTOIMINTA

NN O N NN

Lumitydt ovat hyvéé hyoétyliikuntaa.

Lumikenkdéretki soveltuu hyvin dénettoméén retkeen ja luonnon tarkkailuun.
Luminen luonto on kauneimmillaan: kuuntele, ihastele.

Pihapiirissd on monenlaista kulkijaa, jalanjdlkid on kiva tunnistaa ja seurata.
Eldinten talviruokinta.

Tarvepuiden hakkuu kdy kuntoilusta.

Vierailu lehmaitilalla: ternimaito.

Poropuistovierailu.

Tahtien katselu onnistuu hyvin kirkkaalla saalla.
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1.1 Jadlyhty

Valoa ja lamp6ad pimeisiin talvi-iltoihin saa loihdittua tun-

nelmallisilla jadlyhdyilld. Lapikuultavan lyhdyn saa jaddyt-

tdmalld sen &mpdriin, kakkumuottiin yms. Lyhtyja voi tehdi

koko talven, kunhan on tarpeeksi pakkasta.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

-ulkoldmpdtila vahintddn -5 astetta

Toiminnan kesto: % -1h

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

dmpdreitd, kakkumuotteja yms. astioita
vetta

oksia tms. koristeita

kynttilat

Tyoohje:

1.
2.
3.

Valitse muotit ja suunnittele mahdolliset koristeet.

Koristeet voit teipata kiinni muotin reunaan, niin ne asettuvat paremmin paikoilleen.

Liséa vettd ja laita ulos jadtymadn. Jadtymisaika riippuu pakkasen maarésta. -5 asteessa jaa-
tymiseen menee noin vuorokausi.

Lyhdyt ovat valmiit, kun ne ovat jaédtyneet reunoilta 2—5 cm, niin ettd keskelle jaa tila kynt-
tilalle/valolle.

Kumoa astia varovasti ympdri, silld ylimadrdinen vesi pitdéd valuttaa pois. Yleensd pinnassa
ja4 on tasaisin ja paksuin, joten jitd se pohjaksi.

Ohjaajalle:

Veden voi vérjétd esim. punajuurella, teelld tai elintarvikevarilla.

Renkaan muotoiset kuivakakkumuotit ovat helppoja, silld niiden jadtymista ei tarvitse seu-
rata. Lyhdysté tulee avoimempi, eiké siind ole omaa pohjaa.

Kokeilkaa mité eroa on istua ulkona pimeéssa tai kynttildn valossa ja kuunnelkaa luontoa.

Erityistii:

Muista paloturvallisuus: koristeet ja sdilytys.
Huomioi vesivahingot: tee/sdilytd lyhdyt ulkona.
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2 HELMIKUU

Kasvopesu. Kdyskentele luonnossa. Pese kasvosi luonnon vedelld: parhaita
ovat ldhteet, purot, kosket ja kirkasveriset jdrvet. Polvistu ja kauho vettd
kasvoillesi. Tunne veden viileys, ilman vireet ja anna raikkauden tulla koko
olemukseen. Ndin voi tehdd jopa talvellakin, kun lumi on sulana. Tai kun
kairaat jddhdn reidn. Kasvoissa on paljon hermoja ja ne ovat hyvin intiimi
osa kehoa, jota emme anna kaikkien koskettaa. Luonnon kosketus kannattaa

sallia.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

02.02. Murmelipéiva

Viikko 6 Luonto lainassa viikko

10.02. Maailman palkokasvipéiva

18.02. Care Day - jokainen lapsi sijaishuollossa kokee olevansa arvostettu ja rakastettu ja nikee maailman tdynnd mahdollisuuksia.
18.02. Kansainvilinen jiddkarhun paiva

LUONTOTOIMINTA

Lumity6t ovat hyvaa hydtyliikuntaa.
Retkiluistelu.

Kasvien esikasvatus.

Huonekasvien mullanvaihto.
Laskiaisen pulkkaméki.

Vierailu eldinpuistossa.

ANANENENE NN
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2.1 Pilkkiretki

Pilkkiminen on talvikalastusta, jossa kalastetaan jédahén kai-

ratun reidn kautta. Pilkkimiseen ei vaadita lupaa. Toimintaa

hankaloittaa sddolosuhteet.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* W

- sormindpparyys, litkuntakyky, pitkdjanteisyys

Toiminnan kesto: 1 h ->

Kustannukset: € | €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

pilkkivapa+pilkki

syotit (surviaisen- ja kdrpasentoukat, madot)
jadkaira

sohjokauha

jédnaskalit

pilkkijakkara

sddhin sopivat, lampimét varusteet
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Tyoohje:
1. Kairaa jadhén reika.
2. Putsaa reikd sohjokauhalla jadsohjosta ja lumesta.
3. Laita pilkkiin syotti.
4. Laita pilkki sy6tteineen avantoon, laske pilkki pohjaan ja kelaa siimaa hieman ylospdin.
5. Nypyttele ja nosta houkutusvetoja.
6. Kun pilkkivavan pdi nykii, todennékdisesti pilkissa on kala. Nosta vavan avulla pilkki ve-
destd nopeasti ja tasaisesti.
7. Poista kala koukusta ja lopeta.
8. Laita uusi syétti ja jatka kalastamista.
9. Kokeile kasvojen pesua!
Ohjaajalle:

Pilkkiminen on jokaisenoikeuksiin kuuluvaa.
Lumettomat kirkkaat paikat houkuttelevat kaloja
Hyddynné vanhojen reikien paikkoja.

Mukava lisd on maukkaat evéit ja lammin juotava.

Erityisti:

Huomioi jéén kantavuus.
Riittdvéan ldmmin pukeutuminen.
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3 MAALISKUU

Kiittely on kohtelias suomalainen tapa tutustua. Vieraaseen ihmiseen saat-
taa olla vaikea tutustua, mutta luonto ottaa meiddt vastaan omina it-
sendmme, eikd sen reaktiota tarvitse jannittdd. Evolutiivisessa mielessd
olemme tunteneet metsdn jo kauan. Olemme vanhoja tuttuja. Luonto vastaa
kdttelyyn, joka voidaan mitata psykologisena ja immunologisena hyétynd.
Hyvd kittelykohde on vanhan kaatuneen puun ilmassa sojottava juuri, joka
sisdltdd maaperdd. Mikrobeja siirtyy iholle. Kddessdmme on suuri mddrd
hermopisteitd, joilla on hyvd tuntea. Sano metsdlle pdivdd, niin yhteys met-
sddn avautuu paremmin ja elvyttavd vaikutus tehostuu. Hypistele, taputtele
ja halaile. Ole lisnd. Ndin tuskin tekisit edes puolitutulle ystdivillesi. Huo-
mioi erilaisten materiaalien tuntuu: rosoisuus, kosteus, limpotila. Koke-
mukset luonnossa aktivoivat hermostossa alueita, jotka eivdt aktivoidu ra-
kennetussa ympdristossd. Tdllaiset kokemukset edistdviit erilaisissa tehtd-

vissd suoriutumista ja vihentdvdt stressid sekd masennusta.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

03.03. Kansainvilinen villin luonnon péivé

19.-21.03. Kevéitpéiivéintasaus valoisan ja pimeén ajan pituus vuorokaudessa on suunnilleen yhta pitké kaikkialla maapallolla.
21.03. Maailman metsépdiva

22.03. Maailman vesipdiva

23.03. Koiranpentupdiva

Maaliskuun viimeinen lauantai Tunti maailmalle, Eath Hour.

LUONTOTOIMINTA

Lumity6t ovat hyvéa hydtyliikuntaa.

Revontulien katselu.

Lintujen tarkkailu: ensimmaéiset muuttolinnut saapuvat.
Lampaiden kevitkaritsat.

Kanan tiput syntyvit.

Linnunpdnttdjen teko.

Rairuohon kasvatus.

AN NENE N NN
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3.1 Kranssi

Keviéinen kranssi pajuista, jossa jo pajunkissat pilkistévit.
Pajun paras keruuaika on kevédlld ja syksyllé, lehdettoméén
aikaan, muttei kovilla pakkasilla. Sopii hyvin pédsidiskoris-
teluun. Syksyllé kranssiin saa kauniita ruskanvirjaédmia leh-

tid.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* W

-sormindppéryys, saksien kayttd
Toiminnan kesto: 1 h

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
- pajua, jossa on jo pajunkissoja (n.6 piiskaa/kranssi)
- koristeita, esim. kananmunankuoria, hoyhenid
- rautalankaa
- kuumaliimaa

Tyoohje:

1. Hae metséstd materiaalia. Hypistele matkalla muitakin materiaaleja, vaikkapa koristeeksi.
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2. Tee yksi tiukka kierros kranssin pohjaksi. Jatka 16ysemmilléd lenkeilld seuraavat liséykset.

Pajun piit saavat jadda reilusti ulkopuolelle.

3. Kun kranssipohja on halutun nékdinen, voi varmistuskiinnittdd muutamasta kohdasta rauta-

langalla. Tee samalla kiinnityslenkki.

4. Solmi tai liimaa kuumaliimalla koristeet oman sommitelman mukaan.

Ohjaajalle:

- Kranssiin voi laittaa my6s maalattuja munia, pienid tipuja tai erivéarisid hoyhenia.
- Munia voi maalata keittdmalla esim. sipulin tai punajuuren kanssa.

Erityistii:
- Varovaisuutta kuumaliiman kisittelyssa.
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4 HUHTIKUU

Eldintilaretki. Luontokokemuksen elvyttivyyttd lisdd luonnonvaraiset eldi-
met, mutta myos koti tai maatalouseldimet. Valppautemme herdd heti, kun
havaitsemme eldimen. Synnynndinen vetovoima eldimiin pohjautuu biologi-
seen lajikehitykseen sekd kulttuurievoluutioon. Vain noin 15 prosentilla ih-
misistd esiintyy allergisia reaktioita eldinten liheisyydessd. Maatilakdynnit
altistavat tehokkaasti hyville mikrobeille. Myds psykologisasti maatilakdyn-
nit ja eldinten silittely ovat eheyttivd kokemus. Eldimelld on tunteet ja per-
soonallisuus, joten silld on vdliton ja rehellinen vuorovaikutus. Eldin ei
myéskddn arvota menneisyyden kautta, jolloin jokainen on lihtokohtaisesti
samanarvoinen. Vaikka toiseen ihmiseen olisi vaikea ottaa kontaktia, saat-
taa kommunikointi olla helppoa eldimen kanssa. Rakkaushormoni oksitosii-
nin eritys kdynnistyy vdlittomdsti eldintd paijatessa ja lisdd sanattoman

kommunikoinnin ymmdrtdimistd.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

04.04. Kansainvélinen Porkkanapdivi; Rottapéiva
18.04. Kansainvilinen maailman perintopéiva
22.04. Kansainvilinen &iti maan pdiva

24.04. Koiran paiva

LUONTOTOIMINTA

Pensaiden ja puiden leikkaus.

Maatilavierailu: karitsat.

Siilin ruokinta.

Herneet itimaén.

Pysdhdy hetkeksi, kun olet 134hdossé autopilotilla totutulle reitille.

ANANENENRN
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4.1 Maatilavierailu

Iloa ja eldmyksid luonnon ja eldinten parissa. Terapeuttiset
karitsat syntyvit yleensd huhtikuussa, jolloin usein avoimet
ovet -paivd. My0s syksylld sadonkorjuujuhlia. Villapajassa
valmistuu tilan omien lampaiden villasta koriste- ja kéytto-
esineitd. My0s koirapaimennusnéytoksié, heindtalkoita ja

muita maatilanaskareita.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
-pitkdjanteisyys
Toiminnan kesto: 2-4 h

Kustannukset: € €€ [ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
- auto
- vaatteet, jotka saavat likaantua

Tyoohje:
1. Haistele
2. Kuuntele
3. Katsele
4. Tunnustele
5. Maistele
Ohjaajalle:

- Vierailu vaatii suunnittelun ja ajan varaamisen.
- Ohjelman jilkeen voi jaddd syomain omia eviitd tai tilata tilalta.
- Useammalla tilalla myds sosiaalipedagogista eldintoimintaa/kuntoutusta

Erityistii:
- Huomioi allergiat.
- Tarvittavat lddkkeet mukaan.
- Séadolosuhteiden vaihtelu: sopiva vaatetus
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5 TUOKOKUU

Puutarhan kitkeminen. Mikd olisi parempaa kuntoliikuntaa kotipihassa
kuin puutarhan kitkeminen, kuokkiminen, haravointi tai lumityot. Varatkaa
pieni harava sekd puutarhakdsineet, joita kdytetddn vain sitkeimpien rikka-
kasvien poistoon. Multaiset sormet kuuluvat asiaan. Koska aikuiset ovat pi-
ddattyvdisempid, on heille puutarhassa tapahtuva luontotoiminta luontevam-
paa. Mikrobivaikutuksen ohella kasvimaan rapsuttelulla on monia miellyt-
tavid vaikutuksia. Puutarhaa on kautta aikojen pidetty terapeuttisen ympd-
ristond, joka lisdd eldmdnilmioiden ymmdrrystd, empatiaa ja onnellisuutta.
Maan koskettelu vakauttaa ja tyynnyttdda mieltd sekd lieventdd irrallisuuden
tunteita. Kasvimaa ei kysy taustoja ja antaa ndin jokaiselle uuden mahdolli-
suuden. Puutarha myds aktivoi fyysisesti. Oman takapihan vihannekset, he-
delmdit ja marjat ovat puhtaita ja terveellisid. Satoa poimiessa ja nauttiessa

tulee onnistumisen tunteita, yhteisollistd osallisuutta.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

Toukokuun toinen lauantai Maailman muuttolintujen péiva
20.05. Maailman mehildispdiva

22.05. Kansainvilinen luonnon monimuotoisuuden pdiva

LUONTOTOIMINTA

Pensaiden ja puiden leikkaus.

Haravointi on hyvéa kuntoilua.

Maatilan eldinten laitumelle lasku.
Hevosen varsominen.

Kuuntele puita, maadoitu.

Haistele herdilevid luontoa.
Ampiriperunat ja kasvimaan perustaminen.
Perhosia houkutteleva puutarha.

NN N N N NS
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5.1 Kasvimaa

Avomaalle kylviminen on helppoa ja nopeaa, koska esikas-
vatus jdé pois. Suorakylvo voidaan tehda erillisiin kylvolaa-
tikoihin, jolloin kesén aikainen hoito helpottuu. Toitd voi-
daan jakaa: maan muokkaus, kylvo ja osa vaikka kirjoittaa
nimikylttejd. Kesén mittaan voidaan yhdessa hoitaa puutar-

haa ja nauttia sadosta.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

w W

-kohtalainen sorminédpparyys ja toimintakyky
Toiminnan kesto: 1 h ->

Kustannukset: € | €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:
- kasvien ja vihannesten siemenii
- (tai valmiita taimia)
- multaa
- kasvilaatikoita
- keppi tms. kylvévaon tekemiseen
- nimikylttejad

Tyoohje:
6. Muokkaa ja tasoita maa kunnolla ennen kylvamista.
Tee maahan kylvovaot tasaisin vélimatkoin vetdmaillad esimerkiksi kepilla.
Kastele vaot ennen kylvoa.
Kylvé siemenet vakoihin: isot siemenet yksitellen, pienet esim. siemenpussista karistaen
mahdollisimman harvaan. Laita vakojen pdihin nimikyltit.
10. Peitd vaot ohuelti mullalla ja tiivistd maa kevyesti.
11. Kastele maata tarvittaessa.
12. Kun siemenet ovat itdneet ja taimet ovat helposti késiteltdvan kokoisia, niitd harvennetaan.

0 oo~

Ohjaajalle:
- Yhdessé tekemisté: toimintoja voi jakaa mieltymysten mukaan.
- Harvennus tulee tehdd, kun taimissa on muutama lehtipari. Taimivélit vaihtelevat kasvila-
jeittain ja ne mainitaan usein kasvikuvauksissa.
- Viljelylaatikoihin kylvdminen tapahtuu samoilla periaatteilla kuin avomaalle kylvokin.

Erityistii:
- Puutarhaa on kautta aikojen pidetty terapeuttisen ymparistond, joka lisdd elaménilmidéiden
ymmaérrystd, empatiaa ja onnellisuutta.
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6 KESAKUU

Maisema taulu. Ota piirustus tai maalausvdilineet mukaan luontoon. Kulje
rauhassa. Pysdhdy miellyttdvddn paikkaan, jossa ndet kauneuden. Luo
taulu, joka kantaa mukanaan tunteen. Vaihtoehtoisesti voit ottaa valokuvan.
Voit myos tehdd tamdn kuvan avulla taulun pddstydsi kotio. Luonnossa kau-
neus on yksinkertaista, mutta moni-ilmeistd. Jokainen mieltymys on yksilol-
linen: talvinen lumisade tai punaisen leppdkertun katselu ovat saman arvoi-
sia eldmyksid. Luonnon kauneuden voi loytdd kaikista asioista ja ilmioistd.
Usein ihminen mieltyy kultaisen leikkauksen mukaisiin maisemiin sekd vaih-
televaan maisemaan. Erityisesti vesi herdttdd esteettisid tuntemuksia. Muo-
dot, valot ja varjot ovat tirkeitd ja lumovoimaisia. Erityisesti kokemus pai-
kasta antaa taululle syvempdd merkitystd tunteen kautta. Kauneutta koe-
taan automaattisesti, mutta sitd kannattaa pyrkid kokemaan myos tietoisesti

Jja rauhassa, jolloin vaikutus tehostuu.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

05.06. Maailman ympaéristopdiva

08.06. Maailman merien péiva

17.06. Kansainvélinen pdivé aavikoitumisen ja kuivuuden ehkéisemiseksi
Ensimmadinen perjantai 19.06 jdlkeen Vie koirasi tyopaikallesi pdiva
26.06. Kansainvilinen melontapdivi

29.06. Kansainvélinen tropiikin pdiva

30.06. Kansainvilinen asteroidipdiva

LUONTOTOIMINTA

Nurmikonleikkuu.

Linnunpelittimien rakentaminen hyotykasvien suojaksi.
Kivien maalaus.

Mato-onginta retki.

Kukkien sidonta kimpuiksi ja seppeleiksi.

Uintiretki

Tutustuminen hunajanlinkoukseen.

LA
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6.1 Saunavihta tai vasta

Perinteinen suomalainen saunakaveri. Tuoksun saa myos

tuomalla koivunoksia 16ylyhuoneeseen. Alkukesén lehdet

ovat vield pehmoisia ja lempeitd. Perimétiedon mukaan uu-

denkuun 7.-9. piivéa tehdyissd vihdoissa kestdd lehdet par-

haiten.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

-sormivahvuus

Toiminnan kesto: 2-1h

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

rauduskoivunoksia (n. 40 cm pituisia)
oksasakset tai puukko

Tyoohje:
1. Selvitd, misté saa keréta koivunoksia ja kysy lupa metsdnomistajalta.
2. Karsi pienet alaoksat ja katko oksia samanmittaisiksi. Lado oksat jérjestyksessd tasamittai-
siksi ja lyhemmét oksat kimpun reunoille.
3. Tee notkeasta koivunoksasta noin vihdan ymparysmitan kokoinen rengas, mieluummin pie-
nempi kuin isompi, kiertdmalla oksaa itsensd ympéri niin, ettd muodostuu pieni “’kranssi”.
4. Pakota oksanippu, eli vihdan kédensija, renkaasta lépi.
Ohjaajalle:

Jos kiinnitys on hankala, voi kdyttda sitomiseen esimerkiksi pellavanarua.

Erityistii:

Varovaisuutta puukon kaytossa.
Maanomistajan lupa oksiin.
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7 HEINAKUU

Avojalkailu luonnossa on hyédyllistd. Onko sinulla muistoja avojalkailusta
lapsuudessasi? Jalkapohja on hyvin herkkd ja tarjoaa vahvan kosketusyh-
teyden luontoon. Avojalkailuun tarvitaan riittdvd ldmpotila, mutta vdhdisid
aikoja voi kokeilla ihan hyvin talviolosuhteissakin. Alustan tulee olla turval-
linen ja on hyvd muistaa jdykkdkouristusrokotuksen voimassa olo. Piha-
maalla kédvely avaa monia tunnetiloja jalkapohjan kosketuksen kautta: kos-
tea rahkasammal, kova kallio tai mdnnyn neulasia tdynnd oleva polku. Ta-
vanomaisin paljasjalka paikka on uimaranta. Sielldkin voit keskittyd tunte-
maan jalkapohjien kautta. Jalkapohjia on hyvd totuttaa aikaa lisddmdlld.
Noin kuukauden sddnnéllisen totuttelun jilkeen jalkapohjan iho paksuuntuu
ja lihakset alkavat mukautua uuteen kéivelutapaan. Tasapaino kehittyy ja
Jjalkojen verenkierto lisddntyy, koko kehon luusto ja rustot saavat tarvitta-

vaa drsykettd, mikd ehkdisee nivelrikkoa.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

Heindkuun ensimmaéinen sunnuntai Kansainvélinen rakenna variksenpeldtin pdiva
10.07. Kissanpentu pdiva

14.07. Maailman simpanssien péiva

15.07. Nuorten osaamisen paiva

30.07. Maailman snorklauspdivi

LUONTOTOIMINTA

NN N N SN NN

Nurmikonleikkuu.

Linnunpelittimien rakentaminen hyotykasvien suojaksi.
Kukkien sidonta kimpuiksi ja seppeleiksi.
Tutustuminen hunajan linkoukseen.

Maistele ahomansikoita.

Mansikanpoimintaretki.

Pilko polttopuita.

Kéay uimassa luonnonvedessa.

Rakenna (mato)komposti.

Kéy heindtoissa.
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7.1 Jooga

Jooga on yksi iso kokonaisuus, jonka takana on suuri filoso-
fia. Siihen sisdltyy kehon kunnioittaminen, hengityksen tut-
kiminen ja se, miten jooga vaikuttaa mieleen ja avaa vapau-
den tunteen. Ulkotilassa luonnon mikrobit tukevat hyvai
oloa ja keho aistii luonnon kosketuksen. Jooga sopii aivan
kaikille!

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

-keskittymiskyky
Toiminnan kesto: 10min-1h

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
- Sina itse riitat!

Tyoohje:
1. Voit etsid ilmaisia joogaohjauksia esimerkiksi youtubesta.
2. Mene ulos mieleiseen paikkaan.
3. Pyydai kaveritkin mukaan.
4. Voit ottaa alustaksi pyyhkeen tai patjan, mutta kosketus maahan antaa parhaan olon.

Ohjaajalle:
- Hyvé tapa aloittaa jooga on osallistua alkeiskurssille, jossa kerrotaan joogan historiasta ja
hengitysharjoituksista.
- Mene mukaan

Erityistii:
- Parhaiten 16ydét oman tapasi joogata, kun kokeilet eri tyyleja.
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8 ELOKUU

Kivi kriisiterapeuttina. Ota viltti mukaan ja suuntaa kalliolle. Etsi mielui-
nen paikka rauhassa tai valitse jo ennalta tuttu. Asetu makaamaan tai istu
kived vasten. Katsele, kuuntele, haistele ja tunne tietoisesti. Keskity jokai-
seen aistiin yksitellen. Avokalliot ovat suomalaisen luonnon rikkaus, joka
on ldhtéisin ikiajoilta. Kallio on vakauden perikuva. Se on jamdkkd, selked
Jja herdttid luottamusta. Kalliopaljastuma ldhes pyytdd viipymddn luonaan.
Kevdtkaudella kalliot ovat parhaimmillaan. Ne soveltuvat hyvin oleskeluun
ja kulkemiseen helppoutensa ja kauneutensa puolesta. Pehmedksi kuluneet
linjat miellyttdvit ndko, tunto ja tasapainoaistia. Kalliot soveltuvat hyvin
hetkeksi istahtaa ja jopa torkahtaa. Auringon ldmmittimdn kalliopinnan voi
kokea niin vatsallaan kuin seldllddn. Alustana kallion selked, puhdas ja luo-
tettava. Kalliosta huokuu vdlinpitamdttomyyttd. Se ei muutu jatkuvasti vuo-
denaikojen mukaan. Kallio voi antaa kuntoutujalle samaistumiskohdan, jol-
loin kuntoutus tapahtuu hitaasti omassa tahdissaan. Isoista kivanlohka-
reista saa turvaa ja niiden kautta voi maadoittaa itsensd osaksi luontoa.

Ldmmin kallio haihduttaa kyyneleet ja vie surun mukanaan.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA
Elokuun ensimmadinen lauantai fresbeegolfpdiva
06.08. Mustikkapiirakkapdivi

10.08. Kansainvilinen laiskottelupdiva

08.08. Kissapdiva

21.08-03.09, Sadonkorjuuviikot

26.08. Suomen luonnon péivd, Nuku y6 ulkona

LUONTOTOIMINTA

AN NN

Nurmikonleikkuu.

Keréa talteen puutarhan satoa.

Kerdd metsdmarjoja: mustikkaretki.
Lakkasuolla kuntoilua.

Leivo tuoreista marjoista ja hedelmista.
Siilille pesa.

Ihastele tdhtid, perseideja.
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8.1 Nuotiopulla

Tikkupulla maistuu taivaalliselta retkievdéni. Kotona val-

mistettu taikina kulkee ndppérdsti mukana rasiassa. Kie-

pauta pullataikina tikkunnokkaan ja paista pullat makoisiksi

hiilloksella. Tarjoa tikkupullat sellaisenaan tai vaikkapa

mansikkahillon kanssa. Oiva herkkuhetki toteutettavaksi

omalla takapihallakin!

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

KR

-kohtalaiset sosiaaliset taidot ja peruskunto

Toiminnan kesto: 1-3h

Kustannukset: € | €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

leivonta-aineet ja tarvikkeet (Martoilla on hyvii ohjeita)
tikkuja varten puukko

tulitikut ja sytykkeet

nuotiopuut

Tyoohje:

1.

PN WD

9.

10.
11.
12.
13.

Jakakaa t6ité ja tehkdd iloinen reissu!

Tee tikkupullataikina valmiiksi rasiaan kotona.

Tee mehua valmiiksi mukaan riittavésti.

Pakkaa mukaan mukit ja talouspaperia seka roskapussi.

Tee mukaan polttopuita ja sytyketikkuja.

Uima-asut ja pyyhkeet mukaan.

Lahde retkelle nuotiopaikalle.

Keréd pullatikkuja matkanvarrelta, mutta 14 katko puunoksia.
Kuuntele, haistele ja katsele.

Sytytd nuotio sille tarkoitettuun paikkaan. Anna hiilloksen synty4.
Tunnustele luontoa. Ky uimassa.

Sy0, juo ja hymyile.

Muista sammuttaa tuli ldhtiessasi ja kerdtd roskat.

Ohjaajalle:

Ison Haapasaaren luontopolulku: Haapasaarentie 14,40820
Miamminiemen ulkoilualue: Ristinseldntie 13, 41630: saunamahdollisuus
Uimaretki: uima-asut ja pyyhkeet

Kokopdivan virkistysretki: evdit, aurinkorasvat ja -lasit, padhineet ja lampimét vaatteet.

Muista tarkistaa puut, tulitikut, roskapussi, mukit, vesi.

Erityistii:

Tarkista metsépalovaroitukset.

Huomioi allergiat

Kiinnitd huomiota nesteytykseen lampiména paivana.
Varovaisuutta tulen ja tikkujen teossa/kdytossa
Ensiapupakkaus mukaan.

Tarvittavat ladkkeet.
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9 SYYSKUU

Kalliokiipeily. Huipulla oleminen ja huippukokemus on varmasti kaikille
mieluisa tunne. Luonnossa huipulle pddsee konkreettisesti kiipedmdlld.
Korkeammalle ei pddise tdlld kertaa tdssd kohtaa. Yleensd tdllaiset huipulla
olemisen kokemukset ovat harvassa. Kiipedmisen jdilkeinen tunne huipulla
kuitenkin antaa mahdollisuuden eldid suuremmassa sisdisessd tilassa: kiitol-
lisuutta, viisautta, luovuutta ja halua olla hyodyksi. Vapaus, elossa olemi-
nen, pohdiskelevaisuus, virkistyminen, tyyneys ja kunnioitus ovat suuria
tunteita huipulle pddsyssd. Kiipedminen auttaa tarkastelemaan tilannetta
vield hiukan kauempaa ja ylempdd. On suunniteltava tulevaisuutta. Keski-
wttivd vaihtoehtojen valintaan. Veltostumiselle ei ole aikaa, silld kiipedmi-
seen on koottava voimansa, kohotettava vartalonsa mddrdtietoisesti ja ase-
tettava jalkansa tukevasti. Tdtd seuraa tasapaino ja palautuminen, kunnes

taas jatketaan.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

07.09. Kansainvilinen pdiva puhtaan ilman puolesta

16.09. Kansainvilinen pdivé otsonikerroksen suojaamiseksi
16.09. Keraa kivid -paiva

vko 37 omenaviikko

vko 38 Valtakunnallinen huonekasviviikko

LUONTOTOIMINTA
v' Siisti kasvimaa.
v' Istuta sipulikukat.
v Retki seuraamaan lampaiden kerintda.
v" Sadonkorjuujuhla - Kekri.
v" Sieniretki ja sienten kuivaus.
v" Nuotioretki.
v Tutustu lampaan kerintdén.
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9.1 Retki Oravivuorelle

Keski-Suomen paras nikoalapaikka. T&éltd avautuvat
hulppeat nikoalat Péijanteelle, Suomen toiseksi suurim-
malle jérvelle. Samalla tulee kdytyd Unescon maailman-
perintdkohteella: ndkotorni sijaitsee samalla paikalla,
jolla sijaitsi maailmanperintokohteeksi julistetun Struven

ketjun maanmittaustorni.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

L ¢

-hyva kunto
Toiminnan kesto: 1-2 h +automatka

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
- auto
- ulkoiluvaatteet

Tyoohje:
- Korpilahden Puolakassa, Vanhanpédtie 65, 41800 Jyvéskyla.
- Matka alkaa reippaalla yldmaelld, mutta jyrkin kohta, portaat, on ennen huippua.
- Laskeudu kohti Pdijdnteen rantaa kummastelemaan Kummelia.
- Loppuldmmittely vield paluumatkalla.

Ohjaajalle:
- Pysékdintimahdollisuudet rajalliset. My0s veneelld voi rantautua Omenalahteen.
- Polku on hyvin merkitty opasteviitoilla.
- Matkaa noin 3,5 km. Polku hyvissd kunnossa, mutta kivinen ja juurakkoinen.
- Ottakaa evaat mukaan, ei tulipaikkaa.

Erityistii:
- Ensiapupakkaus mukaan.
- Tarvittavat lddkkeet.
- Séiivaraus
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10 LOKAKUU

Kotiseuturetki kalliomaalauksille. Ihmisen toimien merkit luonnossa, kuten
maatalousrakennelman rauniot, saattavat lisdtd luontokokemuksen elvyttd-
vyyttd tilapdisyyden tunteen lisddntyessd. Toisaalta liiallinen hetkessd eld-
minen ei ole toivottu vaikutus. Kulttuuriperinto saa aikaan tunteen jatku-
mosta ja lisdd yhteenkuuluvuutta. IThmisen luontoon jdttimdt merkit ilmene-
vdt inhimillisind ja syventdvit luontosuhdetta, kuten esimerkiksi kalliomaa-
laukset. Paikat herdttdvit kiinnostusta menneestd ja saavat pohtimaan
omaa olemassaoloa. Saattaa muodostua tunne yhteenkuuluvuudesta yli-

sukupolvien. Jos tuntee kuuluvansa paikkaan, siihen kiintyy paremmin.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

04.10. Eléinten péiva aloittaa eldinten viikon
08.10. Hiljaisuuden piiva

Lokakuun viimeinen viikonloppu Joutsenbongaus

LUONTOTOIMINTA
Sieniretki.

Thastele ruskan véreja.
Tee lehtikranssi tai taulu.
Kuuntele sateenropinaa.
Tutki téhtia.

ANANENENRN
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10.1 Saraakallion kalliomaalaukset

Laukaassa, Saraaveden itdrannalla, padsee kurkistamaan tu-
hansien vuosien taakse. 40 metrid korkeassa kalliomuodos-
tumassa on kaikkiaan yli 100 kalliomaalausta tai niiden
osaa, joista ensimmadiset ovat jopa 7000 vuotta vanhoja. Sa-
raakallion kalliomaalaukset ovat Fennoskandian laajin ku-

vakentta.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

-kohtalainen kunto
Toiminnan kesto: % - 1% h +automatka

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:
- auto

Tyoohje:
- Virallista pysdkdintid ei ole, mutta Rénssintie 526 varressa on epivirallinen levike, josta
alkaa polkuverkosto.

Ohjaajalle:
- Kalliomaalauksiin perehtyméton pystyy erottamaan selkeésti 5—6 kuvaa.
- Reitti paikoin vaikeakulkuista.
- Parhaiten maalauksia pystyy ihailemaan veneesta kasin: Laukaan satamasta meloen.
- Sijaitsee yksityisen maanomistajan maalla, joten merkittyé reittid ei ole.

Erityistii:
- Tutustu reittiin.
- Ensiapupakkaus mukaan.
- Tarvittavat ladkkeet.
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11 MARRASKUU

Lihaskuntoharjoitukset ovat tarpeellisia hyvinvoinnin ja jaksamisen kan-
nalta. Lihes kaikkea kuntoharjoittelua voidaan soveltaa luonnossa suoritet-
tavaksi, jolloin rentous ja ilo lisddntyvdt automaattisesti. Puuvoimailu lisdd

reisien ja keskivartalon voimaa. Alkuverryttelynd on hyvd siirtyd luontoon
noin 10 minuutin kdvelyn verran, jolloin lihakset ldmpidvdt. Etsi suorarun-

koinen ja alhaalta oksaton puu. Mdnty on tihdn hyvd kaveri. Kdy pystyis-
tuntaan puuta vasten. Nojaa puuta vasten niin, ettd jalat muodostavat 45
asteen kulman. Mikdli timd tuntuu helpolta, kokeile 90 asteen kulmaa. Var-
mista, ettei jalkojen alla ole képyjd tai keppejd, jotka tekevit asennosta
epdvakaan. Paina kantapdivd maata vasten, vedd vatsalihaksia kohti sel-

kdd. Tunne, kuinka asento pysyy tukevana. Voit vield nostaa késivarret ol-

kapdiden tasolle kdmmenet eteenpdin. Anna rinnan avautua. Tunne puun

voiman siirtyvin sinuun. Tyonnd itsesi kdsilld pois puusta, jottei alaselkd
rasitu. Jos vield jaksat, voit tehdd pystypunnerruksia puuta vasten. Ras-
kaamman tehtdvdstd saat muuttamalla kehon kulmaa puuta vasten tai pun-

nertamalla yhdelld kddelld kerrallaan.

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA
05.11. Tsunamitietoisuuden péiva
07.11. Maailman elinympéristdjen paiva
23.11. Klemetti (sddn ennustus)

LUONTOTOIMINTA

Luontoretki: eldvi ja eloton

Valmista lintujen talviherkut.

Kurpitsalyhty.

Vie isd luontoon.

Luonto-ohjelma. Hyvi tapa kokoontua, kun uusi jakso julkaistaan. Tétd odotetaan.

ANENENENAN
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11.1 Geokatkoily

Hauska ja seikkailullinen koko perheen ulkoharrastus. Ny-

kyaikaista aarteen etsintdd. Geokitkdily on yhteisdllinen

harrastus ja aloittaminen on helppoa. Retkeen voi vaikkapa

yhdistdé evéshetken tai tutustumisen puistoon tai vierailun

mummolassa. Kitkoja voi myos tehda itse.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

-Alypuhelinsovellus ja kohtalainen liikkumismahdollisuus.

Toiminnan kesto: ' h ->

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

Alypuhelin ja geokitkdsovellus
Geocoach.com tunnukset sijaintitietoja varten. Pre-
mium-jasenyydelld lisiominaisuuksia ja kaikki katkot.

- Ulkoiluvaatteet
Tyoohje:
1. Luo tili
2. Selvitd missé ldhin geokidtko sijaitsee.
3. Mobiilisovelluksessa valitse haluamasi kitko kohteeksi ja seuraa sovelluksen kompassia tai
karttaa kunnes etéisyyttd kitkon koordinaatteihin on vain muutamia metrejé.
4. Kaitkon kuvauksessa on kerrottu lisdksi koko ja muita vihjeitd, jotka helpottavat 16ytdmista.
5. Kun 16ydét kétkon, muista kirjata kdyntisi sekd geokatkon lokikirjaan, ettd verkkosivulle.
6. Palauta katko sellaiseksi kuin se oli 10ydettdessa.
Ohjaajalle:

- lisdtietoa https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/geokatkoily-2.html.

- Ensimmadiseksi etsittdvaksi kdtkoksi kannattaa valita helppo peruskatko.

- Ajan myo0td oppii etsimddn oikeista paikoista. Kdtko voi olla piilossa esimerkiksi jossain
sopivassa kolossa, roikkua puussa tai olla magneetilla kiinni metallissa. Jos kitko ei meinaa
loytyd, kannatta tarkistaa onko piilottaja laittanut kdtkon tietoihin etsimistd helpottavaan
vinkin. Aina ei kokenutkaan kayttija [0yda katkoa.

Erityisti:

Ota huomioon jokaisen oikeudet ja velvollisuudet.
Ensiapupakkaus mukaan.
Tarvittavat ladkkeet.
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12 JOULUKUU

Helpoin tapa tutustua luontoon, jolloin luontoon ei tarvitse fyysisesti lih-
ted, on sulkea silmdt ja antaa mielikuvituksen johdattaa. Kuvittele maisema,
jossa rentoudut ja virkistyt ja tunnet itsesi vapaaksi. Millainen paikka on?

Todenndkdéisesti ajatuksissasi on paikka, jota ei ole ihminen rakentanut ko-
vinkaan paljoa tai lainkaan. Rakennettu ympdristo on ollut vain vihdn ai-

kaa, jolloin se ei ole ehtinyt vaikuttaa mieltymyksiimme. Luonnon positiivi-
set vaikutukset, joka vaikuttaa alitajuisissa reaktioissa edistdvit myotdtun-

toa ja epditsekdstd kdyttdytymistd sekd pddtoksentekotaitoa

LUONTOAIHEISIA PAIVAMAARIA

05.12. Maailman maaperan péiva

11.12. Kansainvilinen maailman vuorten paiva

21. tai 22.12 vuoden lyhin pdivé, jolloin aurinko ei nouse ollenkaan napapiirin pohjoispuo-
lella=kaamos.

LUONTOTOIMINTA

Luontoretki: hiljenny kuuntelemaan
Luonnon d4nia radiosta tai televisiosta.
Kévele takaperin hangessa.
Hiihtokausi alkaa.

Vierailu hirvikartanolla.

Tee képytonttuja

Tee jdd/lumilyhtyja

Maistele eksoottisia hedelmia.

AN NN
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12.1 Luonto-ohjelmat

Kéydaan maapallon syrjdisissd kolkissa, joissa on sdilynyt

alkuperdinen rikas ja koskematon luonto.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

-rentoutumiskyky
Toiminnan kesto: % -3h

Kustannukset: | € @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
- TV/suoratoistolaite
- sohva/sdhky

Tyoohje:
1. Etsisohva
2. Ota hyvé l6hdasento
3. Katso ulos harmauteen ja kuuntele kuinka
rintd ropisee ikkunapeltiin.
4. Avaa televisio ja sieltd luonto-ohjelma

Ohjaajalle:
- Keitd kuppi kuumaa juotavaa
- Rentoudu
- https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/57-1170 VrEEQ.

Erityistii:
- Thmettele ja kummastele
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13 JOKAISENOIKEUDET

Suomi poikkeaa useista maista luontosuhteen puolesta, silld tdélld patevit jokaisen oikeudet.
Jokaisenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta kdyttdd luontoa siité riippumatta, kuka omis-

taa alueen tai on sen haltija.

Jokaisen oikeudet tuovat my0s vastuunsa: luontoa ei saa vahingoittaa, kaataa tai keritd kasva-
via puita tai kasveja tai tehdd avotulta. Luontoa ei saa my0skddn roskata, héirita eldimia tai

13histon muita thmisia.

Luonnonsuojelualueilla kuten kansallispuistoissa, jokaisen oikeudet eivét ole sellaisenaan

suoraan voimassa, vaan alueilla on omat sdannot.

Jokaisenoikeudella saat

o liikkua jalan, hiihtden ja pyordillen luonnossa, kuten metsissd, luonnonniityilla ja ve-
sistoissd

e ratsastaa maastoa vahingoittamatta

o oleskella ja yopya tilapdisesti alueilla, joilla litkkkuminenkin on sallittua

e poimia luonnonmarjoja, sienid ja rauhoittamattomia kasveja

o veneilld, uida ja kulkea jailla

e onkia ja pilkkid

= onkiminen ja pilkkiminen on kielletty joissakin vesistdissd (mm. vaelluskala-

vesistojen koski- ja virta-alueet). Rajoitukset voi tarkistaa osoitteesta kalastus-
rajoitus.fi.

Jokaisenoikeudet - Luontoon.fi
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14 TOIMINTAKORTTIPOHJIA

TOIMINNAN NIMI

Lyhyt kuvaus, mit toiminta siséltda.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

ok % ok

-Mitka taidot helpottavat toimintaa?

Toiminnan kesto:

%-1h
Kustannukset:
€ [ €€ €E€€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
Mité toiminnan toteuttamiseen tarvitaan?

Kuvia

83

Tyoohje:
Miten toiminta toteutetaan?

Ohjaajalle:
Vinkkejd toiminnan tueksi.

Erityisti:
Esimerkiksi mukaan tarvittava laskitys.
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