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Abstrakt

Det har byggts upp ett starkt narrativ kring hur anvandningen av sociala medier forstor
ungas psykiska halsa. Med detta examensarbete ville jag undersdka vad vi redan vet om
sociala mediers paverkan p& ungdomarnas psykiska halsa. Ar det bara negativt eller finns
det nagot positivt med social mediaanvandning ocksa? Arbetet gjordes som en systematisk
litteraturstudie och genomfordes genom att samla in 10 vetenskapliga artiklar fran tva olika
databaser, for att sedan analyseras med en kvalitativ innehallsanalys.

Resultatet visar pa att det finns vetenskapligt beldgg mellan social mediaanvdandning och
bade forsamrat och forbattrat psykiskt valmaende. Det visar sig ocksa att forskningen ar
for ensidig for att kunna besvara fragan. Forskning ar éverens om att det hogst troligen
finns faktorer som paverkar effekterna av social mediaanvandning. Negativ social
jamfoérelse ar en faktor som hojer risken for negativa effekter. Olika typer av social
mediaanvandning har ocksa stor betydelse i hurudana effekterna ar pa psykiska halsan. Det
framkom att passivt scrollande medfor storre risk att drabbas av negativa effekter medan
att aktivt vara social med vanner medfor storre chans for positiva effekter pa ungas
psykiska halsa.
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Tiivistelma

Sosiaalisen median kayton ymparille on rakentunut vahva narratiivi siita, ettd se tuhoaa
nuorten mielenterveyden. Talla opinndytetyolld halusin ottaa esille sen mita me jo
tiedamme sosiaalisen median vaikutuksista nuorten mielenterveydelle. Onko vaikutus vain
negatiivistd, vai onko sosiaalisen median kdytossd myos jotain positiivista. Tyd on tehty
systemaattisena kirjallisuustutkimuksena ja suoritettiin kerdaamalla 10 tieteellista artikkelia
kahdesta eri tietokannasta. Sen jdalkeen nama analysoitiin kvalitatiivisen sisaltdanalyysin
avulla.

Tyon tulos osoittaa yhteyttd sosiaalisen median kdyton ja huonontuneen psyykkisen
hyvinvoinnin valilla mutta myds parantuneen psyykkisen hyvinvoinnin valilla. Olemassa
olevat tutkimukset osoittautuvat myos olevan liian yksitoikkoisia, joten kysymykseen ei ole
vield saatu vastausta. Tutkimukset ovat samaa mieltd siitd, ettd todennadkdisesti on
olemassa eri tekijoitd, jotka vaikuttavat sosiaalisen median kadyton seuraamuksiin.
Vaaristynyt sosiaalinen vertailu on yksi tekija, joka nostaa riskida saada negatiivisen
vaikutuksen. Erilaisilla sosiaalisen median kayttotavoilla on myds suuri vaikutus. Passiivinen
skrollaaminen tuo isomman riskin saada negatiivisia vaikutuksia, kun taas aktiivinen
sosialisoiminen ystdavien kanssa tuo isomman mahdollisuuden saada positiivisia
vaikutuksia.
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1. Inledning

| mitt arbete vill jag framféra hur sociala medier paverkar ungdomarnas psykiska halsa.
Dagens ungdomar har vuxit upp med sociala medier, det ar en stor del av deras dagliga liv
och ett nytt satt att halla kontakt med varandra. Sociala medier har 6ppnat upp nya
mojligheter bland annat i kommunikation och interaktion med varandra. Sociala medier
har dock ocksa gjort det lattare att vara anonym och svarare att veta om information

stammer eller inte.

Jag har valt att skriva om detta amne for att det har intresserat mig lange och dessutom ar
det ett valdigt aktuellt amne idag. Det pratas mycket om sociala medier och det kdnns som
att alla har en egen asikt kring vad sociala medier har for effekt. Oftast &r det dldre personer
som anser att internet och sociala medier bara medfér daligt. Ar det alltsd vara dldre som
ar kloka och har ratt eller kan sociala medier ocksa ha nagra positiva effekter for unga? Pa
grund av att ungdomarnas psykiska valmaende blir allt sémre, skulle det vara ytterst viktigt
att forsta vilka effekter social mediaanvandning har. Sociala medier har blivit en norm fér
oss och om det ar sa att social mediaanvandning orsakar psykisk ohélsa, behover vi satsa
pa stodatgarder och satt att ge stod at vara unga. Som sagt hér man manga olika asikter

och tankar om @mnet, men vad sadger forskning egentligen?

Ungdomen ar en tid dar man gar igenom manga forandringar, fysiska, psykiska och sociala.
Detta betyder att det ar en valdigt sarbar tid i var utveckling. Under ungdomsaren andras
den sociala miljon sa att ungdomen soker sig mer till jamnariga i stallet for vuxna. De
jamnariga kompisarna blir alltmer viktiga och ungdomen borjar skapa sig en egen social
miljo. Samtidigt skapar ungdomen mer avstand till familjen och detta kan ofta ses som till
exempel konflikter mellan foraldrar och ungdomar. Tidigare har den unga varit beroende
av sina foraldrar och vuxenkontakten. Nar man sjalv haller pa att bli vuxen boérjar man skapa

avstand mellan sina foraldrar for att kunna skapa sin egen sociala miljo. (Casey, 2008)

Ar 2012 uppticktes det en stor forandring som hade borjat ske i ungdomarnas beteende,
jamfért med tidigare decennier. Ungdomarnas attityder gentemot vuxenhet dndrades och
detta resulterade i att dagens ungdomar inte langre har lika brattom till att vaxa upp som
forr. De har inte lika stort intresse till att ta kdrkort, dejta eller skaffa sig ett jobb i ung alder.

Tidigare ville ungdomar fa sitt korkort direkt nar de fyllde 18, man skulle skaffa sig ett jobb
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tidigt sa att man kunde bli sjalvstandig och kdpa vad man ville. Det som ocksa hande kring
ar 2012 var att det blev alltmer populart att i princip alla hade en egen smarttelefon och

mobilt internet blev alltmer vanligare. (Twenge, 2017)

Psykisk ohdlsa ar det vanligaste halsorelaterade problemet for skolbarn och unga vuxna.
Enligt olika forskningar ar det cirka 20—25 procent av unga som lider av nagon typ av psykisk
sjukdom. Detta kan vara bland annat angest, depression, atstorningar, ADHD osv. Pa grund
av att ungdomar inte dnnu ar fardigutvecklade sa kan det hdnda att deras utveckling
paverkas ifall de lider av nagon allvarlig psykisk sjukdom. Alltsa ar det ytterst viktigt att
psykisk ohalsa hos ungdomar upptacks tidigt samt forebyggs. For att kunna gora detta,
maste vi forstd vad det d&r som orsakar psykisk ohilsa hos ungdomar. (THL, 2022) Okad
forskning kring ungdomarnas psykiska halsa tyder dessutom pa att det finns kopplingar
mellan anvandningen av sociala medier och angest, depressiva symtom, somnproblem,

samre sjalvkansla och kroppsbild. (Kelly, Zilanawala, Booker, & Sacker, 2019)

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna undersokning ar att ta reda pa vad vi vet om sociala medier och deras
effekt pa ungdomarnas psykiska halsa. Jag har valt att fokusera pa ungdomar i min
undersokning. Ungdomar ar den aldersgrupp som spenderar mest tid pa natet och
dessutom har dagens ungdomar haft tillgang till internet och sociala medier hela sitt liv.
Ungdomen i sig ar en sarbar tid och faktumet ar att psykisk ohalsa 6kar hela tiden bland
ungdomar. Kan sociala medier vara en orsak till ungdomarnas 6kade psykiska illamaende?

Mina fragestéllningar ar:

1. Hur paverkar sociala medier ungdomarnas psykiska halsa?

2. Vilka negativa och/eller positiva effekter har sociala medier pa den psykiska halsan?

| undersokningen har jag valt att avgrdansa mig till ungdomar, det vill sdga personer som ar
15-25 ar. | forskningar som behandlar olika generationer har jag for enkelhetens skull i
huvudsak redogjort for resultaten av de som &r fodda pa 00-talet, detta for att
aldersmassigt raknas majoriteten av dagens ungdomar till denna generation. Aven om en

del pa 00-talet ar yngre an femton och en del fodda pa 90-talet kan dnnu rdknas som
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ungdomar. Jag har valt att inte avgransa mig till ndgon eller nagra specifika sociala
mediaplattformar. Detta for att jag inte anser att det har nagon avgoérande betydelse i min
undersokning. Jag kan namna olika plattformar i mitt arbete men kommer inte att fokusera

pa nagon enskild mer an sa.

Psykisk ohdlsa som begrepp ar valdigt brett och kan tolkas pa olika satt, darfor har jag valt
att forklara vad jag i denna undersékning tolkar som psykisk ohalsa. | undersékningen har
jag valt att inte begransa mig till endast diagnoser utan jag tdanker ocksa inkludera
sjalvrapporterat psykiskt illamaende och minskat valmaende. Min tanke ar att det finns
manga som lider av psykisk ohélsa trots att de inte har fatt nagon diagnos, av olika orsaker.
Dessutom anser jag sjalv att det ar lika viktigt att ta i beaktande ungdomar som lider av
psykisk ohélsa i form av till exempel angest och dessa ungdomar lamnar ofta utan en tydlig
diagnos. Odefinierad angest raknas som psykisk ohélsa lika mycket som till exempel

diagnosen depression gor.

3. Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt i min undersékning kommer jag att anvanda mig av Leon
Festingers social comparison theory (1954). Tanken &r att ungdomar ar i en skor
utvecklingsfas, dar de for att hitta sin identitet jamfor sig mycket med andra. Anvandningen
av sociala medier gor det lattare att standigt jamfora sig med andra och denna jamforelse
tenderar ofta att vara negativ, vilket i sin tur kan vara en bidragande faktor for psykisk

ohalsa.

Social jamforelseteori presenterades av socialpsykologen Leon Festinger ar 1954. Festinger
menar att vi manniskor har ett behov av att sdka information om andras asikter och
stallningar till saker, for att sedan bedoma om vara egna asikter, tron och attityder ar
korrekta. Det vill sdga om vi passar in i gruppen. Vi tenderar att jamfora oss med nagon som
ar lik oss sjalva eller som ar i samma situation som vi. Detta gor vi for att vi omedvetet vill
fa bekraftelse om att vara egna asikter ar korrekta och den bekraftelsen skulle vi aldrig fa
om vi jamfor oss med nagon som har helt olika asikter och attityder. (Kruglanski, Higgins,

& Van Lange, 2012, s. 460-463)



4

Social jamforelse kan egentligen delas in i tva olika kategorier, social jamférelse av
formagor och social jamforelse av asikter, det vill saga tankar, attityder, tron och varden.
Det sist namnda brukar inte innehdlla samma typ av konkurerande och démande
egenskaper som social jamforelse av formagor. Malet med social jamforelse av asikter
handlar inte om att urskilja det battre fran det samre. Malet ar att lara sig fakta om sociala
normer, skaffa eller andra pa sina egna varden och reglera beteenden. Ett bra exmpel pa
detta dr nar man stoter pa problem, da gér man ofta sociala jamférelser av asikter for att
fa en forstaelse om hur andra skulle agera i en liknande situation. Forutom att vi manniskor
jamfor vara attityder, asikter och stallningar med andra sa brukar vi ocksa jamféra vara
formagor. Ett bra exempel pa det har ar till exempel att jamféra sina vitsord med
klasskamrater. Detta gor vi for att se hur bra vi presterar i jamforelse till jamnariga. Teorin
om social jdmforelse ar kankse annu mer relevant i dagens digitala samhalle. Sociala medier
ger oss mojligheten att hela tiden fa uppdateringar om vad andra gor, vad de har for asikter
osv. Dessutom ger sociala medier oss chansen att jamfora sig med totalt okdnda personer.
Tidigare jamférde man sig endast med personer fran samma omrade, dar t.ex klass- och
kulturskillnader inte var sa stora. Det finns dock inte sa manga undersokningar om hur
social jamforelse pa sociala medier paverkar ungdomarnas identitetsutveckling. (Yang,

Holden, & Carter, 2018)

4. ldentitetsutveckling

Ungdomar ar i en fas av utvecklingen dar de skall skapa sig sjdlva. De skapar sig en
uppfattning om sig sjalva, nagot som brukar kallas jaget. Men jaget skapas inte endast av
personen sjalv utan ocksa av personer runt omkring en. Den ungas identitetsutveckling
handlar om att skapa en sjalvbild, jaget, genom att underséka vem man &r, vad man gor,
hur man ser ut, vad man tdanker pa samt hur man kanner. Detta ar en process som varar i
manga ar och unga kan andra sig flera ganger innan de har skapat en fardig och autentisk
sjalvbild. Detta ar en sarbar tid och om man har svart att skapa sig en identitet och kdnner
att man inte duger sa paverkar det ens sjalvkansla och sjalvbild. Detta kan till exempel vara

en orsak till att man drabbas av psykisk ohélsa. (Hallberg, 2018, s. 45-49)
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Enligt Erikson ar identitet “en subjektiv upplevelse av vad som gor att jag ar jag”.
Upplevelsen ar bunden till personens biologiska, sociala och psykologiska aspekter.
Biologiska aspekten innefattar personens utseende, kén och kroppsuppfattning. Sociala
aspekten innefattar hur olika miljoer ger oss chansen att uttrycka var identitet pa olika satt,
dvs. hur till exempel olika kulturer paverkar var identitet. Psykologiska aspekten innefattar
i sin tur personens kanslor, behov, intressen och férsvarsmekanismer. ( Frisén & Hwang,

2006, s. 11-12)

Erikson menar att manniskor gar igenom olika utvecklingsfaser i livet. Utvecklingsfaserna
ar i princip olika kriser som vi skall hantera och beroende pa hur vi hanterar dessa kriser,
utvecklas var identitet pa olika satt. Om vi hanterat en tidigare kris bra har vi battre
forutsattningar att ocksa hantera nasta kris bra. Erikson menar att varje kris har ett positivt
och ett negativt resultat, beroende pa hur man hanterar den. Utvecklingsfasernas resultat
ser kort ut sahar, 0-1,5 dr tillit eller misstro, 1,5-3 dr sjalvstandighet eller tro pa egen
formaga, 3-5 dr initiativ eller skuldkanslor, 6-12 dr aktivitet eller kanslor av underlagsenhet.
13-18 dr identitet eller identitetsforvirring. Erikson menar alltsa att utan de positiva
resultaten fran tidigare utvecklingsfaser dvs tillit, sjalvstandighet, initiativ- och
aktivitetsformaga ar det svart att utveckla en stabil identitet i ungdomen. ( Frisén & Hwang,

2006, 5.12)

Ungdomsaren innefattar en relativt stor kris, att skapa sig en identitet. Erikson menar dock
att detta inte skall goras sjalv, utan han menar att sociala relationer ar en ytterst viktig
aspekt i ungdomens identitetsskapande. Andra manniskor agerar namligen som speglar
som hjadlper ungdomen att skapa en sjalvbild. Det krdavs en hel del funderande och
reflekterande 6ver vem man ar och vad man har for varderingar. Den slutgiltiga identiteten,
det nya jaget skall namligen kdnna sig sjalv, veta vem man ar nar det kommer till sexualitet,
talanger, formagor osv. Nar man skapat en stabil identitet skall man kunna leva som sitt

autentiska jag. ( Frisén & Hwang, 2006, s.12,111)

5. Sociala medier

Nar det har gjorts undersokningar kring orsakerna till varfér manniskor anvander sociala

medier, har man kommit fram till att den allra storsta orsaken &ar att halla kontakt med
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vanner, familj, sldkt eller andra bekantskaper. Andra orsaker som kommit fram nar det
kommer till varfor man anvander sig av sociala medier ar att hitta gamla vanner, att vara i
kontakt med personer som har samma intressen, hitta nya vanner, soka dejtingsallskap
samt att folja kandisar. Tack vare sociala medier har vi lattare att halla kontakt och vara
aktiv i manga fler personers liv och ocksa fa kontakt med sadana personer som har samma
intressen som oss sjalv, vilket i vissa fall kan vara svart i “det riktiga livet”. Att vara social ar
viktigt for oss manniskor och sociala medier har 6ppnat nya dorrar for personer att hitta
vanner. Detta kan vara raddningen for manga ungdomar som hamnar utanfor gruppen i
skolvarlden eller for ungdomar som ar blyga, det ar lattare att ndrma sig personer via natet

an ansikte mot ansikte. (P6nka, 2014, s. 45-47)

5.1 Vad gor ungdomar pa natet?

Enligt en undersdkning gjord av Internetstiftelsen (2022) anvander 94 procent av Sveriges
befolkning internet, stérsta delen av dem dagligen. Av befolkningen som &r 16 ar och aldre
anvander 88 procent sociala medier. Undersékningen visar bland annat hur olika
generationer skiljer sig nar det kommer till anvandningen av sociala medier.

(Internetstiftlesen, 2022, s. 10,158)

Ungdomar i Sverige som &r pa sociala medier anvander sig mest av Snapchat, Instagram,
Youtube och Tiktok, men ocksa en del anvander Facebook. Ungdomar anvander Snapchat
i huvudsak for att folja och chatta eller som det ocksa kallas snappa med vanner och
bekanta, ta bilder pa sig sjdlva bade med och utan filter. Instagram anvands bland
ungdomar for att titta pa inldgg, stories och reels, for att ldgga upp egna inldgg och stories
samt for att félja och chatta med vanner och bekanta. Youtube anvands framst for
underhallning eller for att se pa instruktionsvideor. Youtube &r ocksa den plattform dar
minst andel ungdomar producerar eget innehall. Halften av svenska ungdomar anvander
Tiktok och det dr ocksa den storsta aldersgruppen i Sverige som anvander plattformen. P3a
Tiktok kollar ungdomar i huvudsak pa videon gjorda av personer som de inte kdnner eller
foljer, men ocksa pa videon gjorda av kanda personer eller vanner. Facebook ér inte lika
populart hos ungdomar, men det forekommer och det anvands for att chatta med vanner
och bekanta, delta i grupper, gratulera vanner pa fodelsedagen och fa inbjudningar till eller

anmala sig till evenemang. (Internetstiftlesen, 2022, s. 160-179)



5.2 Natrelationer, natmobbning och natkarlek

Ungdomen ar en period i utvecklingen dar det blir allt viktigare att ha relationer med
personer i ens egen alder. | ungdomen skapar man och uppratthaller mer komplexa
relationer med jamnariga, man utforskar sexuella och romantiska relationer och skapar en
egen identitet. En stor del av ungdomen handlar alltsa om att utforska sig sjalv som en
social varelse. Sociala medier erbjuder ungdomar i princip ett konstant satt att
kommunicera med varandra, var man an befinner sig. Sociala medier erbjuder ocksa ett
nytt satt att utforska olika aspekter i sin personlighet, intressen och identitet. Dessutom
ger sociala medier ungdomar chansen att valja hur de vill presentera sig, genom att posta
bilder och text som reflekterar deras personlighet. Ungdomarna kan sedan fa feedback pa
deras presentation i form av kommentarer och gillningar. Sddan feedback ar ocksa en viktig
del av ungdomarnas utveckling. (Nesi, Choukas-Bradley, & Prinstein, 2018) Over hilften av
svenska ungdomar sager att de skulle kdnna sig utanfér om de inte hade sociala medier. 37
procent av svenska gymnasieelever har vanner pa natet som de inte har traffat i verkliga
livet. 35 procent av gymnasieelever har traffat vanner pa natet och sedan traffat dem i

verkliga livet. (Internetstiftlesen, 2022, s.276-272)

Nar man har definierat natmobbning har man till stor del utgatt fran samma definitioner
som traditionell mobbning. Natmobbning kan till exempel definieras som upprepad och
medveten skada som orsakas genom att anvanda elektronik, till exempel telefon, dator
eller annan elektronisk utrustning. Precis som med traditionell mobbning sa kan ocksa
natmobbning se ut pa manga olika satt. Det kan till exempel vara att skicka krankande
meddelanden, fota eller filma nagon i krankande syfte, ringa krankande samtal, sprida
information som inte var meningen att spridas eller att utesluta personer genom att till
exempel géra en gemensam grupp dar man lamnar ut en enda person eller genom att

systematiskt inte reagera pa nagons inlagg. (Dunkels, 2016, s. 35,39)

Natkarlek ar inget nytt fenomen eller begrepp men det anvands inte lika mycket som till
exempel natmobbning eller nathat. Natkarlek beskriver den vanskapliga karleken som sker
pa natet. Det handlar om gillningar, positiva kommentarer, att man svarar pa personers rop
av hjalp, stottar andra och guidar dem till att fa hjalp pa ratt stallen osv. Manga unga soker
hjalp for diverse problem pa just natet, dar kan de hitta andra med samma problem eller

personer som hjalper till i liknande situationer. Ungdomar har ocksa lattare att hitta sina
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egna gemenskaper i olika grupper pa natet, speciellt om man ar intresserad av nagot som
inte ar sa populart. | dessa gemenskaper och grupper sprids det mycket natkarlek. (Dunkels,

2018, s. 79)

5.3 Problematisk social mediaanvdndning

Problematisk social mediaanvandning kan faststallas nar personer upplever olika symtom
som kopplas till beroende. Dessa symtom kan vara till exempel andringar i humoret
(6verdriven social mediaanvandning orsakar specifika dndringar i humortillstandet),
framtradande ( total upptagenhet med social mediaanvandning), tolerans (6kad mangd tid
pa social mediaanvandning), abstinensbesvar (negativa kdnslor och psykologiska symtom
som irritation och angest nar social mediaanvandning ar forbjudet), konflikt
(mellanmanskliga problem som ett direkt resultat av social mediaanvandning) och aterfall
( att ga tillbaka till 6verdriven social mediaanvandning efter en period av abstinens).

(Banyai, m.fl., 2017)

6. Psykisk ohalsa bland ungdomar

Psykisk ohalsa bland ungdomar ar ett internationellt problem och ett vixande sadant. Vi
vet dock inte riktigt vad det ar som orsakar 6kningen. Upp till 75 procent av vuxna med
psykisk ohalsa har fatt sina symtom fore 24-ars aldern. Nar ungdomar borjar visa symtom
pa psykisk ohdlsa, ar symtomen oftast inte tillrackliga for att snabbt fa hjalp eller bli
diagnostiserad. Detta leder i sin tur till att ungdomar férsoker klara sig sjalv och far en
kdnsla av att deras problem inte tas pa allvar. | Sverige har man gjort undersékningar som
visar att 15-aringar sjalvrapporterade mest psykosomatiska symtom som kan tolkas som
tecken pa angest, depression och stressrelaterade psykiska storningar. Dessa
psykosomatiska symtom var till exempel smarta, irritation, nervositet, nedstamdhet samt

somnsvarigheter. (Westberg m.fl., 2020, s.2)

Globalt ar psykisk ohélsa en av de ledande orsakerna till funktionsnedsattning och dod hos
ungdomar i aldrarna 10-19. Det betyder alltsa att risken for psykisk ohalsa ar stor, redan i

valdigt ung alder. Det ar viktigt att vi vet om risk och frisk faktorer for psykisk ohalsa och
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genom att ta itu med ungdomarnas psykiska problem i ett tillrackligt tidigt skede, kan det
tillkomma med livslanga positiva effekter. Trots att detta skulle vara fruktansvart viktigt, ar
forskning kring ungdomarnas psykiska halsa fortfarande for ofullstandigt, speciellt nar det

galler 1ag- och mellaninkomst lander. (Caravajal-Velez, m.fl., 2023)

Det stadigt stigande spridningen av psykisk ohdlsa hos barn och unga ar ett problem som
har stora och allvarliga konsekvenser pa bade individ- och samhallsniva. Psykisk ohalsa kan
ha omedelbara effekter som till exemepel funktionsnedsattning i dagliga livet och lagre
utbildningsprestationer. Psykisk ohdlsa kan ocka ha langsiktiga negativa effekter i
vuxenaldern, bade fysiska och psykiska. Med samhalleliga konsekvenser av psykisk ohélsa
menar man att langvariga psykiska storningar kan leda till langsiktiga negativa
konsekvenser pa sociala och ekonomiska fronten. Det vill sdga samre livskvalitet, forlorad
arbetsproduktivitet och 6kade halsovardskostnader. (Kei Yan Ma, Andersson, & Burn,

2022)

6.1 Svardefinierat begrepp

Psykisk ohdlsa ar svart att definiera, for det innefattar sa mycket och kan se sa annorlunda
ut. Psykisk ohalsa kan vara diagnostiserade psykiatriska sjukdomar som till exempel
schizofreni eller borderline. Men psykisk ohalsa kan ocksa vara depression, stress, angest
och sjalvrapporterat psykiskt illamaende. (Hallberg, 2018, s.28,31). Forutom att psykisk
ohélsa ar svart att definiera, kan det ocksa vara svart nar det galler ungdomar, att veta om
det handlar om normala kanslor i den aldern eller om det ar en boérjan pa nagot allvarligt.
Det finns personer som kdnner sig sa pass nedstdmda under ungdomen att de tros ha
depression, fastan det bara handlar om normala kénslor att ha i den aldern. Men sen finns
det ocksa de ungdomar som har diagnostiserad depression men dnda kdnner att det ar
mera av en normal reaktion i den aldern. (Bluhm, Covin, Chow, Wrath, & Osuch, 2014). P3
grund av att detta ar ett sa svardefinierat begrepp, ar det viktgt att komma ihag att psykisk
hédlsa inte dr endast det att man inte har nagon psykisk sjukdom, men ocksa det att det
faktiskt finns positiva kanslor och att man fungerar positivt i livet. Darfor skulle det vara
viktgt att inte endast fokusera pa att forebygga saknaden av psykisk hdlsa men att framja

framkomsten av positiv psykisk halsa. (Kei Yan Ma, Andersson, & Burn, 2022)
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6.2 Orsaker till psykisk ohdlsa

Det finns olika asikter om varfér man drabbas av psykisk ohalsa. Detta beror pa att vi som
individer ar sa olika och reagerar olika pa situationer och handelser, men ocksa pa att
psykisk ohalsa som begrepp ar valdigt brett. Det finns dock en hel del forskning kring olika
orsaker och faktorer som kan vara orsaken till psykisk ohalsa. Det finns olika teorier till
orsakerna, en av dem sager att det dr samhallets fel, en att det ar pa grund av familjens
relationsproblem, en annan att det handlar om att man imiterar det man ser, d.v.s. att om
fordldern har psykisk ohélsa imiterar barnet psykisk ohélsa, en att det ar pa grund av
konflikter inom individen sjdlv och en annan menar att det finns genetiska orsaker och att

miljon inte alls har nagon storre betydelse. (Hallberg, 2018, s. 31, 77-78)

| denna undersokning har jag valt att se pa orsakerna till psykisk ohdlsa genom social
jamforelseteori. Det finns forskning som visar pa en koppling mellan anvandningen av
sociala medier och 6kad angest, depressiva symtom, negativ kroppsbild, smnproblem och
natmobbning. En orsak till denna koppling kan vara 6kad social jamforelse. Pa sociala
medier jamfor manniskor sig med personer som inte alls befinner sig i samma situation som
de sjdlva, vilket resulterar i att jamforelsen blir negativ. | riktiga livet jamfér en person sig
oftast med cirka 10-20 nara relationer och upp till 150 bredare sociala relationer. Pa natet
finns det dock miljontal av manniskor som man kan jamfoéra sig med. Sociala kopplingar
kommer med manga positiva mojligheter, men med flera sociala kopplingar kommer ocksa
flera mojligheter for social jamforelse. Negativa jamforelser leder till samre sjadlvkansla och

dalig sjalvkanlsa ar ofta en indikator for psykisk ohélsa. (Warrender & Milne, 2020)

7. Sociala mediers effekt pa psykiska halsan

Sociala medier kan paverka oss pa olika satt, beroende pa till exempel vad vi gor, hur vi
upplever saker och ting och hur vi dr som personer. Sociala medier tros kan paverka var
psykiska hédlsa bade positivt och negativt. Det finns en hel del forskning kring sociala
mediers effekt pa ungdomarnas psykiska halsa men det behévs mer. Forskningarna som
gjorts har olika resultat, vissa sager att det inte finns nagon effekt, vissa sager att effekten

ar positiv, vissa att effekten ar negativ och vissa att effekten ar bade positiv och negativ.
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Det behovs alltsa djupare forskning kring hur ungdomar anvander sociala medier och hur
det paverkar deras psykiska halsa. Trots detta sa finns det nog en hel del saker som

forskning ar 6verens om ocksa. (Keles, Grealish, & Leamy, 2023)

7.1 Individuella olikheter

Nar vi ar pa sociala medier, stoter vi mest pa positiva inlagg. Manniskor tenderar att visa
den mest positiva sidan av sig sjalv eller sitt liv pa sociala medier. Forskning visar pa att
samma bild eller text pa sociala medier kan ge olika effekt, beroende pa hur denna bild
eller text uppfattas och bearbetas av individen. Sattet som social information pa just sociala
medier bearbetas av olika personer beror saklart pa individuella olikheter. Till exempel,
manniskor jamfor sig sjalva till andra pa sociala medier i olika hog grad. Det finns ocksa
skillnader nar det kommer till graden av kdnslor, till exempel kdnslan av att vara samre an
andra. Vissa kan fa valdigt starka kdnslor av att man ar samre dn nagon annan medan
kdnslan kan vara mycket liten hos nagon annan. Dessutom har vissa manniskor helt enkelt
en storre tendens att jamfora sig med andra och utsatter sig sjalv fér information som kan
anvandas for social jamforelse. Manniskor som har dessa tendenser brukar ocksa fa mer
negativa effekter av social jamforelse an manniskor som inte tenderar att jamfora sig med

andra lika ofta. (de Vries, Moéller, Wieringa, Eigenraam, & Hamelink, 2018)

7.2 Positiva och negativa aspekter

Forskningar har kommit fram till att det finns positiva aspekter med anvandningen av
sociala medier, ifall de anvands for att halla kontakt med andra. Sociala medier gor det
lattare att halla kontakt och att kommunicera med familj, vanner och nya manniskor. Det
ar bevisat att socialt umgange och en kansla av samhorighet minskar risken for till exempel
angest och depression bland ungdomar. Darav kan denna typ av anvandning av sociala
medier forbattra ungdomarnas psykiska héalsa. Forutom detta sa har ungdomar en
instinktiv vilja att fa andras godkdnnande. Sociala medier erbjuder detta genom att ge
ungdomar en chans att uttrycka sig sjalv via inlagg och sedan fa feedback genom reaktioner
av andra anvandare. Det finns undersdkningar som visar pa 6kad subjektiv vdilmaende av

att genuint fa uttrycka sig sjalv pa sociala medier. Sociala medier erbjuder ocksa ungdomar
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lattare tillgang till information som de behdver samt socialt stod, vilket kan ha en

skyddande effekt mot angest. (Keles, Grealish, & Leamy, 2023)

Forskning visar att anvandning av sociala medier for att hantera stress ar problematiskt. Att
forsoka fly fran sina bekymmer, i detta fall stress i dagliga livet, skapar ett typ av mellanrum
mellan individen och verkligheten som i sin tur kan orsaka mer angest. Dessutom har
anvandning av sociala medier kopplats med negativa konsekvenser som till exempel
overdriven social mediaanvandning, som okar risken for att bli beroende, som i sin tur har
kopplats till angest och depression. Undersdkningar har ocksa visat att exponering av
negativ media kan bidra till aggressivt och antisocialt beteende hos ungdomar.
Natmobbning sker ocksa pa sociala medier och natmobbning har bevisats orsaka psykisk
ohélsa och sjalvskadebeteende. Sociala medier kan ocksa paverka sémnvanorna och det ar
bevisat att sdmn ar viktigt for ungdomarnas utveckling och psykiska halsa. Det finns heller
inget tvivel pa att personer jamfor sig med andra pa sociala medier. Om dessa jamférelser
ar negativa sa kan det orsaka olika typer av problem som ar kopplade till psykisk ohalsa.

(Keles, Grealish, & Leamy, 2023)

7.3 Social jamforelse pa natet

Social mediaplattformarnas visuella utseende skapar en perfekt miljo for felaktig och
negativ social jamforelse, speciellt nar det kommer till prestationer och fysiskt utseende.
Detta kan ha negativa konsekvenser pa ungas valmaende. Dessutom brukar ungdomar ofta
endast visa en ideal version av sig sjalva pa sociala medier. Detta gérs genom att anvanda
olika typer av filter, fotoredigering och videoredigering. Detta resulterar i att vissa unga
kdnner sig simre dn andra, for att de forsoker uppna nagot som inte ens ar verkligt. Det
finns undersékningar som visar pa att social jamforelse har en koppling med att vara

missnojd med sin kropp, speciellt hos kvinnor och unga. (Andrade, m.fl., 2023)

Forskning har visat att personer som ser osminkade, oredigerade och dkta bilder pa sociala
medier upplever sig gladare och har lagre nivd av kroppsmissndje dan personer som i
huvudsak exponeras for idealiserade bilder och innehall. Forskning visar ocksa att
sjdlvmedkansla och mindfulness évningar kan hjdlpa med att minska risken att fa negativa
effekter av social mediaanvandning. Sjadlvmedkansla betyder att man visar vanlighet mot

sig sjalv, accepterar sin mansklighet och forstar att negativa upplevelser ar universella.
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Sjalvmedkéansla hjadlper att skapa ett stadigt egenvarde och en sjdlvkansla som inte paverkas
sa mycket av det yttre faktorerna. Personer med hogre sjalvmedkansla tenderar att kdanna
sig mindre av otillrdacklighetskanslor och mindre domda eller utvarderade av andra

personer. (Andrade, m.fl., 2023)

8. Metoddiskussion

| detta kapitel kommer jag att forklara mitt val av metod och hur jag har utfért min
undersokning. Pa grund av arbetets syfte, som &ar att ta reda pa vad vi vet om sociala
mediers effekt pa ungdomarnas psykiska hélsa har jag valt att géra en systematisk

litteraturstudie med en kvalitativ innehallsanalys.

Syftet med en systematisk litteraturstudie ar att fa reda pa hur det aktuella forskningslaget
ser ut, det vill sdga vad vi vet och inte vet om ett specifikt &mne. Det handlar alltsa om att
samla ihop och sammanfatta flera tidigare forskningar for att ta reda pa vad man kommit
fram till hittills och vad som annu skulle kunna tillaggas. En systematisk litteraturstudie skall
folja vissa principer for att minska riskerna att resultatet paverkats av slumpen. (Henricson,

2017, s. 375, 377)

Jag har valt att anvdanda mig av en kvalitativ innehallsanalys for att fa ett sa genomtéckande
resultat som mojligt. En kvalitativ innehallsanalys ar en metod som kan anvandas for att
analysera data. Nar man gor en kvalitativ innehallsanalys handlar det om att hitta och
plocka ut det viktigaste ur den data man analyserar. Sedan kan man dela upp det i olika
grupper eller kategorier, for att analysera det dnnu djupare och for att fa en struktur pa det

hela. (Henricson, 2017, s.285-288)

8.1 Inklusions- och exklusionskriterier

Mina inklusionskriterier ar att texten skall fas i fulltext, den skall vara pa finska, svenska
eller engelska och den skall vara publicerad mellan 2012 och 2023. Dessutom sa skall
personerna i undersdkningen ha ratt dlder, det vill sdga cirka 15-25 ar. Mina
exklusionskriterier ar att det inte enbart far vara personer av ett kon till exempel en

undersokning med bara flickor, undersdkningsgruppen far inte besta av endast under 18
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aringar eller endast 6ver 18 aringar och det far inte finnas nagon extra faktor som &r

avgorande for undersokningen till exempel Covid-19.

8.2 Urval och datainsamling

Urvalet i undersokningsdelen bestar av vetenskapliga artiklar som valts ut enligt syftet och
fragestallningarna for denna undersodkning. Det vill sdga att det ar vetenskapliga artiklar
som handlar om hur anvandningen av sociala medier paverkar ungdomarnas psykiska
halsa. Urvalet bestar av sammanlagt 10 stycken vetenskapliga artiklar. Datainsamlingen
gjordes pa Pubmed central och Taylor & Francis under tiden mars-maj 2023 . Pubmed
central ar ett arkiv med gratis biomedicinska och livsvetenskapliga artiklar i fulltext. Taylor
& Francis ar en av de ledande akademiska utgivare. Jag valde att anvanda mig av Pubmed
central och Taylor & Francis pa grund av tillganglighet. Forst utférdes flera provsokningar
for att hitta de basta sokorden och kriterierna och till sist valdes sékorden ”“social media”,
"mental health” och “adolescent”. Med dessa sokord, sprak- och arskriterierna samt att
texten fanns i fulltext kom det upp 856 resultat pa Pubmed central och 3088 resultat pa
Taylor and Francis. Pa grund av det hoga antalet resultat togs det ett beslut om att granska
de 50 forsta artiklarna och enligt rubrik och abstrakt valdes det ut de artiklar som uppfyllde
alla kriterier for min undersdkning. Slutligen blev det alltsa 8 artiklar fran Pubmed central

och 2 atriklar fran Taylor and Francis.

9. Resultatredovisning

| detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet av min undersoékning, det vill séga vad
som kommit fram i min innehallsanalys av de valda vetenskapliga artiklarna. Syftet med
undersokningen &r att ta reda pa vad vi vet om sociala medier och deras effekt pa
ungdomarnas psykiska halsa. Studien har utforts genom att ldsa och analysera 10
vetenskapliga artiklar om amnet. | detta kapitel kommer vi alltsa att fa svar pa
undersokningens fragestallningar som jag stéllde i borjan. Fragestdllningarna var: Hur
paverkar sociala medier ungdomarnas psykiska hélsa? och Vilka negativa och/eller positiva
effekter har sociala medier pa den psykiska hdlsan? Till att borja med har jag sammanstallt

en tabell pa artiklarna som valts ut och vad undersékningarna har kommit fram till for
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resultat, nar de kommer till sociala mediers effekt pa psykiska halsan. Efter det kommer jag
att kort beskriva hurudana undersékningar det ar fragan om och sedan kommer jag att ga

djupare in i undersokningarnas detaljer och forklaringar till varfor de kommit fram till dessa

resultat och andra viktiga detaljer som undersokningarna har lyft upp.

Vetenskaplig artikel

Resultat

(2020). The
impact of digital technology use on

Dienlin T, Johannes N.

adolescent well-being.

Inget sammanhangande, empiriskt bevis finns
pa att sociala medier paverkar mentala
halsan.

Gupta C, Jogdand S, Kumar M. (2022).
Reviewing the impact of social media on
the mental health of adolescents and
young adults.

inte sociala medier
det
omstandigheter med negativa konsekvenser.

| allmanhet skadar

mentala halsan, men finns

Pantic I. (2014.) Online social

networking and mental health.

Oklart hur sociala medier paverkar oss och
svart att skilja pa orsak och verkan med den
befintliga forskningen.

Vidal C, Lhaksampa T, Miller L, Platt R.
(2020). Social media use and depression
in adolescents: a scooping review.

Det finns forskningar som visar pa negativa
effekter och forskningar som visar pa positiva
effekter, men det &r svart att bevisa vad som
ar orsak och vad som ar verkan.

Nesi J. (2020). The impact of social

media on youth mental health:

challenges and opportunities.

Oklart om social mediaanvandning foéregar
och férutser mental ohilsa eller tviartom. Over
lag ar studierna mixade men manga visar pa
negativa effekter.

Abi-Jaoude E, Naylor K, Pignatiello A.
(2020). Smartphones, social media use
and youth mental health.

Befintliga studier ar heterogena och darfor ar
det fast
orsakssamband. Finns potentiella positiva och

nastintill  omojligt att sla

negativa effekter.

(2020). Annual
review: Adolescent mental

Odgers C, Jensen M.
research
health in the digital age, facts, fears, and
future directions.

Befintlig forskning har inte tillrackligt med
bevis for att psykisk ohélsa skulle vara
effekten av sociala medier.
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Valkenburg P, Meier A, Beyens 1. (2022).
Social media use and its impact on
adolescent mental health: An umbrella
review of the evidence.

ett
samband med bade hogre psykiskt illamaende

Social mediaanvandning har svagt

och hogre psykiskt vdlmaende.

Keles B, McCrae N, Grealish A. (2019). A
systematic review: the influence of
social media on depression, anxiety, and
psychological distress in adolescents.

Det finns ett allmdnt samband mellan social
mediaanvandning och psykisk ohdlsa men det
ar for komplext for att forklaras med enkla
pastaenden.

Woo K, Bong S, Choi T & Kim J. (2022).
Mental Health, Smartphone Use Type,

Olika typer av social mediaanvandning, har
olika effekt pa ungdomar.

and Screen Time Among Adolescents in
South Korea.

Som vi kan tyda fran tabellen, ar alla 10 artiklar 6verens om att det inte finns ett tydligt svar
pa min fraga. Men det som vi tydligt kan se ar att det inte finns dndamalsenlig forskning
som skulle bevisa pa vad social mediaanvandning har for effekter ar pa psykiska halsan.
Trots att det under det senaste artionden har byggts upp ett starkt narrativ kring sociala

medier och hur de paverkar ungdomarnas psykiska halsa negativt.

Dienlin T, Johannes N (2020) har skrivit artikeln The Impact of Digital Technology Use on

Adolescent Well-being som publicerades i Dialogues in clinical neuroscience.
Undersokningens syfte var att ta reda pa vad litteraturen sdger om effekterna av digital
teknologianvdandning pa ungdomarnas valmaende. Undersdkningen sag pa flera meta-
analyser, longitudinella studier och systematiska litteraturstudier. Resultatet ar motstridigt
men betonar aningen de effekterna av social media-

negativa och digital

teknologianvandning.

Gupta C, Jogdand S, Kumar M (2022) har skrivit artikeln Reviewing the Impact of Social
Media on the Mental Health of Adolescents and Young Adults som publicerades i Cureus.
Undersokningen genomfordes genom att soka artiklar med olika soktermer pa databaser
som PubMed Central. Endast engelsksprakiga artiklar valdes ut och om det fanns liknande
undersdkningar sa valdes endast den nyaste. Fragestillningen var ”Ar sociala medier bra
eller daligt?” | undersokningen diskuteras det mycket om omstandigheter kring
anvandningen av sociala medier, till exempel vilken aktivitet som ersdtts av social

mediaanvandning, manskliga olikheter osv.
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Pantic 1. (2014) har skrivit artikeln Online Social Networking and Mental Health som

publicerades i Cyberpsychology, behaviour and social networking. Artikeln ar en kortfattad
recension som fokuserar pa fynd géllande sambandet mellan sociala medier och symtom
som tyder pa psykisk ohalsa det vill sdga depressiva symtom, andringar i sjalvfortroende
och internet beroende. Undersékningen har sokt artiklar gallande amnet med hjdlp av en
databas. Undersékningen anvande sig av 50 olika soktermer som var kopplade till psykisk
ohédlsa och sociala medier. | artikeln ligger det stort fokus pa Facebook, trots att

undersokningen handlar om sociala medier generellt.

Vidal C, Lhaksampa T, Miller L, Platt R. (2020) har skrivit artikeln Social Media Use and
Depression in Adolescents: a Scooping Review som publicerades i International review of
psychiatry. Detta ar en oOversiktsstudie vars syfte var att undersdka dubbelinriktade
sambandet mellan anvandningen av sociala medier och depression samt sjalvmord bland
ungdomar. Fragestallningen for denna undersdkning var “Vad vet man fran den befintliga
litteraturen om sambandet mellan depression och sjalvmord och anvandningen av sociala
medier bland ungdomar?”. Undersokningen omfattar 42 tidigare undersoékningar och
resultatet har delats upp i 4 huvudkategorier, kvantiteten av social mediaanvandning,
kvaliteten av social mediaanvandning, sociala aspekter av social mediaanvandning och

uppenbarande av symtom pa psykisk ohalsa.

Nesi J. (2020) har skrivit artikeln The Impact of Social Media on Youth Mental Health:
Challenges and Opportunities som publicerades i North Carolina medical journal. Artikeln
behandlar hur sociala medier har dndrats under de senaste aren och hur detta paverkar
tidigare forskning om sociala mediers effekt pa ungas psykiska hélsa. Artikeln behandlar
mojliga risker och nyttor nar det kommer till social mediaanvandning bland ungdomar,

enligt den befintliga litteraturen.

Abi-Jaoude E, Naylor K, Pignatiello A. (2020) har skrivit artikeln Smartphones, Social Media
Use and Youth Mental Health som publicerades i Canadian Medical Association journal.
Studien undersoker bevisen som kopplar smarttelefoner och sociala medier till psykisk
ohélsa och suicid hos ungdomar. Enligt det som star i tidigare forskningar, besvaras nagra
centrala fragestallningar i artikeln, “Hur har anvandningen av sociala medier visats ha en
effekt pa ungdomarnas sjalvkansla?”, ”Kan sociala medier framja sjdlvskadebeteende?”,
”Kan man vara beroende av sociala medier och kan det ha en effekt pa psykiska halsan?”,

"Kan effekterna som smarttelefoner har pa sociala kunskaper ha en effekt pa psykiska
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hélsan?”, ” Paverkar sémnforlust som &r kopplad till social mediaanvandning psykiska
halsan?” och ”Ar vissa individer mer mottagliga for effekterna pd psykiska hilsan &n

andra?”.

Odgers C, Jensen M. (2020) har skrivit artikeln Annual Research Review: Adolescent Mental
Health in the Digital Age, Facts, Fears, and Future Directions som publicerades i Journal of
child psychology and psychiatry, and allied disciplines. Undersdkningen dr en genomgang
av data fran tre olika typer av kallor, narrativa 6versikter och meta-analyser mellan aren
2014 och 2019, stora forregistrerade gruppstudier samt intensiva longitudinella och
tillfalliga bedémningsstudier. Undersdkningens syfte ar att sammanfatta vad man kanner
till gdllande sambandet mellan anvandning av digital teknologi och ungdomarnas psykiska

halsa, med specifik fokus pa depression och angest.

Valkenburg P, Meier A, Beyens I. (2022) har skrivit artikeln Social Media Use and its Impact
on Adolescent Mental Health: An Umbrella Review of the Evidence som publicerades i
Current opinion in psychology. Undersdkningen ar en 6vergripande litteraturéversikt av
tidigare litteraturdversikter. Undersokningen behandlar 25 litteraturdversikter fran aren
2019 till mitten av 2021, 7 meta-analyser, 9 systematiska litteraturdversikter och 9
narrativa oversikter. Artikeln tar upp saker som till exempel hur viktigt det ar att definiera
begrepp, kvaliteten och kvantiteten av social mediaanvandning och hur man kan forsta de

varierande resultaten gallande amnet.

Keles B, McCrae N, Grealish A. (2019) har skrivit artikeln A Systematic Review: the Influence
of Social Media on Depression, Anxiety, and Psychological Distress in Adolescents som
publicerades i International Journal of Adolescence and Youth. Undersdkningen har med
hjalp av olika databaser samlat ihop 13 undersékningar som handlar om hur sociala medier
paverkar depression, angest och psykisk ohdlsa hos ungdomar. Efter detta har man valt i
denna undersokning att fokusera pa fyra specifika omraden nar det kommer till social

mediaanvandning: spenderad tid, aktivitet, investering och beroende.

Woo K, Bong S, Choi T & Kim J. (2022) har skrivit artikeln Mental Health, Smartphone Use
Type, and Screen Time Among Adolescents in South Korea som publicerades i Psychology
Research and Behavior Managment. Studien undersoker effekten av smarttelefonens syfte
och skdrmtid pa psykiska halsan genom att anvanda sig av data fran den webbaserade
undersokningen om koreanska ungdomars riskbeteende ar 2017. | den undersdkningen

svarade 54 243 ungdomar pa fragor om smarttelefonanvdndnings syfte och kvantitet,
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stress, somn, depressiva symtom och suicid. | artikeln skrivs det mycket om hur olika
faktorer paverka effekterna till exempel veckodagar, veckoslut, antal timmar pa sociala

medier och hur dessa faktorer paverkar sdmnen, psykiska halsan osv.

De flesta artiklarna tog upp problemet med att befintlig forskning till storsta del ar
tvarsnittsstudier och att det finns ett stort behov av longitudinella studier. Det som 6vrigt
steg fram i flera av studierna var olika typer av social mediaanvandning, social jamforelse
pa natet och att det finns potentiella risker och nyttor i anvandningen av sociala medier,
men att vi maste understka dem battre. Det blev ocksa tydligt att vi inte kan urskilja orsak
och verkan. Med dagens forskning kan vi inte bevisa om sociala medier orsakar psykisk
ohdlsa hos ungdomar eller om ungdomar med psykisk ohalsa dras mer till sociala medier

an ungdomar som inte lider av psykisk ohalsa.

9.1 Social mediaanvdndning

Storsta delen av artiklarna behandlade vikten av olika typer av social mediaanvandning och
hur de olika anvandningssatten av sociala medier kan paverka ungdomar. Det finns massor
med olika typer av sociala mediaapplikationer nufortiden och det ar sjalvklart att alla inte
har samma funktion eller anvénds pa samma séatt. Detta i sig sjalvt visar pa att det ocksa
finns olika typer av social mediaanvandning, beroende pa vad man anvander for applikation

och vad man har for syfte.

Det finns tva olika typer av anvandare pa sociala medier, aktiva och passiva. Aktiva
anvandare har ett mal, till exempel att halla kontakt med vanner. Aktiva anvandare
publicerar eget innehall, gillar och delar andras innehall. Passiva anvandare foljer och tittar
pa andras innehall utan att interagera. Aktiva anvdandare har stérre sannolikhet att fa
positiva effekter av social mediaanvandning, medan passiva anvdandare har storre risk for
potentiella negativa effekter. Dock visar inte den binara skillnaden mellan aktiv och passiv
anvandning i sig om ett beteende &r malinriktat eller inte. Till exempel kan man
kommunicera med vanner for att skjuta upp med att arbeta pa nagot viktigare. Att halla
koll pa vad som hander i vanners och familjs liv kan ha som syfte att bara titta pa deras
innehall och inte egentligen vara delaktig i deras liv. (Dienlin & Johannes, 2020; Gupta,

Jogdand & Kumar, 2022.)
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N&r man anvander sociala medier for att uppratthalla sociala band, speciellt med familj och
vanner, har det sociala stodet som tillkommer, nyttiga effekter pa psykiska halsan. Pa andra
sidan, hog anvandning av social medier utanfor dessa cirklar kan férsamra befintliga
familje- och vanskapsrelationer och héja kdanslan av ensamhet och depression. (Pantic,

2014)

Passiv anvandning av sociala medier verkar ha negativa effekter, medan aktiv anvandning
verkar ha positiva effekter. Men individuella olikheter har en enormt stor roll i effekterna
av social mediaanvandning. Enligt en studie i Belgien, fick flickor negativa effekter pa
humoret efter passiv anvandning av Facebook och positiva effekter pa humoret av aktiv
anvandning av Facebook. Till skillnad fran pojkar som fick en negativ effekt av aktiv
anvandning av Facebook. Detta tyder ocksa pa att det nédvandigtvis inte endast handlar
om hurudan social mediaanvdandning det handlar om utan det kanske handlar mer om
personen och dennes upplevelse av social mediaanvandningen. (Abi-Jaoude, Naylor, &

Pignatiello, 2020)

Tidigare forskning visar pa olika typer av social mediaanvandning. Aktiv och passiv social
mediaanvandning samt vad personen har for syfte, spelar stor roll i hurudana effekter
personen kan tankas fa av social mediaanvandning. Dessa faktorer kan vara viktigare an till
exempel tiden som spenderas pa sociala medier eller antalet vdnner man har pa sociala
medier. Problematisk internetanvandning beskrivs ofta med psykiatriska termer, till
exemepel beroende och vissa aktiviteter hos ungdomar kan misstolkas som onormala. Som
till exempel, ungdomar som ofta lagger ut bilder pa sig sjalva kan uppfattas som
narcisistiska. Men aktiviteten i sig har egentligen blivit en social norm nar det kommer till
just ungas sociala natverk. Detta kan vara problematiskt, ndar man ser pa olika typer av

anvandningssatt av sociala medier. (Keles, McCrae, & Grealish, 2020)

Ungdomarnas social mediaanvandning ar ett komplext fenomen och hittills har man lagt
for mycket vikt pa tiden som spenderas pa sociala medier. Overdriven och okontrollerad
anvadning av sociala medier kan ha mera negativa effekter pa psykiska héalsan an sjalva
skarmtiden. Undersokningar har borjat dela in olika typer av anvandningssatt av sociala
medier i olika kategorier, som till exempel social och icke social. Visst har skarmtiden ocksa
en betydelse men det blir tydligare om man kopplar skarmtid med vad man gor pa

telefonen. Det vill sdga att rekomenderade skarmtiden kan vara olika, beroende pa vad
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man har for syfte och vilken aktivitet man engagerar sig i pa telefonen och pa sociala

medier. (Woo, Bong, Choi, & Kim, 2022)

9.2 Social jamforelse pa natet

Storsta delen av artiklarna namnde ocksa social jamforelse pa natet som en viktig faktor att
ha i atanke. Ungdomar har en storre tendens for social jamforelse an vuxna pa grund av
deras skora utvecklingsfas. | dagens samhalle hander den sociala jamforelsen inte endast
inom vankretsen, utan den ar 6ppen for totalt okdnda personer pa natet. Personer som
man inte kan ha en aning om hur de i verkligheten ser ut, hur de ar och vad de egentligen
gor. Det finns sa manga olika applikationer for redigering och olika filter som anvands, att
det kan vara valdigt svart att avgéra om en bild ar dkta eller inte. Detta kan resultera i att
unga jamfor sig med nagot som inte ens finns pa riktigt, utan att ens veta om det.
Problematiken i detta ar alltsa att ungdomar far orealistiska foérvantningar, uppfattningar
och mal. Ett bra exempel ar till exempel nar unga ser bilder pa redigerade kroppar pa natet
och férsoker sjalva uppna dennaideala kropp men inte lyckas. Detta kan leda att ungdomen
far en osund relation till sin kropp och till mat, vilket i sin tur Iatt kan leda till psykiska besvar

och atstérningar.

Undersokningar har visat pa en koppling mellan hégre niva av jamférelse pa sociala medier
och depressiva symtom hos unga. Ungdomar visar bilder av sig sjdlva pa sociala medier,
vilket resulterar i en konstant strom av meddelanden och bilder som ar ofta noggrant
redigerade for att uppvisa manniskor ur ett positivt perspektiv. Detta kan paverka vissa
ungdomar, vilket gor att de borjar jamféra sina prestationer, attityder eller utseende

negativt. (Gupta, Jogdand, & Kumar, 2022)

En av orsakerna till att tid spenderad pa sociala medier kan vara associerat med depressiva
symtom ar det faktum att kommunikation via en dator eller telefon kan leda till en andrad,
ofta fel uppfattning av de fysiska och personliga dragen hos en annan manniska. Detta kan
leda till fel antaganden nar de géller utseende, intelligens eller andra karaktarsdrag hos
vanner online. Att uppfatta andra som gladare och mer framgangsrika, leder inte
nodvandigtvis till depression, men det kan leda till storre negativ effekt pa psykiska halsan

hos individer som redan har depressiva symtom eller ndgon psykisk sjukdom. (Pantic, 2014)
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Studier som har undersokt social jamforelse har hittat en betydelsefull koppling mellan
social jamforelse pa sociala medier och depression. Tendensen att dela med sig av mer
positiva bilder av sig sjdlv pa sociala medier och storre mojlighet till jamforelse kan tyda pa
en samling av olika risker for depression och psykisk ohalsa. Tidigare forskning visar ocksa
pa att personer med |3g sjdlvkanlsa kan ha storre risk for negativa effekter pa psykiska

halsan av att gora sociala jamforelser. (Vidal, Lhaksampa, Miller , & Platt, 2020)

Sociala jamforelser och negativa interaktioner pa natet, sa som natmobbning eller innehall
som normaliserar eller till och med forskonar sjdlvkadebeteende kan paverka ungas
sjalvbild och sjalvfortroende pa ett negativt satt. Undersdkningar har visat att personer som
spenderar mer tid pa sociala medier, drabbas mer av kdnslor som avundsjuka och att andra
i deras sociala kretser har det battre. Undersokningar har ocksa visat pa att personer som
tenderar gora sociala jamforelser har samre sjalvuppfattning, samre sjalvkdnsla och far mer
negativa effekter av att vara pa sociala medier. Personer som kdnner en starkare kansla av
att de har ett syfte i livet, paverkas mindre av feedbacken de far pa sociala medier till
exempel antalet gillningar pa sina inlagg. Undersdkningar har dessutom indikerat pa att
det finns en skillnad i personens kanslomassiga reaktionen beroende pa om sociala
jamforelserna ar baserade pa asikter eller formagor. (Abi-Jaoude, Naylor, & Pignatiello,

2020)

Undersokningar har visat pa en koppling mellan hégre niva av social jamforelse pa sociala
medier och depressiva symtom hos unga. Ungdomar lagger upp bilder av sig sjilva pa
sociala medier, vilket resulterar i en konstant strom av meddelanden och bilder som ar ofta
noggrant redigerade for att uppvisa manniskor ur ett positivt perpektiv. Detta kan paverka
vissa ungdomar, vilket gor att de borjar jamfora sina prestationer, attityder eller sitt
utseende negativt. Inflytandet fran jamnariga kan ocksa bli hogre pa natet an i riktiga livet.
Pa natet kan ungdomar fa tillgang till ett brett utbud av jamnariga som utfor potentiellt
riskbeteende, till exemepl sjdlvskadebeteende eller anvandning av alkohol och droger. Det
namns ocksd att utseendemadssiga jamforelse pa sociala medier kan Oka risken for

atstorningar och en felaktig kroppsbild. (Nesi, 2020)

Social jamforelse pa natet kan ha storre betydelse i effekterna av social mediaanvandning
pa psykiska halsan, an till exempel tiden spenderad pa natet eller hur manga vanner man
har pa natet. Manniskor tenderer att jamfora sig sjdlva med andra for att bedéma sina

asikter och formagor. Social jamférelse ar vanligare hos ungdomar dn hos unga barn eller
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vuxna. Sociala mediers effekt pa psykiska halsan kan vara olika beroende pa om
jamforelserna ar riktade “nedat” eller “uppat”, det vill siga om man jamfor sig till lagre
eller hogre presterande personer dn en sjalv. Undersdkningar visar ocksa pa att passiv
social mediaanvandning forutspar social jamforelse och avundsjuka, som i sin tur kan leda

till depression. (Keles, McCrae, & Grealish, 2020)

9.3 Positiva och negativa effekter pa psykiska halsan

Enligt denna undersdkning, kan vi konstatera att det i dagens lage inte finns tillrackligt
starkt bevis for att uttrycka sig om sociala medier har vare sig positiva eller negativa
effekterna pa ungdomarnas psykiska halsa. Det spekuleras, skrivs och pratas mycket om
potentiella risker och nyttor. Jag tanker ta upp det som artiklarna namnt om potentiella
effekter av social mediaanvandning, men vill paminna att forskningen ar delad och att det

inte finns nagot empiriskt bevis pa effekterna annu.

Den befintliga forskningen ar begransad, men den foreslar att effekterna av social
mediaanvandning pa psykiska halsan ar liten. Endast anvandning av telefon och sociala
medier pa natten har visat sig ha en klar negativ effekt, pa grund av den foérlorade somnen.
Effekterna verkar inte vara linjara, effekterna av social mediaanvandning pa psykiska halsan
ar ett komplicerat forskningsamne och det empiriska beviset ar blandat. Det som kommit
fram ar dock att social mediaanvandning kan vara en drivkraft fér hedonistiskt
valbefinnande: att titta pa underhallande innehall kan fa oss att skratta och fa oss pa battre
humor medan att lasa fientliga kommentarer goér oss arga och gor oss pa daligt humor.

(Dienlin & Johannes, 2020)

Gupta, Jogdand, & Kumar (2022) hittade fordjupad forskning som hade upptackt ett
samband mellan social mediaanvandning och ungas depression. Det finns dock mycket som
annu behover undersokas och effekterna av social mediaanvandning pa ungas psykiska
hédlsa ar mangfasetterad. Man maste se pa social mediaanvdandning ur olika vinklar. Olika
beteenden och anvandningssatt ger olika effekter. Det finns manga mdijliga risker med
social mediaanvandning, nagra av dem ar till exempel att ungdomar har tillgang till sina
vanner pa sociala medier tillsammans med potentiellt harmfullt innehall. Det betyder att
det finns en mojlighet att inflytandet fran vannerna 6kar och man borjar agerar harmfullt.

En annan mdjlig risk med social mediaanvandning ar fragan om vilken aktivitet som blir
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ersatt nar man lagger sin tid pa sociala medier. Om den unga ersatter somnen med social
medier kan vi konstatera att social mediaanvandning har negtiva effekter pa pyskiska
hdlsan. SOmnen ar en viktig del, speciellt for unga som vaxer. Om sdmnen ersatts under en
langre tid, kommer det troligen att ha effekter pa psykiska halsan. Forutom majliga risker,
finns det ocksa maojliga nyttor med social mediaanvandning, till exempel kan sociala medier
erbjuda mojligheter fér humor och underhallning, social anknytning, identitetsskapande
och kreativt utlopp. Social anknytning ar en av de mest kdnda nyttorna som sociala medier
kan tillkomma med. Det ar dessutom omdijligt att fastsla om social mediaanvandning
foregar eller forutsdager harmfulla effekter pa psykiska halsa. (Gupta, Jogdand, & Kumar,

2022)

Det finns inget empiriskt bevis pa att anvandning av sociala medier har en effekt pa psykiska
hélsan. Men det finns spekulationer pa olika effekter som skulle kunna vara majliga, nagra
av dessa ar till exempel att social mediaanvandning har en effekt pa sjalvfortroendet, om
effekten ar negativ kan det i langden orsaka allvarligare problem nar det galler psykiska
halsan. Konstant sjalvutvardering, konkurrens och jamforelse av sina egna prestationer
med andra anvandare, feltolkning av fysiska/emotionella eller sociala karaktarsdrag hos
andra, kdnslor av avundsjuka och narcissistiskt beteende ér alla faktorer som kan paverka
sjalvfortroendet och som ofta forekommer pa sociala medier. Det &r ocksa mojligt att vissa
personlighetsdrag eller personlighetsstorningar gor att en person spenderar mer tid pa
sociala medier jamfort med andra. Detta kan till exempel bero pa att det ofta ar lattare att
kommunicera via dator eller telefon, och personer med vissa personlighetsdrag eller
personlighetsstorningar kan pa detta vis ha det lattare att lyckas i sociala sammanhang pa

natet an i riktiga livet. (Pantic, 2014)

Problematisk internetanvandning ar kopplat med ett antal olika psykosociala foljder som
till exempel depressiva symtom. Problematisk eller beroendeframkallande social
mediaanvandning verkar vara mer vanligt hos kvinnor eller hos personer som bdrjat
anvanda sociala medier i ung alder (i dagenslage har i princip alla ungdomar borjat anvanda
sociala medier och internet i ung alder). Beroendeframkallande, problematisk och nattlig
social mediaanvandning ar exempel pa anvandningssatt som har ogynnsamma effekter pa
psykiska halsan. Informationssdkning och mottagning av socialt stod kan i sin tur ha en
positiv effekt pa psykiska hadlsan. Natmobbning, bade mobbare och mobboffer dr kopplade

till psykisk ohalsa. Detta tyder pa att personer som utfor natmobbning ofta redan har nagot
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problem nar det kommer till psykiska hdlsan men att bli ndtmobbad kan ocksa leda till olika

problem med psykiska halsan. (Vidal, Lhaksampa, Miller , & Platt, 2020)

Det finns massor med potentiella risker med social mediaanvandning, som kan paverka
psykiska halsan negativt. Dessa risker ar endast potentiella pa grund av att man inte annu
kunnat identifiera om det géller alla eller endast vissa typer av personer osv. Risker kan
vara till exempel natmobbning, externalisering och internalisering av problem, det vill saga
att man skyller pa yttre faktorer trots att problemen finns inombords eller vice versa.
Innehdll med riskbeteende som till exempel alkohol- eller droganvandning och
sjalvskadebeteende. Personer som ser sadant innehall har storre risk att sjalv ocksa agera
med liknande beteende. Negativa sociala jamforelser och vilken aktivitet som blir ersatt nar
man lagger sin tid pa sociala medier till exempel somnen. Dessa kommer ocksa med sina
risker nar det kommer till ungas psykiska halsa. Tidigare undersokningar har visat att
skarmtid fére laggdags orsakar samre sémnkvalitet, kortare sémnperiod och trotthet under
dagen. Om detta pagar under en langre tid, kan det orsaka psykisk ohélsa. Trots en hel del
potentiella risker, sa finns det ocksa potentiella nyttor med social mediaanvandning.
Sadana nyttor skulle kunna vara till exempel mdojlighet fér humor och underhallning,
identitetsskapande och mojlighet for kreativt utlopp. Tidigare undersokningar har visat att
social mediaanvandning stoder ungas psykiska halsa nar det anvands for att framja kanslan
av acceptans och tillhérighet. Dessutom erbjuder sociala medier en stérre majlighet for
socialt stod till personer som hor till minoriteter och har svart att fa socialt stod i riktiga
livet. Sadana personer kan till exempel vara personer som hor till HBTQ+ rorelsen. (Nesi,

2020)

Ett antal olika undersokningar har indikerat pa att social mediaanvandning skulle var en
orsak till 6kad psykisk ohalsa, sjalvskadebeteende och suicid hos ungdomar. Det finns ett
samband mellan dos och respons och effekterna verkar vara storre hos flickor an pojkar.
En stor del av unga anvander sociala medier i valdigt héga mangder och mediamultitaskar
(ar pa flera olika plattformar samtidigt). Detta kan leda till kronisk somnbrist, negativa
effekter pa kognitiva kontrollen, negativa effekter pa akademiska prestandan och
socioemotionella funktioner, vilket i sin tur ar stora riskfaktorer for psykisk ohalsa. (Abi-

Jaoude, Naylor, & Pignatiello, 2020)
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Odgers & Jensen (2020) spekulerar kring vad de majliga positiva och negativa effekteran av
social mediaanvandning skulle kunna vara. Det framkommer att potentiella positiva
effekter av social mediaanvandning for ungdomar skulle kunna vara hogre sjalvkansla,
upplevelse av socialt stod och socialt kapital, sakert identitetsexperimenterande och flera
mojligheter for sjalvexponering. Potentiella negativa effekter av social mediaanvandning
for ungdomar skulle kunna vara social isolering , depression och ndtmobbning. Trots att det
bildats ett narrativ kring hur teknologi och sociala medier forstor ungas psykiska halsa,
finns det faktiskt ocksa forskningar som hittat samband mellan social mediaanvandning och
positiva effekter pa psykiska halsan. Till exempel finns det studier dar man foljt hur mycket
tid unga spenderar pa sociala medier dagligen och de har under dagen fatt beskriva hur de
kdanner sig. Vissa sadana studier har faktiskt visat pa att unga upplever mindre angest under
dagen om de spenderar mer tid pa att skicka meddelanden med vanner pa natet. (Odgers

& Jensen, 2020)

Forskning har hittat ett samband mellan social mediaanvandning och hogre psykiskt
illamdende men ocksa hogre psykiskt vdlmaende. Problemet ar att sambanden ar svaga
och att forskningsresultaten ar inkonsekventa. Man kan dock anta att bada resultaten ar
ratta, det handlar bara om olika ungdomar. Det som ar sakert ar att liknande social
mediaanvandning kan leda till olika effekter pa psykiska halsan, beroende pa personens

egen uppfattning och karaktarsdrag. (Valkenburg, Meier, & Beyens, 2022)

Social mediaanvandning har troligtvis inte en rak koppling till vare sig negativa eller positiva
effekter pa psykiska halsan. Utan det finns manga faktorer som spelar roll och att
effekterna kan variera. De framtradande riskfaktorerna for depression, angest och psykisk
ohélsa verkar vara omfattade tiden som spenderas pa sociala medier, aktivitet som till
exempel att hela tiden kolla om man fatt meddelanden, personlig investering och
beroendeframkallande eller problematisk social mediaanvandning. (Keles, McCrae, &

Grealish, 2020)

Nar ungdomar anvander sociala medier for att vara social, mera &n tva timmar men mindre
an fyra timmar under veckodagar sa har det olika effekt pa psykiska hélsa, beroende pa vad
syftet ar for social mediaanvandningen. Men om social medier anvands Over fyra timmar
per dag, hojs riskerna oavsett vad syftet for anvandningen ar. Nar det kommer till veckoslut,

hojs risken for sdomnmissndje, oavsett vad syftet for anvandningen ar och risken for
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sjalvmordsrelaterade indikatorer sjunker. Resultaten visar pa att sambandet mellan social
media anvandning och psykisk ohalsa inte ar en rak linje. Det ar ett komplext fenomen och
det ar nastintill omaojligt att forutspa hurudana effekter social mediaanvandning har pa
ungas psykiska halsa. Det finns manga potentiella risker, men ocksa manga potentiella
nyttor med att anvanda sociala medier. Anvander man telefon och sociala medier i lamplig
mangd kan det ha flera positiva effekter an negativa effekter. Det ar dock svart att rakna
upp vilka dessa effekter ar pa grund av olika orsaker och omstandigheter, till exemepl

peronliga karaktarsdrag. (Woo, Bong, Choi, & Kim 2022)

Manga tror att social mediaanvandning har bade positiva och negativa effekter pa psykiska
hdlsan men det finns sa manga aspekter att ta i beaktande nar man undersoker amnet.
Detta ar ett invecklat fenomen och dnnu kan det inte fastslds vad effekter av social
mediaanvandning ar. Det som verkar vara aktuellt ar att man undersdker mer kring olika
typer av social mediaanvandning i stallet for att anta att alla typer av social
mediaanvandning ar likadana och har likadana effekter. Férutom detta sa verkar det ocksa
vara aktuellt att ta i beaktande individers olika omstandigheter, upplevelser och
karaktarsdrag. Kanske ar vissa individer mera sarbara for sociala mediers effekter eller
kanske upplever individer saker och ting pa sociala medier pa olika satt och far darmed

olika effekter av dem.

10. Slutdiskussion

Min undersokning hade som syfte att ta reda pa vad vi vet om sociala medier och deras
effekt pa ungdomarnas psykiska hélsa. | arbetets boérjan stallde jag tva fragestallningar som

lod:

1. Hur paverkar sociala medier ungdomarnas psykiska halsa?

2. Vilka negativa och/eller positiva effekter har sociala medier pa den psykiska halsan?

Det slutgiltiga svaret pa bada fragestallningarna blev egentligen samma, det finns inget
empiriskt bevis pad hur sociala medier paverkar ungdomarnas psykiska halsa eller vilka
effekter som foljer. Man har kunnat koppla att ett samband finns, mellan sociala medier
och psykisk ohdlsa men mer an det gar inte att bevisa. Det finns massor med forskning kring

amnet, trots detta sa verkar det vara ett sa pass komplext amne med sa manga olika
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faktorer, att vi inte dnnu har ett svar. For tillfdllet verkar det som att forskning lutar sig mot
ett ganska komplext och mangfaldigt svar. Som jag tidigare konstaterade sa finns det redan
forskning som tycks ha hittat positiva effekter, negativa effekter, inga effekter alls eller
bade positiva och negativa effekter av social mediaanvandning. Resultatet ar inte entydigt
men det sager ju inte att dessa resultat skulle vara fel, det kan ju handa att alla resultaten

stammer men for olika faktorer kring social mediaanvandning.

Resultatet i min undersokning Overensstammer med resultaten fran tidigare
undersokningar. Resultatet har ocksa ett samband till teorin som togs upp i borjan av
undersokningen, att social mediaanvandning bland ungdomar kan férmodligen bidra med
bade positiva effekter, (t.ex lattare kommunikation och identitetsskapande) och negativa
effekter (t.ex forlorad sdmn och negativa jamforelser). Det som framkom tydligt i artiklarna
var att det inte finns empiriskt bevis for att psykisk ohélsa ar resultatet av sociala medier.
Det skulle alltsa lika val kunna vara att social mediaanvandning ar resultatet av psykisk
ohdlsa. En till sak som framkom tydligt i artiklarna var att undersékningarna som har gjorts
hittills ar alldeles for homogena samt det att om vi skall fa ett svar pa denna fragestallning
maste undersokningar borja se ungdomar som unika individer med unika upplevelser. En
ungdom kan uppleva nagot pa sociala medier helt annorlunda dn en annan, trots att sjalva

upplevelsen kanske ser likadan ut.

Det som ar vart att papeka om undersdkningen ar att antalet artiklar skulle ha fatt vara
flera. Problemet blev att antalet traffar i s6kmotorerna var alldeles for hogt for att kunna
ga igenom alla, med den tiden som fanns. Alternativt skulle sokorden ha kunnat modifieras
men de valda sOkorden resulterade i basta traffarna nar provsokningarna utférdes. Med
andra sokord var traffarna inte lika relevanta for undersokningens syfte. De 10 valda
artiklarna var relevanta for undersokningen och stimde in med inklusions- och
exklusionskriterierna. Jag var medveten om, redan i borjan av undersokningen att det finns
en chans for att antalet traffar kommer vara hog men trodde inte den skulle vara sa hog

som den faktiskt var.

Med tanke pa resultat och den information jag tagit del av boérjar jag undra 6ver varfor det
faktiskt har byggts upp ett sa starkt narrativ kring sociala medier och hur det férstor ungas
psykiska halsa och orsakar angest, depression och suicid. Kan det ha nagon koppling till att

dldre generationer ofta tycker att yngre generationers val och tidsanvindning ar fel. Ar
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detta alltsa ett resultat av manniskors biologiska satt att bete sig pa och brist pa tydlig
forskning. Ar det manne bara en slump att tvd fenomen hinder samtidigt, ungas
forsamrade psykiska valmaende och stigande anvdandningen av sociala medier, utan att ha
en inverkan pa varandra. Kanske ar det sa att sjalva anvandningen av sociala medier inte
paverkar ungdomar utan det ar vissa faktorer hos ungdomen som gor att hen blir paverkad
av sociala medier. Till exempel en ungdom som i verkliga livet ar benagen att jamfora sig
med andra, kommer hogst troligen ocksa att gora det pa natet. Da gor kanske sociala
medier det lattare for hen att jamfora sig med andra men hen gor ju inte det som ett

resultat av social mediaanvandning.

Vi borde allmant sluta skylla ungas forsamrade psykiska vdlmaende pa sociala medier och
undersoka vad annat som skulle kunna vara orsaken till att ungas psykiska halsa har
forsamrats. Det framkom till exempel i min undersdkning att det flesta undersékningar om
ungas psykiska halsa inte innefattar 1ag- och mellaninkomst lander. Med det menar jag inte
heller att vi totalt skall sluta undersdka sociala medier som en mojlig faktor. Sambandet
mellan social mediaanvandning och psykisk ohalsa bland ungdomar finns, men a@nnu finns
det inte ett kausalt samband. S3 forskare borde nu framover lagga mer fokus pa att
undersoka olika typer av ungdomar, fokusera pa ungdomars olikheter och karaktarsdrag
och hur detta paverkar resultatet osv. Tidigare forskning har lagt for mycket fokus pa till
exempel skarmtid och ungdomar som en homogen grupp. Tidigare forskning saknar ocksa
tydliga definitioner om psykisk ohalsa och social mediaanvandning. Det framkom tydligt att
undersokningarna anviande ord som social media, digital media, telefonanvandning osv for
att beskriva samma sak, trots att dessa begrepp egentligen betyder olika saker. Det som
kanske ar det storsta problemet nar det kommer till forskning kring @mnet ar att nutidens
media andras hela tiden och andringarna ar snabb och tidvis radikala. Detta betyder att en

undersokning egentligen kan latt bli irrelevant innan den ens ar klar.

Vi kan nog alltsa konstatera att forskare inom d@mnet inte har det sa latt som man skulle
kunna tanka sig och det ar troligen an lang vag kvar innan vi far ett tydligt svar. Resultatet
av min undersodkning blev inte sa tydligt och det finns massor med olika faktorer som man
skulle kunna spinna vidare pa och spekulera kring och jag tror och hoppas pa att forskare
orkar undersdka djupare kring @mnet och borjar spinna vidare pa alla olika faktorer som

kan ha en betydelsefull roll i slutresultatet.
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