LASTENTARHANOPETTAJIEN NAKEMYKSIA
LIKUNTAKASVATUKSESTA IMATRALLA

Antti Valtiala

Opinnaytetyd, syksy 2014
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

Lastentarhanopettajan virkakelpoisuus



TIIVISTELMA

Valtiala, Antti. "Lastentarhanopettajien nakemyksia liikkuntakasvatuksesta Imat-
ralla.” Helsinki, syksy 2014, 63 s., 2 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsingin toimipaikka, sosiaalialan koulutusoh-
jelma, sosionomi (AMK) + lastentarhanopettajan virkakelpoisuus.

Liikunnan hyoddyt ovat kiistattomat. Opinnaytetyo oli laadullinen tutkimus, jonka
tarkoitus oli selvittdd, mista Imatralla tyéskentelevat lastentarhanopettajat olivat
saaneet valmiutensa liikuntakasvatukseen, sekd mista koostuu hyva liikunta-
kasvatus varhaiskasvatusikaisille lapsille. Opinnaytetyoni paateemat olivat val-
miudet liikuntakasvatukseen seka hyvan liikuntakasvatuksen koostumus var-
haiskasvatusikaisille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarjota tietoa Imatran kaupungille sen varhaiskas-
vatuksen liikuntakasvatuksesta. Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatte-
luilla. Tutkimusta varten haastateltiin kuutta lastentarhanopettajaa. Haastattelut
toteutettiin yksildhaastatteluina Imatralla syksylla 2013. Aineisto analysoitiin ai-
neistolahtoisella sisallonanalyysilla.

Tutkimustulosten mukaan Imatralla tydskentelevat lastentarhanopettajat kokivat
varhaiskasvatusikaisten lasten liikuntakasvatusvalmiudet hyvind. Valmiuksia
saatiin eri koulutustaustoista eri tavoin. Merkittavimmat liikuntakasvatuksen
valmiuksienantajat olivat oma innostus liikkuntakasvatukseen, koulutus, kokemus
seka kollegoiden tuki, apu ja yhteistyo.

Tutkimustuloksistani kay ilmi, ettd Imatralla ymmarretaan liikuntakasvatuksen
tarkeys. Vanhemmat suhtautuvat haastateltavien lastentarhanopettajien mu-
kaan Imatralla positiivisesti paivakodin jarjestamaan liikuntakasvatukseen. Jar-
jestot ja seurat olivat isona apuna varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen to-
teuttamisessa. Niiden tuki nédhtiin positiivisena mahdollisuutena myds tulevai-
suudessa. Hyvat liikuntavalineet ja suotuisa liikuntaymparistd tukevat liikunta-
kasvatusta.
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ABSTRACT

Valtiala, Antti. Kindergarten teachers’ view of physical education in Imatra. 63
p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2014.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the Bachelor’'s thesis was to examine where kindergarten teachers’
have gotten the ability to execute physical education and what does good phys-
ical education in early childhood consists of. The main themes in the thesis
were physical education and the contents of good physical education in early
childhood. The target of the thesis was to offer information to Imatra about its
physical education in early childhood education.

This thesis was a qualitative study. The data for the thesis was collected by in-
terviewing six kindergarten teachers. The data collection method was theme
interview. The kindergarten teachers were interviewed in Autumn 2014. The
results were analysed by using content analysis.

According to the results, the kindergarten teachers felt they have good abilities
to execute physical education in early childhood education. Different education-
al backgrounds offered abilities differently. The most significant elements that
gave abilities were enthusiasm to physical education, education, and experi-
ence as well as the support and tips from colleagues.

The results of the thesis showed that the importance of physical education is
understood in Imatra. According to kindergarten teachers, parents in Imatra re-
garded positively to physical education organised by kindergarten teachers. Or-
ganisations and clubs were a great help in organising physical education in ear-
ly childhood education. Their support was seen as a positive opportunity in the
future as well. Good equipment and surroundings support physical education.

Keywords: physical education, early childhood education, kindergarten teacher,
ability, qualitative study, semi-structured interview.
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1 JOHDANTO

Lapset tarvitsevat liikuntaa, silla se on edellytys heidan normaalille fyysiselle
kasvulle ja kehitykselle. Lapsen lihasten kasvu ja lihasvoiman lisdantyminen
edellyttavat asianmukaisen ravinnon liséksi lihasten jatkuvaa ja saanndllista
kayttamista. Liikkuminen yhdessa fyysisen kasvun ja erityisesti painon lisaan-
tymisen kanssa kuormittavat kehon eri osia seka vahvistavat janteitd, sideku-
doksia ja luukudosta. Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittymiseen
vaaditaan liikuntaa hengastymiseen saakka useita kertoja paivassa. (Sosiaali-

ja terveysministerio, Opetusministerié & Nuori Suomi ry 2005, 10.)

Halusin opinnaytetyoni aiheen liittyvan liikkuntaan ja varhaiskasvatukseen, silla
molemmat ovat minulle tarkeita aihealueita. Harjoitteluni Nuori Suomi ry:lla ke-
vaalla 2013 kasvatti mielenkiintoani lastentarhanopettajien valmiuksista ja na-
kemyksista hyvasta liikkuntakasvatuksesta. Olen myds opintojeni aikana pohtinut
valmiuksiani toteuttaa ja suunnitella liikuntakasvatusta varhaiskasvatusikaisille
lapsille. Siksi ajatus tutkimuksesta lastentarhanopettajien ndkemyksista liikkunta-
kasvatusvalmiuksiin seka hyvéan liikuntakasvatuksen toteuttamiseen varhais-
kasvatusikaisille lapsille tuntui luontevalta valinnalta. Varsinainen opinnaytetyo-
prosessi alkoi syksylla 2013, kun kotikuntani Imatra oli halukas vastaanotta-

maan tutkimukseni.

Minulla on kokemusta lasten liikunnan jarjestamisestd muun muassa Etela-
Karjalan Liikunta ja Urheilu ry:n liikuntailtapéivakerhoista seka jalkapalloseura
FC PaSan jalkapallokouluista. Uskon opinnaytety6prosessin teoriaosuuden lii-
kuntakasvatuksesta ja varhaiskasvatuksesta tukevan aikaisempaa kaytannon
osaamistani ja taten tukevan ammatillista kasvuani. Opinnaytety6ni kasvattaa
toisaalta myos tutkimuksellista osaamistani, silla en ole ennen tutkimuksia teh-
nyt. Lisaksi uskon opinnaytetydni antavan minulle paremmat valmiudet ymmar-
taa liikuntakasvatuksen valmiuksien alkuperaa sekd hyvaan liikuntakasvatuk-

seen tarvittavia elementteja.



Liikuntakasvatuksen rooli lasten elaméssa on tarkeampi kuin koskaan aiemmin.
Maailmanlaajuinen huoli lasten terveydestd ja painosta seka elamantyylista,
jossa paikoillaan istuminen on yleistd, osoittavat tarpeen fyysista aktiivisuutta
korostavalle ajattelumallille. (Zachopoulou & Pickup 2010, 1.) Liikunnan harras-
tamisen merkitys on entisestaan korostunut viimeisen vuosikymmenen aikana
(Laakso 2007, 19). Nama ajatukset toimivat yhtena perusteena aiheeni ajan-

kohtaisuudelle.



2 VARHAISKASVATUS JA LIIKUNTAKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka koostuu hoidon, kas-
vatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Varhaiskasvatusta voidaan pitaa lap-
suuden eri kasvu- ja oppimisymparistdissa tapahtuvana kasvatuksellisena ja
pedagogisena toimintana, jonka tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista
kasvua, kehitystéd ja oppimista. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoit-
teellista pienten lasten elinymparistdissa tapahtuvaa vuorovaikutusta seka yh-
teistoimintaa. Vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten kiinted yhteistyd el
kasvatuskumppanuutta tarvitaan, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kas-
vatustehtavd muodostaa lapsen kannalta mielekkdan kokonaisuuden. (Stakes
2005, 11; Nummenmaa 2001, 26.) Varhaiskasvatuspalveluita voidaan ajatella

yhteiskunnan tukena vanhempien kasvatustehtavaan (Husa & Kinos 2001,13).

Varhaiskasvatusta jarjestetaan valtakunnallisten linjausten mukaisesti varhais-
kasvatuspalveluissa. Naista keskeisimpia ovat paivakotitoiminta, perhepéaivahoi-
to seka erilainen avoin toiminta. Varhaiskasvatuspalvelujen tuottamisesta vas-
taavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. Varhaiskas-
vatusta ohjataan niin valtakunnallisella kuin kunnallisellakin tasolla. (Stakes
2005; 8, 11.)

Varhaiskasvatusta koskien tarkeimmat lainsaadannot ovat asetus lasten péaiva-
hoidosta seka laki lasten paivahoidosta. Ne kasittavat sddnnoksia esimerkiksi
kunnan vastuusta paivahoidon jarjestamisesta, henkiloéston kelpoisuusvaati-
muksista, lasten ravinnosta seka paivahoidon terveydellisyyden ja muiden olo-
suhteiden huomioimista lapselle sekd hanen hoitoonsa ja kasvatukseen. (Laki
lasten paivahoidosta 1973/36; Asetus lasten paivahoidosta 239/1973.) Opetus-
ja kulttuuriministerion alainen tyoryhma on tehnyt selvityksen, jonka pohjalta
varhaiskasvatusta koskeviin lakeihin voidaan tehd&d muutoksia (Opetus- ja kult-

tuuriministerié 2014).



2000-luvun alussa tapahtunut muutos varhaiskasvatussuunnitelman perusteis-
sa oli merkittdva askel suomalaisen paivahoidon muutosprosessissa. Muutos-
prosessin taustalla vaikutti tavoite kehittdd varhaiskasvatusta aikuisjohtoisuu-
desta kohti lapsilahtdisempaa ajatusmallia yhdenvertaisesti koko Suomessa.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 17.) Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohjana
toimivat kansainvalisiin lapsen oikeuksia méaaritteleviin sopimukset, kansalliset
saadokset ja muut ohjaavat asiakirjat. Lapsen ihmisarvo on keskeisimmassa
roolissa lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen arvoista. Muita tarkeita
yleisperiaatteita ovat syrjintékielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus,
lapsen etu, lapsen oikeus eldmaan ja tayspainoiseen kehittymiseen seka lapsen

mielipiteen ottaminen huomioon. (Stakes 2005, 12.)

Suomen perusoikeussdannoksistda, muusta oikeussaantelysta seka asiakirjain-
formaatiosta on pystytaan johtamaan lapsen oikeuksia konkretisoivat varhais-
kasvatuksen keskeiset periaatteet. Naihin lukeutuvat lapsen oikeus turvallisiin
ihmissuhteisiin; turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen; turvattuun ja
terveelliseen ympéaristoon. Ymparistéon, jossa voi leikkia ja toimia monipuoli-
sesti, tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikdnsé ja kehitystasonsa mukaisesti; saada
tarvitsemaansa erityista tukea seka omaan kulttuuriin, aidinkieleen ja uskontoon
tai katsomukseen. (Stakes 2005, 12.)

Lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen on varhaiskasvatuksen en-
sisijainen tavoite. Hyvinvoivalla lapsella on mahdollisimman hyvét kasvun, op-
pimisen ja kehittymisen edellytykset. Hyvinvoinnin edistamiseksi lapsen terveyt-
ta ja toimintakykyéa tulee vaalia seka huolehtia hanen perustarpeistaan. Mahdol-
lisimman pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet edistavat lapsen hyvinvointia var-
haiskasvatuksessa. (Stakes 2005, 15.) Lapsi kohdataan yksil6llisen persoonalli-
suuden, tarpeiden ja perhekulttuurin mukaisesti, jotta lapselle syntyy kokemus
tasa-arvoisuudesta riippumatta hanen sukupuolesta, sosiaalisesta tai kulttuuri-

sesta taustasta tai etnisesta alkuperasta (SeutuVasu 2014, 4).

Lapset eivat liiku kuntoillakseen vaan saadakseen liikunnasta, leikeista ja ulkoi-
lusta mielihyvaa, iloa ja onnistumisen kokemuksia. Paivakodissa olevien aikuis-

ten ammatillisena vastuuna on kuitenkin huolehtia, etta kaikilla lapsilla on tasa-
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vertaiset mahdollisuudet sellaiseen elaméntapaan, joka edistaa jokaisen yksit-
taisen lapsen terveytta myos pitkan ajan kuluessa. (Asanti & Saakslahti 2010,
89; Zimmer 2001, 43.) Leikin kulkuun vaikuttaa merkittavasti vertaisryhma, silla
leikki on luonteeltaan sosiaalista. Toinen lasten leikkiin merkittavasti vaikuttava
asia on kasvattajien toiminta, silla lasten leikin tukeminen vaatii huolellista ha-
vainnointia ja kykya eritella leikkitilanteita. Kasvattajan tulee osata eritella leik-
keja myos oppimisen nékdkulmasta. Lisaksi kasvattajan tulee I6ytaa sopiva raja
vapauden antamisen seka suoran ja epasuoran ohjauksen vélille. Epasuoraa
ohjausta on esimerkiksi mielikuvien tai valineiden tarjoaminen lasten leikkiin.
(SeutuVasu 2014, 4-6.)

Tutkiva ihmettely on lapselle luontaista. Tutkiessaan lapsi tyydyttaa uteliaisuut-
taan ja saa osallisuuden kokemuksia ymparilla olevaan maailmaan ja yhteis6on.
Lapselle tulee kokemus, ettd hanen tutkiva ihmettelynsa, kysymyksensa, poh-
dintansa ja toimintansa on merkityksellista. Lapsi voi itse ja yhdessa muiden
kanssa rauhassa kokeilla my6s uusia asioita. Yrityksen, erehdyksen ja oivalluk-
sen kautta saadut kokemukset yllapitavat ja vahvistavat lapsessa oppimisen
iloa. Kasvattajat luovat tutkimiselle avoimen, innostavan ja kannustavan ilmapii-
rin omilla asenteillaan seka toiminnallaan, joilla he myds mahdollistavat ja kan-
nustavat lasten omaa ajattelua, ongelmanratkaisua seka mielikuvitusta. (Seutu-
Vasu 2014, 8.)

2.2 Liikuntakasvatus

Lapsen hyvinvoinnin seké terveen kasvun perustana toimii paivittainen likkumi-
nen. Liikkkuessaan lapsi ajattelee, iloitsee, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. Li-
saksi liikuntaa tarjoaa vauhtia, elamyksia, hikea ja hengéastymista. Liikunnalli-
sesti aktiivisen elamantavan syntyminen on tarkeaa jo varhaislapsuuden aika-
na, silla lapsuudessa omaksuttu elamantapa on suhteellisen pysyvaa. Taméan
lisdksi paivittainen liikkunta on lapselle normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisval-
taisen kehityksen ndkodkannalta valttamaton edellytys. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio, Opetusministerid & Nuori Suomi ry 2005,16-17; SeutuVasu 2014, 5—
6.)
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Lapsi saa liikunnasta luontaisen tavan tutustua itseensa, toisiin ihmisiin ja ym-
paristbonsa. Tietoisuus omasta kehosta ja sen hallinnasta luo pohjaa lapsen
terveelle itsetunnolle. On siis tarkeaa, ettéa kasvattajayhteison toiminnassa ja
arjen valinnoissa lapsille annetaan mahdollisuus paéivittdiseen liikkumiseen.
Kasvattajilla on tehtavana luoda lapsille liikuntaan virittdva ymparisto, poistaa
likuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista liikkumista lapsen toimintaympa-
ristdssa. (SeutuVasu 2014, 6—7.) Kannustaminen liikkumiseen, erityisesti vahén
likkuvien lasten kohdalla, on tarke&a (Stakes 2005, 22).

Varhaiskasvatusikaisen lapsen liikunta on arkista touhuamista seka leikkia.
Lapsen liikkunnan perustana on liikkuminen kotipihalla, paivahoidossa tai kodin
l&hipiirissa, silla ulkona lapsi innostuu luonnostaan leikkim&an ja likkumaan
monipuolisesti. Parhaimmillaan varhaiskasvatusikaisen lapsen liikunta on pe-
rusliikuntataitojen oppimista, liikkeiden toistoja, koko kehon kayttéad, kaikkien
aistien kayttamista ja erilaisissa olosuhteissa ja ymparistoissa liikkkumista. Li-
saksi liikkumisen tulisi olla leikkimielistd omien taitojen kokeilua ja itsensa ylit-
tamista. Myos vélineiden ja telineiden kokeilu turvallisessa ymparistossa tukee
likuntakasvatusta. (Suomen Sydanliitto ry i.a.a.) Varhaiskasvatusikaisen lapsen
kohdalla on hyva muistaa, etta liiallista kilpailuhenkisyytta tulee valttaa. Lapses-
ta ei ole tarkoitus tehda urheilijaa, joka paivittdin harrastaa vain yhta liikuntala-
jia. (Suomen Sydanliitto ry i.a.b.)

Saanndlliselld ja ohjatulla likunnalla on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaisel-
le kehitykselle sekd motoriselle oppimiselle. Kasvattajien tulisi osata hyédyntaa
rinnakkain erilaisia opetustyyleja sekd havainnoida jokaisen lapsen motorista
kehittymistd saanndllisesti. Jos motorinen aktiivisuus yhdistetaan toimintaan ja
opetukseen, niin lisda se lasten oppimisen mahdollisuuksia. Kasvattajayhteisén
yhdessa tekema pohdinta likunnan merkityksesta lasten oppimiselle luo perus-
tan laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatuksen toteutukselle seka liikunta-
myonteiselle toimintakulttuurille. (Stakes 2005, 23.)
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3 ONNISTUNEEN LIKUNTAKASVATUKSEN ELEMENTTEJA

3.1 Liikuntakasvatuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Lastentarhanopettajilla on paljon vastuuta liikkuntakasvatuksen suunnittelusta ja
toteuttamisesta (P6nkkoé & Saakslahti 2013, 465). Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (Stakes 2005, 22-23) seka Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2010, 16) on mainittu lahtokohtia ja perusteita lii-
kuntakasvatukseen, mutta varsinainen toteutus on lastentarhanopettajien kasis-
sa. Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnittelu tulee jakaa kolmeen eri vaihee-
seen, jotka ovat vuosi-, kausi ja tuokiosuunnitelmat. (Sosiaali- ja terveysministe-

rid, Opetusministerié & Nuori Suomi ry 2005, 18.)

Laajin vaihe on vuosisuunnitelma, jossa otetaan esimerkiksi eri vuodenajat
huomioon seké erilaiset juhlat ja kulttuurisesti merkittavat tapahtumat. Myds
lapsen havaintomotoristen- ja motoristen taitojen arvioinnin suunnittelu muiden
osa-alueiden arvioinnin suunnittelun lisdksi kuuluvat vuosisuunnitelmaan. Vuo-
sisuunnitelmasta seuraava vaihe on kausisuunnitelma. Kausisuunnitelma voi
olla kuukausi- tai viikkosuunnitelma, jossa puolestaan kaydaan lapi, etta kaikkia
havaintomotorisia taitoja sekd motorisia perustaitoja harjaannutetaan. Lisaksi
kausisuunnitelmassa huomioidaan muun muassa omaehtoisen ja ohjatun lii-
kunnan maara ja siséllét sekéd suunnitellaan valineiden ja telineiden monipuoli-
nen kayttd. (Sosiaali- ja terveysministerid, Opetusministerid & Nuori Suomi ry
2005, 18.)

Tuokiosuunnitelmassa keskitytdan yksittdisen tuokion suunnitteluun. Varataan
tarvittavat tilat, valineet ja telineet. Paatetaan sisallot ja harjaannutettavat taidot.
Pohditaan tarvetta lasten eriyttamiselle taitojen ja lasten erilaisten fyysisten ra-
joitteiden mukaan. Suunnitellaan kaytettavat opetusmenetelmét ja mietitdan,
miten Varhaiskasvatussuunnitelman mainitsemat orientaatiot huomioidaan tuo-
kiossa. Liikuntatuokion organisointia pohditaan, jotta likunnan maara on tuokion
aikana mahdollisimman suuri. Mietitddn, miten varmistetaan liikuntatuokion

myoOnteinen toimintailmapiiri, kuten palautteen antaminen lapselle. Pohditaan,
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miten vdhemman liikkkuvat lapset saadaan mukaan. (Sosiaali- ja terveysministe-

rid, Opetusministerié & Nuori Suomi ry 2005, 18.)

On suositeltavaa, etta paivakodeissa jarjestetadn useita kertoja viikossa ohjattu-
ja liikuntatilanteita, koska ne tukevat erityisesti lasten tasapaino- ja liikkumistai-
tojen kehittymista. On tarked& mahdollistaa lapsille heidan yksilollinen kehityk-
sensd huomioiva monipuolinen ja sdéanndllinen tasapaino-, likkumis- ja kasitte-
lytaitojen harjoittelu motoristen perustaitojen monipuolisen kehittymisen tukemi-
seksi. Taman harjoittelun tulisi sijoittua niin ohjattuihin kuin spontaaneihin likkun-
ta- ja leikkitilanteisiin erilaisissa ymparistoissa sisalla ja ulkona. Lastentarhan-
opettajia tulisi kannustaa lapsen motorisen kehityksen tuntemiseen perustuvaan
likuntakasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin onnistuneen lii-

kuntakasvatuksen takaamiseksi. (livonen 2008, 116.)

Jotta kasvattaja voi tietoisen monipuolisesti tukea erilaisten lasten kehitysta se-
k& oppimista, niin on hanen hyva osata kayttaa erilaisia ohjaustyyleja. Lapsille
soveltuvia opetustyyleja ovat muun muassa komentotyyli, harjoitustyyli, ongel-
manratkaisutyyli, ohjattu oivaltaminen tai lasten omat esitykset. (Varstala 2007,
134-137; Sosiaali- ja terveysministerid, Opetusministeri6 & Nuori Suomi ry
2005, 20.) Komentotyyli on tarpeellinen, kun jotakin taytyy tapahtua nopeasti tai
koko ryhméan kuuluu toimia samaan aikaan. Harjoitustyyli puolestaan tarkoittaa
sitd, ettd opettaja on suunnitellut harjoitteen valmiiksi, mutta antaa lapsille tilaa
harjoitella itsenaisesti. Ongelmanratkaisussa opettaja antaa lapselle mahdolli-

suuden keksia vaihtelevia tapoja suorittaa tehtava. (Pulli 2013, 27-28.)

Ohjattu oivaltaminen on lapseen oman ajattelun kehittamista tukeva ohjaustyyli.
Lapselle ei anneta suoria vastauksia vaan hanelle esitetdan oikeaan suorituk-
seen ohjaavia kysymyksia. Lasta ei kuitenkaan jateta yksin pohtimaan, silla ai-
kuinen toimii keskustelukumppanina ja auttaa lasta eteenpdin. Lasten omat esi-
tykset sopivat mainiosti likuntatilanteisiin. Lasten on helppo motivoitua toimin-
taan, jota he ovat saaneet itse olla suunnittelemassa. (Pulli 2013, 27-28.)

Lapsen jaksaminen ja fyysinen hyvinvointi sek& motorisissa taidoissa edistymi-

nen edellyttavat paivakodin henkilostolta suunnitelmallista ja tietoisesti jatkuvaa
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havainnointia. Havainnointi tehdddn osana normaalia toimintaa paivakodissa.
Havainnot tulee lisdksi dokumentoida. Kasvajien havainnointitaidot kehittyvat
kokemuksen myotd, mutta havainnoinnin perustaksi sekd avuksi on olemassa
erilaisia julkaistuja materiaaleja, kuten osio Havainnoitavia asioita eri-ikéisten
lasten liikkumisessa Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa. (POnkkd &
Saakslahti 2011, 147; Ponkko & Saakslahti 2013, 477.) Lisaksi paivakodin hen-
kilokunta arvioi osaltaan erityisen tuen tarvetta lapselle. Jos henkildkunta arvioi
lapsen ongelmien johtuvan erityisen tuen tarpeesta, niin voivat he olla yhtey-

dessa kunnan erityislastentarhanopettajaan. (Ponkko & Saékslahti 2013, 477.)

3.2 Liikuntaymparisto

Ympariston tietoinen vaihtelu edistaa lapsen motoristen perustaitojen oppimista
seka se lisdd samalla lapsen tietoisuutta omista taidoista ja kyvyista selviytya
erilaisissa ymparistoissa (Saakslahti 2002, 161). Sisalla voi paremmin voimistel-
la, voimailla ja kisailla yhdistaen liikkumisen valineita, telineitd ja musiikkia. Ul-
kona puolestaan pihaleikit seka liikkuminen pihatelineillda ja luonnossa eri vuo-
denaikoina harjaannuttavat motorisia perustaitoja monipuolisesti. Tahan lukeu-
tuvat myos lumileikit, hiihto ja luistelu. Vedessa leikkiminen ja likkuminen mah-
dollistavat uimataitojen perusteiden oppimisen. Tuttukin liikuntataito muuttuu
mielenkiintoiseksi, kun sitd harjoittelee vaihtelevasti erilaisissa ympéaristoissa.
(POnkko & Saakslahti 2013, 466; Nuori Suomi 2006, 24.)

Lapset tarvitsevat likkumatilaa, joka tarjoaa mahdollisuuksia tutkimiseen, kokei-
lemiseen, I6ytdmiseen ja puuhastelemiseen. Lisdksi on tarke&a tarjota lapsille
likkumatilaa myods omille paatoksille ja itsendiselle toiminnalle. (Zimmer 2001,
161.) Liikuntavalineilla on myds positiivinen vaikutus lasten liikunnalliseen in-
nostamiseen ja ne monipuolistavat lasten leikkeja (Saakslahti 2002, 162). Pai-
vahoidon toimipisteissa tuleekin olla lasten liikunnan perusvalineist6. Valineita
tulee olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavissa. (Nuori Suomi
2006, 30; SeutuVasu 2014, 7.)
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Lapsi oppii likuntavalineiden avulla hahmottamaan omaa kehoaan ja liikutta-
maan sitd haluamallaan tavalla. Mitd pienemmasté lapsesta on kyse, niin sité
tarkeampaa liikkuntavalineiden kayttd ohjatun tuokion aikana on. (Nuori Suomi
2006, 30.) Lapsille on hyvéa opettaa liikuntavalineiden kayttéa (Pulli 2013, 21).
Kuitenkin tulee ottaa huomioon, etta lapset tarvitsevat ennen muuta kesken-
eraisia asioita, silla ainoastaan keskeneraisyys synnyttda luovuutta, omaa ajat-
telua ja itse tekemistd. Keskenerédisyys haastaa lasta kehittamaan edelleen.
Epatavallisten materiaalinen hyddyntaminen ja arkisten esineiden tavallisuudes-
ta poikkeava kayttd kannustaa luovuuteen. Lapsen tulee kuitenkin itse saada
havaita tallaisten materiaalinen leikillinen arvo., vaikka lapsi saattaakin tarvita
ohjaajalta heratteitd huomatakseen tavallisten esineiden moninaiset kayttémah-
dollisuudet. (Zimmer 2001, 165-166.)

Eri vuodenajat tarjoavat ulkoymparistossa kattavasti mahdollisuuksia monipuo-
liseen liikkumiseen (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 235). Tasta
syysta on erityisen tarke&a turvata lasten ulkona leikkiminen kaikkina vuodenai-
koina (livonen 2008, 117). Esimerkiksi paivakodin pihassa tai lahiymparistossa
puuhastelu tarjpaa moninkertaisesti enemman mahdollisuuksia kehon ja aistien
kayttamiseen kuin sisalla leikkiminen. Luonto tarjoaa itsessdan haastavia liik-
kumistilanteita, jotka laajentavat lasten toimintakykyad. Lapsi oppii samalla tun-
temaan ymparistonsa eri ominaisuuksia seké olosuhteita. (Zimmer 2001, 168—
169; SeutuVasu 2014, 7.) Metsassa lapsella on mahdollisuus hyddyntad mieli-
kuvitustaan ja luovia leikkeja seka vilimmat leikit on paremmin toteutettavissa

ulko- kuin sisatiloissa (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 235).

Lastentarhanopettajan tehtavad on luoda lapselle ymparistd, joka houkuttelee
likkumaan. Lastentarhanopettajan tulee poistaa liikuntaan liittyvat esteet ja
opettaa turvallista likkumista eri ymparistoissa. (Pulli 2013, 18-19; SeutuVasu
2014, 7.) Paivékodin seinien sijoittumiselle harvoin voi tehda enaa mitdan vaan
tilanne on hyvaksyttdva ja olemassa olevien tiloja hyddynnettdva parhaalla
mahdollisella tavalla. Kaytettavissad olevat tilat tulee nahda mahdollisuutena,
silla lapsi mahtuu liikkumaan pienessakin tilassa. (Nuori Suomi 2006, 25.) Kay-
tavat ja sivuhuoneet voi hyoddyntaa liikuntatiloiksi kayttamalla mielikuvitusta

(Zimmer 2001, 164). Huonotkaan tilat eivat siis ole este monipuolisen liikunnan
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toteuttamiselle, kun lastentarhanopettajat oivaltavat lapsen liikunnan merkityk-
sen. (Nuori Suomi 2006, 25).

3.3 Lastentarhanopettajien asenteet ja kasvatuskumppanuus

Loistavillakaan olosuhteilla ei ole merkitysta, jos lapselta kielletddn erilaisissa
ymparistoissa leikkiminen ja liikkuminen. Tasta johtuen lastentarhanopettajien
valittama sosioemotionaalinen ymparisto ja ilmapiiri nousevat merkittaviksi, silla
ne joko antavat mahdollisuuden liikkumiseen tai tukahduttavat sita. (Saakslahti
2002, 163.) Lastentarhanopettaja Leena Huttunen toteaakin Liikkuminen sallittu!
-artikkelissa, etta likkumiseen ei tarvita aina isoja tiloja tai erikoisvarusteita. Hut-
tunen kertoo, ettd Toukolan paivakodin henkil6kunta alkoi tarkemmin pohtia
lasten liikkumisen téarkeyttd ja paivakodin tarjoamia liikkuntamahdollisuuksia.
Tasta seurasi, ettd sdantdja muutettiin sallivimmiksi, mika johti positiivisiin vai-
kutuksiin. Kun lapset oppivat paremmin liikkumaan, niin he muun muassa koke-
vat ryhmassa olemisen turvallisemmaksi ja itsetuntonsa paremmaksi. (Hiltunen
2003, 59.)

Samanlaisia ajatuksia on myos lastentarhanopettaja, sosionomi Tommi Muho-
sella, jonka mukaan kolhuja saattaa tulla aluksi jonkin verran enemman, mutta
taitojen karttuessa niiden maara on vahentynyt. My6és Muhosen péaivakodissa
on yritetty karsia turhia kieltoja. Kaytavilla on madollisuus pelata sahlya ja san-
gyissa on annettu lupa kiipeilla. Lepohuoneen muovinen liukumaki on kyljellaén
lattialla ainoastaan silloin, kun ryhmén pienin alle kaksivuotias on paikalla eiké

aikuinen voi olla lahella valvomassa. (Myyra 2007, 20.)

Lastentarhanopettajien asenteet ovat usein suurin este lapsen liikkumiselle. On
hyva pyséhtya miettimaan, mita kielletdén ja miksi. Kaikki likkumista rajoittavat
kiellot eivat valttamatta ole tarpeellisia tai ne voisi ainakin muuttaa likkumista
tukevaan muotoon. Esimerkiksi juoksemisen kieltaminen kaatumisvaran takia
Voisi muuttaa muotoaan "pysy pystyssa, kun juokset” -kehotukseen. Vastaavasti

kiipeilyn kieltdminen tippumisvaaran takia voitaisiin muuttaa niin, etta lastentar-
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hanopettaja varmistaa lapsen ylospaasemisen seka laskeutumisen. (Pulli 2013,
20.)

Lapsen turvallisuus on tarkeda. Turvallisen liikkumisen opettaminen ei kuiten-
kaan ole liikkkumisen kieltdmista vaan liikkumisen sallimista ja liikuntaan houkut-
telemista. Liikkumattomuus on itse asiassa turvallisuusriski ja samalla myo6s
terveysriski. Jos paivakodin pihalla oleva kiipeilyteline on liian vaarallinen tietyn
ikaiselle lapselle, niin ratkaisuna ei ole kiipeilyn kieltdminen. Ratkaisuna toimii,
ettd lapsen kiipeilytelineen valloitusta valvotaan seké tarjotaan oppimisen kan-
nalta tarvittavaa ja hyodyllista apua, silla lastentarhanopettajan tehtavana on
tarjota oppimisen mahdollisuuksia. Turvallisen liikkumisen opettaminen on ajan-
kayttoa lapsen liikuntataitojen opettamiseen ja havainnointiin. (Pulli 2013, 20.)
Lastentarhanopettaja Miia Salermo toteaakin, Liikunnalle raivataan tilaa -
artikkelissa, etta lasten sisalla juokseminen ja muu oma-aloitteinen touhuami-
nen eivat ole osoittautuneet yhtddn vaarallisemmaksi kuin entinen kieltokaytan-
tékaan (Vuolle 2007, 15).

Myos liikuntakasvatuksessa on tarkedd hyddyntad kasvatuskumppanuutta, silla
vanhemmilla on suuri merkitys lasten liikkumisessa. Lastentarhanopettajilla on
mahdollisuus kannustaa ja tukea vanhempia liikkumaan ja leikkimaan lastensa
kanssa seka jakaa tietoa liikunnan merkityksesta. Lisaksi on hyva kayda van-
hempien kanssa lapi, ettd lapsen vaatteiden likaantuminen sekd kolhujen ja
naarmujen saaminen on mahdollista, jopa todennédkdista. Ne ovat kuitenkin
merkkeja siita, etta leikkimista, liikkumista ja oppimista tapahtuu. (Nuori Suomi
2006, 31; Pulli 2013, 21.)

Vanhempien on hyva puolestaan kertoa omia ndkemyksia lapsensa liikkkumisen
asiantuntijoina, jotta ne voidaan paivahoidon liikkumisen arjessa ottaa mahdolli-
simman hyvin huomioon. Yhteistyd vanhempien ja lastentarhanopettajien valilla
on parhaimmillaan vastavuoroista ja aktiivista. Yhteisia likunnallisia tapahtumia
voi loistavasti hyddyntaa vastavuoroisen kasvatuskumppanuuden tueksi. (Nuori
Suomi 2006, 31; Pulli 2013, 21.) Valtioneuvoston periaatepaatoksessa liikuntaa

edistavista linjoista (Opetus- ja kulttuuriministerio 2009, 9) esitetaan liikunnan
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litthminen vanhempien kanssa kaytaviin kehityskeskusteluihin osana lapsen
kehitysta ja terveyden edistamista.
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4 LIIKUNTAKASVATUKSEN MERKITYS VARHAISKASVATUSIKAISELLE
LAPSELLE

4.1 Liikuntakasvatuksen vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen fyysiseen kas-

vuun ja kehitykseen

Liikunta tukee lapsen tervetta kasvua ja kehitysta (Maki 2010, 104). Taman tut-
kimukset ovatkin jo pitkd&n osoittaneet (Malina, Bouchard & Bar-Or 2004, 479).
Lapsen liikkuminen on valttAméatonta hanen normaalin fyysisen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. Sopivaan maaraan liikuntaa tulee yhdistda oikeanlainen ravit-
semus, liikkumisen mahdollistava elinympaéristd seka suotuisat kasvuolosuhteet,
kuten terveellinen elamantapa, takaavat hyvat edellytykset lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Nain pystytdan turvaamaan lapsen lihasten, janteiden ja luiden
vahvistuminen. (Ponkkd & Saakslahti 2013, 464; Malina, Bouchard & Bar-Or
2004, 14; Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 33—-36.)

Lihasten, nivelten ja janteiden kuormittuminen lisaantyy tasaisesti lapsen kehon
pituuskasvun ja painon lisaantymisen myota. Kun lapsi likkuu ja leikkii paivit-
tain, niin takaa se luonnollisen elimistén kasvua kiihdyttdvan kuormittumisen,
jolloin lapsen elimistd vahvistuu monipuolisesti. Lihasvoima ja -kestavyys, nivel-
ten liikkuvuus, kehonhallinta ja kehon koordinaatiokyky, hapenottokyky sekéa
lapsen kehon koostumus ovat kaikki hyvan fyysisen kunnon terveysvaikutteita.
(Gallehue & Cleland-Donnelly 2003, 84, 89; Asanti & Saakslahti 2010, 86; Mali-
na, Bouchard & Bar-Or 2004, 464—465.) Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa siis ylei-
sesti positiivisesti lapsen kasvuun paitsi, jos liikunnallisia harjoitteita on liikaa.
Sita rajaa ei ole tiedossa, jolloin fyysisen rasituksen maara muuttuu hyodyllises-
ta haitalliseksi. (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 181-182.)

Liikunta aiheuttaa lihasten supistumiseen liittyvid veto- ja puristusvoimia, jotka
ovat valttAmattomia arsykkeita luuston kudoksen vahvistamiselle sek& luun
muodostumiselle ja kasvulle. Tutkimukset osoittavatkin, ettd fyysisesti aktiivis-
ten lasten luun koostumus on parempi kuin vdhemman liikkkuvilla lapsilla. Siispa

likuntaa voidaan pitdé luuston kasvun edellytyksena. Tarkkaa likkunnan vahim-
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maismaaraa ei ole tiedossa, mutta lapsuuden paivittaisten liikunnallisten aktivi-
teettien, kuten kohtuullista tarahtelyd sisaltavat liikkuntaleikit, katsotaan olevan
riittdva maara. (Malina, Bouchard & Bar-Or 485, 490; Asanti & Saakslahti 2010,
86.)

Lapsen liikkkuminen on tarkeaa tuki- ja liikuntaelimiston kehityksen yleisena
kaynnistajana (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 41). Lapsen hengi-
tys- ja verenkiertoelimistd kehittyy silloin, kun lapsi paasee liikkumaan pitempia
yhtajaksoisia aikoja. Taman edellytyksena lapsen tulisi liikkua ja leikkia liikunta-
leikkeja vahintaan kahden tunnin ajan paivasséa (Sosiaali- ja terveysministerio,
Opetusministerio & Nuori Suomi ry 2005, 9.) Hyvia liikuntamuotoja hengitys- ja
verenkiertoelimistdn kannalta ovat muun muassa juokseminen, pyoraily ja uimi-
nen. Naiden liikkuntamuotojen tulisikin olla osa jokaisen lapsen péivittaista ela-
maa, jotta hengitys- ja verenkiertoelimistd pdaasisivat kehittymaan parhaalla
mahdollisella tavalla. (Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 86.)

Lapsen liikkumiselle ja leikkimiselle on kuitenkin ominaista pyrahdyksittaisyys.
Tasta johtuen paivittaisen liikuntamaaran voi kerata useista lyhyemmista liikun-
tajaksoista, joiden kuitenkin tulisi olla vahintdan kymmenen minuutin mittaisia.
Varhaiskasvatusikaiset kykenevat varsin mittavaan fyysiseen ponnisteluun ja
aktiivisuuteen, mutta heidan lihaksistonsa kestda selvasti vdhemman rasitusta
kuin varttuneempi lihaksisto. Kasvattajan on siis hyva kuunnella lasta ja kunni-
oittaa lapsen elimistba lopettamalla toiminta, kun lapsen kiinnostus tehtavaan
loppuu. Nain lapsen fyysinen ylikuormittaminen voidaan ennaltaehkaista turval-
lisesti. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 41; Asanti & Saakslahti
2010, 86.)

Liikunta kehittda myos lapsen hermostoa, silla likkuessaan lapsi liikehtii, harjoit-
telee motorisia taitoja ja toistaa opittuja tapoja liikkkua. Liikkeen syntymiseksi
taytyy hermostollisten k&skyjen eli impulssien kulkea elimistossa hermoverkkoja
pitkin lihaksiin. Mitd enemman ja monipuolisemmin hermostoa kayttaa, niin sita
paremmiksi ja nopeammiksi hermoston kulkuyhteydet kehittyvat. Liséksi her-
moverkostot ovat hyvin muotoutuvassa vaiheessa varhaislapsuuden aikana,

joten varhaiskasvattajan on todella tarkeda huolehtia monipuolisen hermover-
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koston kehittymisesta. Hermoverkoston kehittyminen edellyttaa, ettd lapselle
annetaan mahdollisuus opetella taitavaksi kavelijaksi, juoksijaksi, hyppaajaksi,
pallon heittajaksi, kiinniottajaksi ja potkaisijaksi seka lydjaksi. Naité taitoja kutsu-
taan perustaidoiksi, koska edelld mainitut taidot opittuaan lapsi selvida itsenai-
sesti arkielaman liikkumista vaativista tehtavista ja haasteista. (Asanti & Saaks-
lahti 2010, 86.)

Jotta lapsen hienomotoriikka voi my6hemmaésséa vaiheessa kehittya, niin on
karkeamotoristen taitojen eli suurilla lihasryhmilla tuotettujen motoristen taitojen
kehityttdva ensin. TAman takia varhaiskasvatuksessa tulisi ensisijaisesti huoleh-
tia siitd, ettd lapset saavat riittavasti kokemuksia karkeamotorisista liikuntateh-
tavista. Nain varhaiskasvatus tarjoaa lapselle edellytyksia hienomotorisille toi-
minnoille, kuten kyn&otteelle tai tarkoituksen mukaiseen voimankayttoon.
(Asanti & Saakslahti 2010, 86-87.)

Puhuttaessa motoristen taitojen kehityksesta hienomotoriset taidot seka niiden
merkitys lapsen arkielaman mahdollistajana jaavat usein taka-alalle. Nykyisen
kasityksen mukaan hienomotoriikka eli raajojen aariosien pienten lihasten ojen-
nukset ja koukistukset saattavat aktivoida ja ohjata saman raajan suurempien
lihasryhmien toimintaa. Esimerkiksi esineeseen tarttumisessa sormien tai var-
paiden liikkeiden on todettu ohjaavan samalla kadden tai jalan muiden osien liik-
keita. Samalla tavalla kynén ja siveltimen liikuttamiseen tai saksilla leikkaami-
seen kaytetddn samoja lihaksia kuin pallolla heitettdaessa. Varpaiden ja jalka-
poydan pienten lihasten aktiivisuus on avuksi tasapainon yllapitdmisessa. Tar-
kedd on myds muistaa, ettd sormien ja varpaiden edustavuus aivokuoren sen-
somotorisella alueella on laaja, joten hienomotoristen taitojen merkitys tdman

alueen aktivoijana on merkittava. (Numminen 2005, 147-148.)



22

4.2 Liikuntakasvatuksen vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen kognitiivisiin
taitoihin

Kognitiivisilla eli tiedollisilla taidoilla tarkoitetaan ajatteluun, havaitsemiseen,
kieleen sekd muistamiseen liittyvia asioita. Kognitiivisen kehityksen edellytykse-
na ovat juuri ajattelun, havaitsemisen, kielen sek& muistin kehittyminen uusien
tiedollisten rakenteiden muodostamiseksi tai vanhojen rakenteiden muuttami-
seksi (Numminen 2005, 156.) Fyysisen kehityksen tapaan geneettiset tekijat
muodostavat perustan, mille pohjalle vastavuoroinen aktiivinen toiminta ympa-

riston kanssa muokkaa yksil6lliset taidot. (Asanti & Saakslahti 2010, 87).

Havaitsemisen ja motorisen kehittymiseen liittyvilla prosesseilla on keskeinen
rooli lapsen kognitiivisten sek& akateemisten taitojen kehityksessa (Gallehue &
Cleland-Donnelly 2003, 103; Syvaoja, Tammelin, Ahonen, Kankaanpaa & Kan-
tomaa 2014, 6). Oppiminen on vaikeaa, jos vuorovaikutus fyysisen ympariston
kanssa on pahasti puutteellista, silla suurin osa oppimisesta alkaa aistijarjes-
telmista tulevan tiedon integraatiosta. Sensomotorinen eli aistien ja lihasten yh-
teistoiminnan vuorovaikutus luokin perustaa myohemmin kehittyville alyllisille
toiminnoille. Leikkiessaan lapsi siis opettelee, kuinka opitaan. (Ayres 2008, 84;
Nenonen 2002, 97.)

Tama selittdd tutkimustuloksia, joissa erilaisista oppimisen ongelmista karsivilla
lapsilla on havaittu olevan myds erilaisia ongelmia, haasteita ja heikkouksia liik-
kumisessa tai liikuntataidoissa. Tallaisia ongelmia ovat muun muassa heikko
tasapaino, puutteellinen kehonhahmotus, vaikeuksia ylittdad kehon keskilinja,
ongelmiin yhdistaa kehon oikea ja vasemman puolen liikkeitd sek& vaikeuksia
hahmottaa tilaa. Koska liikunnallisten ongelmien taustalta 10ytyy samoja meka-
nismeja kuin esimerkiksi lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa, niin aistitoimin-
tojen yhteisty6ta ja yleisia oppimisen edellytyksia voidaan parantaa monipuoli-
sella likunnalla varhaisvuosien aikana. (Asanti & S&éakslahti 2010, 87; Ponkk6 &
Saakslahti 2013, 464.) Liikuntataidon suorittaminen onkin aina havaintomotori-
nen kokonaisuus, jossa havaitseminen, paatoksenteko sekad toiminta toimivat
kokonaisuutena (Jaakkola 2010, 57).
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Lapsi voi kehittda tasapainoaan esimerkiksi liikkumalla erilaisilla pinnoilla, kuten
tasaisella, ylamaessa, alamaessa tai vaihtelevassa metsdmaastossa. Kehon-
hahmotus puolestaan kehittyy tehtavilla, jossa eri puolelle kehoa tulee selkeita
tuntoaistimuksia esimerkiksi telineilla liikkuessa. Kehon keskilinjan ylittdminen
harjaantuu kaikissa sellaisissa tehtavissa, joissa lapsi ylittdd kehon keskilinjan.
Kehon vasemman ja oikean puolen rytmista vuorottaista liikkumista voi kehittaa
likuntatehtavilla, joihin kuuluu esimerkiksi konttausta, kiipeamista tai hiihtamis-
td. Ymparoivan tilan hahmottaminen helpottuu, jos lapsella on mahdollisuus
kayttaa likkuessaan paljon tilaa ja siten saada konkreettisia kokemuksia erilai-
sista etaisyyksista ja korkeuseroista. (Asanti & Saékslahti 2010, 87.)

Oppiminen on koko hermoston laajuista toimintaa. Lapsen on vaikeaa oppia
lukemaan, mikali kaikki aistijarjestelmat eivat auta hanta sivulla olevien merkki-
en kasittelyssad. Mita paremmin aistijarjestelmat toimivat yhteistydsséa keske-
naan, niin sitd helpommin ja enemman lapsi oppii. Oppiminen alkaa siis paino-
voimasta ja omasta kehosta. Esimerkiksi helistimen heiluttaminen tai rapuissa
kulkeminen kehittad aivojen kykya oppia monimutkaisempia asioita. (Ayres
2008, 84.) Monet oppimisvaikeudet ovat seurausta puutteellisesta kyvysta ja-
sentaa tietoa, jonka aistit ottavat vastaan (Ayres 2008, 30, 91). Liikkuessa lap-
sella on kaikki aistit samaan aikaan toiminnassa, joten liikkunta tarjoaa oivallisen
mahdollisuuden harjoitella eri aistimusten yhdistamista (Asanti & S&ékslahti
2010, 87).

Pieni lapsi ajattelee toimintansa valityksella ja rakentaa itselleen mielikuvia el
skeemoja. Aistien kautta valittyvien tietoviestien merkitys ajatusten ja mielikuvi-
en syntymiselle on suuri. Koska lapsen liikunnallisessa toiminnassa ovat kaikki
aistit mukana, niin niista jad myos hyvin vahvoja muistijalkia. Tama helpottaa
asioiden muistamista ja mieliin palauttamista, vaikka kyseessa olisi eri asiayh-

teys tai uusi tilanne. (Numminen 2005, 161, 168.)

Sanat ovat lapselle abstrakteja kielellisia kasitteita. Lapsi oppii toiminnan ja eri-
laisten kehollisten kokemusten yhteydessa sanojen merkityksid. Tasta johtuen
lapsi oppii ensimmaisend usein toistuvien tapahtumien ilmauksia ja sellaisia

sanoja, joita voi tuntea ja havaita eri aistein. Jotta kielta ja puhetta kasiteleva
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aivojen osa toimisi hyvin, on sill& oltava hyva yhteys erityisesti aivojen sensori-
siin ja motorisiin alueisiin, mutta myds muihin aivojen osiin. (Ayres 2008, 201.)
Konkreettinen kehollinen kokemus helpottaa lasta ymmartamaan abstrakteja
kasitteita. Konkreettinen kehollinen kokemus auttaa myods lapsen oppimista eri-
tyisesti siina vaiheessa, kun siirrytdan kasittelemaan asioita ainoastaan puheen
valityksella. Liikunta on siis erinomainen véline opettaa lapselle konkreettisen

toiminnan avulla sanojen merkityksia ja kasitteita. (Numminen 2005, 166.)

4.3 Liikuntakasvatuksen vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen sosioemotio-

naalisiin taitoihin

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen taitoja toimia sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa ja kanssakaymista yhdessa muiden kanssa. Nama edellyttavat lapsel-
ta kykyd empatiaan, joka tarkoittaa emotionaalisia taitoja eli taitoa havainnoida
toisten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia seka arvioida ja ennakoida oman toi-
minnan seuraamuksia. Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat liséksi tunteiden tunnista-
minen ja nimedminen seké tunteiden ilmaisun voimakkuuden saately. (Asanti &
Saakslahti 2010, 88.) Lapsen sosiaalista kehitysta ei tapahdu niinkaan tietoisten
kasvatustoimenpiteiden, verbaalisen opetuksen tai opastuksen tuloksena. Sosi-
aaliseen oppimiseen vaikuttavat sen sijaan ratkaisevasti kokemukset, joita lap-
set saavat jokapaivaisessa kanssakdymisessa ja yhteiselamassa muiden kans-
sa. (Zimmer 2001, 26.)

Lapsen kanssa liikuttaessa han saa mahdollisuuden oppia vuorovaikutustaitoja
sekad kokea monenlaisia tunteita (Numminen 2005, 178). Kuuluminen ryhma&an
tai joukkueeseen lisda yhteenkuuluvuuden tunteita, joiden ilmaisemisen saate-
lemista pitdd samalla harjoitella. Peli tai leikki ei voi mielekk&alla tavalla onnis-
tua, jos se sisaltda jatkuvaa riitelya tai nahistelua. Siksi pelit ja leikit haastavat
my0Os lapsen eettis-moraalista kehitysta, silla yhteiset pelit ja leikit onnistuvat
ainoastaan, kun kaikki mukana olijat noudattavat yhteisia sdant¢ja. llman yhtei-
siin sdantoéihin sitoutumista lapsi jaa leikkien ulkopuolelle. (Asanti & Saakslahti
2010, 88; Ponkkd & Saakslahti 2013, 465.) Liikkuminen antaa lapselle erin-
omaisen mahdollisuuden ilmaista tunteita ja sisintaan (Numminen 2005, 179).
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Lapsi pystyy tasapainoiseen vuorovaikutukseen, jos han on psyykkisesti tasa-
painossa seka kokee olevansa hyvéaksytty ja sopivasti ihailtu (Ponkkd & Saaks-
lahti 2011, 138). Terveen itsetunnon rakentumisessa fyysisen patevyyden lisak-
si myos itsensa ilmaisulla on vahva rooli. Kehollinen ilmaisu toimii hyvana vas-
tapainona suorittamiselle ja tarjoaa lapselle mahdollisuuden paasta sisaan ko-
kemukseen ajattomuudesta eli niin sanottuun flow-kokemukseen. (Asanti &
Saakslahti 2010, 88; Ponkko & Saakslahti 2013, 465.) Lapsen omanarvontunto
onkin lahes poikkeuksetta yhteydesséa hanen fyysis-motorisiin kykyihinsa (Zim-
mer 2001, 24).

Lapsen kayttaytymista eivat maarad ainoastaan objektiiviset suoritukset ja ruu-
miilliset kyvyt vaan myds lapsen kasitys siita, miten muut arvioivat hanta. Var-
haiskasvatusikaisella lapsella taitavuus, fyysiset suoritukset ja motoriset kyvyt
ovat korkeassa kurssissa. Fyysisen huonommuuden, pelokkuuden ja epavar-
muuden kokeminen vaikuttavat nopeasti niin lapsen itsearviointiin kuin hanen
sosiaaliseen statukseensa ryhmassa. Aikuisten ohjaaminen ja oikealla tavalla
mukana oleminen antaa lapselle mahdollisuuden, ulkokohtaisista kyvyistaan
rippumatta, kehittaa itseluottamustaan ja itsetuntoaan. Myénteiset liikkunnalliset
kokemukset voivat erityisesti nuoremmissa lapsissa edistaa realistisen, mutta
kuitenkin suoritusvarmuutta uhkuvan minakuvan rakentamista. (Zimmer 2001,
24, 26.)

4.4 Liikuntakasvatuksen vaikutus paivittdiseen hyvinvointiin ja terveyteen

Lapsi tarvitsee terveellisen ravinnon, riittdvan levon ja paivittaisen liikunnan tar-
peen tyydyttymisen paivittaiseen hyvinvointiinsa. Lapsen paastessa likkumaan
kuluttaa hé&n energiaa ja sen merkkina lapsella on runsaan ulkoilun ja reippai-
den liikuntaleikkien jalkeen nalan tunne. Liikkuva lapsi sy0 tarpeeseensa, miksi
likunta ehkaisee myo6s ylipainoa tehokkaasti. (Asanti & Sé&éakslahti 2010, 89.)
Saanndllinen liikkuminen onkin avaimena terveeseen kasvuun seké luonnollisiin
mittoihin (Suomen Sydanliitto ry i.a.c). Liikkunnan ja ulkoilun etuina lapselle tulee

selkea unen tarve. Myo0s itse uni on likkkuvalla lapsella levollista ja syvaa. Unta,
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joka tukee lapsen fyysistd kasvua ja kehitystd samalla, kun se antaa aivoille
mahdollisuuden tyostdd paivan tapahtumia. (Asanti & Saékslahti 2010, 89.)

Liikunnan ja ulkoilun valittémien hyotyjen lisdksi tarjoavat liikunta ja ulkoilu my6s
positiivisia pitkaaikaisia vaikutuksia. Kun liikunnallisen elamantavan omaksuu jo
pienend, niin on se myos helpompaa sailyttdd myohemmassakin elamassa.
Liikunnan positiiviset vaikutukset kasautuvat vuosien mittaan ja ne ennaltaeh-
kaisevat muun muassa ylipainon, kakkostyypin diabeteksen, sydan- ja verisuo-
nitautien, tuki- ja likuntaelinsairauksien seka osteoporoosin syntymista. Edella
mainittujen riskitekijoéiden vahentaminen ja jopa niiden synnyn estdminen saat-
taa siirtda geeniperimén kautta saatujen taipumusten seurauksia myéhemmak-
si. (Sosiaali- ja terveysministerid, Opetusministerio & Nuori Suomi ry 2005;
Asanti & Saakslahti 2010, 89.) Sydan- ja verisuonitautien vaaratekijéiden ennal-
taehkaisemiseksi lasten vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston tulisi erityi-
sesti kannustaa lapsia leikkimaan ulkona ja lisddméaan leikkien fyysista intensii-
visyytta (Saakslahti 2005, 100).

On ensisijaisen tarkeda, ettd vahan liikkuvaa lasta tuetaan ja rohkaistaan liik-
kumaan enemman unohtamatta lapsia, joilla on jokin pitkdaikaissairaus tai
vamma. Heidan kokonaiskehitykselleen riittdvan hyva fyysinen toimintakyky on
erityisen tarkeaa, silla se antaa edellytyksia mahdollisimman tasapainoiseen
osallistumiseen ja yhteistoimintaan samanikéisten lasten kanssa. (Sosiaali- ja

terveysministerio, Opetusministerié & Nuori Suomi ry 2005, 10.)

Liikunnalla on myds psyykkisia vaikutuksia. On todettu, etté liikunnan avulla
voidaan vahentdd muun muassa ahdistusta ja masennusta. Koska lapsella on
mahdollisuus oppia kuormittamaan itsedan sopivasti likkuessaan ja siten oppia
tuntemaan rajojaan, niin liikunnalla voi olla tasapainottava vaikutus erilaisissa

mielenterveyden ongelmissa jo lapsuuden aikana. (Laukkanen 2001, 74.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten Imatralla toteutetaan liikuntakas-
vatusta. Mistéa lastentarhanopettajat ovat saaneet valmiutensa liikkuntakasvatuk-
seen ja mita tekijoitd tarvitaan hyvaan liikuntakasvatukseen. Liséaksi selvitéan
Imatran liikuntakasvatuksen erityispiirteita. Tutkimuksen paateemat ovat var-
haiskasvatusikaisten liikuntakasvatus seké hyvaan liikkuntakasvatukseen vaikut-

tavat tekijat. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Millaisina imatralaiset lastentarhanopettajat kokevat valmiutensa suunni-
tella ja toteuttaa liikuntakasvatusta?
2. Millaisia asioita hyvaan liikkuntakasvatukseen tarvitaan?

Miten liikuntakasvatus toteutuu imatralaisissa paivakodeissa?

5.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, ja jossa aineisto kootaan luonnillisissa seka
todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todelli-
sen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tyypillista, etté ih-
mista suositaan tiedonkeruun instrumenttina. Tutkija luottaa enemman teke-
miinsd havaintoihin seka keskusteluihin tutkittaviensa kanssa kuin mittausvali-
neilla hankittavaan tietoon. Tutkittavien tapauksia kasitella&dnkin ainutlaatuisina
ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161
& 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema tulee eri tavoin keskeisemmaksi
kuin tilastollisessa tutkimuksessa. Laadullisen tutkimuksen toteuttajalla on toi-
minnassaan tietynlaista vapautta, joka antaa mahdollisuuden joustavaan tutki-

muksen suunnitteluun seka toteutukseen. Laadullinen tutkimus edellyttda tutki-
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jalta varsin paljon tutkimuksellista mielikuvitusta, esimerkiksi uusien menetel-
mallisten tai kirjoitustapaa koskevien ratkaisujen kokeilemista. Jotta tutkimusta
pystytddn arvioimaan, on ratkaisuista kerrottava myds tutkimuksen lukijalle.
(Eskola & Suoranta 2008, 20.)

5.3 Teemahaastattelu

Kaytan tutkimukseni aineistonkeruumenetelmana teemahaastatteluita. Teema-
haastattelua kutsutaan usein puolistrukturoiduksi haastatteluksi, silla se on lo-
makehaastattelun ja strukturoimattoman haastattelun valimaastossa (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 75). Teemahaastatteluun ei ole yhta ainutta oikeaa maaritelmaa
vaan eri tutkijoilla on erilaisia kasityksia puolistrukturoidun haastattelun méaari-
telmasta. Puolistrukturoiduille menetelmille on kuitenkin ominaista, etta jokin
haastattelun ndkdkulma on paatetty, mutta ei kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
47.)

Haastattelun vahvuutena on, ettd siina ollaan suorassa kontaktissa ja suorassa
kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastattelu nakee aineis-
tonkeruumenetelmana ihmisen tutkimustilanteessa subjektina. Haastateltavalle
tarjoutuu haastattelussa mahdollisuus tuoda esille itsea koskevia asioita mah-
dollisimman vapaasti esille. Haastateltava ndhdaan merkityksia luovana ja aktii-
visena osapuolena. Haastattelu sopii myds silloin erinomaisesti tutkimusmene-
telmaksi, kun halutaan sijoittaa haasteltavan puhe laajempaan kontekstiin. Li-
saksi haastattelu mahdollistaa monitahoiset ja moniin suuntiin viittaavat vasta-
ukset. Esimerkiksi haastateltavan mielipiteisiin voi pyytda perusteluja ja esittda
tarvittaessa lisakysymyksia syventaakseen seka selventadkseen saatuja tietoja.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 35; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 205).

Haastattelu on parhaimmillaan vapaamuotoista keskustelua, jolloin haastattelija
ainoastaan ohjaa keskustelua maarattyihin puheenaiheisiin. Haastattelu toki
eroaa normaalista keskustelusta, silla se on lahtenyt haastattelijan aloitteesta.
Haastattelulla on myos tietty padmaara, johon haastattelun avulla pyritdéan. Ar-

kikeskustelusta poiketen tutkimushaastattelulla on erityinen tarkoitus ja erityiset
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osallistujaroolit. Haastattelija on tietAmatdén osapuoli, kun taas haastateltavalla
on tieto. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-23.)

Haastattelun haasteena on usein, ettd se vie runsaasti aikaa. Haastattelijoiden
etsiminen, itse haastattelut ja haastattelumateriaalin kasittely sek& purkaminen
ovat aikaa vievaa puuhaa. Toinen merkittdva haaste haastattelussa on, etta
haastattelijalla on todella suuri rooli haastattelun onnistumisessa. Haastattelijan
tehtavaan tulisikin kouluttautua seka hankkia taitoa ja kokemusta, jotta haastat-
teluista saa parhaan lopputuloksen irti. Haastattelu saattaa myds sisaltaa virhe-
l&hteita. Virheitd voi aiheutua haastattelijasta seka haastateltavasta. Tasta esi-
merkkind haastateltavalla saattaa olla taipumus antaa sosiaalisesti suotavia
vastauksia, mitkd heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 35; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 206.)

Teemahaastattelu antaa haastateltaville joustavuutta tilanteen edellyttamalla
tavalla, jotta heilla on mahdollisuus tuoda oma laaja-alainen nakékulman esille.
Taman mahdollistaa kysymysten tarkan muodon ja jarjestyksen puuttuminen.
Haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat kuitenkin tiedossa. On haastatteli-
jan vastuulla seurata, ettd haastattelun aikana kasitellaédn kaikki oleelliset ja tar-
keat asiat. (Eskola & Suoranta 1998, 87; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
208.) Tasta johtuen teemahaastattelu sopii mainiosti aineiston hankinnan mene-
telmaksi tutkimukseeni. Teemahaastattelua kaytetaan paljon kasvatustieteelli-
sessa tutkimuksessa, koska se vastaa hyvin monia kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtbkohtia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 208).

5.4 Tutkimusymparisto

SeutuVasussa eli Imatran ja Ruokolahden kunnan yhdessa laatimassa seudulli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa pohjana on Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet. SeutuVasun ei kuitenkaan ole tarkoitus korvata Stakesin Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteita vaan tarkentaa niitd seka ohjata jatko-
tyoskentelya. SeutuVasun tavoitteena on varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuu-

den toteuttamisen edistdminen, sisalldllisen kehittdmisen ohjaaminen ja osal-
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taan edellytysten luontivarhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle. Seutuvasun
pohjana olevan varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet ovat puolestaan var-
haiskasvatushenkiléston ammatillisen tietoisuuden, vanhempien osallisuuden
lapsensa varhaiskasvatuksessa sekd moniammatillisen yhteistyon liséaminen.
(SeutuVasu 2014, 3.)

SeutuVasussa on kasitelty leikkiminen, liikkuminen, taiteellinen kokeminen ja
iImaiseminen seka tutkiminen lapselle ominaisena tapana toimia. Kaikkia tapoja
on SeutuVasussa kasitelty lapselle merkityksellisten kokemusten, kasvattajayh-
teisbn toiminnan ja varhaiskasvatusympariston nakokulmista. Toiminnan suun-
nittelussa huomioidaan Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. (SeutuVasu
2014, 5-8.) Liikunnan merkitys ja mahdollisuus on huomioitu SeutuVasussa
muun muassa kielellisessé kehityksessd, matemaattisissa, luonnontieteellises-

sa seka esteettisessa orientaatiossa (SeutuVasu 2014, 9, 11, 13).

Paivahoito- varhaiskasvatuspalvelut on jarjestetty Imatralla alueellisesti. Tavoit-
teena on, etta kaikille lapsille pystytdan jarjestamaan hoitopaikka oman tulevan
koulunsa alueella ja l&hella kotia. Vuorohoitoa jarjestetaan perheille, jotka sita
tarvitsevat. Imatralla on kymmenen kunnallista paivéakotia seka yksityinen Stei-
ner-paivakoti. Paivakodeissa hoidetaan paasaantdisesti yli kolmevuotiaita lap-
sia, mutta kolmessa yksikossa on myos alle kolmevuotiaiden ryhmat. Imatralla
on myds osapaivaryhmid, jotka ovat tarkoitettu kuusivuotiaille lapsille. Niihin
voidaan kuitenkin ottaa my6s nuorempia lapsia. Osapaivaryhman toiminta-aika

on nelja tuntia paivassa. (Imatra 2014a; Imatra 2014b.)

Kaikilla kuusivuotiailla on oikeus osallistua kunnan jarjestamé&éan maksuttomaan
esiopetukseen koulua edeltdvana vuonna. Esiopetukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Imatra tarjoaa esiopetusta nelja tuntia paivassa arkipaivisin. Esi-
opetuksessa noudatetaan paasaantdisesti samoja tyo- ja loma-aikoja kuin kou-
luissa. Imatralla tarjotaan esiopetusta paivakodeissa ja ldhialueiden kouluilla
koko- ja osapaivaryhmissa. Esiopetuksessa huomioidaan Imatran erityispiirteita,
kuten Imatran laajuutta, ymparéivaa luontoa, Vuoksea sekd Imatran maantie-

teellista sijaintia rajakaupunkina. (Imatra 2014c.)
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Liikuntapalvelutuotanto edistaa imatralaisten hyvinvointia tuottamalla eri lilkun-
tapalveluita. Imatran urheilutalolla, uimahallissa, ulkoliikuntapaikoilla seka jaa-
hallissa jarjestetaan terveytta edistavaa liikuntaa ja ohjattua toimintaa niin eri-
tyisryhmille kuin kaikille kuntalaisille. Liikuntapalvelut tekevat yhteistyota palve-
lujen kehittamiseksi yhdessé lahikuntien ja paikallisten jarjestdjen, seurojen se-
k& muiden liikkuntatoimijoiden kanssa. Lisaksi yhteistyota tehdaan myos valta-

kunnallisesti ja kansainvalisesti erilaisten hankkeiden myo6té. (Imatra 2014d.)

5.5 YhteistyOprosessi ja aineiston hankinta

Etsin sopivaa yhteistydtahoa paakaupunkiseudulta, joka olisi halukas vastaan-
ottamaan tutkimukseni liittyen varhaiskasvatukseen seka liikuntakasvatukseen.
Kun paakaupunkiseudulta ei tallaista mahdollisuutta tarjoutunut, niin olin yhtey-
dessa kotipaikkakuntaani Imatraan. Yhteistyd Imatran kaupungin kanssa alkoi
syksylla 2013, jolloin olin yhteydessa Imatran varhaiskasvatuksen palvelujohta-
jaan Minna Karviseen ja kyselin mahdollisuutta toteuttaa tutkimukseni Imatran
kaupungille. Imatran kaupunki oli halukas vastaanottamaan tutkimukseni, jonka
jalkeen taytin Imatran tutkimuslupahakemuksen. Opinnaytety6ni aiheen olin

valinnut itsendisesti, mutta uskon siitad olevan hyotyd myds Imatralle.

Haastattelin tutkimustani varten kuutta Imatralla tyoskentelevaa lastentarhan-
opettajaa. Haastateltavat tydskentelivat yhteensa viidessa eri imatralaisessa
paivakodissa. Lahetin jokaiselle haastateltavalle ennakkoon teemahaastattelu-
rungon (liite 1), jotta haastateltavilla oli mahdollisuus valmistautua haastatteluun

ja pohtia aihealueita etukateen.

Valitsin tutkimukseeni juuri teemahaastattelun, koska se mahdollisti syvemman
keskustelun haastateltavien kanssa. Teemahaastattelu antoi myés mahdolli-
suuden tarkentaviin kysymyksiin ja jatkokysymyksiin. Teemahaastattelun avulla
pystyin saamaan kattavia vastauksia ennalta suunniteltuihin aihealueisiin. Nais-
ta syistad johtuen en nahnyt maarallisen kyselytutkimuksen palvelevan yhta hy-
vin aihettani ja tutkimuskysymyksiani kuin laadullinen tutkimus ja teemahaastat-

telu.
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Toteutin kaikki haastattelut Imatralla paivakotien omissa tiloissa marraskuussa
2013. Haastateltavat antoivat kattavat ja monisanaiset vastaukset kysymiini ai-
heisiin ja teemoihin. Nauhoitin kaikki haastattelut, jonka jalkeen litteroin ne. En
litteroinut nauhoituksia sanatarkasti lukuun ottamatta kayttamiani suoria laina-
uksia. Pidin kuitenkin huolta, ettd kaikki haastateltavien ndkemykset tulivat kir-
joitetuksi litterointiaineistoon. Tutkimuksen valmistuttua lahetdn opinnaytetyoni
Imatran varhaiskasvatuksen palvelujohtajalle Minna Karviselle. Tutkimukseni on
my0Os mahdollista lahettda tutkimukseen osallistuneille paivakodeille seka muille
Imatran paivakodeille.

5.6 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimusta tehdessa tutkija I6ytaa yleensa useita kiinnostavia asi-
oita, joita ei ehkéa ole etukateen osannut edes ajatella. Kaikkia mielenkiintoisia
asioita ei voi yleensa yhdessa tutkimuksessa nostaa esille, joten on valittava
jokin tarkkaan rajattu kapeahko ilmio ja kerrottava siitéa kaikki, mita irti saa. Ai-
neisto kuvaa ilmi6ta, josta saadaan sanallinen kuvaus analyysin avulla. Sisél-
l6nanalyysin tavoitteena on tuottaa yleinen ja tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmi-
Osta. Sisallonanalyysilla saadaan aineisto ainoastaan jarjestetyksi johtopaatos-
ten tekemista varten. Johtopaatdsten tekemisessa tutkija pyrkii ymmartamaan
tutkittavia heidan omasta nakdkulmastaan analyysin kaikissa vaiheissa. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91-92, 103, 108, 113.) Hyddynnan aineistoni tarkastelussa

perusanalyysimenetelmaa eli juuri sisallénanalyysia.

Kun aineisto on litteroitu tai muulla tavoin avattu, niin paastaan aineiston luokit-
teluun, teemoitteluun tai tyypittelyyn. Nama ovat tapoja ryhmitella aineistoa eri-
laisten aihepiirien mukaan. Tutkijan tulee selvittaa itselleen, hakeeko aineistosta
samanlaisuutta vai erilaisuutta. Lisaksi tutkija voi hakea aineistosta toiminnan
logiikkaa, tyypillista kertomusta, kirjoittaa kaikista vastauksista yksi tyypillinen
kertomus ym. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.)
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Sisalléonanalyysin voi toteuttaa aineistolahtbisend analyysing, jossa pyritdéan
luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Analyysiyksikot valitaan
aineistolahtdisessa analyysissa aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehta-
vanasettelun mukaisesti. Ensin tunnistetaan asioita, joista tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita, ja naitad ilmaisevia lauseita pelkistetddn yksittaisiksi ilmaisuiksi.
Yksittaiset samaa tarkoittavat ilmaukset yhdistetadn myohemmin samaan kate-
goriaan ja tama kategoria nimetaan sisaltéaan kuvaavasti. Analyysi jatkuu
muodostamalla alakategorioita toisiinsa ja muodostamalla ylakategorioita. My6s
talle annetaan nimi. Lopuksi ylékategoriat yhdistetddn yhdeksi kaikkia kuvaa-
vaksi kategoriaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95, 101, 108-112.)

Aineistolahtdisen sisallonanalyysin mukaisesti olen ensin etsinyt aineistosta
tutkimuskysymysten kannalta tarpeellisia ilmauksia. Olen pelkistanyt ja ryhmitel-
lyt ndmé& ilmaukset samansisaltdisiksi joukoiksi. Pelkistetyista ilmauksista puo-
lestaan olen muodostanut ala- seka ylakategorioita, jotka auttavat tutkimusky-

symykseni vastauksen selvittdmisessa (liite 2).

Olen jakanut valmiudet toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa kar-
keasti kahteen ryhmaan: sisdisiin ja ulkoisiin. Sisaisilla valmiuksilla tarkoitan
koulutuksesta, kaytadnnosta, kollegoilta ja omasta innostuksesta seka motivaati-
osta tulleita valmiuksia. Ulkoiset tekijat taas ovat ulkopuolelta lastentarhanopet-
tajan liikuntakasvatukseen vaikuttavia tekijoita, kuten liikuntaymparistd, mahdol-
lisuus osallistua lisa- ja jatkokoulutuksiin, ryhmakoko, suunnitteluajan riittavyys,
vanhempien asennoituminen liikuntakasvatukseen ja jarjestdjen seka seurojen
mukana olo varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa. Sisaiset ja ulkoiset teki-
jat vaikuttavat toisiinsa ja kasittelen niita ajoittain limittain. Kuitenkin naen hyva-
na tehda suuntaa antavaa jakoa kysymysten ja vastausten suhteen.

Tutkimuksen tulosten osa 6.2 Imatralla tyéskentelevien lastentarhanopettajien
nakemykset valmiuksistaan liikuntakasvatuksessa vastaa erityisesti tutkimusky-
symykseen, millaisina imatralaiset lastentarhanopettajat kokevat valmiutensa
suunnitella ja toteuttaa liikuntakasvatusta. Osiossa pohditaan paaosin sisaisiksi

valmiuksiksi nimeamiani aihealueita (liite 2).
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Tutkimuksen tulosten osan 6.3 Imatralla tyoskentelevien lastentarhanopettajien
nakemyksia ulkoisista valmiuksista liikuntakasvatukseen olen jakanut kahteen
alaotsikkoon 6.3.1 Imatran kaupungin vaikutus liikuntakasvatukseen seka 6.3.2
Vanhempien seka jarjestojen ja seurojen vaikutus liikuntakasvatukseen. Nama
osiot vastaavat tutkimuskysymyksiin millaisia asioita hyvaan liikuntakasvatuk-
seen tarvitaan seka miten liikuntakasvatus toteutuu imatralaisissa paivakodeis-
sa. Otsikon mukaisesti osiossa 6.3 pohditaan paaosin ulkoisiksi valmiuksiksi

nimeamiani aihealueita (liite 2).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Lastentarhanopettajien taustatiedot

Tutkimukseeni osallistui kuusi lastentarhanopettajaa. Lastentarhanopettajista
kolme on saanut koulutuksensa yliopistossa, kaksi opistotasoisessa koulutuk-
sessa ja yksi sosionomi (AMK) koulutuksen. Haastateltavat olivat ammatilliselta
ialtadan eroavia, silla haastateltavat olivat valmistuneet ammattiinsa 1980-, 1990-
ja 2000-luvuilla. Kaikki haastateltavat olivat naisia.

Kukaan haastattelemistani lastentarhanopettajista ei ollut virallisesti suuntautu-
nut liikuntaan, jos tallaista mahdollisuutta oli. Liikuntaa pidettiin kuitenkin koulu-
tuksessa mielenkiintoisena ja haastateltavat nakivat liikuntakasvatuksen mie-
lekkaana osana koulutusta. Kaikki haastateltavat olivat kiinnostuneita varhais-

kasvatuksen liikuntakasvatuksesta.

6.2 Imatralla tytskentelevien lastentarhanopettajien nakemykset valmiuksistaan

liikuntakasvatuksessa

Seké yliopisto- ettd opistotasoisen koulutuksen koettiin antaneen riittavat tai
hyvat valmiudet liikuntakasvatukseen. Erityisesti innostava luennoitsija tai opet-
taja nousi vastauksista esille. Kaytannon harjoittelu koulutuksessa koettiin tar-
kedna. Sosionomi (AMK) koulutuksessa puolestaan kaytiin 1api ainoastaan pe-
rusvarhaiskasvatusmenetelmat, joten sosionomi (AMK) koulutuksen ei koettu
antavan riittdvid valmiuksia toteuttaa liikuntakasvatusta toisin kuin muiden kou-
lutusten. Seka yliopisto- ja opistoasteinen koulutus ovat tarjonneet hyvan perus-
rungon liikuntatuokioiden suunnittelulle seka toteutukselle, jota on ollut hyva
hybdyntaa. Suurin osa haastateltavista huomasi kuitenkin ty6ta tehdessaan,
ettd koulutuksessa olisi voitu paneutua tarkemmin esimerkiksi alle kolmevuoti-

aiden lilkkuntaan tai motorisen kehityksen viivastymisten havainnointiin.
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Eihan siel (sosionomi AMK -koulutuksessa) ollu mitéaan liikuntakas-
vatukseen liittyvaa, et ne oli ne perus varhaiskasvatusopinnot.

Pateva lehtori oli siella kylla opettamassa sen, ettd miten rakenne-
taan lasten liikuntatuokiot ja miten ne niiku syntyy, ja miten ede-
taan, ja minkalainen on se sisalto.

Meil oli hirveen hyva koulutus ja niinku kaikkineensa kokonaisuute-
na, mut sitte niiku liikuntapuolella meil oli tosi semmonen innokas,
motivoiva opettaja, mika laitto meidt tekem&an, ei kirjottamaan,
vaan tekemaan ite niita tuokioita.

Koulutuksen tarjoamat valmiudet riittdvat, mutta kokemus huomaut-
taa, etta lisdakin voisi olla.

Oma innostus liilkuntakasvatukseen varhaiskasvatuksessa nahtiin tarkeana teki-
jané valmiuksien saamiseen liikuntakasvatuksessa. Liikuntakasvatusmateriaalin
hankkiminen ja sen hy6dyntdminen, oman toiminnan kehittaminen seka liikkun-
takasvatukseen liittyviin jatko- ja lisakoulutuksiin osallistuminen ovat vahvasti
yhteydessa omaan innostukseen ja motivaatioon. Oma innostus koettiin erityi-
sen tarkednd spontaaneissa liikuntahetkissa. Lastentarhanopettajan innostus
saa helposti aikaan innostusta myds lapsissa, jolloin spontaanien liikkuntahetkien

toteuttaminen mahdollistuu.

Se on varmaan niiku oma kiinnostus just ja se, miten itte on niiku
likkunu, ni miten on niiku taal paivakodissaki sitte naita vastuita ja-
ettu.

Jos aatellaa se oma urheilutausta ja semmone. Kylha se vaikuttaa.
Eiha sita voi sanoo, et se ei vaikuttas sillee ja se nakyy sit omassa
tyossaki. Kyl sita niiku haluaa sité liikuntaa, niiku et sitd on paivittain
jollaki, jossaki muodossa jollaki tavalla.

Millo huomaa, et nyt on véhan semmonen flegmaattinen olo kaikil,
ettei oikee tiid, ni sielt voi sit helposti jonkun hippaleikin tai jonkun
kysella, et lahettéisk6 mukaan ja lapset kyl aika nopeesti lahtee, ku
aikuinen ite innostuu.

Viisi haastateltavaa nakee kollegat tarkeaksi avuksi valmiuksien saamisessa.
Kollegoilta saadaan vinkkeja, joita voi itse hyddyntda toteuttaessaan liikunta-
kasvatusta varhaiskasvatuksessa. Kollegoita on hyddynnetty eri tilanteissa. Yksi
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haastateltava esimerkiksi koki kollegoiden tuen erityisen tarkeéaksi ammatillisen
ian alkuvaiheissa, kun taas toisen mielesta kollegoiden vinkkeja on pystynyt
ottamaan paremmin huomioon kokemuksen karttuessa. Lisaksi yksi haastatel-
tava mainitsi tekevansa yhteistyota erityislastentarhanopettajan kanssa, kun
mietitdan, miten liikuntakasvatuksella voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista
oppimista.

Valil toinen (lastentarhanopettaja tai lastenhoitaja) on se joka vetéaa
(likuntatuokioita), ni siitahan saa vinkkeja.

No ma yritan olla semmonen, et ma niiku seuraan, mitd muut tekee
ja imee tavallaan tietoa sieltd kautta, ja et tota — monta sellasta ide-
aa on tullu jonkun toisen kautta tai toisen puheista tai on nahny jos-
saki vaik toisessa paivakodissa, et ne on tehny nain ja nain. Kyl niit
hakee sellasia vaha niiku vinkkeja itelleen tarkasteluun ja sillee, et
pitaéa laittaa muistiin nait asioita.

Kaytannostd on saanut oppia ja valmiuksia hyvin teoriatiedon paalle. Lisaksi
vastauksissa toistui, etta yksittédisen lapsen huomioiminen seka havainnointi
kehittyvat kaytannoén tyon ja kokemuksen myo6ta. Myos suunnittelun koettiin ole-
van parempaa kaytannosta tulevan tietotaidon avulla. Liikuntatuokioiden suun-
nittelun runkoon on pystynyt tekem&an muutoksia ja lisayksia. Lisaksi sita koet-
tiin voivan muuttaa lasten mukaan. Kaytantd on koulutusten lisdksi haastatelta-
vien mukaan opettanut luomaan liikuntatuokioista enemman sellaisia, ettéa odo-

tusaikaa on mahdollisimman vahan ja lapset ovat jatkuvassa liikkkeessa.

Pelkastaan kirjasta ei voi liikuntakasvatusta toteuttaa vaan pitaa
katsoa niist lapsista, et minkalaisia tarpeita heil on.

Tybhan opettaa tekijgansa.

Haastatteluissa tuli myos esille lasten osallisuus varhaiskasvatuksen liikunta-
kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Lasten aani ndkyi muun muassa
lasten ehdottamien liikuntaleikkien ottamisella mukaan liikkuntatuokioihin. My6s
spontaaneissa liikuntatuokioissa hyddynnettiin lasten ideoita esimerkiksi hippa-
leikkien muodossa. Haastateltavien mukaan lasten aanen ja osallisuuden huo-

mioiminen tuo uusia hippaleikkeja liikunta- ja leikkituokioihin, mutta se antaa
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myos lapsille mahdollisuuden olla uuden opettajana muille lapsille sekd myos

aikuisille.

Lapsilthan tulee itelt tosi paljon ideoita, et mieki, et en mie kaikkia
hippaleikkeja ois ite tiennykkaa, et lapsethan on minuu opettanu.

Lapsiltaki voi oppii. Just lapsetki, lapsetki oppii sit tavallaan pihapii-
rissaki. Ehottaa jotain, et miten sita leikitddn. Sit hyd on niiku niita
opettajia.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd heidan paivakodissaan oli mietitty ja keskus-
teltu erilaisten tekemisten, kuten seisaallaan keinumisen tai sisalla juoksemisen,
kieltamista turvallisuuteen vedoten. Kaikkien haastateltavien ndkemys oli, etta
lapselle pitaa tarjota liikunnallisia haasteita ja mahdollisuuksia haastaa itsedén
likunnallisesti. Osa haastateltavista antoi isompien lasten esimerkiksi keinua
seisaaltaan tai kiiveta liukumakeé silloin, kun pienemmat lapset eivat olleet ul-
kona. Osa haasteltavista puolestaan koki tamén lilan suurena riskina turvalli-
suudelle. Vastaavanlainen tilanne liittyi sisélla juoksemiseen. Osa haastatelta-
vista koki sisalla juoksemisen ilman sukkia tarpeeksi turvalliseksi. Osa puoles-
taan halusi rajoittaa juoksemisen sisalla ainoastaan tarkoituksella tehtyja temp-
puratoja ym. varten. Joka tapauksessa kaikkien haastateltavien paivakodeissa
oli pohdittu likunnan rajoittamista turvallisuuteen vedoten. Lasten innokkuuden

tukeminen lilkkuntaan nahtiin mahdollisuutena myos tulevaisuudessa.

Kyl my6 ollaan siit keskusteluu kayty. Just se et onks, et niiku sdén-
toja ei saantdjen vuoks vaan sit, et semmonen liika rajottaminen
pois.

Ei tukahduteta sita lasten tarvetta ja halua kokeilla... hirveen paljon
rajotetaan lasten liikkkumista turvallisuuteen vedoten.

Mut en lahtis kannattamaan mitaan sellasta juoksuhommia, jos ei
sitte oo ihan oikeesti tehty tdnnekki joku sokkelorata, miké siis o iha
siis tarkotuksella tehty ja katottu se niin turvalliseks ku voidaan, ni
sillo mika ettei.
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6.3 Imatralla tyoskentelevien lastentarhanopettajien nakemyksia ulkoisista val-

miuksista liikuntakasvatukseen

6.3.1 Imatran kaupungin vaikutus liikkuntakasvatukseen

Hyva liikkuntaymparistd nahdaan tarkednd tukena hyvan liikkuntakasvatuksen
toteutuksessa. Haastateltavien mukaan liikkuntaympéristd on paéasaantoisesti
Imatralla hyva ja se tukee liikuntakasvatuksen toteutusta. Paivakotien lahella on
metsikk6d, jota voi hyddyntda liikkuntakasvatuksessa. Paivakodit ovat padosin
tyytyvaisia luistelu- ja hiihtomahdollisuuksiin. Yhdessa paivakodissa olisi toivottu
luistelukentéan olevan hieman lahempana, mutta muuten haastattelemani paiva-
kodit nakivat luistelu- ja hiihtomahdollisuudet erinomaisina. Toki yhdella paiva-
kodilla hiihtomahdollisuudet tulevat muuttumaan, kun hiihtoharjoittelurata pois-

tuu tulevana talvella kaytosta kaupan laajennuksen takia.

Imatra on rauhallinen kaupunki. On niinku metsa tossa ihan vieres-
sa ja pystyy lahtee, jos miettii jotain paakaupunkiseutuu, niin onhan
siel iha erilaista lahtee ryhméan kanssa kavelemaan.

Meil on ite asiassa aika hyvat, kavelylenkeille hirveen hyvat, paikat
ja sitten suun muulle tota ulkoliikunnalle, talviurheilulajeille. Meil on
lumikenkidkin kymmenen kappaletta taalla.

Ympaéaristoh&n on aivan loistava!

Meil on panostettu tdhan liikkumiseen ja ymparistd on aivan loista-
va. Meilla tost takaportista l&ahtee pururata, mis on talvella hiihtolatu
ja tota metsdd me kaytetaan, ihan siis jokainen ryhma kayttaa, vii-
kottain.

Liikuntavalineiden mé&ardan ja laatuun oltiin paivakodeissa varsin tai taysin tyy-
tyvaisia kokonaisuudessaan. Kuitenkin osa haastateltavista ehdotti, etta aina
valineitad voisi olla enemman ja sailytystilat parempia. My6s paivakotien pihoja
pidettiin vahintaan kohtuullisena kahta paivakotia lukuun ottamatta. Suurin osa
haastateltavista siis ajatteli, ettd heidan paivakotinsa pihalla on tarpeeksi virik-
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keita, jotka tukevat lapsien liikkumista ja liikuntakasvatusta. Lisaksi lahikoulujen
ja jopa Imatran urheilutalon liikuntasaleja kerrottiin hyédynnettavan.

Meil on hirveen hyvat vélineet; ja meilla on paljon vélineita.
Liikuntavalineité voi aina olla enemman. Ne kuluu kaytossa.

Onhan meilla hyvia (likuntavalineitd), et myo ollaan satsattu siihe,
etté sillee meil on kyll& monipuolisesti kaikenlaista.

Liikuntakasvatukseen liittyvaa lisd- ja jatkokoulutusta Imatralla jarjestetadn
haastateltavien mukaan hyvin ja niihin jarjestetaan mahdollisuuksia osallistua,
vaikka yksi haastateltavista totesikin, ettd kaikkiin likuntakoulutuksiin ei yksin-
kertaisesti kerke&d. Yksi haastateltavista olisi toivonut enemman liikuntakasva-
tukseen liittyvaa koulutusta. Erityisesti Nuori Suomi ja Etela-Karjalan liikunta ja
urheilu ry nousivat esille koulutusten jarjestajind. Koulutusten laatuun oltiin paa-
saantoisesti tyytyvaisia. Jatkokoulutusehdotuksista yksi nousi ylitse muiden.
Toivottiin koulutusta liikkunnan kokonaisvaltaisista vaikutuksista lapsen kasvuun
ja kehitykseen. Vaikka osa haastateltavista kokee, etta tdsta on jo tietoa, niin
jatkokoulutuksesta voisi saada talle tukea. Haastateltavat kokivat hyvaksi pai-
vakotien liikkuntavastaava jarjestelyn, jossa yksi henkilokunnasta on erityisen
perehtynyt likuntakasvatukseen ja siihen liittyviin koulutuksiin.

Kaikkien paivakotien liikuntavastaaville piettiin tosi paljon koulutuk-
sia et niit oli ihan tota kuukausittain.

Imatralla on ollu tosi paljon liikuntakoulutuksia nimenomaan justiin-
sa alle kouluik&sten liikuntaan.

Nuori Suomi on ainakin meidn talossa ollu semmonen hirmu liik-
keellepaneva voima kyll&.

Optimaaliseksi ryhmakooksi arvioitiin noin 10-15 lasta 4—6-vuotiasta lasta yhta
lastentarhanopettajaa kohti. Nuoremmilla lapsilla optimaalinen ryhméakoko olisi
luonnollisesti pienempi. Ryhmékoon kasvaessa tai, jos mukana erityislapsia,
niin toivottaisiin mukaan lisd&d henkilékuntaa. Toki hyva ryhméakoko valikoituu

my0s tilanteen ja toiminnan mukaan. Lastentarhanopettajan toiminnan suunnit-
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telun ja ammattitaidon katsottiin vaikuttavan ryhmén hallintaan. Suunnitteluajan
riittdvyys puolestaan jakoi haastateltavien mielipiteet. Puolet koki lastentarhan-
opettajan suunnitteluajan 39 minuuttia tydpaivaa kohden riittavan kaiken toimin-
nan suunnitteluun, kun taas puolet haastateltavista olisi kaivannut lisd& suunnit-

teluaikaa.

Eskareita kymmenen on ihan hyvd maara, mutta jos laitetaan kol-
mevuotiaita kymmenen, ni se onki jo aika iso porukka.

Se (optimaalinen ryhmékoko) vahan riippuu siit lasten iasta, mut jos
esimerkiksi miettii nait viisvuotiaita, ni kyl niit on hyva olla se kym-
menen nyt vahintddn. Et ma tykkaan, et se on vahan reilumpi se
ryhmda, koska sillon voi tehd kaikenlaisia, et jakautukaa kolmen
hengen porukoihin ja tan tyyppisia.

Minulla on lastentarhanopettajan suunnitteluaika paivittain, joka kat-
taa koko paivan suunnitelman: kolmekymmentayhdeksan minuuttia.
Se ei kylla riita, jos rehellisia ollaan.

No mun mielesta se on tarpeeks, ku meilla lastentarhanopettajilla
on se nelkytminuuttia sitd suunnitteluaikaa per paiva... Ite ainaki
kokenu, et se on riittava.

Kaksi haastateltavaa pohti liikuntapaivakodin mahdollisuutta Imatralla. He pitivat
likuntapainotteista paivéakotia kokeilun arvoisena ideana. He nakivat sen hyva-
na tukena liikuntakasvatukselle, jos esimerkiksi paivakodin kaytavat ja tilat yli-

paataan olisi suunniteltu likuntaa ja liikuntakasvatusta ajatellen.

Hirveesti minuu kehtois niiku joku semmonen liikuntapaivakoti.

Oisha se iha hauskaa, jos esimerkiksi taallaki ois joku tammonen
likuntapainotteinen esiopetus tai liikuntapainotteinen paivakoti, et
niita vois niiku kokeilla.

Haastateltavien yleinen nakemys oli, ettéd Imatralla ymmarretaan liikuntakasva-
tuksen tarkeys varhaiskasvatuksessa. Kehittdmisehdotuksina osa toivoikin ny-
kyisten olosuhteiden pitamista ennallaan. Kuitenkin uimaopetuksen lisdaminen
nostettiin esille kehittamisehdotuksena. Yksittaisind kehittamisehdotuksina toi-

vottiin likuntavastaavien tapaamisten lisdamistd, tapahtumien ja koulutusten
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tuomista péaivakotien luokse, luontolikunnan lisdamista, vanhempien mukaan
ottamista liikuntakasvatukseen sekd enemman nimenomaan paivakodeille

suunnattuja tapahtumia.

Tahan saakka ainakin (likuntakasvatus Imatralla) on ollu todella
hyva, todella hyvin hoidettu, just kun puhutaan alle kouluikasten
osalta.

Miul on tallee niiku koko Imatraa ajatellen sellanen fiilis, etta taalla
niilku ymmarretaan liikkkumisen tarkeys.

Meil joskus oli eskari-ikdset sai kymmene kertaa kymmene tuntii
uimaopetusta. Nyt se on kutistunu kolmeen tuntiin, et se on niiku
tosi vahasta. Se on niiku ainaki, mihi mie ite toivoisin Imatral, et sii-
hen satsattais.

Liikuntakasvatuksen haasteina Imatralla tulevaisuudessa nahtiin ryhnmakokojen
ja erityislasten maaran mahdollinen kasvu suhteessa henkildkuntaan. Yksi
haastateltava naki puolestaan paivakotinsa henkilokunnan ikdantymisen haas-
teena liikuntakasvatuksen osa-alueiden kuten luistelun toteuttamisessa. Haas-
tateltava, jonka paivakodin ympéristo tulee muuttumaan, néki muutoksen haas-
teena erityisesti hiihdon kannalta. Imatran liikuntakasvatuksen tilanteesta ker-

too, ettd osa haastateltavista koki haasteiden keksimisen vaikeaksi.

Haasteena, mita meil tulee olemaan tas, jos mie mietin tata ko taa
ymparistd muuttuu nyt koko aika... Siitdh&n haviaa mein yks hiih-
tomaasto.

Ma en osaa toivoa endd mitdan. Miust taal on niiku niin hyvin naa
asiat.

6.3.2 Vanhempien seka jarjestdjen ja seurojen vaikutus likuntakasvatukseen

Jarjestojen ja seurojen avun katsottiin tukevan varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatusta. Erityisesti Pelastakaa Lapset Ry:n tukema uimaopetus 4-5-vuotiaille ja
paikallisten urheiluseurojen ja sirkuskoulun jarjestdmat liikuntatuokiot nahtiin

voimavarana. Suurin osa jarjestdjen ja seurojen toiminnasta tosin oli jarjestetty
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esikouluikaisille, joten toimintaa alle esikouluikaisillekin oli osan haastateltavien
toiveissa. Yhteistyd jarjestdjen ja seurojen kanssa nahtiin erittdin positiivisena

mahdollisuutena myds liikuntakasvatuksen tulevaisuudessa Imatralla.

Ollaan saatu kyyitys jaahallille... Junioripaallikét on vetany ihan
lapsille semmosta - luistelutunnin. Ne on ollu tosi, tosi hyvia.

Miun mielest toi seuratoiminta on kyl Imatral — se on iha tosi hie-
noo.

Vanhempien aktiivisuus oli yksi tekija sille, ettd urheiluseurat tarjosivat paivako-
deille tukea liikuntakasvatukseen. Vanhempien asennoituminen liikuntakasva-
tuksen toteuttamiseen on paasaantoisesti kaikkien haastateltavien mukaan ollut
erittain positiivinen, vaikka yksittaisia poikkeuksiakin on. Vanhemmat ovat olleet

innoissaan, etta paivakodissa liikutetaan lasta.

Vanhemmathan tykkaa tosi paljon, etta taalla liikutaan.

Sit miust vanhemmat on ollu hyvin niiku sellasii Kiitollisii, et jos my6
- meil on hiihtoo tai luisteluu tai uintii tai ndita jumppasalivuoroja tai
tapahtumia, ni ovat niiku hyvin kiinnostuneita ja arvostavat tata lii-
kuntakasvatusta paljon ja just tata ulkoiluu.

Haastateltavien mukaan vanhempien kanssa ei ole ollut sellaista niin sanotusti
suoraa Yyhteistyota, ettd esimerkiksi yhdessa niin paivakodissa kuin kotonakin
harjoiteltaisiin tietoisesti ja suunnitellusti yksittaisia motorisia taitoja samanaikai-
sesti. Vanhemmille kuitenkin kerrotaan, mita liikuntakasvatus pitaa sisallaan.
Myds muun muassa kasvatuskeskusteluissa kaydaan vanhempien kanssa kes-
kustelua, jos lapsella havaitaan olevan esimerkiksi motorisessa kehityksessa
viivastymisia. Samalla pohditaan, mita asian hyvaksi voitaisiin tehda.

Ei oo niiku sillee suoraan (suoraa yhteisty6td vanhempien kans-
sa)... Mut esimerkiks sit jos kdyaa kasvukeskusteluja ja siel tulee,
et huomataan, et joku motorinen taito ehka vaatii harjottelua, ni sita
kautta saa sit herateltyd vanhempia, etta et seuratkaa ja kattokaa
osaako se (lapsi).

Oikeestaa ei 00 paljoo niiku (suoraa yhteisty6ta vanhempien kans-
sa), et vois enemman kertoo, mita se liikuntakasvatus pitdd sisal-
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l&a&n, et minkalaisii asioita nyt ollaan harjoteltu. Et se on niiku - meil
on sellanen kuukausikertomus, mis kerrotaan niiku joka kuukauden
jalkeen, et mitd on tehty, ni sit sinne on laitettu niiku joka osa-
alueesta, mut vois tulla niiku silla samalla ajalla, ku sita tehaa ni se
viesti jo sinne kotiin, et nyt meil on tallane teema vaik liikkuntakasva-
tuksessa.

Kaikkien haastateltavien pdaivakodeissa oli kokeiltu esimerkiksi liikunnallisia
vanhempainiltoja, kevéatjuhlia tai isdinpaivajuhlia. Myds Nuori Suomi ry:n liikun-
tapihaseikkailua ja Vauhtia varpaisiin -kampanjaa oli hyédynnetty. Paasaantoi-
sesti vanhempien palaute liikkunnallisista tapahtumista on ollut positiivista. Ke-
vatjuhlista oli kuitenkin tullut palautetta vanhemmilta, ettd ne haluttaisiin mie-
luummin pitdd perinteisina kuin liikkuntapainotteisina. Haastateltavien mukaan
vanhemmat olivat myos osallistuneet aktiivisesti ndihin tapahtumiin. Yksi haas-
tateltava kertoi myds, ettd heidan paivakodissaan oli pyydetty myds isovan-

hempia mukaan liikunnallisiin tapahtumiin positiivisin lopputuloksin.

Meil oli parikin kertaa kevatjuhla semmonen, et meil oli tos pihalla
erilaisii liikuntajuttuja mut se loppu silleen, et vanhemmat anto pa-
lautetta, et hyo ei halua tuollasia kevétjuhlia, ettd hyd haluaa sem-
mosia juhlia, missa lapset esiintyy.

Meil oli viime vuon isdnpéaiva, ni meil oli tehty tonne isoon saliin
semmonen jumpparata, mis oli siis semmosia bokseja, mis oli niiku
mahollisuus teha kaikkee liikuntaa liittyvaa, ni isat kavi lasten kans-
sa siella, ni se oli tosi hauska ja se oli semmonen toiminnallinen
isanpaiva ja se sai tosi paljo niiku kiitosta.
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset ja kehittAmisideat

Koulutustaustalla, omalla innostuksella, kokemuksella ja kollegoilla on kaikilla
oma roolinsa liikuntakasvatuksen valmiuksien antajana varhaiskasvatuksessa.
Sosionomi (AMK) ei anna samalla tavalla valmiuksia liikuntakasvatukseen kuin
entinen opistotasoinen tai yliopistotasoinen lastentarhanopettajan koulutus.
Muut tekijat, kuten oman innostus, kokemus ja kollegoiden seuraaminen seké
yhteisty6 korostuvat talléin valmiuksien antamisessa. Lastentarhanopettajien
havainnointitaidot karttuvat tytkokemuksen myéta (Ponkkd & Saakslahti 2011,
147). Haastattelemani lastentarhanopettajat ovat kaikki innostuneita liikkunta-
kasvatuksesta, joka luonnollisesti auttaa paremman liikuntakasvatuksen toteu-
tuksessa seka kehittamisessa. Kaikkein parhaiten lapsia innostaa aikuisten oma

innostus ja mukaanmeno (Vuolle 2007, 15).

Koska sosionomi (AMK) koulutuspohja antoi tutkimustulosten mukaan heikoiten
valmiuksia liikuntakasvatukseen, niin tama voitaisiin huomioida valikoitaessa
lastentarhanopettajia liikunnallisiin lisa- ja jatkokoulutuksiin. Sosionomi (AMK)
koulutuksen saaneille lastentarhaopettajille tulisi mahdollistaa osallistuminen
likuntakasvatukseen liittyviin lisa- ja jatkokoulutuksiin. Jatko- ja lisékoulutusta
on haastateltavien mukaan hyvin, joten tarjonnan pysyessa ennallaan jatko- ja
lisdkoulutus tukevat mainiosti lastentarhanopettajien valmiuksia liikuntakasva-
tukseen. Mikéli mahdollista, niin tulevaksi liikuntakasvatuskoulutukseksi voisi
ottaa aihealueen, jossa tutkitaan liikunnan kokonaisvaltaista vaikutusta lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Liikuntavastaavajarjestely koettiin hyvana, joten sita
kannattaa hyodyntaa tulevaisuudessakin. Myds valtioneuvoston periaatepaa-
toksessa liikkunnan edistamisen linjoista (Opetus- ja kulttuuriministerio 2009, 9)

ohjeistetaan paivéakoteja nimeamaan liikkuntavastaavat.

Koska suurin osa haastateltavista néki kollegoiden tuen seka kollegoilta saadut
vinkit hyvana lahteena liikkuntakasvatuksen jossain vaiheessa tyduraa, niin ke-

hittamisehdotuksena tuon esille idean, jossa eri paivakotien lastentarhanopetta-
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jat seka paivékotien varhaiskasvatushenkilostd ylipdataan pitaisi toisilleen lii-
kuntaleikkituokioita. N&in esimerkiksi yhden lastentarhanopettajan kaytannon
tyosta tekemid havaintoja ja kerattyja kokemukset saataisiin useamman tietoi-
suuteen. Myos lapsilta saatuja ideoita voisi jakaa kollegoiden kanssa, kuten
my0s ideoita liikuntakasvatukseen liittyvista jatko- ja lisdkoulutuksista. Tallaisen
likuntakasvatuksen mentorointipdivan voisi toteuttaa kehittdmispaivana ja vaik-

kapa osana virkistaytymispaivaa.

Monipuolisen seka tavoitteisen liikkuntakasvatuksen toteutumisen edellytyksena
varhaiskasvatuksessa on kaikkien kasvattajien tiivis yhteistyd. Lasten runsas
likkuminen omaehtoisesti on mahdollista ainoastaan, jos kaikki aikuiset sitoutu-
vat karsimaan turhia kieltoja, kehittamaan fyysista ymparistéa, asettamaan lii-
kuntavalineita lasten kayttoon ja kannustamaan lapsia fyysisesti aktiiviseen toi-
mintaan. (Ponkkd & Saakslahti 2013, 475.) Kaikki haastattelemani lastentar-
hanopettajien paivakodeissa oli kayty keskustelua liikuntaa rajoittavista kiellois-
ta. Osan haastateltavien paivakodeissa oli paadytty ratkaisuun, ettd muun mu-
assa sisdlla ei saa juosta turvallisuussyista johtuen, kun taas muissa paivako-

deissa juokseminen ilman sukkia oli sallittua.

Haastateltavieni paivakotien sisétilat ovat toki erilaisia toisistaan eikéa kaikilla ole
samanlaisia lahtokohtia. Haastan kaikkia imatralaisia paivakoteja miettimaan,
mitd esimerkiksi sisatiloille voi tehdd, jotta juokseminen sisalla mahdollistuu.
Paivakodin henkilokunnalla on vastuu lasten toimintaympariston kehittdmisesta
niin, etta se ei esta lasta likkumasta ja harjoittelemasta kehittymassa olevia mo-
torisia perustaitoja ja tarkeita liikehallintatekijoité, koordinaatiota seka tasapai-
noa (Ponkko & Saakslahti 2011, 147).

Opinnaytetyoni osoittaa, etta likuntakasvatuksen tarkeys ymmarretaan Imatral-
la. Liikuntaymparistd onkin Imatralla pdéosin erinomainen. On mahdollista hy6-
dyntaa niin lahimetsaa kuin hiihtolatuja ja luistelukenttid. Suurin osa haastatel-
tavista koki paivakotinsa liikuntavalineiden méaaran ja laadun hyvana. Valineita
tulee olla riittdvasti ja niiden on oltava monipuolisia sekd muunneltavissa (Seu-
tuVasu 2014, 6). Koulujen yhteydessa olevat paivakodit paasevat hyodyntéa-

maan myos koulujen liikuntatiloja, joten tasta ndkdkulmasta paivakotien raken-
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tamista koulujen laheisyyteen voidaan pitda hyvana ideana. Laajat aukiot ovat
my0Os mahdollistaneet esimerkiksi omien hiihtolatujen tekemisen tai lumikenkaéi-
lyn, joten tatakin mahdollisuutta on hyva miettia, mikali uutta paivakotia raken-
netaan tai paivakodin ymparistbéa lahdetdan muokkaamaan. Leikkiymparistoa
laajennetaan luontoon ja lahiympéaristoon, mikali se on mahdollista (Stakes
2005, 22).

Tutkimukseni tuloksena tulleita Imatran kaupungille suunnattuja kehittamisehdo-
tuksia seka haasteita ja mahdollisuuksia tulevaisuudessa voi hyodyntaa, mikali
esimerkiksi Imatran kaupungille tulee mahdollisuus investoida taloudellisesti
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen. Toisaalta, koska osa haastateltavista
ei loytanyt kehittamisehdotuksia, niin on hyva myds pohtia, miten varhaiskasva-

tuksen likkuntakasvatuksen hyva tilanne saataisiin pidettya yll&.

Koska jarjestdjen ja seurojen tuki nahtiin suurena apuna varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksessa, niin yhteistydstd on hyva pitda kiinni myods tulevaisuu-
dessa. Pohdittaessa jarjestojen ja seurojen kanssa yhteistybn tapaa ja laatua
on hyva ottaa huomioon muun muassa tutkimustuloksista ilmennyt toive alle
esikouluikaisten lasten toiminnalle. Valtioneuvoston periaatepaatoksessa terve-
ytta edistavan liikunnan ja ravinnon kehittdmislinjoista (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2008, 10) yhtena kehittdmisen painopisteena on yhteisty6n kehittdminen
kolmannen sektorin, erityisesti kansanterveysjarjestojen seka liikunta- ja urhei-

luseurojen kanssa.

Vanhempien asennoituminen liikuntakasvatukseen on tutkimukseni mukaan
voimavara Imatralla, joten sita voisi hyodyntaa entisestdén. Vanhempien ja pai-
vakodin suora yhteisty6, esimerkiksi samanaikainen yksittdisten motoristen tai-
tojen harjoittelu suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti, on kehittamisehdotuksena
likuntakasvatuksen kasvatuskumppanuudelle. Vanhempien positiivista osallis-
tumista voi jatkossakin hyddyntaa esimerkiksi lasten, vanhempien ja paivakodin
yhteisten liikuntatapahtumien merkeissa, silla niistd saatu palaute on ollut haas-
tateltavien mukaan suurilta osin positiivista. Vanhemmat ovat toivoneet perintei-
sid kevat- ja joulujuhlia, jossa lapset esiintyisivat. Paivakodit voisivat jarjestaa

likunnallisia esityksia tai ainakin ohjelmanumeroita, jolloin vanhempien toive
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lasten esityksista tayttyisi. Monesti aikuisilta jad huomioimatta, etta itsedan voi
IImaista myods kehollisesti, kuten leikkien tai liikkuen (Asanti & Séékslahti 2010,
88). Myds isovanhempien mukaan ottaminen liikunnallisiin esityksiin ja tapah-

tumiin on mielestani hyva idea.

7.2 Jatkotutkimusideat

Opinnaytetyoni keskittyy lastentarhanopettajien ndkemyksiin seka nakdkantaan.
Jatkotutkimusideana varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatusta Imatralla voisi tar-
kastella lasten nakdkulmasta. Aiheena voisi olla esimerkiksi lasten kokemus
likuntakasvatuksesta. Mika lilkuntatuokioissa on kaikkein mieluisinta, mika taas
ikavinta. Lasten nakemyksesta omista vaikutusmahdollisuuksista liikuntakasva-
tukseen ja liikuntatuokioihin olisi my6s mielenkiintoista saada tietoa.

Lasten nédkdkulman lisdksi myds vanhempien nakdkantaa voisi tutkia tarkem-
min. Opinnaytetyoni osoittaa, ettd vanhemmat suhtautuvat Imatralla positiivises-
ti paivakotien jarjestamaan liikkuntakasvatukseen. Nakokulmaa olisi mielenkiin-
toista laajentaa ja esimerkiksi haastatella vanhempia, mitd odottavat paivako-
tien liikkuntakasvatukselta, mita liikuntakasvatuksessa muuttaisivat ja miten ke-

hittaisivat yhteistyota paivakotien kanssa.

Opinnaytetyoni tutkimustuloksissa kay ilmi jarjestéjen ja urheiluseurojen tarke-
astd avusta varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatukselle. Jatkotutkimusideana voi-
si tutkia, millaista olisi optimaalinen yhteisty® molemmille osapuolille vai onko se
sitd jo nyt. Toivoisivatko urheiluseurat suorempaa yhteisty6ta paivakotien kans-
sa esimerkiksi seurojen liikuntaleikki- tai lajikouluihin? Mitk& ovat urheiluseuro-
jen resurssit Imatralla? Onko paivakodin niin sanottuna toiminta-aikana esimer-
kiksi iltapaivalla mahdollista jarjestad saanndéllistéa toimintaa osana péaivakodin

suunniteltua liikuntakasvatusta.

Yhtena jatkotutkimus aiheena voisi olla kahden haastateltavan liikuntapainottei-
sen paivakodin perustamisen tutkiminen. Tutkimuksessa voisi pohtia kysymyk-

sid, etta onko sille tarpeeksi kysyntaa tai tarvetta ja mika olisi paras sijainti lii-
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kuntapainotteiselle paivakodille Imatralla. Tutkimuksessa voisi myds kayda lapi
likuntapainotteisin paivakodin riskeja ja mahdollisuuksia kuten, sen perustami-
sen mahdollisuutta taloudellisesta nakdkulmasta. Mahdollisuuksina voisi kasitel-
l& esimerkiksi, miten liikuntapainotteinen paivakoti vaikuttaa lapsen kokonaisval-

taiseen kehitykseen verrattuna tavalliseen paivakotiin.

Uutena nékokulmana ja tutkimusaiheena Imatralaisen varhaiskasvatuksen lii-
kuntakasvatukseen olisi mahdollista ottaa kunnallispoliitikkojen, johtoportaan
seka muiden paattajien ajatuksia seka mielipiteita. Miten he kokevat esimerkiksi
varhaiskasvatukseen tai tarkemmin varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen
suunnatun budjetoinnin riittdvyyden. Miten Imatralla suhtaudutaan tulevaisuu-
dessa varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen? Olisi myds mielenkiintoista
saada vertailua muiden kaupunkien varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen
eri ndkokulmista. Tarkennuksena omaan opinnaytetyohon jatkotutkimusideana
voisi toimia vuosi-, kausi- ja viikkosuunnitelmien toteuttamisen, suunnittelun ja

arvioinnin tarkastelua.

7.3 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti merkitsee tutkimustulosten toistettavuutta,
tarkkuutta, niiden luotettavuutta seka kuinka johdonmukaisesti ne on saavutettu.
Reliabiliteetti voidaan todeta esimerkiksi siten, ettd kaksi arvioijaa paatyy sa-
manlaiseen tulokseen eli tutkimus pystyy tarjpamaan ei-sattumanvaraisia tulok-
sia. Validius eli patevyys on toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite. Se tar-
koittaa tutkimusmenetelmén kykya kuvata tutkittavaa ilmi6ita. Validiteetti kertoo
tutkimuksen laadusta ja siitd, onko tieto tuotettu patevalla tavalla eli sellaisten
ratkaisujen ja kaytantéjen avulla, joita tutkimuksen tarkoitusperat edellyttavat.
On tarke&da huomioida, ettd satunnaisvirheiltd ei voi valttyd missaan tutkimuk-
sessa ja kaikki tutkimustulokset ovat jossain méaarin epataydellisia ja epatarkko-
ja. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2011, 130-131;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-232.)
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Kun tutkimuksen kulkua kuvaillaan tarkasti ja yksityiskohtaisesti, niin tulevat
tutkimustulokset selkeammiksi sek& ymmarrettdvimmiksi. Jotta lukijat voivat
arvioida tutkimuksesta saatuja tuloksia, tulee tutkijan antaa heille riittavasti tie-
toa siitd, miten tutkimus on kokonaisuudessaan tehty. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
141.) Olen pyrkinyt kuvailemaan tutkimusprosessin vaiheita mahdollisimman
selkeasti ja tarkkaan, jotta tutkimukseni lukijat saisivat siitd mahdollisimman pal-

jon tietoa.

Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu oli toimiva ja aiheeseeni sopiva aineis-
tonkeruumetodi. Saavutin mielestani konkreettisia tuloksia haastattelujeni tee-
moista ja johtopaatoksia niiden pohjalta, joten naen tutkimukseni validiteetin
varsin hyvaksi. Kuitenkin kritiikkina tutkimukselleni olisivat valitsemani teemat
voineet olla hieman erilaiset, jotta ne olisivat vastanneet paremmin tutkimusky-

symyksiani.

Haastettelin tutkimusta varten kuutta Imatralla tydskentelevaa lastentarhanopet-
tajaa, jotka tyoskentelivat yhteensa viidessa eri paivakodissa. Uskon kuuden
haastateltavan antavan sopivan laajan aineiston tutkimustani ja myds tutkimuk-
seni aikataulua varten. Haastatteluista viisi kesti noin 40 minuuttia ja yksi noin
25 minuuttia eli sain materiaalia yhteensa noin kolme tuntia ja 45 minuuttia. Yri-
tin huomioida, ettd haastateltaviksi tulisi mahdollisimman heterogeeninen jouk-
ko. Pyrin saamaan haastateltavia eri ikaryhmista seka eri koulutustaustoilta.
Soitin satunnaisesti imatralaisiin paivakoteihin Imatran kaupungin Internetsivu-
jen yhteystietosivulta ja kyselin mahdollisuutta saada haastatella. Haastateltavat
valikoituivat myds sen mukaan, miten lastentarhanopettajilla oli mahdollisuuksia
antaa haastatteluita. Lopetin yhteydenotot Imatran eri paivakoteihin, kun olin

saanut tavoittelemani kuusi haastattelukertaa sovituksi.

Uskon tutkimukseeni osallistuneiden haastateltavien olleen erityisen kiinnostu-
neita liikuntakasvatuksessa varhaiskasvatuksessa. Tastd huolimatta pidan to-
dennakoisend, ettd taysin eri haastateltavat, jotka ty6skentelevat Imatralla las-
tentarhanopettajana, olisivat antaneet samankaltaisia vastauksia. Uskon, etta
tulokset olisivat myos olleet vastaavanlaiset. Pidan todennékdisena, etta jonkun

toisen tekeméa tutkimus samoista teema-alueista tuottaisi samansuuntaiset tut-
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kimustulokset kuin omani. Tasta johtuen nden tutkimukseni reliabiliteetin hyva-

na.

Koska naen tutkimukseni reliabiliteetin hyvana, niin mielestani tutkimustuloksia
ja johtopaatoksia voidaan pitda suuntaa antavina koko Imatran varhaiskasva-
tuksen liikuntakasvatuksesta. Kuitenkaan liian karkeita yleistyksia ei voi tutki-
mukseni perusteella tehdéd. On huomioitava, etta tutkimuksessani on edustettu-
na puolet Imatran kunnallisista paivakodeista ja kaikista Imatralla tydskentele-
vista lastentarhanopettajista selked vahemmist6. Muiden kaupunkien varhais-

kasvatuksen liikuntakasvatukseen tutkimustuloksiani ei myoskaan voi yleistaa.

Yksi tieteen eetoksen neljasta perusnormista on puolueettomuus (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 126). Vaikka varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus on minulle tar-
kea aihe, niin olen pyrkinyt tutkijana mahdollisimman puolueettoman tutkimuk-
sen tekemiseen. On kuitenkin hyva huomioida aiemmat kokemukseni ja asen-
teeni liikkuntakasvatukseen, joita tuon esille johdannossa, tutkimuksen luotetta-

vuutta pohdittaessa.

7.4 Eettisyys

Eettisyys tulee huomioida koko opinnadytetyOprosessin ajan. Tutkija tekee eetti-
sid valintoja niin aiheen ja metodien valinnassa kuin tydskentelyssa, julkaisemi-
sessa ja soveltamisessa. Tutkimus- ja kehittdAmistoiminnan eettisten valintojen
tavoitteena on tasa-arvoinen vuorovaikutus, ihmisten kunnioitus sekd oikeu-
denmukaisuus. Rakentava kriittisyys vallitsevia kaytantoja ja tietoja kohtaan luo
perustaa hyvien ammattikdytantojen kehittamiselle ja arvioimiselle. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)

Tutkimusaiheen valinta on jo eettinen ratkaisu. Tutkimuskohteen tai -ongelman
valinnassa kysytdan, miksi tutkimukseen ryhdytdén ja kenen ehdoilla tutkimus-
aihe valitaan. Tutkija joutuu esimerkiksi pohtimaan, etta tulisiko hanen valita vai
erityisesti valttdd muodinmukaisia aiheita. Toinen ongelmalliseksi koettu ai-

heenvalintaan liittyvd kysymys on, etta valitako aihe, joka on helposti toteutetta-
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vissa, mutta joka ei ole merkitykseltaan erityisen tarked. Tutkija tulee lisaksi
pohtia aiheen yhteiskunnallisen merkittavyytta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 24-25.)

Oikeidenmukaisuus, rehellisyys ja muut eettiset arvot ovat kaikille ihmisille yh-
teisia rippumatta ammatista, tydelamaan sijoittumisesta tai opiskelijan roolissa
olemisesta (Makinen 2006, 167-168). Anonymiteetti on tutkimuksen kannalta
tarkeaa ja hyodyllista sailyttaa. Tutkittavien anonyymiys tarjoaa tutkijalle lisaa
vapautta eika tutkijan tarvitse pelata aiheuttavansa haittaa tutkimukseen osallis-
tuville henkildille. (Makinen 2006, 114.)

Olen yrittdanyt huomioida eettisyyden tydskentelyssani koko opinnaytetydpro-
sessin ajan. Ennen tutkimuksen aloittamista taytin ja allekirjoitin Imatran kau-
pungin tutkimuslupa-anomuksen. Olen noudattanut tutkimuslupa-anomuksessa
allekirjoittamaani tutkimussuunnitelmaa. Haastatteluissa pyrin noudattamaan
ihmisten kunnioitusta ja tasa-arvoista vuorovaikutusta. Avain ennen haastatte-
lua haastateltaville, miksi haastattelua teen, mika sen tarkoitus on seka mihin
kaytdn saamiani tietoja. Tutkimukseen osallistuville henkildille tulee aina selvit-
taa, ettd mitad tutkimuksessa tulee tapahtumaan ja mihin saatuja tietoja kayte-

taan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 25).

Haastateltavat ja haastateltavien paivakodit sailyvat tutkimuksessani nimettomi-
na. Sosiaalialan ammattilaisen tulee noudattaa luottamuksellisuutta seké salas-
sapitoa (Sosiaalialan ammattieettiset ohjeet 2012, 19-20). Kaytin opinnayte-
tydssani Imatran varhaiskasvatuksen palvelujohtajan nimed, mutta kysyin tahan
luvan henkilokohtaisesti. Haastattelujen &aaninauhoitteet havitdn tutkimuksen

valmistuttua.

Tutkiva lahestymistapa vaatii avointa vuorovaikutusta seka totuuden etsimista.
Totuudellisuus ja rehellisyys ovat osa ammattietiikkaa. (Lastentarhanopettajan
ammattietiikka 2005, 4.) Toisen tuottama teksti on osoitettava asianmukaisesti
lahdemerkinnéin seka kaytetyt menetelmét selostettava huolellisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 26). Olen pyrkinyt olemaan koko tutkimusprosessin

ajan mahdollisimman totuudenmukainen ja rehellinen. Liséksi olen asianmukai-
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sesti merkinnyt lahteet, jotta oma tekstini erottuu muiden tuottamasta tekstista.
Kehittdmisehdotuksia olen yrittdnyt tuoda rehellisesti, mutta kunnioittavasti.

7.5 Opinnaytetyon arviointi

Opinnaytetydni on ensimmainen tutkimus, jonka olen tehnyt. Koska tutkimuksen
tekeminen ei ole ennestaan tuttua, niin vaati se erityisen paljon suunnittelua ja
aikaa. Loysin paljon kehitettavdd toiminnassani tutkijana. Sopivan yhteistyotta-
hon l6ytyminen ilmeni vaikeammaksi tehtavaksi kuin mita luulinkaan. Oma kiin-
nostus liikunta- sek& varhaiskasvatukseen vaikeutti mahdollisuuksia saada aihe
ja tutkimustarve suoraan tydelamasta. Valmis ajatus tutkimuksesta ja sen toteu-
tuksesta olisi mahdollisesti helpottanut opinnaytetyoprosessin liikkeelle laitta-
mista seké etenemista. Toisaalta itse ehdotettu aihe mahdollisti tutkimuksen
taysin omista mielenkiinnon kohteista, joka vaikutti positiivisesti tydskentelyn
motivaatioon. Haluankin kiittdd Imatraa ja osallistuneita paivakoteja seka lasten-

tarhanopettajia mahdollisuudesta toteuttaa tutkimukseni.

Aikatauluista kiinnipitaminen osoittautui yllattdvan haasteelliseksi. Tarkempi
aikataulu, ja siind pitaytyminen, omalle toiminnalle olisi ollut tarpeen, silla nyt
erityisesti teoriaosuuden Kkirjoittaminen venytti tutkimuksen valmistumisaikatau-
lua turhaan. Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyéseminaarit ja opinnay-
tetyOpassin eri vaiheet olivat hyvia tyoskentelya rytmittavia valietappeja, jotka
omalta osaltaan auttoivat prosessinomaista etenemista. Koen, ettd ohjauksen ja
vertaispalautteen optimaalisempi hyddyntaminen prosessin aikaisemmissa vai-

heissa olisi helpottanut opinnaytetyoni tekemista.

Kokemukseni mukaan opinnaytetyon eri vaiheita ei kannata sekoittaa keske-
naan eikd tehda rinnakkain. Talla tarkoitan sitd, ettd omalla kohdallani aloitin
haastattelujen suunnittelun ja toteutuksen lilan nopeasti ennen opinnaytetyoni
teoriaosuuden riittdvaa valmistumista. Syy tahan oli liian tiukaksi itselleni aset-
tama aikataulu. Vaikka teoriaosuus oli paapiirteittain kasassa, niin joitakin asioi-
ta jai puuttumaan teemahaastattelurungosta. Olisin jalkeenpain lisdnnyt haas-

tattelun aiheisiin esimerkiksi enemman liikkuntakasvatuksen arviointia seka sen
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dokumentointia. Naihin liittyen olisin ottanut mygds varhaiskasvatuksen liikkunnan
kolmivaiheisuuden, eli vuosi-, kausi- ja tuokiosuunnitelmallisuuden tarkempaan

kasittelyyn.

Olen varsin tyytyvainen opinnéaytetyoni teoriaosuuteen. Lahdemateriaalin [0yta-
minen oli varsin helppoa, joten pystyin luomaan kattavan teoriapohjan opinnay-
tetydlleni. Hyddynsin myds englanninkielisia julkaisuja teoriaosuudessani. Teo-
riaosuuden ja tutkimustulosten vuoropuhelu sen sijaan jaa ajoittain hieman lai-
meaksi, mitd olisin toivonut pystyvani tekemaan paremmin. Jain myos kaipaa-
maan enemman sopivia pro gradu -tutkielmia ja vaitéskirjoja juuri omaan aihee-
seeni. Pidan kuitenkin lahteiténi luotettavina seka niiden maaraa riittavana ja

kattavana.

Mielestani onnistuin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiini. Kattavat haas-
tattelut antoivat minulle paljon materiaalia. Haastatteluissa tuli esille paljon
my0s tietoa liikkuntakasvatuksen toteutumisesta arjessa haastateltavien paiva-
kodeissa. Olenkin hyddyntanyt tietoa liikuntakasvatuksen toteutumisesta arjes-
sa tutkimustuloksissa. Tasta johtuen lisasin jalkikateen kolmanneksi tutkimus-
kysymyksekseni, etta miten liikuntakasvatus toteutuu imatralaisissa péaivako-
deissa. Uskon, ettd opinnaytetyd on antanut minulle paljon tietoa ja kokemusta
niin liikkuntakasvatuksesta kokonaisuudessaan kuin tutkimuksen tekemisesta

ylipaataankin.

7.6 Ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvu tarkoittaa psyykkis-emotionaalista kasvua kohti laajempaa
ammatillisuutta. Ammatilliseen kasvuun liittyy niin yksilon omaan henkiseen,
psyykkiseen, sosiaaliseen kuin maailmankatsomukselliseenkin muutokseen
liittyvid asioita. Ammatillinen kasvu on prosessinomaista, jonka kehitys on ajoit-
tain nopeaa ja ajoittain hidasta. Siihen saattaa siis kuulua hetkittaisia pysahdyk-
sid, jolloin aikaisemmin omaksuttu tieto muokkautuu syvéllisemmin osaksi yksi-

|6n toimintaa, ajattelua ja lopulta automatisoituu tai jasentyy uudella tavalla
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osaksi ammattilaisen sen hetkista ammatillisuutta. (Makinen; Raatikainen; Ra-
hikka & Saarnio 2011, 33.)

Sosionomin ammatillista osaamista maarittdvat kuusi sosiaalialan kompetens-
sia. Naitd kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon
osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméaosaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen sek&a johta-
misosaaminen. (Sosiaaliportti 2012.) Eettinen osaamiseni on kehittynyt opin-
naytetyoprosessin aikana ja olenkin huomioinut sen lapi opinnaytetyoprosessin.
Asiakastyon osaaminen on kehittynyt tydssani valillisesti, silla tutkimukseen ei
osallistunut asiakkaita, mutta haastateltavien vastaukset seka opinnaytetytn

teoriaosuus ovat antaneet tietoa lasten liikkuntakasvatuksesta.

Paivahoito ja varhaiskasvatuspalvelut laajemmassa mittakaavassa edustavat
sosiaalialan palvelujarjestelméosaamisen kehitysta. Olen tarkastellut toimintaa-
ni Kkriittisesti, jonka uskon antaneen valmiuksia omaan tutkimukselliseen kehit-
tamisosaamiseen. Yhteisty0 eri koulutustaustoista tulleiden lastentarhanopetta-
jien on ollut moniammatillisen nakokulman kannalta tarkeda. Moniammatilliseen
tyootteeseen voidaan myds yhdistaa yhteistydprosessin kaynnistaminen ja tut-

kimuslupa-asioiden hoitaminen varhaiskasvatuksen palvelujohtajan kanssa.

OpinnaytetyOprosessi on kasvattanut tietoani ja ymmarrystani varhaiskasvatuk-
sen liikkuntakasvatuksesta. Esimerkiksi, miten kokonaisvaltaisesti liilkunta vaikut-
taa varhaiskasvatusikaisen lapsen kasvuun ja kehitykseen. Liséksi olen saanut
uutta informaatiota sen pitemman aikavalin hyddyistd muun muassa oppimis-
vaikeuksien ehkaisemiseen. Opinnaytety0prosessin aikana keratty tieto lilkun-
takasvatuksesta ja varhaiskasvatuksesta ylipaataan ovat vahvistaneet tietopoh-
jaani aiheista seka tuoneet perustelua kokemuksilleni toiminnasta varhaiskasva-

tusikaisten lasten parissa.

Olen kehittynyt myds tutkimuksen tekemisessa, pitkakestoisen prosessin suun-
nittelussa ja toteutuksessa seka prosessin eri vaiheiden ymmarryksessa. Tule-
vaisuudessa vastaavanlainen tutkimus tai prosessi on helpompi toteuttaa. Yh-

teistyd Imatran kaupungin seka tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopet-
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tajien kanssa on antanut valmiuksia tulevaisuuteen. Sosionomin (AMK) erityis-
piirteitd ovat moniammatillisessa verkostossa toimiminen seka palvelujen kehit-
taminen moniammatillisena yhteistyona (Viinamaki & Pohjola 2009, 40-41).
Uskon saaneeni tarvittavia valmiuksia opinnaytetydprosessista moniammatilli-
seen tyohon. Naen itseni tulevaisuudessa tekemassa toita lasten parissa, johon
likunta liittyy merkittavasti. Opinnaytetyd on aihealueiltaan juuri sitd, mista tar-

vitsen erityisesti kehitysta seka tietotaitoa tulevaisuutta varten.
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LITTEET

LIITE 1: Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Koulutuksesi antamat valmiudet liikuntakasvatukseen

Kollegoilta ja kaytannosta opitut valmiudet likuntakasvatukseen

Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus arjessa
- suunnitellut liikuntatuokiot

- spontaanit liikuntatuokiot

- ulko- ja sisdliikunta

- paivakodin ymparisto

- ryhméakoko

- lilkkuntatuokioiden suunnitteluun varattu aika

Liikuntakasvatus ja kasvatuskumppanuus
- vanhempien osallistuminen ja asennoituminen paivakodin liikuntakasvatuk-

seen

Liikuntakasvatuksen jatko- ja lisédkoulutus

Liikuntakasvatuksen tulevaisuus Imatralla
- kehittamisehdotukset
- haasteet

- mahdollisuudet
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LIITE 2: Esimerkki aineistolahtdisen siséllénanalyysin toteutuksesta

ESIMERKKI 1. Misté hyva liikuntakasvatus koostuu Imatralla?

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Ylakategoria

- Yliopistotasoinen ja opisto-
tasoinen koulutus antaneet
hyvat valmiudet liikuntakas-

vatukseen

- sosionomikoulutus  ei
antanut erityisia valmiuksia
liikuntakasvatukseen

- lisékoulutukset antaneet

valmiuksia

- yliopisto- ja opistotasoises-

ta saanut hyvan rungon
liikuntatuokioiden suunnitte-

luun

- koulutuksen merkitys liilkun-

takasvatuksessa

- kollegoilta saadut valmiu-
det

- kéytéantd opettanut

- kollegoiden tuki ja kaytan-
ndsta oppiminen

- oma innostus antaa moti-

vaatiota

- oma innostus auttaa spon-
taanien liikuntatuokioiden

syntymista

- oma innostus

- sisdiset  vaikuttajat

liikuntakasvatuksessa

- hyva liikkuntaympéristd

tukena

- suunnitteluajan riittavyy-

desta jakautuneet mielipiteet

- Imatralla ymmarretédan

likuntakasvatuksen tarkeys

- lisékoulutusta liikuntakas-
vatukseen ollut, siitd apua ja
sitd voisi olla lisda

- uimaopetusta lisaa

- ryhmékokojen kasvaminen

vaikuttaisi negatiivisesti

- Imatran kaupungin vaikutus

likuntakasvatukseen

- vanhemmat positiivisia

likuntakasvatuksen suhteen

- vanhempien asennoitumi-

nen ja tuki

- jarjestot ja seurat apuna

- jarjestot ja seurat apuna

- ulkoiset  vaikuttajat

liikuntakasvatuksessa

- liikuntakasvatus koko-

naisuutena Imatralla




