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Opinnaytetyoni tavoitteena oli arvioida, kuinka Nuoren Suomen laatimat valtakunnalli-
set varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset toteutuvat liikuntapainotteisessa péivako-
dissa tyontekijoiden nakokulmasta. Tutkimus toteutettiin Jyvéaskylan kaupungissa, Ti-
kan alueen pdivakoti Aarresaaressa.

Tutkimusmenetelmand tyossa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetel-
mad. Tutkimuksessa aineisto kerattiin teemahaastatteluiden avulla. Haastattelut toteutet-
tiin yksilohaastatteluina paivakodin tyontekijoille. Teemahaastattelut litteroitiin. Litte-
roidut aineistot analysoitiin teoriaohjaavan sisallénanalyysin avulla, jossa kaytettiin
myo0s teemoittelua sek& koodausta apuna.

Tutkimuksen tulosten perusteella todetaan, ettd paivéakoti-Aarresaaressa lapset saavat
monipuolista seka ikatasoista liikuntaa joka paiva yli pari tuntia. Tyontekijoista kaikKki
korostivat lapsen omaehtoisen liikkumisen tarkeytté arjen liikunnassa. Tulosten mukaan
paivakodin henkiléstd on tyytyvainen ympéristdon, mutta useimmat toivoivat kuitenkin
lisaa liikuntatiloja.

Aarresaaressa oltiin erityisen tyytyvaisia siséliikuntavalineistoon. Paivakodilla selvin
tarve oli ulkovélineiston lisédminen seka etupihan valineiden lisédminen. Henkil6sto on
paédsaantoisesti tyytyvainen liikuntapedagogiseen otteeseensa, mutta mielikuvitusta seka
monipuolisuutta voisi olla enemman mukana arjessa. Tuloksista kédvi selvasti ilmi vas-
taajien tyytyvaisyys paivakodin kasvatuskumppanuuteen, joka toimii erityisen hyvin.

Asiasanat: Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, varhaiskasvatus, liikuntapedago-
giikka, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Laukkarinen, Tytti. Implementing the recommendations on physical activity in early
childhood education for kindergarten from Aarresaari workers' perspective. 51 p., 4
appendices. Language: Finnish. Pieksaméki, autumn 2014. Diakonia University of Ap-
plied Sciences. Degree programme in Social Services: Bachelor of Social Services +
early childhood education teacher qualification.

The aim of the thesis was to assess how Nuori Suomi’s national recommendations on
physical activity in early childhood education are being implemented in kindergartens
from the workers’ point of view. The survey was conducted in the city of Jyvéskyld, in
the nursery school center of Tikka, in Aarresaari.

The survey used a qualitative research method. The material for the thesis was collected
through themed interviews. Individual interviews were held with the kindergarten
workers. The recorded themed interviews were transcribed. All transcribed data was
analyzed. During content analysis, theory was used as guidance along with thematisa-
tion and coding.

The results showed that the Aarresaari kindergarten kids receive diverse and age appro-
priate sports related exercises for over two hours every day. Workers highlighted how
important the children’s own spontaneous movements are, towards their daily physical
activity. The results also show that kindergarten workers are generally satisfied with the
amount of space they have to work in, but some workers wished for more.

The kindergarten’s indoor sports equipment was satisfactory. There was however an
obvious need to add more outdoor equipment to the front and in the backyard. Workers
at Aaresaari were pleased with physical education but would like to include more imag-
ination and versatility. The results showed that educational partnership is in good shape.

Key words: Recommendations for physical activity in early childhood education, early
childhood education, physical education, qualitative research
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1 JOHDANTO

Laajat yhteiskunnalliset muutokset ovat véhentaneet lasten liikunnan maéraa. Tietotek-
nisten laitteiden maara on liséantynyt, ja nakyy alle kouluikaisten lasten perheissa lii-
kunnan vahentymisend. Tutkimusten ja arvioiden mukaan télla hetkell& joka toinen lapsi
ei litku oman fyysisen seka psyykkisen kasvunsa kannalta riittdvasti. Lasten kasvu, ja
kehitys on vaarantunut 2000-luvun alun liikuntamaarill4d. Vahainen liikunta, ja liikku-
mattomuus aiheuttavat terveysriskejé. Riskitekijoind yleisempid ovat tuki- ja liikunta-
elinsairaudet, lihavuus seka ylipaino. Liikunnan on todettu edistdvan psyykkista terveyt-
té, lisdksi ryhmaéssa liikuttaessa voidaan ehkaista lasten ja nuorten syrjaytymista. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2005, 7.)

Lasten liikunnan vahentymisen vuoksi Nuoren Suomen liikunnan asiantuntijaryhmé
ldhti kokoamaan varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia yhdessé Sosiaali- ja terve-
ysministerion seka Opetushallituksen kanssa. Nuoren Suomen, ja yhteistydkumppanei-
den laatimat varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset kulkevat kési k&dessa varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden eli Vasun kanssa. Nuoren Suomen kokoama 44-
sivuinen opas koostuu kuudesta eri suosituksesta seké niiden tarkemmista siséltokuva-
uksista. Opas antaa ohjeita liikunnan kokonaismaaréstd, ymparistoon liittyvisté asioista,
laadukkuudesta sekd oikeaoppisesta valineistdsta. Suositusten tarkoituksena on ohjata
myos litkuntakasvatuksen toteutusta sek& suunnittelua. Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset on tarkoitettu varhaiskasvatusymparistéon, mutta ne on suunniteltu myds
kaikkeen alle kouluikaisten lasten eri eldménpiireissé tapahtuvaan liikuntaan. (Sosiaali-

ja terveysministeri6 2005, 3—7.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli arvioida, Nuoren Suomen kokoamien varhais-
kasvatuksen liikunnan suositusten toteutuminen Jyvéskyldssa sijaitsevassa péaivakoti-
Aarresaaressa. Lasten ja nuorten liikuntaa on tutkittu runsaasti, mutta varhaiskasva-
tusympaéristoon tutkimuksia on tehty vahemman. Tutkimusaiheeni on ajankohtainen ja
tarked. Paivakoti-Aarresaari on liikuntapainotteinen paivakoti, joten se lisad mielenkiin-

toa tutkimuskysymyksen osalta.



Tutkimukseni on toteutettu Jyvaskylan paivékoti-Aarresaaren tyontekijoiden kokemuk-
sien, ja ndkemyksien pohjalta. Halusin tutkia erityisesti, miten liikuntasuositukset tun-
netaan paivakodin henkildston kesken seka miten niité toteutetaan arjessa. Tdman opin-
naytetyon tuloksista on hyotya paivakoti-Aarresaarelle, joka pystyy hyddyntamaan
myOhemmin tutkimustuloksia. Tdmé& opinndytety0 tarjoaa jatkotutkimusaiheita seka
mahdollisesti toiminnalliselle opinnaytety6lle produktion aiheen.

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivista tutkimusotetta kdyttden. Tutkimusaineisto kerat-
tiin yksilohaastatteluiden avulla, jossa apuna kaytettiin teemahaastattelurunkoa. Tutki-
mukseen osallistui viisi paivakodin tyontekijd4. Teoriaosuudessa kasittelin tutkimusai-
heelleni tarkeaa tietoa seka siihen liittyvia kéasitteitd. Teoriaosuudessa kerrottiin varhais-
kasvatuksen maaritelméstd, varhaiskasvatuspalveluista sekd varhaiskasvatusta ohjaavis-
ta asiakirjoista. Teoriaosuuden muita siséltokokonaisuuksia olivat varhaisvuosien lii-
kunta ja varhaiskasvattajan rooli liikunnassa. Siséltokokonaisuuksien alla perehdyttiin
enemman spesifisti litkunnan suosituksiin, liikuntapedagogiikkaan seka liikuntaan

psyykkisen ja fyysisen terveyden edistdjana.

Tutkimuksen teoriaosuuden jalkeen kuvasin tutkimuksen toteutusprosessia tarkasti.
Kerroin tutkimustehtavastani seka varsinaisista tutkimuksessa kaytetyista menetelmista.
Tutkimusaineiston keruutavoista, ja aineiston analyysimenetelméstd raportoin yksityis-
kohtaisesti. Tutkimuksen tuloksia kasittelin omassa luvussaan, ja jaoin ne omiin alalu-
kuihin. Johtopaatokset ja havainnointi-luvussa analysoin tuloksia seka tein niista johto-

paatoksia. Tyossani pohdin huolellisesti tuloksien luotettavuutta, ja opinnédytetyon eetti-
syytta.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Maaritelma

Varhaiskasvatus on 0—6-vuotiaiden lasten kokonaispersoonallisuuden kehittdmisté péi-
vahoidon, esikoulun ja kodin yhteisty6lla. (Ojala 1993, 11). Varhaiskasvatus on kolmen
ulottuvuuden kokonaisuus, jossa yhdistyvat kasvatus, opetus ja hoito. Lasten kasvatus
on tavoitteellista ja suunnitelmallista vuorovaikutusta, jossa lapsi on avainasemassa.
Varhaiskasvatuksen pééatavoitteena on mahdollistaa lasten tasapainoinen kehitys, kasvu
ja oppiminen. (Karila & Lipponen 2013, 30—31.) Varhaiskasvatuksessa aikuisten toi-
minnalla ja kasvatuskumppanuudella on merkittava rooli. Yhteistydon merkitys on lap-
sen kokonaisvaltaisen, ja tasapainoisen kasvun sekd kehityksen turvaamiseksi tarkeéé.
(Nummenmaa 2001, 26.)

Varhaiskasvatuksen kolmen ulottuvuuden kasitettd lahestytddn usein pedagogiikan, ja
kasvatuksen nakokulmasta seka eri késitteilld. Naita kasitteitd kaytetddn yleisesti tois-
tensa synonyymeina. Suomessa pedagogiikan ndhddin olevan néiden kolmen ulottu-
vuuden tutkimusta. Pedagogiikka korostaa eri kasvatusndkemyksid, toimintaa eri kasva-
tusympaéristdissa, kasvatus- ja opetusoppia seka koulutusjarjestelma- ja koulutuspoliitti-
sia ratkaisuja. (Hellstrom 2008; Hirsjarvi 1982.) Pedagogiikassa on tarke&é opettajan ja
oppijan valinen vuorovaikutussuhde, joka korostaa oppimisen seka opettamisen vélista
yhteyttd. (Karila & Lipponen 2013, 32-33.)

Stig Brostrom on méaéritellyt opetuksen olevan tietoinen ja systemaattinen prosessi, joka
muodostaa erityisen pohjan lasten omille toiminnoille. N&iden toimintojen kautta lapset
pystyvét itse kayttdmé&an omia tietoja, ja taitojaan tehokkaasti. Kasvatuksen Brostrom
on madritellyt olevan tietoisten prosessien ja systemaattisen organisoinnin ohjaus, joka
antaa lapsella pohjan itse rakentaa ja kehittdd luonnettaan, moraaliaan, asenteitaan seka
kayttdytymistadn. Hoidon ulottuvuuden h&n on madritellyt lainaten Agnete Diderichse-
nia (1997). Hoidon kasite voidaan mieltad ihmisten valiseksi erityissuhteeksi, jossa kes-
Kitytddn toisiin ihmisiin. Kasitteen avulla voidaan olla muille ihmisille hyddyksi, ja tu-

kea tat4 kautta heidan hyvinvointiaan. (Brostrém 2006, 396.)



2.2 Varhaiskasvatuspalvelut ja yhteiskunnan osallisuus

Suomalaisessa yhteiskunnassa varhaiskasvatuspalvelut ovat keskindinen, ja tarked pal-
velukokonaisuus. Suomessa paivahoito lukeutuu peruspalveluihin. Varhaiskasvatuspal-
velut muodostuvat yksityisen, ja kunnan jarjestamasta esiopetuksesta, paivahoidosta tai
muusta varhaiskasvatuspalvelusta. Kansainvélisen arvion mukaan Suomalainen tuki- ja
palvelujarjestelma seké varhaiskasvatus ovat korkeatasoista monipuolisuutensa, henki-
|6ston patevyyden, saatavuutensa seka lasten vanhempien vapaiden valinnan mahdolli-
suuksien ansiota. Pdivdhoitoa toteutetaan péaivakodeissa, perhepdivéhoidossa seka
avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002.) Paivéhoito
on varhaiskasvatuspalvelu, jossa vanhemmilla on oikeus saada lapselleen hoitopaikka.
(Laki lasten péivahoidosta 1973).

Yksityiset palveluntarjoajat, ja kunta jarjestavat tarpeen mukaan paivahoitoa péivan eri
aikoihin seké eripituisena paivéhoitotoimintana. Paivahoitopalvelut ovat monimuotoisia
ja vaihtelevat muutaman tunnin hoidosta ymparivuorokautiseen hoitoon. Kuntien on
huolehdittava, ettd péivahoitoa on saatavilla kunnan jérjestdmand palveluna. Kunnan
tulee jarjestaa palvelua, niin kuin tarve sille edellyttda. Tavoitteena on tukea paivéahoi-
don avulla perheitd, ja vanhempia heidan kasvatustehtévissaan. (Laki lasten paivahoi-
dosta 1973.)

Paivéakoti on paikka, jossa lasten péivahoitoa toteutetaan osana tavoitteellista varhais-
kasvatusta. Perhepdivéhoito on yksittdisen hoitajan tai lapsen omassa kodissa tapahtu-
vaa vuorovaikutuksellista kasvatusta osana péivahoitoa. Vuorohoidolla tarkoitetaan pal-
velua, jota on tarjolla myds viikonloppuisin, éisin ja iltaisin. Muunlaista varhaiskasva-
tustoimintaa on tarjolla seurakuntien, ja jarjestdjen toimesta. Se voi olla kerhotoimintaa
tai kuntien jarjestdma& avointa varhaiskasvatustoimintaa eri muodoissa. Varhaiskasva-
tusikdisten lasten ja heidan perheidensa tuki- ja palvelujarjestelma muodostuu sosiaali-,
terveys- ja opetustoimen hallinnoimasta kokonaisuudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2014.)
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2.3 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat ja periaatteet

Suomalainen varhaiskasvatus perustuu Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien
sopimukseen, ja sitd ohjaavat perusoikeussdédnnokset sekd muu kansallinen lainsdadan-
t0. Suomi on kirjoittanut yleissopimuksen lapsen oikeuksista 1990, ja se astui voimaan
1991. (Honkanen & Syrjilda 2000, 36—41.) Valtioneuvosto on méaaritellyt varhaiskasva-
tuksen valtakunnalliset linjaukset, jotka ohjaavat varhaiskasvatusta seka sen toteuttamis-
ta. Valtakunnallisten linjausten mukaisesti ensisijainen vastuu lasten kasvatuksessa on
vanhemmilla. Yhteiskunnan rooli on tukea vanhempia lasten kasvatustehtavissa. Linja-
usten tavoite on edistéé varhaiskasvatuksen laadun seka sisallon kehittamista koko tuki-
ja palvelujérjestelméssa. Painopisteend linjauksissa on kasvatuskumppanuuden, esiope-
tuksen, péivahoidon, perusopetuksen ja neuvolan yhteisty6 seké ndiden laatuun vaikut-

taminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002.)

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisten linjausten pohjalta on syntynyt Stakesin tekema
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet asiakirja. Asiakirjan tarkoituksena on ohjata
valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen sisaltod, laatua seké kuntien varhaiskasvatussuun-
nitelmien laatimista. Tavoitteina on lisata henkiléston pedagogista ammatillisuutta, mo-
niammatillista yhteisty6ta sekd vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksessa.
Perus- ja esiopetus suunnitelmat sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodosta-
vat lasten osallisuutta koskevan hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen toimivan kokonai-
suuden. (Stakes 2005, 7-8.)

Lasten paivéhoidosta annettu laki, ja asetus takaavat péivahoidolle sekd muulle varhais-
kasvatustoiminnalle niiden vahimmaisvaatimukset. (Laki lasten pdivahoidosta 1973).
Osana varhaiskasvatusta on esiopetus, josta on saadetty perusopetusta koskeva lainsaa-
danto. (Laki lasten paivéhoidosta 1973). Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lap-
sien oikeudet tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké turvallinen kasvuympé-
ristd. Lastensuojelulain on myos tuettava osaltaan lasten huoltajia, vanhempia ja muita
lapsen hoidosta sek& kasvatuksesta vastaavia henkil6itd jarjestamalld tarvittavia palve-
luita heid&n hyvakseen. (Lastensuojelulaki 2007.)

Varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja ovat myos kuntakohtaiset linjaukset ja strategiat,

jotka voivat olla my6s osana kunnan lapsipoliittista ohjelmaa. Kunta- ja yksikkdkohtai-
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nen varhaiskasvatussuunnitelma on yksityiskohtaisempi, ja siind ilmenee yksikon tai
kunnan varhaiskasvatuksen tavoitteet. Jokaiselle lapselle laaditaan myds omat henkil6-
kohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka tehdddn yhdessé lasten vanhempien kanssa
yksikkokohtaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelma tukee varhaiskasvatusta yksilollisem-
min, ja lapsikohtaisesti. (Stakes 2005, 9.)

2.4 Valtakunnallisten linjausten toteuttaminen ja laadun seuranta

Varhaiskasvatuksessa on tarkeda kehittdd laadukkuutta ja sisélt6g, jotta saadaan toimiva
ohjausjarjestelma. Keskeisimpia ohjausvalineita ovat lapsia ja lasten paivéhoitoa koske-
vat lait. Valtakunnallisten varhaiskasvatuspalveluiden tulee olla monipuolisia, ja lapsen
kokonaisvaltaista tervettd kasvua sekd kehitysté edistavéa. Varhaiskasvatus palveluiden
tulee ottaa huomioon lasten perheiden erilaiset tarpeet ja odotukset. Varhaiskasvatus-
palveluiden taytyy jatkuvasti kehittda hoito, kasvatus ja opetus menetelmiaan. (Sosiaali-

ja terveysministerié 2002.)

Kunnallisessa varhaiskasvatuksessa tarkednd ohjauksen vélineend toimivat varhaiskas-
vatussuunnitelmat, joissa maéritellaan toiminnalle tietyt ehdot. Varhaiskasvatuksen lin-
jauksista tulee kayda saannollisia keskusteluja kunnassa, ja pyrkia kehittdmaan sita laa-
ja-alaisesti. Kunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat osa yksikkojen, ja kuntien
laadunhallintaa, jonka tavoitteena on arvioida seka kehittad toimintaa. Arvioinnin avulla
pyritddn I6ytdmaan toiminnan kehittdmiskohteet. Laadunarviointia tehddén yksikkdkoh-

taisesti, ja siind tarkeand valineend ovat toimivat dokumentit. (Stakes 2005, 44—45.)

Sosiaali- ja terveysministerié vastaa varhaiskasvatuksen valtakunnallisten linjausten
toimeenpanosta, ja niiden toteutumisesta. Sosiaali- ja terveysministerio tekee yhteistyo-
td linjausten toimeenpanossa opetusministerion, opetushallituksen, ladninhallituksen,
Suomen kuntaliiton, Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen seké
muiden alan tahojen kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2002.) Valtakunnallisen var-
haiskasvatuksen ohjauksen tarkein véline, on varhaiskasvatuksensuunnitelman perus-
teet. Suunnitelman perusteiden tavoitteina on edistda varhaiskasvatuksen siséllollista

kehitystd, ja yhdenvertaisen palvelun toteutumista. Yhtena tarkedn tavoitteena on myods
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lisatd varhaiskasvatushenkiloston ammatillista tietoisuutta, moniammatillista yhteistyota
sekd vanhempien tietoisuutta varhaiskasvatuksen palveluissa. (Stakes 2005, 7-8.)
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3 VARHAISVUOSIEN LIIKUNTA

3.1 Sosiaali- ja terveysministerion suositukset varhaiskasvatusikaisten liikunnalle

Yhteiskunnalliset muutokset vaikuttavat lasten elinympéristdon, ja ovat véhenténeet
lasten paivittaisen lilkunnan maéraa todella paljon. Elektroniikka lisaantyy, ja vaikuttaa
lasten ajankayttoon nykypdivand. Aktiiviset ulkona touhuavat lapset ovat muuttuneet
videopelien ja tietokoneiden aktiivikayttdjiksi. Nuori Suomi kokosi varhaiskasvatuksen
litkunnan asiantuntijaryhman, ja kehitti varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset yh-
dessa opetusministerion seké sosiaali- ja terveysministerion kanssa. Liikunnan suosituk-
set tukevat omalta osaltaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Liikunnan suositus-
ten tarkoituksena on tukea lasten kokonaisvaltaista kehitystd, oppimista, kasvua ja hy-
vinvointia leikin seka litkunnan avulla. Nuoren Suomen kehittdmét liikunnan suosituk-
set ovat luotu erityisesti paivahoidon pariin, mutta soveltuvat myods kaytettavéksi mihin

tahansa varhaiskasvatusympéristoon. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 9—-32.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksilla pyritdan tukemaan, ja lisédmaan lasten fyy-
sista toimintakykya. Liikunnan madréstad suositukset sanovat, ettd lapsen tulisi saada
joka péiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Varhaiskasvatuksen liikunnan tulee
olla monipuolista, ja lapsen omaehtoista lilkkumista tukevaa. Lapsen tulee saada péivit-
tain harjoitella motorisia perustaitoja eri ymparistoissa. Varhaiskasvattajilla on vastuu
tavoitteellisen ja monipuolisen liikuntakasvatuksen suunnittelusta sekd toteutuksesta.
Lapsien liikuntaymparisto tulisi olla liikuntaan kutsuva ja siihen kannustava. Varhais-
kasvattajien taytyy huolehtia siitd, etta lapsi oppii liikkumaan turvallisesti eri liikunta-
paikoissa seka ympaéristoissa. Padivahoito yksikolla olisi hyvé olla riittavasti erilaisia
liikuntavalineita liikuntahetkien ajaksi. Valineiden on hyva olla lasten saatavilla helpos-
ti. Lasten vanhempien ja varhaiskasvatushenkilokunnan yhteistyon tulee olla aktiivista

ja lapsen kehitysta tukevaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 9-32.)
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3.2 Liikuntapedagogiikan merkitys kehityksessa

Ihmisen eldman kannalta kallisarvoisinta aikaa on varhaislapsuus, silla se on uuden op-
pimisen ja kehityksen aikaa. Merkityksellisin osa oppimisesta tapahtuu lasten omissa
kokeiluissa, tutkivissa toiminnoissa sekd erilaisissa leikeissa. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 12.) Lasten liikunnan laatuun ja mé&é&rdéan tulee kiinnittaa
huomiota enemman, silla uusimpien tutkimusten mukaan lapset liikkuvat liian vahéan.
(LATE-tutkimus 2010). Tulosten pohjalta syntyivat Nuoren Suomen kokoamat varhais-
kasvatusliikunnan suositukset. VVarhaisvuosien normaalin kasvun ja kehityksen kannalta

on tarkedd, etta lapsi liikkuu.

Lapsen geenit méaarittelevat suurelta osin reunaehdot kehitykselle, mutta myds ympaéris-
toll& on suuri vaikutus siihen. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 136—137).
Varhaisvuosien liikunta edistéé lapsien terveytté ja hyvinvointia seké luo hyvan pohjan
peruskunnolle. Varhaisvuosina on tarkead tukea lasten fyysisia toimintoja, ja olla mu-
kana heidén leikeissdaan. Varhaisvuosien liikunnalla on tutkimusten mukaan selva yhte-
ys myO6hempien vuosien liikuntaan. On térkedd luoda hyva pohja lapselle, jotta liikun-
nan mielikuva sdilyisi hyvéana. (BHF National Gentre i.a.)

Varhaiskasvatusikéisid lapsia kasvatetaan liikunnan avulla aktiivisiksi liikkujiksi. Kas-
vatustapahtumassa liikuntapedagogiikalla on olennainen rooli. Fyysisilla toiminnoilla
pyritdén kehittdmaan persoonallisuuden emotionaalista, sosiaalista, alyllista seka fyysis-
td puolta. Nailla toiminnoilla edistetddn kokonaisvaltaista persoonallisuuden kasvua.
Persoonallisuus on kestdva ja ehed kokonaisuus, johon kasvatuksella vaikutetaan. Lii-
kunta on hyva kasvatuksen véline. (Jaaskeldinen, Korpilauri & Tikkanen 1985, 20.)
Varhaisvuosien liikunnan hyva péaétavoitteena on auttaa lapsen myonteisen suhteen
muodostumista omaa kehoaan kohtaan seka hyvén kasityksen syntymista itsestdén liik-
kujana. (Hujala & Turja 2011, 139).

Liikuntakasvatuksen tulee olla monipuolista ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tuke-
vaa. Liikuntakasvatus taytyy olla varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) ja
varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaista. Liikuntakasvatuksen tulee
sisdltdé ohjattua sek& omaehtoista liikuntaa. (Hujala & Turja 2011, 140-141.)
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3.3 Liikunta fyysisen kehityksen tukena

Liikkuminen tapahtuu tahdonalaisesti, kun kehon liikettd ohjataan aivoissa. Hermostol-
liset impulssit liikuttavat lihaksia, ja kulkeutuvat hermoverkkoihin, jotka saavat aikaan
varsinaisen liikkeen. Liikunta edistdd hermoverkostojen kehittymistd. Hermoverkosto-
jen tiheys vaikuttaa siihen millaiset oppimisen, ja toiminnan edellytykset lapsella on.
(Ayres, Numminen & Rintala 2005.) Lapsilla olevien tarkkaavaisuushéirididen, ja op-
pimisen ongelmien on todettu liittyvan usein motoriikan ongelmiin. Ongelmien taustalla
on usein vajaasti kehittyneet hermostolliset prosessit. Monipuolinen liikunta, ja hyvin
toteutettu liikuntakasvatus ennaltaehkaisevét tehokkaasti ongelmien syntymista. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2005, 14.)

Lapsen fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on tdrke& olla suotuiset kasvuolosuh-
teet, kuten monipuolinen ravinto, uni ja hygienia yhdessé liikunnan kanssa. Kasvuolo-
suhteiden tasapainoisuus auttaa lapsen jénteiden, luiden ja lihasten vahvistumisessa.
(Hujala & Turja 2011, 136.) Lapsen janteiden, luiden ja lihasten kehittyminen vaikutta-
vat sithen miten pitkid matkoja lapsi jaksaa kulkea. Ne vaikuttavat myds siihen miten
han jaksaa kantaa jotakin, tai miten hanen luunsa kestavét erilaisia tormayksia. Hengi-
tys- ja verenkiertoelimiston kunto maérittelee miten lapsi selviad arkielaman vaatimuk-
sista, esimerkiksi pitkékestoisen fyysisen tapahtuman aikana. Monipuolinen liikkumi-
nen ja leikkiminen varhaisvuosien i4ssa kehittavéat nivelid, janteitd seka verenkierto- ja

hengityselimist0d tasapainoisesti. (Hujala & Turja 2011, 137.)

Varhaisvuosien liikunta kehittdd motorisia perustaitoja monipuolisesti, joita tarvitaan
lapi elaman. Perustaitoja lapsella motoriikassa ovat kédvely, juoksu, hyppaaminen, pot-
ku- ja lyontiliikkeet, heittdminen sekd kiinniottaminen. Hermostollinen- ja fyysinen
kehitys taytyy olla riittdvéan pitkélle edennyt, jotta motoristen perustaitojen kehittdminen
on mahdollista. Lapsen hallitessa karkea motoriset perustaidot on vasta mahdollista har-
joitella hienomotoriikkaa, kuten kynén kayttéa. (Hujala & Turja 2011, 137.)
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3.4 Liikunta sosiaalisen ja psyykkisen kasvun tukena

Sosiaalinen vuorovaikutus on tarked taito, jossa varhaisvuosien koetuilla sosiaalisille
tilanteilla on suuri merkitys. Lasten sosiaaliseen kasvuun vaikuttaa tietoiset kasvatus-
toiminnot sekd erilaiset sosiaaliset vuorovaikutustilanteet. Erilaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa opitaan antamaan periksi, riiteleméaan, pitdmaéan puolensa, jakamaan, maaraa-
maan ja hyvaksymaan. Lapsille on térkeééa olla toistensa kanssa, ja he tarvitsevat toisi-
ansa integroituakseen yhtenevadn sosiaaliseen yhteisoon. Liikunta tarjoaa erittdin te-
hokkaan tavan kehittdd sosiaalisuutta varhaiskasvatusikéisilla lapsilla erilaisten liikun-

nallisten ratkaisujen seké leikkien avulla. (Zimmer 2001, 26).

Sosiaalisen toiminnan perusvalmiuksiin kuuluu 1) Sosiaalinen herkkyys, jossa opetel-
laan toisten tunteiden huomioon ottamista ja toisten asemaan asettumista. 2) S&antojen
ymmarrys, jossa ryhmaleikeissd ollessa ymmarretddn sadannét sekéd osataan itse luoda
my0s yksinkertaisia saantoja leikeissa. 3) Luodaan kontakteja muiden kanssa. Leikitaan,
ja tehd&én yhteisty6td muiden kanssa. 4) Turhautumisen sietokyky, jossa opetellaan
kestdmaan erilaisia pettymyksié ja hallitsemaan tunteita. 5) Toisten huomioon ottami-
nen ja suvaitseminen, jossa hyvaksytadn toisten suoritukset sekd ymmarretdan toisten
erilaisuus. Liikunnalla on suuri, ja tarked merkitys sosiaalisten perusvalmiuksien oppi-
misessa. (Zimmer 2001, 28—29.)

Lapsi hankkii itselleen k&sityksen omasta itsestddn kehollaan saaduista kokemuksista.
Lapsen saadut kokemukset itsestddn vahvistavat lapsen identiteetin rakentumista.
(Zimmer 2001, 21). Kasitteend identiteetti on psykologinen ajatusmalli, joka syntyy
sosiaalisessa ja valineellisessd ymparist0ssa. (Zimmer 2011, 46). Lapsen mindn raken-
tumiseen vaikuttaa lapsen varhaisvuosina koetut fyysiset kokemukset ja toiminnot.
(Zimmer 2001, 21). Lapsen henkinen kehitys perustuu varhaisvuosina havainnointiin ja
liikkumiseen. Lapsi oppii uutta kehonsa, tekojensa seka aistiensa avulla. (Zimmer 2001,
33-34).

Lapsien on térke&a saada minan kasvuprosessissa kehollisia, ja motorisia kokemuksia.
Motoristen- ja kehollisten kokemuksien saaminen ovat tarkeitd oman toiminnan havain-

noimisessa seké itsearvioinnissa. Yksilon mindkasitys vaikuttaa aina motivaatioon. Lii-
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kunnasta saadut hyvat kokemukset vaikuttavat positiivisesti lapsen mindkuvaan, joka
vahvistaa kasitystd itsestddn. Hyvét liikuntakokemukset edesauttavat liikunnan jatka-

mista myos aikuisialld. (Zimmer 2011, 48-50.)
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4 VARHAISKASVATTAJAN ROOLI

4.1 Varhaiskasvatus ammattilainen liikunnanohjaajana

Jokainen lapsi on yksild, joka liikkuu omalla tavallaan liikuntatilanteissa. Liikkumiseen
lapsella vaikuttaa hanen fyysinen ja henkinen kasvuprosessinsa. Hyva liikunnanohjaaja
osaa ottaa liikuntaa suunnitellessaan huomioon lapsen kehitystason, sukupuolen ja yksi-
I6lliset taidot. Liikunnanohjaaja osaa hyddynt&a erilaisia orientaatioita osaksi liikunta-
tuokioita. Liikuntaa ohjattaessa tarkein tyokalu on oma persoona. (Autio & Kaski 2005,
63.)

Lapsia on haastava ohjata ja siksi on tarkead, ettd ohjaaja on suunnitellut liikuntahetket
hyvin ja valmistautunut ennalta. Ohjaajan on hyvéa tuntea ohjattava lapsi ryhma, sek&
takataskussa olisi hyva olla varasuunnitelma sen varalta, ettd jokin menee pieleen. Lii-
kunnan toteutuksessa ohjaajan térkein ominaisuus on olla erityisen aito. (Manners &
Carroll 1995, 67—69.) Ohjaajalla tulee olla my6s hyva itsetuntemus, jotta han pystyy
tiedostamaan omat tunteensa sek& motiivit liikuntatilanteiden aikana. Hyva liikunnanoh-
jaaja on kannustava ja luotettava sek& myds turvallinen lasten silmin. Liikuntaa ohjatta-
essa on oltava aito kiinnostus lapsia kohtaan. Liikunnan ohjaamisessa on oltava luo-
vuutta, ruokkii litkunnan ohjaamista. (Autio & Kaski 2005, 64—66.)

Lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus on tarkeéssé osassa liikuntatuokioiden aikana.
Silla luodaan tietynlainen tunneilmapiiri, joka on taysin aikuisen vastuulla. Hyva tun-
neilmapiiri tuo lapsille turvallisuuden tunteen, joka auttaa liikuntaan integroitumisessa.
Liikunnanohjaajan taytyy tietdd liikuntasuositusten, varhaiskasvatussuunnitelmien ja
valtakunnallisten linjausten sisall6t, jotta hdn voi suunnitella monipuolista lapsen kas-
vua seka kehitystd tukevaa liikuntaa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
95-97.)

Melko tuoreessa vuonna 2013 tehdyssd opinndytetydssa on tutkittu varhaiskasvattajan
roolia liikuntakasvatuksen toteuttajana pdivakodissa. Tutkimustulosten perusteella las-

ten ja aikuisten vélinen vuorovaikutus on tarkeéda liikunnassa. Tulosten perusteella var-
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haiskasvattajat kokivat osaltaan olevansa vastuussa lasten liikunnallisten taitojen har-
jaantumisesta. Varhaiskasvattaja toimii roolimallina lapsille. (Kyllonen, 2013.)

Varhaiskasvattajilla sekd lasten vanhemmilla tulisi olla aktiivinen yhteistyd osana kas-
vatusprosessia. Varhaiskasvattajien tulee antaa lasten vanhemmille tietoa lapsen kehi-
tyksestd sekd kannustaa heitd lilkkumaan yhdesséd lapsensa kanssa. Paivakodilla on
merkittadva rooli kasvatuskumppanuuden toteuttamisessa. (Sosiaali- ja terveysministerit
2005, 21-22.)

Vuonna 2012 ilmestyneessé vaitoskirjatutkimuksessa kasvatuskumppanuuden kuvataan
olevan kasitteend ja puhetapana suhteiden luomista, kommunikaatiota seka palveluneu-
vottelua lapsen kasvun ja kehityksen hyvéksi. Kommunikaatiossa merkityksellistd on
lapsen, vanhemman ja kasvattajan kiintymyssuhteiden ja yhteistyon tietoinen rakennus-
prosessi. Toimiva kommunikaatio edellyttdd suhteisiin sitoutumista varhaiskasvattajien
sekd vanhempien osalta. Tutkimus osoittaa, ettd kasvatuskumppanuus on varhaiskasva-
tushenkilokunnan sek& vanhempien tietoista yhteistyota lapsen kasvun ja kehityksen
tueksi. (Kekkonen, Marjatta 2012.)

4.2 Psykomotorisen kehityksen tukeminen

Liikunnan ensisijaisena tavoitteena on edistdd lapsen fyysista ja motorista kehitysté.
Liikunnan avulla opitaan myds kognitiivisia taitoja. Liikunta kehitt4da lapsen kokonais-
valtaista persoonallisuutta ja kasvua. Pyrkimyksend on liikunnan avulla edistaa terveyt-
t4, ja hyvid eldmantapoja seka luoda myonteinen kuva liikunnasta lapsille. Myonteisten
liikuntakokemusten kautta lapset motivoituvat omaksumaan liikunnan ja liikkumaan

paremmin. (Suomen voimisteluliitto 2010, 30.)

Lapsen psykomotorinen tukeminen edistdd omatoimisuutta eritoten psykomotoristen
harjoitusten avulla. Ké&site psykomotoriikka on tullut tutuksi spesifien valineiden kautta,
kuten erilaiset tasapainolaudat, vatsalaudat seka erilaiset psykomotoriikkaa kehittavat
valineet. Psykomotoriikan tarkoituksena on kehittaa lapsen havaintokykya ja tasapainoa
liikunnan avulla. Psykomotorisiin osa-alueisiin kuuluu kehonkokemukset, materiaaliko-

kemukset ja sosiaaliset kokemukset. Psykomotoriikasta korostuu kokemus- ja eldmys-
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painotteinen liikuntakokemus, joka tarjoaa lapselle mahdollisuuden tuntea itsensé tarke-
aksi sekd kykenevéksi yksiloksi. (Zimmer 2011, 20—21.)

Psykomotorisessa kasvatuksessa jatetaan tilaa lapsen yksilollisten kiinnostuksen kohtei-
den ja uusien kokemusten havainnointiin. Psykomotoriikka huomioi myos liikkumisen
eri merkityksia, mitd lapsella voi olla. Kokemuksellinen liikuntahetki kehittad aistien
havainnointikykyd, joka on olennaista psykomotorisessa kasvatuksessa. (Zimmer 2011,
22.)

4.3 Liikunnan maara ja ymparisto

Varhaiskasvattajien tulee luoda lapsille liikuntaan kutsuva, ja houkutteleva ymparisto.
Aikuisten tulee huolehtia ympariston turvallisuudesta. Pdivakodin ulko- ja sisatilojen
suunnittelussa olisi huomioitava lasten kehitys- ja ikétaso seka tila-, aika- ja valinerat-
kaisut. Hyvé varhaiskasvattaja poistaa ymparistosta liikuntaan liittyvéat esteet seka opet-
taa turvallista liikkumista lapsille. (Saarsalmi 2008, 70—71.) Monipuolinen ja hyva ym-
péristd vahvistavat lapsen liikkumisen halua seka herattavat halun oppia uutta. Liikun-
taympaéristojen tulisi olla muunneltavissa olevia, jotka olisivat sopivan haasteellisia
huomioiden lasten kehitystasot. Liikunnassa tulisi pyrkid huomioimaan lahialueiden
liikuntapaikat seka luonto. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 25—27.) Lapsille tulee
olla tarjolla monipuolisia sekd muunneltavissa olevia liikuntavalineitg, ja niité tulee olla
riittdvasti. Omaehtoisen leikin ja liikunnan aikana liikuntavélineiden tulee olla lasten

saatavilla seké kaytettavissa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 28—30.)

Vuonna 2007 tehdyssé opinndytetydssa on tutkittu sitd millainen on liikuntaan kannus-
tava ymparist0 paivakodissa. Liikuntaan kannustava ymparistd on helposti muunnetta-
vissa oleva ja lasta lilkkkumaan innostava. Tulosten perusteella paivakodin tulisi olla
tilojen ja ympériston puolesta helposti muokattava, jotta lapselle voitaisiin tarjota mah-
dollisimman monipuolinen litkuntaymparisto. Lasten aktiivinen liikkuminen monipuoli-
sissa ympaéristoissa kehittdd motorisia perustaitoja, joissa lapsi oppii hallitsemaan omaa
kehoaan. Tapaturmariskit pienenevét, kun lapsen motoriset taidot harjaantuvat. (Kemp-
painen, Eija 2007.)
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Lapsen hyvinvoinnin ja kokonaisvaltaisen kasvun perusta on paivittainen liikkuminen,
josta varhaiskasvattajien tulee huolehtia. Liikuttaessa lapsen elimiston saa monipuolista,
ja kehityksen kannalta tarpeellista kuormitusta. Varhaiskasvattajien tulee kannustaa
niitékin lapsia lilkkkumaan, jotka eivat ole niin innostuneita. Lapsi tarvitsee monipuolista
lilkuntaa terveytensd, ja hyvinvointinsa tueksi. (Hujala & Turja 2011, 136.) Lasten yli-
paino on kasvanut huomattavasti lilkkunnan mééran pienentyessa, ja ravinnosta saatavan
energia maaran kasvaessa. Liikunnan riittdva mééra paivittain vahentad monien terveyt-
t4 uhkaavien tekijoiden ilmenemistéd. Riittavalla péivittaisella liikunnalla voidaan vai-
kuttaa ennaltaehkéisevasti 2-tyypin diabeteksen, ylipainon, tuki- ja liikuntaelinsairauk-
sien, osteoporoosin sekd sydan- ja verisuonitautien syntyyn. (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2005, 9-11.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tausta ja yhteistyokumppani

Opinnaytetyostd alettiin puhua jo ensimmadisend kouluvuotenani 2012, ja ideoita sen
tiimoilta alkoi syntya mieleeni. Ideointia piti kuitenkin kypsytell& vield, koska opinnady-
te ei ollut vield taysin ajankohtainen. Koen siitd kuitenkin olleen hyo6tya, silla tydstin
opinndytetyon mahdollista aihetta jo ennalta kdsin. Tdssa luvussa kasittelen tutkimukse-
ni tutkimuskysymykset, tavoitteet, yhteistydkumppanin, tutkimusmenetelmat, aineiston

keruun seké sen analysointitapahtuman.

Paivakoti mihin tutkimukseni tein, sijaitsee Jyvéskylédssd Kuokkalan kaupunginosassa
tikan alueella, joka on Jyvésjarven ja Pdijanteen valissd. Paivéakoti-Aarresaari on Yrt-
tisuon perhepuiston laheisyydessa mukavalla luonnonalueella Tikan koulun seké paivé-
kodin yhteydessa. Tikan koulun véliton laheisyys luo hyvit puitteet yhteistydlle koulun
kanssa. Aarresaari paivakoteihin kuuluu 12:sta eri yksikko4, joista nelja on eri puolilla
Suomea. Aarresaari paivakodit ovat yksityisid. Aarresaaressa on 35 hoitopaikkaa. Pai-
vakoti tarjoaa 2—7-vuotiaille koko- ja osapaivéhoitopaikkoja seké esiopetusta esikou-

luikéisille lapsille. Péivakodilla tydskentelee viisi kokoaikaista tyontekijaa.

5.2 Tutkimustehtava

Sosionomitutkintoni lisaksi olen tehnyt varhaiskasvatukseen liittyvia pedagogisia opin-
toja, jotka tuottavat minulle lastentarhanopettajan patevyyden. Diakin lastentarhanopet-
tajan patevyyteen liittyvissa ohjeistuksissa mainitaan, ettd opinnaytteen tulee liittyd var-
haiskasvatuksen toimintaymparistoon ja siihen liittyvd&n teoriaan. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010.) Syksylla 2013 paatin, etta teen kvalitatiivisen tutkimuksen
ja tutkimusymparistoni tulee olemaan péivakoti. Otin yhteyttd useisiin péivakoteihin
Tampereella sekd Jyvéskyléssa ja lopulta onnistuin saada opinnaytetyopaikan Jyvasky-
lassa sijaitsevasta péivakodista. Tiesin, ettd opinndytetyOpaikan sijainti tuo omat haas-
teensa, silla oma asuinpaikkakuntani oli Tampere. Tarkeinta kuitenkin oli, ettd opinndy-

tetyopaikka oli saatu.
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Opinndytetytpaikan saatuani aloin tekemaan opinnaytetydsuunnitelmaa, ja silloin paa-
tinkin lopullisen tutkimustehtdvani aiheen. Tutkimustehtdvani muodostui sosiaali- ja
terveysministerion, opetusministerion seka Nuoren Suomen Ry:n tekemista varhaiskas-
vatuksen liikunnan suosituksista. Pdivakoti oli suuntautunut liikuntapainotteisuuteen,
joten minusta oli mielenkiintoista arvioida, kuinka hyvin liikunnan suositukset toteutu-
vat kyseisessd péaivakodissa. Valitsin tutkimuksen kohderyhmaksi tyontekijét, joiden
nakokulmasta liikuntasuositusten toteutumista tutkittiin. Liikunnan suosituksiin kuuluu
kuusi erilaista padkohtaa, jotka tulisi toteutua laadukkaan varhaiskasvatuksen takaami-
seksi paivakodin litkunnassa. Naistd kuudesta teemasta muodostui minulle erilaisia tut-
kimuskysymyksié, joiden kautta oli hyva ldhted viemaan tutkimusta eteenpéin. Opin-
naytetyoprosessin tavoitteiksi tein itselleni omaan ammatilliseen osaamiseeni liittyvia
tavoitteita, joita olivat oman ammatillisen osaamiseni laajentaminen, tutkimuksen teosta

oppiminen seké tutkimuskysymykseen vastauksen saaminen.

Tutkimuskysymykseni oli toteutuvatko varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset paiva-
kodilla tyontekijoiden nakdkulmasta. Tarkoituksena oli arvioida suositusten toteutumis-
ta paivakodilla. Liikuntasuositusten alle kuuluu kuusi eri teemaa, joten tein tutkimusky-

symykseni alle joitakin suosituksen teemoja tarkentavia kysymyksié.

Miten tyontekijat mieltavét laadukkaan varhaiskasvatuksen?

Toteutuuko suositusten maarittelemé litkunnan mééara paivakodilla?
Toteutetaanko litkuntaa monipuolisesti eri ymparistoissa?

Kuinka liikuntakasvatusta toteutetaan ja suunnitellaan?

Tarjoaako paivakoti monipuolisia liikuntaan houkuttelevia ymparist6ja lapsille?

Onko ulko- ja sisaliikuntavélineisto riittava, ja onko se lapsien saatavilla?

N o a > w b E

Miten paivakodilla pyritdén toteuttamaan kasvatuskumppanuutta yhdessé lasten
vanhempien kanssa?

8. Voisiko péivéakodin liikuntakasvatusta kehittaa jotenkin?

Aiheeni valinta oli minulle todella luontevaa, koska liikunta on térked osa omaa el&-
mé&éni. Olen itse toiminut telinevoimistelun valmentajana 5—12-vuotiaille lapsille ja
huomannut, kuinka tarke& asia liikunta on. Varhaiskasvatuksen liikunnalla voidaan vai-
kuttaa lapsen liikunnasta saamiin kokemuksiin myonteisesti ja sitd kautta luomaan vah-

va side loppuién liikuntaan. Liikunnalla on ennaltaehkdisevé vaikutus 2-tyypin diabe-
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teksen, sydan- ja verisuonitautien, osteoporoosin, ylipainon seka liikunta- ja tukielinsai-
rauksien syntymiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 10.) Tutkimusaiheeni tarjoaa

mahdollisuuksia jatkotutkimukselle ja kehittdmishankkeelle.

5.3 Tutkimusmenetelma

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena todellisen elamén ku-
vaaminen. Ajatuksena on ettd todellisuus on erittdin moninainen. Tutkimuksessa tapah-
tumat tukevat toinen toistaan ja usein onkin mahdollista 10ytad monenlaisia ulottuvuuk-
sia. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd pyrkid tutkimaan tutkimuskohdetta mahdol-
lisimman laajasti ja kokonaisvaltaisesti. Arvolahtokohdissa pitdytyminen on myds tar-
kedd, silla sen kautta pyrimme ymmartaméaan ilmidita joita tutkimme. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 1997, 161-165.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen perimmaéinen tehtdvd on ymmartavaa tutkittajaa kohdetta, ja
tutkimusilmiota. Tutkimuksen aluksi kartoitetaan kenttad, jossa tutkija tulee toimimaan.
Tutkittavaan asiaan ennalta perehtyminen helpottaa tutkittavien valintaa, sekd auttaa
séatelemaan tutkimusaineiston keruu prosessia. Tutkimusaineistoa voidaan kerata hyvin
monenlaisilla tavoilla, jotta saadaan tietoa tutkittavasta asiasta. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 181.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten toteutumista tarkastelevaan tutkimukseeni
osallistui paivékodin tyontekijoista kaikki viisi. Tyontekijoistd kolme oli lastentarhan-
opettajia yksi lahihoitaja seké& yksi musiikkipedagogi. Kaikilla pédivakodissa tyoskente-
levilla henkil6illa oli runsaasti tyokokemusta varhaiskasvatuksesta. Haastateltavista
nelja oli tyoskennellyt jo pidempaan Aarresaaressa, ja yksi oli tullut vuoden vaihteessa
uutena yksikkdon toihin. Lastentarhanopettajista yksi tydskenteli esikouluikaisten ryh-
maissd 6—7-vuotiaiden kanssa, kaksi isojen ryhmissd 4—5-vuotiaiden kanssa seka kaksi

pienten 2—4-vuotiaiden kanssa.

Tutkimukseni kannalta oli hyva, etté tyontekijoillé oli erilaista koulutustaustaa seka yksi
uusi tyontekija. Tyontekijoiden erilainen koulutustausta toi tutkimukselleni toivomaani
perspektiivid. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista, ettd ihminen on tiedon ke-

ruun instrumentti. Tutkija pyrkii paljastamaan odottamattomia seikkoja tutkittavasta
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ilmiostd. Tutkimuksen tapaukset kasitelldadn ainutlaatuisesti, ja aineiston tuloksia tulki-
taan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 165.) Tassé tutkimuksessa
olen tulososiossa merkinnyt haastateltavien vastauksia kirjain numero yhdistelmalla.
Vastaukset on merkitty tulososioon sekalaisessa jarjestyksessd, jotta tutkittavien ano-

nyymius séilyisi.

5.4 Tutkimusaineiston keruu

Selvitin syksylla 2013 paivékodilta mitd lupia tarvitsen, jotta voin haastatella heidén
tyontekijoitdan. Selvisi etten tarvitse kuin péivakodin johtajan luvan, ja han néytti vih-
redd valoa tutkimukselleni samana vuonna. Suunnittelin haastattelut, ja toteutin ne hel-
mikuussa 2014.

Tutkimusaineiston keruutavaksi valitsin teemahaastattelun, joka tarjoaa hyvéan mahdol-
lisuuden olla suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Teemahaastattelu tarjoaa
myds mahdollisuuden observoida tilannetta. Teemahaastattelu antaa minulle mahdolli-
suuden ymmartéa tutkittavia kohteita yksilollisesti, seké& kokonaisvaltaisen kuvan tutki-
musasiasta. Yksilollinen kohtaaminen tutkittavien kanssa auttaa nakemé&én tuloksia jo
mahdollisesti haastattelu vaiheessa. Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd aihepiirit ja
teema-alueet ovat haastattelulle etukateen méaritelty. Teemahaastattelussa ei ole struk-
turoidulle menetelmélle tyypillistd kysymysten tarkkaa muotoa tai jarjestystd. Kaikki
etukateen paatetyt teemat kaydaan lapi haastateltavien kanssa, mutta jérjestyksella ei ole
vilid. (Aaltola & Valli 2001, 26—27.) Tein teemahaastattelulle tyypillisen teemahaastat-
telurungon (LIITE 1), jossa oli yhteensa yhdeksan teemaa. Teemat haastattelulle raken-
sin tutkimuskysymysten avulla. Teemoja valitessani ké&vin lapi paljon teoriakirjallisuut-
ta, jonka pohjalta teemat osittain myods rakentuivat. Tutkimuksessani oleva teoriakirjal-

lisuus, ja haastattelun teemat kulkevat tiiviissa vuoropuhelussa keskenaan.

Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina, koska ajattelin sen olevan paras tapa sulkea
pois esimerkiksi ryhmahaastattelussa esiin nouseva ryhmapaine. Yksilohaastattelu oli
my06s minulle itselleni mielekkadmpi vaihtoehto. Jokaisen haastatteluteeman alle olin
laatinut tarkentavia kysymyksié. Tarkentavien kysymysten avulla pystyin luomaan kes-

kustelun omaisen haastattelutilanteen, ja vieméaan tilannetta sujuvasti eteenpain. Haas-
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tattelutilanteen keskustelunomainen luonnollisuus on térkedssa osassa mielenkiintoisten
vastausten saatavuuden kannalta. Haastatteluissa saattaa olla sen luotettavuutta heiken-
tavia tekijoitd, kuten se ettd haastateltava antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia ja tietoa
aiheista mitd hénelta ei ole edes kysytty. Haastateltava voi olla myds hyvin ujo, tai tun-
tea tilanteen ahdistavaksi. Haastateltavan ollessa ahdistunut voi haastattelun eteenpéin
vieminen olla ty6lastd, ja mielenkiintoinen tutkimustieto voi jaadéd saamatta. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 200—203.)

Haastattelut sovin séhkdpostitse sekd puhelimitse péivakodin kanssa. Haastattelut teh-
tiin kahtena eri péaivand. Ensimmaisend paivana haastattelin kolme ja toisena kaksi tyon-
tekijad. Haastattelut kestivat 20 minuutista reiluun 45 minuuttiin. Mielestani haastattelut
sujuivat erittain hyvin, vaikka aluksi jannitin tilanteita jonkin verran. Kaikki haastatel-
tavat olivat tosi puheliaita ja kiinnostuneita aiheestani. Haastateltavien puheliaisuus ja
aiheesta innostuneisuus vaikuttivat positiivisesti omaan jaksamiseeni haastatteluiden
aikana. Muutaman haastattelun aikana tuli pienid keskeytyksid, ja pienta taustamelua.
Keskeytykset ja taustamelu eivat minua kuitenkaan haitanneet. Pienet hairiotekijat toi-
vat todentuntua, ja aitoutta tilanteeseen. Kaikkien haastateltavien kanssa oli todella
luontevaa, seka helppoa keskustella teema-alueista.

Kaikki haastattelut nauhoitin nauhuria kéyttden, joka osoittautui onnistuneeksi valin-
naksi. Kolmen viikon kuluttua haastatteluista lahetin pdivékodille séhkopostilla palaute-
kyselyn. Halusin tietdd miten he olivat kokeneet haastattelutilanteet. Tdm4 tieto auttaa
minua kehittymé&én haastattelijana. Pdivakodin henkilokunta lahetti minulle séhkdpostil-
la palautekyselyiden vastaukset. Vastauksista kavi ilmi, ettd paivékodin henkildstd oli
tyytyvaisid haastatteluihin. Kaikki olivat kokeneet haastattelutilanteen miellyttavéksi,
seka tutkimus aiheen mielenkiintoiseksi. Haastatteluista saatu palaute oli positiivista,
joka on tarked tieto minulle itselleni haastattelijana.

Laadullinen nauhoitettu aineisto litteroidaan, eli kirjoitetaan puhtaaksi sanasta sanaan.
Sanatarkka kirjoittaminen on tarked4 tulosten analysoinnin kannalta. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2006, 210.) Litteroinnin aloitin heti haastatteluiden jalkeen. Kirjoitin kaikki
haastattelut sanantarkasti kirjalliseen muotoon. Haastatteluista tuli aineistoa yhteensé 25
sivua. Yhden haastattelun pituus litteroituna oli noin 5 sivua. Litterointi vaihe onnistui

kohtuullisen hyvin. Nauhassa esiintyi pientd hairiot, jolloin oli vaikea saada selvéa
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mité haastateltava puhui. Nauhassa esiintyneet pienet hairiot eivat haitanneet kuitenkaan
litteroinnin lopputulosta.

5.5 Aineiston analyysimenetelmat

Aineiston analyysia tehdessa on hyva pitad mielessa koko ajan tutkimukselle tarkeét ja
olennaiset tutkimuskysymykset. Analysoinnissa aineisto ja kysymykset tdydentavat toi-
siaan. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 13.) Keratyn aineiston analyysi, ja
paatelmien teko on tutkimuksen ydinasia, seka keskeisin vaihe johon tutkimusta aloitet-
taessa tahdattiin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista, ettd analysointia alkaa
tapahtua jo haastatteluvaiheessa. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 136.) Haastatteluissa nou-

sikin esiin monien samojen ilmididen toistuvuus.

Analyysin teon aloitin lukemalla aineiston l&pi, ja tekemalld tietojen tarkistuksen. Ai-
neiston lukuvaiheessa on térked tarkistaa puuttuuko aineistosta tietoja, tai onko siell&
virheellisyyksia. Tarkistuksen jalkeen on hyva tdydentdi tietoja, mikali se on tarpeellis-
ta. Tutkimusaineiston analysointiprosessi on tehtava huolella, silla se vaikuttaa myos
tutkimuksen luotettavuuteen. (Hirsjarvi, Remes, Liikanen & Sajavaara 1986, 53.) Luin
aineistot useaan kertaan lapi, jonka jalkeen aloin jarjestelld niitd analyyseja varten. Ai-

neistoa minulla oli tarvittava maéara, luotettavien tutkimustulosten aikaansaamiseksi.

Aineistoa jarjestelin teemoittelu- ja koodaus menetelman avulla. Kévin lapi kaikki tee-
mat useaan kertaan, ja erottelin ne omiksi teemoikseen. Alleviivasin rajauskynalla ilmi-
0Oitd, jotka toistuivat teemoissa, ja olivat mielenkiintoisia tutkimuksen kannalta. Tee-
moittelu oli helppoa teemahaastattelun ansiosta, jossa teemat oli jaettu jo haastatteluti-
lanteeseen omiksi osa-alueiksi. Teemoittelussa tarkastellaan, ja etsitdén aineiston teks-
timassasta esiin nousevia eri ilmiditd, jotka toistuvat teemoissa. Teemahaastattelun pu-
russa, teemoittelu on hyvin luonteva etenemistapa. Teemat, joista haastateltavien kanssa
on puhuttu, l6ytyvét vaihtelevissa méérin haastatteluista. (Hirsjarvi & Hurme 2006,
173-174.)

Koodaus menetelmassa alleviivataan tutkimustehtdavan kannalta tirkeimmaét asiat esi-

merkiksi sanat, rivit, lauseet, numerot tai kappaleet. Aineistossa esiin nousevat toistuvat
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sanat, lauseet tai numerot toimivat aineistossa eradnlaisina koodeina. Niitd hy6dynta-
malla on helppoa laajastakin aineistosta saada esiin, tiettyd aihepiirid koskevia aihealu-
eita. Menetelmén avulla saadaan aineistosta nostettua esiin erilaisia tutkimusaiheeseen
liittyvid kiinnostavia seikkoja, jotka helpottavat analyysin tekemista. (Yhteiskuntatie-

teellinen tietoarkisto i.a.)

Aineiston analyysin tein teoriaohjaavan siséllonanalyysin avulla. Teoriaohjaavalle sisél-
I6nanalyysille on olennaista, etta siihen liittyy teoriapohjaisia kytkenttja. Analyysiyksi-
kot tulevat suoraan aineiston pohjalta. Aineistosta pyritddn tarkastelemaan yhtéldisyyk-
sid ja eroja. Teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla pyritddn tutkittavasta ilmiosta
muodostamaan kuvaus, joka kytkee aineiston tulokset laajempaa teoriaan seka aihetta
koskeviin erilaisiin tutkimustuloksiin. Tutkimuksessa aineisto ja valmiit teoriat yhdiste-
td&n, jonka pohjalta voi nousta uutta kiinnostavaa tietoa. Tata kutsutaan abduktiiviseksi
paéattelyksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.) Merkitsin ylos aineistosta enemman ja

vahemman toistuvat ilmi6t. Tarkastelin aineistoa kriittisesti teorian avulla.

Teoriaohjaavaa siséllonanalyysia on usein kuvattu lahes samankaltaiseksi, kuin aineisto-
lahtoista analyysia. Molemmat analyysimenetelmat etenevat samansuuntaisesti. Aineis-
tolahtdisessé analyysissa aineisto pelkistetaan eli tata kutsutaan redusoinniksi. Toisessa
vaiheessa aineisto ryhmitelladn eli se klusteroidaan. Kolmannessa vaiheessa luodaan
teoreettiset ké&sitteet eli aineisto abstrahoidaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108—110.)

N&ité vaiheita mukaillen etenin omassa aineiston analysoinnissani.

Teemoittelun ja koodauksen jalkeen tein analyysirungon. Analyysirungossa on ensin
teema ja sen jalkeen teeman alaluokka. Teemassa esiintyvistd samankaltaisista asioista
muodostetaan yhteenveto eli yhteinen nimittgja. Yhteisestd nimittdjasté tulee teeman
alaluokka. Teeman alaluokassa esiintyvista asioista muodostetaan yhteinen tekijd, josta
tulee teeman ylaluokka. Ylaluokan asiat tiivistetddn yhteen, ja muodostetaan paatulok-
set. Paatulosten pohjalta tehdaan péaatelmid, jotka kytketdan sulavasti teoriaan. Aineisto-
ja lapikaydessani huomasin teoriaosuuteni ja aineiston olevan sulavassa vuoropuhelussa

keskenddn. Teoria on vahvasti mukana lopputuloksessa. (Liite 3 & 4.)
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5.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnilla on merkittava rooli. Tieteelliselle tutkimuk-
selle on olemassa tietyt arvot ja normit, joita tulee noudattaa. Tutkimuksen uskottavuu-
den perusta on, hyvien tieteellisten k&ytdntdjen noudattaminen. (Y hteiskuntatieteellinen
tietoarkisto i.a.) Tutkimuksen tulee olla tarkasti toteutettu ja luotettava kaikin puolin.
Tutkimusta tehdessa pyritdan vélttdmaan virheitd. Usein tutkimuksen luotettavuus vaih-
telee, vaikka virheita pyritaankin vélttdmaan. Luotettavuutta arvioidessa on hyva miettia
mit4 asioita luotettavuuteen kuuluu, ja mitka tekijat vaikuttavat luotettavuuteen. Mieles-
tani luotettavuutta voidaan l&hted jo tarkastelemaan alkutekijoisté Iahtien. Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan perehtyminen aiheeseen, seka tutkimuksen menetel-
mien valinta sek& hallinta. Tutkimuksessa tulisi pyrkia kuvaamaan tutkimuksen eri vai-
heet mahdollisimman tarkasti, ja rehellisesti. Olen pyrkinyt kertomaan tutkimukseni
tyoskentelyvaiheet mahdollisimman tarkasti, ja oikeudenmukaisesti. Luotettavuutta
voidaan myos arvioida silld, kuinka kayttokelpoista ja patevaa tietoa aineistosta saatiin.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 188, 202—203.)

Tutkijan aito kiinnostus, sek& oma ammatillisuus tutkittavaa asiaa kohtaan vaikuttavat
luotettavuuteen. Luotettavuuteen vaikuttaa myods kaikki tutkimuksessa kaytetyt aikai-
semmat tutkimukset, teoriakirjallisuus seka erilaiset lahteet, joista tietoa on kerétty.
Tutkijan on oltava lahdekriittinen koko tutkimusprosessin ajan. Haastatteluiden aineis-
ton luotettavuuteen vaikuttavaa hyvin pitkélle tilanne, kysymysten muotoilu ja vélineis-
to jolla haastattelu suoritetaan. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto i.a.) Ennen haastat-
teluita kavin lapi mielesséni luotettavuuskysymyksid, jolla pyrin vélttdmaén tutkimuk-
sen luotettavuutta heikentdvia tekijoita. Haastattelut olivat siséllollisesti, ja adnenlaadul-

taan hyvia. Litteroinnin tein tarkasti sen tyypillisia ohjeita noudattaen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuudessa on keskeinen kasite validiteetti. Validitee-
tilla mitataan tulosten luotettavuutta. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman
kykyé selvittdd ovatko tulokset patevid, ja onko niitd tutkittu perusteellisesti. Validitee-
tissa on kysymys myos siitd ovatko tulosten paatelmét oikeita. (Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto ia.) Olen ottanut huomioon kaikki tutkimuksen luotettavuuden arvioinnille

merkittdvimmat asiat, joiden pohjalta olen edennyt tutkimuksessani. Olen kiinnittanyt
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tietoisesti huomiota luotettavuuskysymyksiin, joten voin todeta tutkimukseni olevan
luotettava.
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6 TULOKSET

6.1 Laadukas ja monipuolinen liikunta

Tutkimuksessa oli tarkoitus arvioida varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten toteutu-
mista péivakoti-Aarresaaressa. Tutkimuskysymykseni muodostui liikuntasuosituksista,
joita oli yhteensa kuusi. Tutkimuksessa selvitin myds millainen suhde tutkittavilla oli
lilkuntaan. Haastateltavista kaikki pitivat liikuntaa mukavana ja tdrkednd osana omaa
elaméansd. Kaikki vastaajista harrastivat liikuntaa jossakin muodossa. Analyysia teh-
dessani huomasin paljon toistuvia ilmi6itd haastatteluiden aineistossa. Haastateltavien
mielestd varhaiskasvatusliikunnan tulisi olla laadukasta, seka lapsen kehitysta monipuo-

lisesti tukevaa.

Tarked osa-alue oli litkunnan monipuolisuus, joka nousi esiin haastatteluissa. Liikunnan
tulisi olla sellaista, etta lapsi paasee itse tekeméaan ja kokeilemaan mahdollisimman pal-
jon. Kaikkien varhaiskasvattajien mielestd lapsen oma-ehtoinen liikunta koettiin erityi-
sen tarkedksi asiaksi paivakodin arjessa. Lapsen ikdtasoa vastaava liikunta koettiin
myos erityisen tarkedksi osa-alueeksi. Liikunnan ei tulisi olla vain pelkéstaéan liikunta-
tuokioihin keskittynyttd, vaan sen olisi hyvé olla 1&sné joka arjen tilanteessa. Liikunnan
ei tarvitse olla suorittamista eikd aina kaavojen varassa toimimista. Tarkeintd on antaa
mahdollisuus lapselle purkaa energiaa liikunnan avulla. Laadukkaan varhaiskasvatus
liikunnan ajateltiin myds olevan huolellisesti suunniteltua. Suunnittelijalla tulisi olla
tietty kokonaiskuva mita liikuntaan tulee sisallyttdd. Haastateltavista yksi mainitsi tar-

kedksi asiaksi kuunnella lapsia ja heidan toiveitaan.

H3: Monipuolista ja ikatasoista ja sitten myés semmosta, joka arjen tilan-
teissa lasné olevaa.

Haastattelutilanteessa keskustelin laadukkaasta varhaiskasvatuksessa kaikkien haastatel-
tavien kanssa, mutta myds virallisista liikuntasuosituksista seka niiden sisalloista. Kaik-
kien haastateltavien mielestd oli tarkedad tuntea liikuntasuositukset, koska yksikkd on
erityisesti litkuntaan painottunut. Osa vastaajista oli hyvin tietoinen sisalloisté ja kertoi

soveltavansa niita jokapdivaisessa tyossaan. Haastateltavista muutama kertoi tietavansa
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ja muistavansa suositukset jollain tasolla, mutta voisi niita kerrata. Yhdelle vastaajista
liikuntasuositukset eivét olleet lainkaan tutut.

H1: On tarked tuntea suositukset. Ne on perusta minka pohjalta tata tyota
sitten tehdaan. Kun ne muistaa takaraivossa niin on helpompi itekki teh&
tata tyota.

H4: Perheesta kiinni minka verran liikkuvat. Vanhemmat toivovat, etta lii-
kutettais lapsia taalla.

Kaikkien haastateltavien puheista ké&vi ilmi, ettd pdivékodilla lapset saavat liikuntaa
joka péiva yli pari tuntia. Paivakodilla liikutaan aina, kun on mahdollista. Lapsia kan-
nustetaan lilkkkumaan mahdollisimman paljon. Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd aamu-
paivalla mennaan ulkoilemaan ja pyritdan liikkumaan véhintddn yksi tunti. Paivakoti
ulkoilee myos iltapaivalla ja sielld ollaan siihen asti, kunnes lapsien vanhemmat tulevat
hakemaan heitd. Iltapéivalla voi ulkoilua tulla jopa parikin tuntia. Haastateltavien pu-
heista kavi ilmi, ettd lapset saavat pdivan aikana oma-ehtoista liikuntaa seka ohjattua
lilkuntaa.

H1: Kylla liikkunnanmaaralla on valia, myos silla ettéd mita tehdaéan on va-
lid. Molemmat on tarkeita ja tasapainossa. Maara etta laatu.

Haastateltavat kokivat, ettd lasten sisdsyntyinen tarve liikkua toteutuu hyvin heidan pai-
vakodissaan. Haastateltavien mielesta liikunta oli hyvé keino opetella hallitsemaan tun-
teita ja saada vuorovaikutusta muiden lasten kanssa paivittdin. Péaivakodilla lapsilla on
mahdollisuus aloittaa toisten lasten kanssa, mikéli ei ole mitdan erikoista ohjelmaa sill&
hetkell&. Lapsille tarjotaan mahdollisuus aloittaa liikuntaleikit aina kun on mahdollista.
Aineistoissa nousi esiin, ettd haastateltavien mielestd liikunta on térke& osa lapsen

psyykkistd, sosiaalista ja fyysistd kasvua.

H3: Kylla m& uskon ja jotenkin niistd huomaa, ettéd malttavat sitten myods
keskittyd olemaan aamullisissa hommissa, niin se on myds aina merkki et-
ta on saanut purkaa energiaa ja liikkua.

H5: Aika hyvin sisasyntyinen tarve tulee tyydytettyd. Ja tdssahan on aika-
pitkalle tassa yksikossa ja taloissa on teemana liikunta, ja seikkailu paino-
tusalueet.
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Paivakodilla on kaytdssé syksylla tentdvd ABN-testi, joka mittaa lapsen perustaitojen
hallintaa. Testin aikana kdyd&an jokainen lapsi l&pi, ja kaikki tekevét sen niin hyvin
kuin osaavat. Testissa testataan perusliikuntamuotoja ja taitoja, joiden avulla katsotaan
missa vaiheessa ne kullakin yksiloll& ovat. Testin tuloksien avulla saadaan tietoa lapsien
motoristen perustaitojen kehityksestd. Pienemmilla lapsilla keskitytddn enemman perus-
taitojen kehitykseen, ja esikouluikaisille haastavampiin motoristen perustaitojen harjoi-
tuksiin. Liikunnalle on luotu selvét tavoitteet lasten kehityksen tueksi. Haastateltavat
kertoivat, ettd lapset saavat harjoitella motorisia taitoja monipuolisesti eri maastoissa.
Paivakodin takapihan maasto on hieman epéatasainen, ja sielld on paljon kivia. Epatasai-
nen maasto auttaa lapsen motoristen perustaitojen kehityksessa. Paivakodilla lapsille
pyritddn antamaan erilaisia kokemuksia liikunnasta tanssin, musiikin ja taiteen avulla.
Tyontekijoissd muutama ajatteli elamyspainotteisen liikunnan olevan térkeé asia lapsel-

le, joka auttaa lasta tuntemaan itsensa tarkeaksi sekd osaavaksi yksiloksi.

H4: Maasto on hiekka-aluetta ja reunoilla metsamaistd, ja vahan epéta-
saista. Liikkuminen kehittyy siind. Hiekkaleikkeja on, ja kesalla asfaltti
alustalla voidaan pyorailla, hyppia ruutua ja ajaa leikkiautoilla.

Paivakoti kayttad paljon viereistd metsdaluetta hy6dykseen, jossa on epéatasaista maas-
toa. Maastossa koordinaatio ja motoriikka péésevat kehittymaan hyvin. Paivakoti kéayt-
td4d Tikan alueen urheilupaikka mahdollisuuksia hyddykseen liikunnassa. Pdivakoti
kayttdd myos vieressa olevaa yrttisuon perhepuistoa seka graniitin urheiluhallia liikunta-
tuokioidensa aikana. Yrttisuolla on yleisurheilukenttd, luistelurata ja muita lasten leik-
kimoduuleja. Lahistolla on myos erinomaiset hiihtoladut, joita kaytetaan talvella paljon.
Aarresaari-paivakodilla on my6s Tikan péivakodin kanssa yhteiskaytdssa liikuntasali,
jossa paivékoti kdy perjantaisin omalla vuorollaan. Liikuntasali on myds kaytossé sil-
loin, kun sielld on tyhj&&. Liikuntasalista 16ytyy erilaisia kiipeilytelineitd seka puola-
puut, joilla lapset voivat kiipeilld ja kehittda kehon hallintaa. Osa haastateltavista kertoi,
etta paivakodilla tenhd&én lapsille poydistd, tuoleista ja eri materiaaleista erilaisia temp-

puratoja. Lapset tykkaavéat temppuradoista erityisen paljon.

H3: No musta tuntuu ettd tda sali on meidan yksikéssa pelastava tekija
siind mielessd, ettd on aina lasna hyva valineistd palloja, ja muita ja pys-
tyy temppurataa vasailee tonne aika helpostikki.
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Vastaajista yksi koki osittain kuitenkin haasteeksi sen, miten taata jokaiselle lapselle
riittdvan monipuolinen ja yksilollisesti kehittdva litkuntahetki. Paivékodilla ryhmien
koot ovat kuitenkin isoja ja luovat sitd kautta omat haasteensa. Takapihalta on karsittu
jonkin verran vanhoja kiipeilytelineitd pois ja lisatty enemmén sellaisia, jotka kehittavéat
lapsen mielikuvitusta. Paivakodilla kaikki varhaiskasvattajat pyrkivat kannustamaan
kaikkia lapsia lilkkumaan ja korostamaan liikunnan tuomaa hyvaa mielta.

H2: Siella nyt on se yks kiipeilyteline, mutta sellasia isompia komboja ei
ole. Vois olla enemmanki, mutta toisaalta sielld on myds niita kivia mitéa
lapset kaipaakin.

Paivakodilla kaikki suunnittelevat oman ryhmansé liikuntatuokiot ja hetket itse.

Liikuntatuokiot vedetadn myds itse oman ryhman kanssa. Liikuntaan liittyvat ideat ja
asiat pyritdan jakamaan paivékodilla kaikkien tyontekijoiden kesken. Suurin osa haasta-
teltavista oli sitd mieltd, ettd olisi hyddyllista jos olisi vaihtelevuutta sen osalta kuka
suunnittelee ryhmén liikuntahetket. Vaihtelu olisi hyvaksi lapsille seké tyontekijoille.
Lahes kaikkien haastateltavien mielesta vaihtelu oli hyva idea, mutta siihen liittyy omat

haasteensa. Liikuntaa suunnitellessa on tarke&4 tuntea lapsiryhma.

H2: Hyva idea, ehka siind olisi enemman itelle vaihtelua ja myos lapsille.

H5: Kyl se olis tietenkin hyva, mutta muut on niin pitkaan ollut ja niin pe-
rilld ryhmien lastensa asioista eli se tois vaha haastetta, mutta parityos-
kentelyndhan me tehd&aan monesti tydparin kanssa.

H4: Kylla joo, ei ollenkaan huono ajatus tuo vaihtelu ryhmien liikunnan
suunnittelussa.

Haastateltavat kertoivat Aarresaari-taloilla olevan kaytdssa ohjeistus, jossa jokaiselle
kuukaudelle on omat osa-alueet, jotka sitten otetaan huomioon liikunnan suunnittelussa.
Ohjeistuksien mukaan edetédén kaikkien ryhmien liikunnan suunnittelussa. Liikunnan
suunnittelussa pyritddn ottamaan huomioon vuodenajat sek& erilaiset orientaatiot esi-
merkiksi matemaattinen, luonnontieteellinen seka esteettinen orientaatio. Vastaajat oli-
vat sitd mieltd, ettd sdannollisella ohjatulla litkunnalla on todella tarke& merkitys lapsen
kokonaisvaltaiselle kasvulle ja oppimiselle. Aineistosta nousi esiin, ettd varhaiskasvatta-
jan taytyy olla turvallinen sek& innostunut liikunnan ohjaajana. Heidan mielestdan oli

tarkedd, ettd jaetaan yhdessd mahdollisimman paljon ja hyddynnetéén toisten erilaisia
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opetustyyleja sekd ideoita. Sitd kautta pystytddn tukemaan mahdollisimman montaa
lasta ja heiddn kasvuaan. Haastateltavien mielestd kaikki saavat vaikuttaa liikunnan
suunnitteluun kuitenkin tasavertaisesti, vaikka jokainen suunnittelee oman ryhménsa

tuokiot itse.

H5: Toki jaetaan paljon, ja aamumiitinkeja on paljon myds. Jakaminen on
tosi tarkeaa.

H4: Kylla me paljon kommunikoidaan keskenamme tallaisia asioita.

Yhden haastateltavan mielestd péivakodin arjessa voisi olla enemman aikaa yhdessa
jakamiselle ja ryhman liikunnan suunnittelulle tyoparin kanssa. Paivakodin henkildkun-
ta kokoontuu kerran kuukaudessa palaveriin, jossa keskustellaan talon asioista. Palave-
rissa késitelladn yleensd isoja asiakokonaisuuksia, joten arjen pienemmét asiat jaavét

taka-alalle.

H3: No varmaan voisi enemman arjessa jakaa. Tuntuu etta tassa arjessa
on niin vahan sellaisia hetkid, ettd paastais yhdessa istumaan ja puhu-
maan kunnolla.

6.2 Liikuntaympaéristot ja valineet

Haastateltavien mielesta heillda on hyvin kéaytdssa erilaisia liikuntaymparist6ja lahella
paivakotia. Liikuntaympéristot ovat erittdin monipuolisia lasten liikunnan kannalta. Pai-
vakodin huoneet, ja tilat pystytddn tarvittaessa muuntamaan leikkeihin seka liikuntahet-
kiin sopiviksi. Tyontekijat kuvailivat, ettd mielikuvituksella on iso osa miten pystyy
hyodyntdmaan eri tiloja sekd huoneita osaksi liikuntatuokioita. Kaikkien haastateltavien
mielestd metsa on todella hyvé paikka liikkua ja leikkid. Mets&én ei tarvitse ottaa edes
leluja, kun se tarjoaa niin paljon jo itsessadn. Kaikki haastateltavat olivat sitd mielt,
ettd metsd voisi olla isompi. Varhaiskasvattajat olivat tyytyvaisié liikuntaympéristéihin
kokonaisuudessaan.

H5: Graniitti, yrttisuo, takapiha, etupiha. On silleen hyvin.

H3: Hyvat ja monipuoliset liikuntaymparistot ja lahella viela.
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Paivéakodilla liikuntatiloissa, ja niiden k&ytettdvyydessa oli osan vastaajista mielesta
parannettavaa. Vastaajista lahes kaikki olivat sitd mieltd, etté tiloja voisi olla hieman
lisad. Paivakodilla on oma liikuntasali, joka on ahkerassa kaytdssa. Péivakodilla on
omat liikuntavuorot urheiluhalli graniitissa, ja vieressd olevat luistelu seka hiihtomah-
dollisuudet. Yrttisuon perhepuisto tarjoaa myds hyvét urheilumahdollisuudet, ja se on

paivakodin vieressa.

H5: Liséa tiloja voisi olla. Thanahan se ois jos olis.

H2: Tilat jotka on niin on than hyvat, mutta vois olla enemmanki.

Haastatteluaineistoista kévi ilmi, etta sisédliikuntavalineisiin ollaan erityisen tyytyvaisia.
Paivakodilta 16ytyy monipuolisesti erilaisia liikuntavélineitd, kuten palloja, maaleja,
lumikenkid, jalkapalloja, esteitd, tOrpp0ja, hyppynaruja seka paljon muita erilaisia lii-

kuntavalineita.

H1: Kaikkia valineita 16ytyy ihan reilusti.

H3: Ei oo koskaan tarttenu miettii, ettd ei olis tarpeeks joitakin valineita
ettd ihan hyvin mun mielestd 16ytyy. Varmaan semmonen mihin vois
enemmanki kayttaa aikaa niitten huoltamiseen.

Paivakodilla siséliikuntavalineistd on monipuolista ja hyvin tarpeita vastaavaa. Liikun-
tavalineet nostetaan tuokioiden ajaksi lasten saataville. Aikuisen kanssa voi menné ha-
kemaan valinevarastosta erikseen jotain jos tarvitsee. Paivakodilla oli aiemmin kaytdssa
systeemi, ettd lapset saivat itse hakea vélineitd varastosta. Tamé& osoittautui huonoksi
vaihtoehdoksi, koska valinevarastot olivat sen jalkeen aivan sekaisin ja myllatty. Var-
haiskasvattajat paatyivat ratkaisuun, etta aikuisen seurassa voi hakea vélineitd. Paivako-
din takapihalle vastaajat toivoivat enemman ulkoliikuntavélineita. Toiveina oli iso Kii-
peilyteline ja koripallokori. Vastaajista muutamat nostivat esiin etupihan vélineiston

puutteellisuuden.

H3: No mun mielesta sisdlla on ihan hyvin kaytossa, perusvalineistod 10y-
tyy. Taas tuo meijan etupiha on sellanen, kun siell& ei hirveesti oo mitaan,
kun joku keksis sinne pikkusen lisa& jotain.
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H4: Etupiha on sellanen siirtymispiha, mutta se on sellanen mita voisi ke-
hittaa, vaikka tasapainoiluun ja hommata jotakin tankoo... Sellasta oon
miettinyt.

6.3 Lapsen etu

Paivakodilla varhaiskasvattajat, ja vanhemmat tekevat tiivistd yhteistyota paivittéin.
Vanhemmat ovat kiinnostuneita kuulemaan paivéakodin eri liikuntateemoista seka niiden
toteutuksesta. Lasten vanhemmat ovat hyvin aktiivisia. Vanhemmat paasevét vaikutta-
maan liikuntakasvatukseen palautetta antamalla. Paivakoti informoi vanhempia kuukau-
sittain Kkirjeelld. Kirjeessa kerrotaan mita liikuntateemoja on kéyttssa, ja mita paivako-
dilla on tehty. Péivittdin kuulumisia vaihtamalla pystyy yksildllisemmin antamaan tietoa
lapsista suorassa vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa. Vanhemmat eivat padse vai-
kuttamaan liikuntatuokioiden suunnitteluun. Vanhemmat eivat yleensd halua vaikuttaa
liikuntatuokioihin, koska luottavat varhaiskasvattajien ammattitaitoon suunnittelussa

seka toteutuksessa.

Vanhemmat ovat olleet tyytyvéisid yhteisty6han ja kasvatuskumppanuuteen. Paivéko-
dilla jarjestetaan yhteisid vanhempi ja lapsi pdivig, joissa vanhemmat seké lapset péase-
vat yhdessé tekemaén. Tallainen on ollut todella suosittua ja niista paivakoti saakin aina
hyvéé palautetta. Haastateltavista kaikki olivat sitd mieltd, ettd paivakodin yhteistyo

vanhempien kanssa toimii erityisen hyvin ja on lapsen edun mukaista.

H2: On meilla ollut valilla tAmmésia yhteisia aamupaloja, ja ettéd koko
perhe saa tulla sydmaan aamupalaa téanne. Siina yhteydessa ollut temppu-
rataa saliin, ja saa vanhempien kanssa mennd kiertdmaan sitten sinne. Pi-
haseikkailua ollut myds, kun hakee lapsen pois niin saa menna kiertaa.

H3: Meilla on niitd yhteisia liikkuntaan liittyvid tapahtumia missa van-
hemmat ja lapset liikkuu yhdessa.

H5: On aitienpaivdaaamupaloja ja hullut paivat, jossa vanhemmat ja lapset
toimivat yhdessa. Se on tiivista toimintaa.
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6.4 Mielikuvituksellinen ja monipuolinen arkiliikunta

Paivakodilla ollaan tyytyvéisia liikuntakasvatukseen ja sen siséltdmiin asioihin. Aineis-
tosta nousi kuitenkin esille myds asioita joihin ei olla tyytyvaisid. Varhaiskasvattajat
korostivat mielikuvituksen ja monipuolisuuden tarkeyttd. Paivakodin arjessa ja liikun-

nassa Vvoisi olla lisda mielikuvitusta sekd monipuolisuutta.

H2: Ois varmasti. Ois pitdnyt miettida ennalta. Ehk& sellasia henkilokoh-
taisia tavoitteita tulee enemman mieleen.

H1: Puitteet ja valineet on niinku kunnossa, mutta aina muistaa sen, etta
niita voi kayttad monipuolisesti.

H3: Ehk& me voitais enemman jotenkin yhdessa puhua siitad niinku niista
meid@n omista periaatteista mitka kaikilla on, ja jakaa asioita keskenam-
me.



39

7 TUTKIMUSTULOSTEN JOHTOPAATOKSET

7.1 Lapsen kehitysta tukeva arkiliikunta

Tuloksia tarkasteltaessa voidaan huomata, ettd Aarresaari-péivakodille on tarkeéé tarjo-
ta lapsille monipuolista ja ik&tasoa vastaavaa laadukasta varhaiskasvatusliikuntaa. Hei-
dan mielestaan liikunta on tarkeé osa lapsen kasvua ja kehitystd. Havainnoidessani tu-
loksia huomasin myos, ettd tietyt asiakokonaisuudet toistuivat useasti haastateltavien
puheissa. Kaikkien vastaajien mielestd liikunta oli trked ja olennainen osa myos heidan
omaa elaméansa. Paivékodilla liikutaan aina kun on mahdollista ja kannustetaan lapsia

litkkumaan aktiivisesti.

Lasten arkiliikunnan tulisi olla sellaista, etta lapsi paésee itse kokeilemaan ja kokemaan
liikunnan. Lapsen oma-ehtoisen liikunnan merkitys korostuu, kun ajatellaan lapsen ko-
konaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Liikunnan ei tarvitsisi olla aina kaavojen varassa
toimimista, vaan siihen voisi kuulua mielikuvituksekkaita hetki& lapsen hyvaksi. Tarke-
aa olisi antaa lapsella mahdollisuus purkaa energiaa liikunnan avulla sek& opettaa lii-
kunnan myonteiset vaikutukset. Huolellisesti suunnitellun liikuntatuokion ajateltiin ole-
van osa laadukasta varhaiskasvatusta. Liikunnan toteuttajalla on oltava kokonaisvaltai-
nen kuva siitd, mité liikuntaan tulee siséllyttdd. Lapsen toiveet liikunnan osalta on tar-
ke& ottaa huomioon. Aineiston tuloksista nousi esiin myos térkeys tuntea varhaiskasva-
tukseen liittyvéat valtakunnalliset linjaukset, erilaiset lait seka asiakirjat, joiden pohjalta
ty6té tehdaan lasten kanssa. Tuloksista kéavi ilmi, ettd henkildkunta tietdd varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositukset ja pitadd niita tarkeind, mutta niiden sisallét ovat hieman
kertauksen tarpeessa. Tyontekijoiden kesken olisi hyvé kdyda yhdessa lapi suositusten
sisallot, jotta ne olisivat tiedossa kaikilla.

Laadukas ja sisallollisesti rikas varhaiskasvatus vaatii toimivan ohjausjarjestelman. Oh-
jausjarjestelmén keskeisimpié ohjausvalineitd ovat lapsia ja lasten péivahoitoa koskevat
lait, erilaiset asiakirjat sek& varhaiskasvatusliikuntasuositukset. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2002.) Uusimpien tutkimusten mukaan on tarkedd kannustaa lapsia enemman
liilkkumaan aktiivisesti, koska tutkimusten mukaan lapset eivat saa tarpeeksi liikuntaa.

(LATE-tutkimus 2010). Varhaislapsuus on ihmisen el&massa uuden kehityksen, ja op-
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pimisen kannalta merkityksellista aikaa. Suuri osa oppimisesta tapahtuu lasten omissa
tutkivissa toiminnoissa ja itse kokeilussa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
12.)

Tuloksista ilmeni, ettd lapset saavat péivakodilla joka péiva liikuntaa yli pari tuntia.
Paivakodilla ulkoillaan aamupaivélla ja iltapéivalla, kunnes lapsien vanhemmat tulevat
hakemaan heitd. Padivakoti tarjoaa lapsille mahdollisuuden aloittaa liikuntaleikit aina
kun ei ole erillistd ohjelmaa luvassa. Péivakodilla lapset saavat toteuttaa sisésyntyisté
tarvetta liikkua joka péiva. Lapsista huomaa, kun he ovat saaneet liikkua kunnolla seka
purkaa energiaa. Tuloksista nousee esiin varhaiskasvattajien ajatukset litkunnan merkit-
tavyydesta osana lapsen fyysistd, sosiaalista ja psyykkista kasvua. Liikunta on kasva-
tuksen ja opetuksen valine. Liikunnan avulla opitaan hallitsemaan tunteita ja ollaan vuo-

rovaikutuksessa muiden lasten kanssa.

Aarresaari-pdivakodilla lapset saavat harjoitella erilaisia motorisia perustaitoja moni-
puolisesti. Paivékodilla on kaytdssa erilaisia liikunta-alueita, joilla lapset saavat harjoi-
tella motoriikkaa. Kaytossa on takapiha, l&heiset urheilukentat sekd metsa; néissa kai-
kissa maastot sekd olosuhteet vaihtelevat, ja ndin ollen kehittdvat monipuolisesti moto-
risia taitoja. Paivakodin ympaéristd on helposti muokattavissa, mika on monipuolisen ja
liikkumaan kutsuvan liikunnan kannalta tarkedd. Paivakodin tyontekijat olivat tyytyvéi-
sid ymparistoon. Tuloksista nousi kuitenkin esiin, ettd metsdalue voisi olla isompi.
Muutaman haastateltavan mielesta liikuntatiloja voisi olla liség, sekd yhden haastatelta-
van mielestd takapihalla voisi olla yksi kiipeilyteline enemman. Paivékodilla on kay-
tosséd myos lapsen perustaitoja mittaava ABN-testi, joka tehdaan syksyisin kaikille lap-

sille. Testin avulla varhaiskasvattajat seuraavat lapsen yksil6llisen tason kehittymista.

Liikunta kehittada lapsen fyysistd, psyykkistd seké sosiaalista kasvua tehokkaasti. Var-
haisvuosina koetut sosiaaliset tilanteet vaikuttavat vuorovaikutustaitojen kehittymiseen.
Lapsille on tarked toteuttaa itsedén ja leikkia muiden lasten kanssa. (Zimmer 2001, 26.)

Itse kokeiltuaan lapsi hankkii mind-kokemuksia, jotka vahvistavat psyykkisen terveyden
rakentumista. Lapsen motoristen perustaitojen kannalta olisi tarke&& harjoitella niit4
mahdollisimman monipuolisissa ymparistoissa seké tiloissa. Terveen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja kasvun perustaksi on paivittainen liikunta erittdin tarkeaa lapselle, ja

sité tulisikin lapsen saada vahintdan kaksi tuntia joka péiva. Eija Kemppainen on tutki-
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nut ympdriston vaikutusta lasten liikuntakokemuksiin. Tutkimuksen mukaan liikuntaan
kannustava seka liikkumaan innostava ympéristd on helposti muokattavissa sekd mah-
dollisimman monipuolinen. Monipuolinen liikkuminen eri ymparistoissa seké alustoille

kehittd&d motorisia taitoja tehokkaasti. (Kemppainen, Eija 2007.)

Paivakodilla jokainen suunnittelee oman ryhménsa liikuntatuokiot ja niiden toteutukset
itse. Tuloksista nousi esiin halu vaihtaa ryhmien suunnittelijoita. Vaihtelu olisi hyvéa
lasten, ja oman mielekkyyden kannalta. Sen koettiin kuitenkin olevan haaste, koska
ryhmaén tuntemus on tarkedd tuokioiden suunnittelussa. Paivékodilla on kaytdssa litkun-
taohjeistus, jossa jokaiselle kuukaudella on oma osa-alue. Liikunnan suunnittelussa né-
méa ohjeistukset otetaan huomioon. Liikunnan suunnittelussa kaytetddn vuodenaikoja
hyodyksi, ja erilaisia orientaatioita. Orientaatioissa pyritddn hyédyntdmaan esteettinen,
taiteellinen sek& matemaattinen osa-alue. Varhaiskasvattajat ovat sitd mielta, etta liikun-
tahetket on térked suunnitella hyvin. Tydporukan kesken ajateltiin myds, ettd asioista
puhuminen seké& niiden jakaminen on tarkeda. Haastateltavista yksi oli sitd mieltd, etta
arjessa voisi olla enemmaén aikaa asioiden jakamiselle sek& ryhmén tuokioiden suunnit-

telulle. Muiden mielesta litkunnan suunnittelu koettiin tasavertaiseksi.

Isoa lapsijoukkoa on haastava ohjata ja siind korostuu ohjaajan suunnittelema liikunta-
hetki. Liikuntahetke&d suunnitellessa on hyvé tuntea lapsiryhma, mutta myds tehdd mo-
nipuolinen ohjelma liikuntatuokiolle. Ohjaajan tulisi pystya luomaan hyva suhde lap-
siin, jotta he kokevat olonsa turvalliseksi. Lapselle tulisi tarjota monipuolista liikuntaa
erilaisten orientaatioiden puitteissa seka erilaisia materiaalikokemuksia. Elamyspainot-
teisuuden tarjoaminen on myds tarkead liikunnassa. Lapsen tulisi saada tuntea itsensa
osaavaksi ja tarkedksi yksiloksi. (Zimmer 2011, 20—21.) Vuonna 2013 tehdyssa opin-
naytetyossa on tutkittu varhaiskasvattajan roolin merkitysté liikuntakasvatuksessa.
Tutkimuksessa havaittiin lasten ja aikuisten valisen vuorovaikutussuhteen olevan tarke-
assé osassa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on suuri vastuu taata, etta lapsen fyysi-
set taidot kehittyvét. Varhaiskasvattaja toimii roolimallina lapsille. (Kyllénen, Sanna
2013))
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7.2 Liikuntaympadristot, tilat ja valineistd

Tuloksista voidaan néhda, ettd péivakodilla on kaytettavissa hyvét ja monipuoliset lii-
kuntaympaéristot. Paivakodin kaytdssa on liikuntasali, yrttisuon perhepuisto seka l&hi-
alueen urheiluhalli. Haastateltavien mielestd metsé oli todella hyva, ja kehittavéa liikun-
taympaérist0. Muutama haastateltava toi ilmi, ettd metsé olisi mukava jos se olisi hieman
isompi. Paivakodin l&helld on kuitenkin paljon muita erilaisia liikuntaymparistoja kay-
tettdvissa. Kokonaisuudessaan paivékodin henkil6std oli tyytyvdinen heidan alueen lii-
kuntaympéristoihin. Paivékodilla on muunneltavissa olevat sisaliikuntatilat, jotka tar-
joavat liikuntaan erilaisia ratkaisuja. Lahes kaikki vastaajista toivat esiin, etta yksikon
liikuntatiloissa seké niiden kaytettavyydessa olisi kuitenkin parannettavaa. Liikuntasalin

kaytettdvyydessé olisi parannettavaa, ja liikuntatiloja voisi olla lisaa.

Paivakodilla on erittdin hyvalla mallilla siséliikuntavalineistd, joka kavi ilmi tuloksia
tarkasteltaessa. Yksikdssa on kaytdssa monipuolinen, ja kattava vélineisté muun muassa
palloja, mailoja, maaleja seka muita lapsille tarkeita liikuntavalineitd. Tuloksista ilmeni,
etta litkuntavalineet nostetaan lapsille esiin tuokioiden ajaksi. Aikuisen seurassa Vvoi
hakea valinevarastosta muita valineité jos niité tarvitsee. Aikaisemmin vélinevarastosta
lapset saivat hakea itse valineitd, mutta se osoittautui huonoksi vaihtoehdoksi. Kolme
vastaajista oli sitd mieltd, ettd ulkovalineist6a voisi parantaa. Etupihalle toivottiin lis&a

valineist0d. Toiveina oli myos koripallokori sek& takapihalle iso kiipeilyteline.

Varhaiskasvatusikaisille tulee olla monipuoliset ja kattavat liikuntaymparistot liikunta-
hetki& varten. Liikuntaympaéristdjen seka tilojen on hyvé olla mahdollisimman muunnel-
tavissa olevia. Monipuoliset tilat seka ymparistot vahvistavat lapsen luontaista leikkimi-
sen ja litkkumisen halua. Ymparoivéat litkuntaymparistot on hyva huomioida liikunnas-
sa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 25—27.) Varhaiskasvatusympéristossa tulisi olla
kattava maaré erilaisia liikunta seké leikkivalineité liikuntahetkien ajaksi. Liikuntavali-
neet tulee asettaa niin, ettd ne ovat lasten saatavilla ja niité tulee olla riittavasti. (Sosiaa-

li- ja terveysministerio 2005, 28—30.)
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7.3 Lapsen edunmukainen kasvatuskumppanuus ja litkunnan monipuolisuus

Aarresaari paivakodilla tyontekijat ja varhaiskasvattajat tekevat tiivisté yhteistyotd kes-
ken&an paivittain. Vastaajista kaikki olivat sitd mieltd, ettd kasvatuskumppanuus toimii
erityisen hyvin heidén yksikdsséan. Vanhemmat padsevat vaikuttamaan liikuntakasva-
tuksen ideointiin seka osallistumaan erilaisiin teemapdiviin yhdessa lapsensa kanssa.
Haastateltavat kertoivat, ettd paivakodilla jarjestetaan lapsille ja vanhemmille ditienpdi-
vadaamupaloja seké erilaisia teemaliikuntapdivia. Tuloksista selvisi, vanhemmat eivat
paése suoraan vaikuttamaan liikuntatuokioihin. Selvad on kuitenkin, ettd vanhemmilla
ei ole ollut halukkuutta osallistua tuokioiden suunnitteluun. Vanhemmat luottavat var-
haiskasvattajien ammattitaitoon liikunnan suunnittelussa seké toteutuksessa. Haastatel-

tavat toivat esiin vanhempien tyytyvaisyyden heidén paivakoti yksikon toiminnasta.

Vanhempien ja varhaiskasvattajien tulee olla vuorovaikutuksessa kesken&éan lapsen asi-
oista ja informaation on kuljettava puolin seka toisin. Lapsia ja vanhempia tulee kannus-
taa lilkkumaan yhdessa erilaisilla menetelmilld. Paivakodilla on erittdin suuri ja tarkea
rooli kasvatuskumppanuuden toteutumisessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005,
21-22.) Suomalaisessa yhteiskunnassa on tehty niukasti tutkimuksia siit4d miten kasva-
tuskumppanuus nékyy varhaiskasvattajien itsensa kertomina. Kekkosen 2012 ilmesty-
neen vaitoskirjan mukaan kasvatuskumppanuudessa on kyse lapsen vanhempien, ja var-
haiskasvatushenkilokunnan yhteistydsta. Kasvatuskumppanuuden on tarkoitus tukea
lapsen kokonaisvaltaista kasvua seka kehitysta. (Kekkonen, Marjatta 2012.)

Tuloksista ilmeni, henkilostd on péadsaéantoisesti tyytyvéinen liikuntakasvatukseensa
omassa yksikdsséan. Yksikossa voisi kuitenkin joitakin asioita kehittd vastaajien mie-
lestd. Liikuntatilanteissa olisi tarked kayttad mielikuvitusta ja monipuolisuutta. Kolme
viidestd haastateltavasti oli sitd mieltd, ettd paivakodille voisi lisatd monipuolisuutta
osaksi arkiliikuntaa. Paivakodin henkilokunnalta nousi halu jakaa enemman yhdessa
asioita. Henkildkunta voisi pitaa palavereja enemman yhdessa ja sitd kautta jakaa asioita
useammin. Lapsille tulee tarjota monipuolisia ja rikkaita liikuntahetkid osaksi lasten
arkea. Varhaiskasvattajilla on tehtdvé huolehtia sen toteutumisesta. (Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2005, 8—17.)
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8 POHDINTA

8.1 Ajatuksia opinnaytetytprosessista

Opinnaytetyotutkimuksen tekeminen on ollut tdhdnastisista tehtavistani kaikista haas-
teellisin, mutta myds mieluisin. Opinndytetydprosessi kokonaisuudessaan on kestanyt
1,5 vuotta, johon mahtuu monenlaisia eri vaiheita. Tyotd tehdessa olen saanut hyvan
kasityksen siitd, millaista on tehdd ja toteuttaa yksin kaikki vaiheet tutkimuksessa.
Opinnaytetyon aloitusvaihe oli kaikista hankalin, sill4 aiheen 16ytdminen sekd sen ra-
jaaminen tuottivat itselleni paanvaivaa. Alkukankeuksien jalkeen 16ysin oikea vahvan
suunnan, josta oli hyva aloittaa tutkimuksen teko. Ajatuksia jalkeenpdin tyon aiheesta
on ollut monta kertaa. Olen tyytyvéinen valitessani yhteiskunnallisesti merkittavéan ja
tarkean aiheen.

Tietotekniikan ja viihde-elektroniikan kehittyminen 2000-luvun jalkeen on vahentanyt
varsin paljon lasten ja nuorten liikkkumista. Tdman pdivan lapset sekd nuoret istuvat hy-
vin paljon siséll& tietokoneiden sekd videopelien aarelld, mika taas vaikuttaa lasten lii-
kunnan véhentymiseen. Liikunnan véhentyminen lisaa riskid ylipainoon, lihavuuteen
sekd tuki- ja liikuntaelinsairauksien syntymiseen. Aktiivinen liikunnan harrastaminen
pienestd pitden vahentad néité riskejd, ja ehkéisee psyykkisid ongelmia sekd syrjayty-

mista.

Opinnaytetyoprosessin aikana on ollut erityisen mielenkiintoista tutustua varhaiskasva-
tuksen liikunnan suosituksiin, ja varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin perusteelli-
semmin sekd olla yhteydessd varhaiskasvatuksen ammattilaisiin. Teoriakirjallisuuteen
syvennyin perusteellisesti, mikd oli myds erittdin kehittdvéa. Sain paljon uutta tietoa
sekd ajatuksia varhaiskasvatuksen saralta. Olen kokenut erityisen hyodylliseksi oman
lilkunnan osaamiseni ja tutkimusaiheen yhdistamisen. Oli todella luontevaa tutkia asiaa,
joka on itselle niin tarke& osa omaa elamaa. Opinndytetyon tekeminen herétti minussa
paljon uusia ajatuksia mahdollisista tulevaisuuden nakymistg, joihin voisi yhdistaa lii-
kunnan. Opinndytety6 toi minulle paljon uusia kokemuksia, jotka eivat olleet ennalta

tuttuja. Tutkimushaastatteluiden tekeminen, ja tulosten litterointi seka analysointivaihe
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olivat ihan uusia asioita minulle. Tutkimuksen tekeminen oli todella hyoddyllista oman

ammatillisen kasvuni kannalta.

Tyoni alussa l&hdin hakemaan vastauksia varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten to-
teutumiseen paivakoti-Aarresaaressa. Sain kattavat aineistot tutkittavasta asiasta. Sain
tutkimuksen aikana vastaukset hakemiini kysymyksiin. Tyon aikana minulle tuli paljon
mieleen uusia asioita, joita pystyin hyddyntaméan prosessissa. Tarkoituksenani oli aluk-
si havainnoida lapsia liikuntatilanteissa, haastatella vanhempia seka tyontekijoita. Las-
ten havainnoinnin sekd vanhempien haastattelut jatin pois heti alkuvaiheessa, koska
ajattelin tekemistd olevan tarpeeksi ilman niitékin. Lapsien havainnoiminen olisi muu-
tenkin ollut ongelmallista, koska luotettavuus olisi ollut kyseenalaista. Lasten havain-

nointi olisi myds vaatinut vanhempien luvat.

Paatin tehda tutkimuksen vain tyontekijoiden nakokulmasta, koska ajattelin heiltd saa-
vani kattavat, tutkimusaihettani koskevat vastaukset. Koen tyoni olevan merkitykselli-
nen, koska pdivakoti-Aarresaari pystyy hyodyntdmaan tyoni tuloksia omassa arjessaan
sekd saamaan niista mahdollisia vinkkeja liikuntakasvatukseensa. Tutkimuksen jélkeen
ajattelen olevani paljon tietoisempi varhaiskasvatus asioissa, ja siitd kuinka kehittdmaa
osaamista entisestddn. Opinndytetyd on vahvistanut tutkimus- ja kehittdmistaitojani, ja

auttanut minua tuottamaan tutkimuksellista tietoa.

Tyota tehdessd minulle on Kiteytynyt yhteistyon tarkeys. Se kuinka tarkeda on, etta yh-
teistyd sujuu vanhempien, lasten sekd tyontekijoiden valilla. Keskindinen yhteys on
tarkedd, jotta asiat sujuvat. On myds erittdin tarkedd, etté alalla toimii koulutetut ihmiset
joiden tiedot ja taidot ovat ajan tasalla varhaiskasvatus asioiden osalta. Sosionomin tu-
lee tuntea hyvinvointia, ja sosiaalista turvallisuutta tukevat palvelujarjestelmat, juridi-
nen saddospohja seké tietojarjestelma osaten soveltaa niitd. Tulevaisuudessa tulen ke-

hittdmaéan itsedni kokoajan lisaa, jotta tiedot seka taidot séilyvat ajan tasalla.

Opinndytetyoni tein yksin, mika oli aluksi todella hankalaa mutta vauhtiin paastessani
tyonteko alkoi sujua. Opinndytetyoni alkuvaiheessa asetin itselleni ammatilliseen kas-
vuun ja kehittymiseen liittyvia tavoitteita, joita olivat tutkimusprosessin ymmartaminen,
tutkimuskysymykseen vastauksen saaminen sekd oman ammatillisen osaamiseni laajen-

taminen. Itselleni asettamat tavoitteet toteutuivat kokonaisuudessaan hyvin. Olen saanut
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paljon uutta, ja arvokasta tietoa tutkimuksen toteutusprosessista seké tutkimusaiheesta.
Tutkimuksen aihe oli innostava, ja teoriakirjallisuus hyvin kiinnostavaa, mika auttoi
tutkimuksen etenemisessd. Opinnédytetyon tekeminen oli erittdin antoisa ja opettavainen
kokemus. Tdma sosionomin korkeakoulututkinto on tarjonnut minulle hyvat evaat jat-

kaa eteenpadin ja kehittya lisaa tulevaisuudessa.

8.2 Eettisesti luotettava tutkimus

Opinndytetytssa etiikka moraalisena ndkokulmana on tarked osa. Opinndytetydproses-
siin kuuluu osaksi eettinen ajattelu, jota olen tehnyt ldhes kokoajan ty6n aikana. Eetti-
nen pohdinta on kykyéa ajatella omien ja ymparilla olevien arvojen kautta, mika on oi-
kein ja miké& vaarin. (Kuula 2006, 21.) Tutkimuksessa taytyy ottaa huomioon tutkittavi-
en vapaaehtoisuus, joka juontaa juurensa ihmisarvon kunnioittamisesta. (Kuula 2006,
22).

Hyvé tutkimus edellyttdd aina hyvien tieteellisten kaytanteiden noudattamista. Lahto-
kohtana hyville kaytanteille on luotettavuus ja uskottavuus. Hyvé tutkimus eettisesti
sisdltaa tieteellista tietoa, hyvié toimintatapoja osana ympéroivaa yhteiskuntaa. Tutkijan
tulee noudattaa rehellisyytta ja yleista huolellisuutta kaikissa tutkimusta koskevissa péaa-
toksissa. Toisten tyot tulee ottaa huomioon asianmukaisesti. On tarkeaa etté tyo on to-
teutettu sek& raportoitu yksityiskohtaisesti. Tutkijan tulisi valttdd huonoja tieteellisia
kaytantoja, kuten vilppid seka ihmistieteissd ihmisarvon loukkaamista. (Kuula 2006,
34-36.) Muiden tutkijoiden tuloksia ei saa kayttaa ilman l&dhdeviitteitd eikd myoskéaén

esittad ajatuksia ominaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 24).

Eettisesti tdrkeimmat ratkaisut ovat ihmisten kunnioitus, oikeudenmukaisuus ja tasa-
arvoinen vuorovaikutus. Eettisyys liittyy olennaisesti opinndytetydn aiheen valintaan ja
sen tulosten késiteltavyyteen sekd muihin prosessissa ilmentyviin asianhaaroihin. Eetti-
syys nékyy ohjaajan sekd ohjattavan suhtautumisena tyohoén sekd sen ongelmakohtiin.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 10—11.) Tutkimustoiminnasta voidaan sanoa, etté
mikali se on yhteiskunnallisesti hyddyllista seké tieteellisesti totta se on eettisesti oi-
kein. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12).
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Yleisté rehellisyyttd noudattavat periaatteet liittyvat aineiston menetelmiin, lahteiden
kayttoon ja niiden kokoamiseen. Tutkijan tulee myo6s olla Iahdekriittinen ja pohtia tie-
don luotettavuutta. Tilaajan kanssa tulee noudattaa aikataulua tutkimuksen valmistumi-
sesta. Tutkimuksen materiaalit, ja aineisto tulee sdilyttdd asianmukaisesti eikd ne saa
joutua vaariin kasiin. Opinndytetyon tulee olla korkeatasoinen ja sen Kriteerit tayttava.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12—13.) Omassa tutkimuksessa olen noudattanut
koko prosessin ajan hyvia tieteellisia kaytanteitd, ja raportoinut kaiken rehellisesti seké

asiallisesti.

8.3 Seuraavat askeleet

Opinnaytetyon tavoite oli arvioida varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten toteutumis-
ta paivékodilla. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset koostuvat kuudesta eri sisél-
tokokonaisuudesta, jonka vuoksi tein tutkimuskysymyksen alle muita tarkentavia kysy-
myksid. Paatuloksia tarkastellessa voidaan todeta, ettd sain vastauksen tutkimuskysy-
mykseeni. Paivakodilla tarjotaan lapsille laadukasta, ja monipuolista liikuntaa. Paivako-
din liikuntatilojen kaytettdvyydessd, ja etupihan valineistdssé olisi parantamisen varaa.
Paivakodin toiminnan paaajatus on lapsen etu. Paivékodin liikuntapedagogiikka tarvit-

see lisda mielikuvituksellisuutta. Liikunnan suunnittelu saisi olla monipuolisempaa.

Ajattelen tutkimukseni olevan hyddyllinen ja tarked. Tutkimukseni toi paljon tietoa Aar-
resaaren pdivakodin liikunnan toteutuksesta. Tuloksia voidaan hyddyntaa kaytanndssa
muuttamalla paivékodin tutkimustuloksissa nousseita epakohtia. Tuloksia voitaisiin
nayttdd myos lasten vanhemmille, jotka olisivat varmasti kiinnostuneita tietdmaan kuin-
ka litkuntapedagogiikkaa toteutetaan paivéakoti-Aarresaaressa. Paivékodilla on mahdol-
lisuus hyddyntéé tulokset haluamallaan tavalla. Opinndytetyoni tarjoaa myos hyvia jat-
kotutkimusaiheita, kuten lasten ndkdkulman selvittdmisen aiheesta sekd paatuloksien

asioiden kehittamisen.

Hyvinvointia ja terveyttd edistavid vaikutuksia on tutkittu jo pitkd&n. On todettu ettd
liikunnalla on erittdin suotuisat vaikutukset hyvinvointiin. Viime vuosina on tutkittu ja
saatu tietoa siitd, etta lapset ja nuoret liikkuvat yhd vdhemman muun muassa lisédéanty-

neen tietotekniikan vuoksi. Lapset ja nuoret istuvat paljon siséll4 tietokoneiden &é&rella.
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Liikkumattomuus aiheuttaa erinéisid ongelmia ja altistaa sairauksille. Lapsille liikunta
on valttamatonta terveen fyysisen ja psyykkisen kasvun tueksi. Suomen yksi terveyspo-
litiikan tavoitteista onkin ollut lisata liikuntaa lasten ja nuorten keskuudessa. (Sosiaali-

ja terveysministeri6 2005, 3—7.)

Uskon etté liikunta puheenaiheena tulee olemaan tapetilla Idhes aina. Liikunnan on niin
suuri terveydellinen hyoty, mitd se tarjoaa. Liikunnan vahentymisesta tehd&an uusia
tutkimuksia, jotta voidaan kartoittaa ongelman laajuutta ja ennaltaehkéista sita. Itse ajat-
telen, ettd pitéisi yrittd4 keksid keinoja miten saada lapset sek& nuoret innostumaan van-
hoista kivoista pihaleikeisté ja lahted liilkkumaan enemman. Lapset tarvitsevat rohkaisua
ja kannustusta. Varhaiskasvatusammattilaiset kannustavat ja tukevat lapsia varhaiskas-
vatusympadristoissd, mutta vanhemmillakin on suuri rooli siind. Kasvatuskumppanuutta
ja yhteistyota tulisi yrittdd kehittdd parempaan suuntaan. Jain hyvilla mielin miettiméan
kokemustani tdman tutkimuksen tekemisestd. Hyvéa mieli jai my0s yhteistyd kumppanin

kanssa tydskentelysta.
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LIITE 1: Teemahaastattelu

TEEMAHAASTATTELURUNKO JA TARKENTAVAT APUKYSYMYKSET:

TEEMA 1. Tutustuminen (tausta tietojen kartoitus)

o Kuka olet ja minka ikéinen olet?
e Mika olet koulutukseltasi ja kauanko tydskennellyt téssa paivakodissa?
¢ Millainen suhde sinulla on liikuntaan?

e Harrastatko itse mitaan?

TEEMA 2. Ammatillisuus
o Miten miell&t laadukkaan varhaiskasvatusliikunnan ja sen toteuttamisen?

e Tunnetko varhaiskasvatusliikunta suositukset ja niiden siséllot

TEEMA 3. Liikunnanmaaréa

e Miten paljon liikuntaa lapset saavat paivékodissa paivittain?

e Saavatko lapset tyydyttaa sisésyntyista tarvettaan liikkua joka péiva?

TEEMA 4. Liikunnanlaatu

e Saavatko lapset harjoitella monipuolisesti eri ympéristdissd motorisia pe-

rustaitoja?

o Milla eri tavoilla he saavat harjoitella naita?
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TEEMA 5. Liikunnan suunnittelu ja toteutus

o Milld tavalla te hoidatte liikuntatuntien suunnittelun tyéporukan kesken?

e Saavatko kaikki vaikuttaa tasavertaisesti suunnitteluun?

TEEMA 6. Liikuntaymparist6

e Millaisia eri liikuntaymparistoja ja tiloja teilld on kéytossa koko paivako-

dissa lapsille liikuntatuokioiden ajaksi?

o Millaisina kuvailisit liikuntaymparisttjé seké tiloja teidan yksikdssanne?

TEEMA 7. Liikuntavéalineet

e Millainen liikunta valineisto teilld on kaytossé lapsien liikuntahetkiin?

e Onko litkuntavalineitd kuinka paljon ja ovatko ne lasten saatavilla?

TEEMA 8. Yhteisty0 vanhempien kanssa

o Milla tavoin teill4 toteutetaan vanhempien kanssa tehtévaa yhteisty6té lap-

sen liikuntakasvatuksessa?

e Milld tavalla vanhemmat padsevat osaksi liikuntakasvatusta tai sen ideoin-

tia?

TEEMA 9. Liikuntakasvatuksen kehittdminen

e Milld tavalla vanhemmat padsevat osaksi liikuntakasvatusta tai sen ideoin-

tia?
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LIITE 2: Haastattelu palautekysely

Hei,

osallistuit helmikuussa opinnaytety6honi liittyvaan teemahaastatteluun, jossa kartoitettiin lasten
varhaiskasvatus liikunta suositusten toteutumista teidan paivékoti yksikdssa. Kuulisin mielell&ni
mietteitd haastattelusta, joten alla muutamia kysymyksia koskien haastattelua. Ystavallisin ter-
veisin Tytti Laukkarinen.

1. Millainen mielikuva sinulle jai haastattelutilanteesta? Oliko tilanteessa jotakin epdmu-
kavaa? Mikali oli, niin mita?

2. Olivatko haastattelukysymykset millaisia mielestasi, ja oliko niihin helppo vastata?

3. Pystyitkd vastaamaan oman mielesi mukaisesti ilman johdattelua?

4. Saitko haastattelusta uusia ideoita tai ajatuksia?

5. Jotakin muuta haastattelusta mieleen jaanytta.

Oikein paljon kiitoksia vastauksistasi!



LIITE 3: Aineiston analyysirunko

Aineiston alkuperaiset ilmaukset
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Alkuperaiset ilmaukset

Liikunnan tulee olla monipuolista
Lapsen pitéd paésté itse kokemaan

Lapsen ikatasoa vastaavaa

Arjen joka tilanteessa lasnd olevaa
Térked tuntea liikuntasuositukset

Suositukset on pohja ja perusta

Taytyisi hieman kerrata sisaltoja

Liikunnan mééaran ja laadun tarkeys
Yli pari tuntia joka pdiva liikuntaa
Pyritadn liikkumaan aina kun mahdollista

Liikuntaa monessa muodossa

Vanhemmat toivovat paljon liikuntaa

Kannustetaan liikkumaan

Liikunta on tarkea kokonaisvaltaisen

kasvun ja kehityksen tuki

Paljon erilaisia pelejd ja leikkeja
Yleisurheilua, hiihtoa ja luistelua
Epétasaiset maastot kehittéavét tasapainoa
Perustaitoja mittaava testi syksyisin

Kiipeily, temppuradat ja metsé
kehittavat motoriikkaa

Liikunta kulmakivend ja tarkeé

véline oppimisessa
Sosiaalisten taitojen kehitys

Ohjattu ja omaehtoinen liikunta

Jokainen suunnittelee oman ryhmansa

liikuntatuokiot

Koko vuoden toimintasuunnitelma missa
omat tavoitteet ja sisallot jokaiselle

kuukaudelle

Tavoitteena vélittaa lapsille
liikunta-ajatusta ja sen hyotya
Eri liikuntaideoiden jakaminen
kollegoiden kesken

Olisi hyvé jos tuokioiden suunnittelussa
olisi eri henkil6t suunnittelemassa

Ryhmén ja lapsien yksil6llinen
tunteminen tarkeéssa osassa

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Ikatasoa
vastaavaa
— jaarjen
tilanteissa
lasné olevaa
Liikunnan laatu ja
 monipuolisuus
on lapsen etu
Liikunnan
— maara
jalaatu
.
LAA-
DUKAS
Liikunta f\;IAONI
kulmakivena - )
sosiaalisten PUO-
ja motoristen LINEN
perustaitojen LIIKUN
kehityksessa KUN-
TA

Tavoitteellista
~— liikuntapedagogiikan
suunnittelua

Tasapainoinen koko-
— naisvaltainen kasvu ja
kehitys




LIITE 4: Aineiston analyysirunko

Aineiston alkuperaiset ilmaukset

Alaluokka Ylaluokka
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Paaluokka

Alkuperaiset ilmaukset

Graniitti, yrttisuo, takapiha,
etupiha ja liikuntasali

Tiloja voisi olla lis&4, vaikka
toinen liikuntasali

Metsdssa kdydaan usein, se on
hyva paikka liikkua

Metsa saisi olla isompi
Liikuntasalia olisi mukava
kayttad useammin

Sisétilat on ihan hyvin muunneltavissa
Etupihaa voisi kehittad
Mielikuvitusta kayttaméalla
péasee jo pitkélle tilojen
muunneltavuudessa

Sisaliikuntavéineita seka
perusvalineistdd 10ytyy hyvin
Etupihalle saisi keksia jotakin lisaa
Mailoja, palloja, vanteita, lumikenkié
ja hyppynaruja l6ytyy tosi paljon
Koriskentt4 ja kori olisi kivoja
Lapsille nostetaan tuokioiden

ajaksi valineet kayttoon
Liikuntavalinevarasto on hyva
Etupiha on turhan tyhja

Pdivittdin vaihdetaan kuulumisia
vanhempien kanssa

Ideoita otetaan vastaan

Yhteiset liikuntapaivat vanhempien
ja lasten kesken

Vanhemmat ovat olleet tyytyvéisia

Aina voi jotain kehittad meillakin
Olisi pitdnyt miettia ennalta
Liikuntatiloja voisi olla enemman
Pitdisi muistaa aina kayttaé tiloja
ja vélineitd mahdollisimman
Mielikuvitusta ja monipuolisuutta
voisi olla enemman mukana arjessa

— Etupihan vélineistd

__Kuulumisten vaihto
ja ideat vanhemmilta

L Mielikuvitusta ja
monipuolisuutta liséa

__Liikuntatilojen mdéran
ja kaytettavyyden lisdys

Tilojen ja kéy-
— tettdvyyden
parantaminen

Vilineistén
hankinta tarve
etupihalle

Mielikuvituksen ja
= monipuolisuuden
lisdyksen tarve

LIHKUNTA-
TILOJEN,
KAYTETTA-
VYYDEN JA
ETUPIHAN
VALINEIS-
TON LISAA-
MINEN

LAP

— Kasvatuskumppanuus — ggn

ETU

MIELI-
KUVI-
TUKSEN
__ JAMO-
NIPUO-
LISUU-

DEN
TARVE



