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Kehittdmishankkeen ldhtokohtana oli 16ytdd parannusehdotuksia, joilla mahdolliste-
taan ikddntyvin ja muistisairaan kotona asuminen turvallisesti pidempéaén.

Kehittimishankkeen kohteeseen, 50-luvun rintamiestaloon, tehtiin saneeraussuunni-
telma sdhkotarvikkeiden osalta. Kehittimishankkeen keskeisimmaiksi asiaksi nousi
kodin automaatio ja KNX-tekniikka.

Kehittamishankkeen teoreettisessa osassa pohdittiin kotona asumisen haasteita, joita
ihmiset kohtaavat ikddntyessadidn. Kehittamishankkeen toteutuksella saavutetaan lisdd
turvallisuutta, sekd helpotetaan ikdéntyvin ja muistisairaan selviytymistd kotonaan.

Kehittdmishankkeessa tuodaan esille kodin automaatiolla saavutettavia turvallisuus-
tekijoitd, joita parantamalla ikddntyva tai muistisairas kykenee itsendisesti toimimaan
kotonaan. Suunnitelmaa voidaan hyodyntdd muissa vastaavanlaisissa kohteissa. Ke-
hittimishankkeesta saadun suunnitelman toteuttamisen suurimmaksi esteeksi muo-
dostunee isot investointikustannukset.

Tamin kaltaisten kehittimishankkeen kohteissa tulisi tehdd myos esteettomyyskar-
toitus fyysisen esteettdmyyden saavuttamiseksi.
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The main theme of this development project was to find suggestions for improving
the possibilities to live longer and more safely in persons own home. The target
group was considered to be elderly people and people with memory disease.

The target home of this development project was an early 50’s house. The theme was
to create a plan how to renew the electrical supplies. The main topic was home au-
tomation and KNX.

The theoretic part of this development project contemplates solutions for different
kind of challenges that elderly and people with memory disease encounter in their
daily life while they’re living on their own. If the development project is implement-
ed it’s going to improve safety and assist people to cope in their own home.

Development project carries out achievements to safety issues with home automa-
tion. Home automation gives more possibilities to the elderly and people with
memory disease to manage to live longer in their home without help from outside.
The plan from development project can be copied for similar cases. The main obsta-
cle to the implementation of this plan is going to be financing.

In this kind of projects there should be done an accessibility mapping for achieve-
ments of physical accessibility.
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1. JOHDANTO

Kaikki ihmiset unohtelevat asioita ja muistihdirié on myds varsin yleinen oire. Joka
kolmannella yli 65-vuotiaalla on muistioireita, mutta aina syynd ei ole muistisairaus.
Monet tekijit vaikuttavat uuden oppimiseen ja muistin toimintaan. Toimiva muisti on
tarked osa toimivaa arkea: titd hetked, menneisyyttd ja tulevaa. Muistisairautta sai-
rastamatonkin saattaa unohdella asioita. (Muistiliiton www-sivut)

Téstd meilld kaikilla on varmasti omakohtaisia kokemuksia, omasta ja 1dhimmaisten

elamasta.

Toistuessaan unohtaminen ja muistihdiriot aiheuttavat hammennysté ja huolta siité,
mistd muistihdirié johtuu ja onko tilanne tilapdinen, pysyvd tai jopa kehittyvi.
Useimmiten unohtamisen taustalla on kiirettd, visymystd ja keskittymisen tai moti-

vaation puutetta. Ikd tuo mukanaan oman vaikutuksensa muistitoimintaan.

Osalla ongelmat johtuvat etenevistd muistisairaudesta, johon tdrkedd saada ajoissa
asianmukaista hoitoa ja kuntoutusta. Vuosittain etenevin muistisairauden diagnoosin

saa yli 13 000 suomalaista ja kaikkiaan sairastuneita on Suomessa jo ldhes 130 000.

Muistisairauden kanssa eldmistd voidaan helpottaa monilla teknisilld ratkaisuilla.
Tekniset ratkaisut ovat monesti myods merkittidva turvatekijd kotonaan asuvalle muis-
tisairaalle. Ratkaisuilla voidaan pidentdd muistisairaan kotona asumista ja myos elé-
min laatu paranee turvallisuudentunteen kasvaessa. Liséksi turvallisuudentunne on
tirked osatekija myOs perheenjdsenten hyvinvoinnissa, kun ei tarvitse huolehtia
muistisairaan tekemisistéd kotioloissa.

Kehityshanke toteutetaan projektiluonteisesti. Toteutuksen kohteena on 50-luvulla
valmistunut omakotitalo, missd peruskorjausta on vuosien varrella tehty todella vi-

hiin. Kohteeseen on tehty kuntokartoitus vuonna 2006 insindori opinnédytetyond.



Asukkaat ovat vanhentuneet talon mukana ja talotekniikan piivitys on jddnyt ajan
jalkoihin. Nyt tekniikan pdivittiminen olisi todella ajankohtaista ja se saattaisi lisiti
asukkaiden mahdollisuutta asua talossa vield useita vuosia. Tdmin tyylinen tilanne
on melko tavallinen, niilld ikddntyneilld, jotka haluavat jatkaa omakotitalossa asu-
mistaan. Kehittimishanke rajataan sdhkolaitteisiin ja niiden pdivittimisen tuomiin
etuihin asukkaille. Kehittimishankkeesta saatava suunnitelma tulisi olla hyddynnet-
tdavissd vastaavanlaisissa kohteiden saneeraamisessa tai uuden rakentamisessa, ilman

merkittdvid muutoksia sihkOsuunnitelmiin.

2. SANASTO

Téssd opinndytetyOssi kdytettyd sanastoa

lkddntyvd, 65 vuotta tai vanhempi henkilo.

Muistisairas, muistisairautta, kuten Alzheimerin tautia, syddn- ja ve-
risuoniperdinen aivoverenkierron hiiriotd, Lewyn kappale-
tautia tai otsalohkorappeumaa sairastava henkilo.

Hoitohenkilokunta, ammattinsa puolesta asukasta auttava henkilé/henkilot.

Esim. ldhi- tai sairaanhoitaja.

KNX, kiinteistdoautomaatiostandardi

IHC, kiinteistonohjausjirjestelmd (vanha), Intelligent Home
Control

RFID, (Radio Frequency Identification). Etdtunnistusteknologia,

jossa hyodynnetddn heikossa sdhkomagneettisessa kentés-
sd vilittyvdd radiotaajuista signaalia, eli se on radiotaa-
juuksilla tapahtuvaa langatonta tunnistusta. Laitteisto

koostuu ldhettimesti ja lukijalaitteesta.

ETS, (Engineering Tool Software) ohjelmistotyokalu
Tagi, lahetin (transponder) RFID laitteistoon liittyvé "avain".
Ambient, valaistuksen toiminto jossa valaisimeen jdd esim. viiden

prosentin valaistusteho, kun valaisin on kytketty pois pdil-
ta.

Asukas, kehittimishankkeen kohteessa asuva henkilo.



3. KEHITTAMISHANKKEEN MENETELMAT

3.1 Kehittamishanke

Kehittamishankkeessa sovelletaan konstruktiivisen tutkimuksen menetelmii.

Konstruktiivinen tutkimus on luonteeltaan soveltavaa tutkimusta, jossa haluttu péa-
maird on ennalta tiedossa, mutta sen saavuttaminen ei. Konstruktiiviselle tutkimuk-
selle ominaista on uuden todellisuuden rakentaminen olemassa olevan tietimyksen
pohjalta. Menetelmédidn kuuluu myos pditos siitd, millaista uutta todellisuutta halu-
taan rakentaa ja miten se tehdddn. Konstruktiivista tutkimusta voidaankin luonnehtia

suunnittelutieteeksi, joka koostuu rakentamisesta ja arvioinnista.

Konstruktiivisen tutkimuksen ydinpiirteitd ovat:

- (konstruktiivinen tutkimus) keskittyy tosielimin ongelmiin, jotka koetaan
kiytdnnossa tarpeellisiksi ratkaista

- tuottaa innovatiivisen konstruktion, joka on tarkoitettu ratkaisemaan alku-
perdinen tosieldmin ongelma

- sisdltdd kehitetyn konstruktion toteuttamisyrityksen, jolla testataan sen kiy-
tdntoon soveltuvuutta

- merkitsee tutkijan ja kiytdnnon edustajien hyvin ldheistd titmimaéisti yh-
teistyotd, jossa odotetaan tapahtuvan kokemuksellista oppimista

- on huolellisesti kytketty olemassa olevaan teoreettiseen tietimykseen

- kiinnittdd erityistd huomiota empiiristen 16ydosten reflektoimiseen takaisin
teoriaan

(Reponen 2000)

Kvalitatiivista tietoa muistisairauksista ja muistisairaiden arjessa selviytymisestd on

keritty teemahaastattelulla Porin seudun muistiyhdistyksen toiminnanjohtajalta.

3.2 Kehittdmishankkeen tarkoitus

Kehittimishankkeen tarkoituksena on luoda suunnitelma, missi sihkoteknisilla rat-

kaisuilla luodaan turvallinen ja helppokdyttoinen asunto. Tidlla mahdollistetaan



ikddntyvén ja/tai muistisairaan kotona asumisen pidempidn. Kehittimishanke keskit-
tyy sidhkoteknisten ratkaisujen avulla saavutettaviin hyotyihin ja turvallisuustekijoi-
hin, ottamatta kantaa rakennusteknisiin ratkaisuihin. Sdhkoteknisten ratkaisujen tulee
olla sellaisia, ettd ne voidaan ottaa kdyttoon yksittdisind osa-alueina tai yhtend toimi-
vana kokonaisuutena. Suunnitelma luodaan sellaiseksi, ettd suunnitelma mahdollistaa
teknisten ratkaisujen laajentamisen myohemmin. Tavoitteena on myds tuoda esille,
miten investoinnilla saadaan lisdarvoa asunnolle, esimerkiksi saneerauksen yhteydes-

sa.

Keskeisend asiana on muistisairaan tai ikddntyvin asukkaan turvallisuuden lisddmi-
nen, sekd arkisten toimintojen helpottaminen omassa kodissaan. Toissijaisena tavoit-
teena on luoda suunnitelmasta sellainen, etti toteutuessaan se ei heikenni tai vahenni
asunnon myyntimahdollisuuksia tulevaisuudessa. Asuntoon tehtdvit muutokset voi-
daan ndhdid myos mukavuustekijoind ja ndin asunnolle saadaan euroméiirdistd lisdar-

voa.

Kehityshanke toteutetaan projektiluonteisesti. Toteutuksen kohteena on 50-luvulla
valmistunut omakotitalo, missd peruskorjausta on vuosien varrella tehty todella vi-
hidn. Asukkaat ovat vanhentuneet talon mukana ja talotekniikan piivitys on jddnyt
ajan jalkoihin. Nyt tekniikan piivittaminen olisi todella ajankohtaista ja se saattaisi
lisdtd asukkaiden mahdollisuutta asua talossa vield useampia vuosia. Tamén tyylinen
tilanne on melko tavallinen, niilld ikdintyneilld, jotka haluavat jatkaa omakotitalossa
asumistaan. On todettava, ettd kyseinen kohde vaatisi ison pidivityksen muutenkin ja
fyysisen esteettomyyden saavuttamisesta, apuvélineineen saisi tehtyd oman kehitys-
tyokohteen. Kehittamishankkeessa ei oteta kantaa kohteen rakenteelliseen kuntoon

tai henkildiden fyysisen esteettdmyyden saavuttamiseen.

Kehityshanke rajataan sdhkolaitteisiin ja niiden pdivittdmisen tuomiin etuihin asuk-
kaille. Kehittimishankkeesta saatu tulos tulisi olla hyddynnettivissi ja toteutettavissa
vastaavanlaisten kohteiden kunnostamisessa, ilman merkittivid muutoksia suunni-
telmiin. Hankkeesta on rajattu ulos monia dlytalo nimen alla kulkevia ratkaisuja. Til-
laisia ratkaisuja ovat mm. kaatumista tarkkaileva konenéko, turvamatot ja makaavan

ihmisen tunnistava lattia.
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Vastaavasti hankkeen valmistuttua tulisi asukasta taas seurata muutama kuukausi,
jotta saadaan vastine toteutuksen onnistumiselle verrattaessa hankkeen ldhtotilantee-
seen. Téssd kohtaa asukkaan palaute on erittdin tirked tyokalu onnistumisen miiri-
tyksessd. Asukkaan toivomuksia ja ndkokantoja kannattaa tietenkin kirjata jo ennen

hankkeen toteutumista, jolloin saadaan tarvekartoitukseen lisédi tietoja.

Opinndytetyon tilaajalle Rexel Finlandille pyritdin osoittamaan uusi markkina-alue,
talotekniikan ohjausjdrjestelmien myynnin kasvattamiseksi. Kerdtddan muutamia

myyntiargumentteja myynnin tueksi.

3.3 Rexel Finland Oy

Rexel Finland Oy on sidhkoalan tukkukauppa, joka tarjoaa laajan valikoiman ympé-
ristod sdidstdvid ja innovatiivisia palveluita sekid korkealaatuisia tuotteita sahkoalan
ammattilaisille. Rexel Finland Oy:n asiakkaita ovat muun muassa sdhkourakoitsijat,
teollisuusyritykset, sekd sdhko- ja televerkkoyhtiot. (Rexel Finland Oy, www-sivut,

2014).

3.4 Kehittimishankkeen haasteet

Jotkut ihmiset pelkddvit uutta teknologiaa kotonaan. Teknologian sovittaminen ko-
din ympdristoon saattaa siis olla haastavaa. On tirkedd miettid ikdéntyville tai vam-
mautuneelle suunniteltua tekniikkaa monelta kannalta. Jotkut sovellukset on kehitetty
vihentdamiin tai helpottamaan péivittdisten asioiden tekemistd. Tavoitteena dlykkdidn
talon kalustamisessa ei ole se, ettd teknologia hoitaisi automaattisesti kaikki asuk-
kaan tehtidvit. Asukkaan pitdd kuitenkin pysyid edelleen aktiivisena. Suunnittelussa
tulisi keskittyd laitteisiin ja palveluihin, mitki edesauttavat asukkaan sosiaalisia, ra-
tionaalisia ja henkisid tarpeita. Tasa-arvoisuus, itsendisyys ja hallittavuus ovat hyvén

suunnittelun vankka perusta. (Row P. 2007)

Kehittamishankkeen toteuttamiseen ja tuotoksen toimivuuteen liittyy mahdollisesti

erilaisia esteitd. Tillaisia esteitd on mm. asukkaan, hoitohenkilokunnan, omaisten tai
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jopa sidhkourakoitsijan haluttomuus tai ymmirryksen puute kehittimishanketta koh-
taan. Suuren kynnyskysymyksen asettaa my0s normaaliin saneeraus- tai uudisraken-
nustyohon verrattuna suurehko investoinnin tarve. Kehittimishankkeen ja sen toteu-
tuksen hyotyd ja mahdollisuuksia ei vilttamittd tunnisteta pelkdn suunnitelman poh-

jalta.

Yksi iso tekijd vastustuksen esille tuloon on se, ettd varsinkin asukas itse kokee, ettd
asiat ovat hyvin, eikd korjaavia toimenpiteitd tarvita. Iso haaste on my0s saada tuki-
verkosta innostumaan uudesta tekniikasta ja tavasta toimia. Lisdksi uusi tekniikka
aiheuttaa helposti haluttomuutta sen kiyttoon ottoon, epdonnistumisen pelossa.

Suuri haaste on my0s se, ettd maltetaan odottaa tyon tuloksia. Asukkaan tulee asua
dlykkédssd talossaan useita kuukausia, ennen kuin voidaan tehdé johtopditoksid uu-
distusten hyodyllisyydestd. Tdnd aikana asukasta todennékoisesti joudutaan koulut-
tamaan ja auttaa muistamaan talotekniikan muutoksista. Hankkeelle tulisi myds vali-
ta jokin seuraamisen muoto tai tapa, jotta johtopditoksid voidaan tehdid ennalta méaa-

rityn ajan jalkeen.

3.5 Kehittamishankkeen hyodyllisyys

Suunnitelmaa ja sen osa-alueita toteuttamalla voidaan parantaa ikdéntyvén ja muisti-
sairaan kotona asumisen mahdollisuuksia. Kodin tekniikan kehittdmiselld on suuri
merkitys ikddntyville ihmiselle itselleen, omaisille ja jopa yhteiskunnalle. IThminen
on yleensd onnellisempi kotona asuessaan, verrattaessa asumista hoitolaitoksessa.
Lisédksi kotona asuminen on yhteiskunnalle taloudellisesti kannattavampi vaihtoehto,
kuin henkilon siirtdminen hoitolaitokseen. Kehittimishankkeessa kisiteltidva turvalli-
suuden lisddminen, lisdd myods mielenrauhaa omaisten ja hoitohenkilokunnan puolel-
la. Turvallisuuden tunteelle ja onnellisuudelle ei voi asettaa euromddrdistd arvoa,

mutta hyodyt voidaan todentaa esim. haastatteluiden avulla.

3.6 Kehittamishankkeen arviointi

Kehittamishanke tulisi arvioida eri tahojen kannalta. Ennen hankkeen toteuttamista

pitdisi arvioida hankkeen hyodyllisyys ja toteuttamiskelpoisuus. Tédhidn arviointiin
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tarvitaan ammatti ihmisten apua. Téllaisia ammattilaisia ovat mm. sdhkourakoitsija ja
hoitohenkilokunta, miké tuntee asukkaan tarpeet. My0s kehityssuunnitelman hyodyl-
lisyyttd voidaan arvioida kohderyhmin, omaisten ja hoitohenkilokunnan toimesta.
Jos Kehittimishankkeen suunnitelma péétetddn toteuttaa, sen tuomia hyotyjd pdids-
tddn arvioimaan vasta usean talossa asutun kuukauden jilkeen. Vasta tédlléin mahdol-
lisesti huomataan talotekniikan tuomat todelliset hyodyt ja haitat. Talon asukas ei
aina ole oikea henkilo antamaan arviota, koska ei itse vilttamatta tiedosta muutoksia
tai hyotyjd, mitd saneeraus on tuonut. Arviointia voidaan tehdd monella tapaa ja tu-

lokset voivat olla hyvinkin erilaisia johtuen tarkastelijan ndkokulmasta.

4 KEHITTAMISHANKKEEN TEORIAA

4.1 Hyvinvointiteknologia

Ihmiset haluavat eldi hyvélaatuista elimid, sdilyttien oman itsemédrdaamisoikeuden.
Kun henkil6 #killisesti sairastuu tai kohtaa onnettomuuden, hén saattaa kokea tapah-
tuman todella traumaattisena. Thminen saattaa ajatella menettdvinsa itsemaddrddmis-
oikeutensa tai itsendisyytensi esteellisyyden astuttua kuvaan. On tidrkedd, ettd ithmi-
nen saa téllaisessa tilanteessa apua ja tukea eldméntilanteen muutoksessa. (Wiskin

2010)

Nykyéddn esteettomyyden ymmirretidin yhd yleisemmin palvelevan kaikkia, ei aino-
astaan liikkumis- ja toimimisesteisid. Design for All-kidsite tarkoittaa sellaisia suun-
nitteluun liittyvid toimintatapoja ja keinoja, joilla edistetdin kaikille soveltuvien ym-
paristojen, tuotteiden ja palveluiden suunnittelua ja toteuttamista. Esteettomyyden ja
saavutettavuuden tavoitteen halutaan ulottuvan yhteiskunnan kaikkiin toimintoihin.

Keskeistd on pyrkimys tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen kaikille, ei vain mahdolli-
simman monelle. Ajatuksena on, ettd ymparisto, tuotteet ja palvelut vastaisivat 1dhto-
kohtaisesti monimuotoisen kdyttdjdkunnan tarpeisiin. Design for all merkitsee siis
hyvdd, kaikki yksilolliset tarpeet huomioon ottavaa suunnittelua. (Aalto sdétion

www-sivut 2013)
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4.2 Esteeton koti

Esteettomyys luo konkreettista turvaa, silli esteettoméssd ympéristossi tapaturmaris-
kit ovat pienemmit kuin esteellisessd ympiristdssid. Esteettomissd ympéristossi toi-

miminen on helppoa ja turvallista kaikille. (Aalto sddtion www-sivut 2013)

Ikddntyminen asettaa haasteita terveydenhuollolle ympéri maailman. Yli 65 vuotiais-
ta 85 % haluaa jatkaa kotona asumista. Varsinkin pohjoismaissa valtio ja yhteiskunta
pyrkivit vastaamaan taloudellisiin haasteisiin pitkdaikaishoidon tarpeen kasvaessa.
Pitkdaikaishoidon tarpeen kasvaessa tarvitaan myos hoitopaikkoja ja hoitajia koko
ajan enemmin. Tdma taas vaatii investointeja ja kuntien hoitotyohon budjettien kas-
vaessa vaihtoehtoisia toimintamalleja on kehitettavd. Yksi kehittdmisen kohde on
ikddntyvin selviytyminen omassa kodissaan pidempdidn. Tdamai ratkaisu on niin ta-
loudellisesti, kuin eettisestikin parempi ratkaisu, verrattaessa pitkdaikaiseen laitos-

hoitoon. (Wiskin 2010)

Parhaimmat tulokset esteettomyyden saavuttamiseksi saadaan aikaiseksi siten, ettd
asunnossa asuva otetaan mukaan jo suunnitteluvaiheessa. On otettava huomioon
asukkaan tarpeet ja toivomukset. Niin saadaan lopputulokselle haluttu tulos ja asuk-

kaalle lisdarvoa asumisen viihtyvyyteen ja turvallisuuteen.

Koska tekniikka on jo olemassa, miksi sen pitiisi olla pelkdstdan mukavuus- ja viih-
dekdytossd. Tekniikkaa tulisi hyodyntdd enemmén myos ikédédntyvien kotona asumi-
sen mahdollistamisessa. Investointikustannukset muodostavat keskiméérin vain noin
25 prosenttia rakennuksen kokonaiskustannuksista. Loput 75 prosenttia syntyvit ra-
kennuksen kidyttokustannuksista. Niissd voidaan saada aikaan suuria sddstojd. Ajan
kuluessa voi tulla tarvetta muuttaa rakennuksen toimintoja. Kodin tarpeet muuttuvat

perheenjédsenten lukumiirin ja idin mukaan. (Schneider Electricin www-sivut. 2012)

Esteeton ympéristd ei ole vain liikkumisesteisten ja ikddntyneiden etu, vaan siitd
hyotyvit kaikki. On selvid, ettd esteettomyys nidkyy jatkossa entistd voimakkaammin
my0s kiinteistdjen arvossa ja asuntojen hinnoissa. Siksi kiinteiston esteettomyyden
parantaminen, etenkin muun remontin yhteydessd on jarkevi investointi tulevaisuu-

teen. Uudistustarpeet voi olla vaikea markkinoida asiakkaalle, jos tdmi ei esim. itse
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tiedosta heikkenevéi tilaansa. Esteettomait ratkaisut koetaan yleensd hintansa arvoi-
siksi. Esteeton ratkaisu voi jopa sdistdd kustannuksia pitkdlld aikavililld. Tilojen
toimivuus vihentdd myohempadd muutostarvetta. Kun ratkaisut tehddin jo suunnitte-
luvaiheessa, ei esteeton ympdéristo vilttamatta tule kalliimmaksi kuin esteellinenkéén.
Virheiden korjaaminen jédlkeenpdin voi olla vaikeaa ja kallista. Esteettomyys voi tuo-
da yhteiskunnalle sdédstdjd myos vilillisesti. Turvallinen ja esteeton ympéristd vihen-
tdd tapaturmia ja mahdollistaa itsendisen asumisen ja asioimisen henkildille, jotka

huonosti toimivassa ympéristossi olisivat toisten avun varassa.

4.3 Ikididntyvien kotona asumisen mahdollisuudet

Useat ihmiset kuuluvat jossain eliménvaiheessa johonkin erityisryhméén. Rajoitteet
voivat olla pysyvid, viliaikaisia tai elamidnvaiheeseen liittyvid Erilaisia teknologisia
ratkaisuja hyodyntden voi olla mahdollista helpottaa ihmisen itsendistd ja turvallista
elamii silloin kun toimintakyky on heikentynyt. Vanhuspalveluissa kdytettdvin tek-
nologian yldtavoitteena on edistdd asiakkaan hyvinvointia.(Raappana & Melkas

2009)

Ikddntyneet haluavat yleensd asua kotona mahdollisimman pitkdédn, joten kotiin ja
kodin ldhelle tuotettavien palvelujen ja tuen tarve lisdintyy. Lisdksi ikddntyneiden
asuntojen ja asuinympdiristdjen pitdd olla esteettomid, toimivia ja turvallisia. (Hyny-

nen 2012)

Asunto, fyysinen suoja, kuuluu ihmisen perustarpeisiin, mutta ei Suomen lainsaa-
didnnon mukaan subjektiivisiin oikeuksiin. “Perustuslain (731/1999) 19 §:n mukaan
julkisen vallan tehtdvidnd on edistdd jokaisen oikeutta asuntoon ja tukea asumisen
omatoimista jarjestimistd”. Vieston ikddntyminen tuo haasteita julkiselle vallalle.
Miten julkinen valta pystyy vastaamaan sellaisten asuntojen kysyntddn, mitkd vas-
taavat ikddntyvien toimintakykyjen heikentymiseen ja sitd kautta palveluntarpeiden

lisddntymiseen. (Laurinkari, Poutanen, Saarinen & Laukkanen 2005)
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4.4  Alykkiin kodin médrittiminen

Talotekniikka kehittyy nopeasti. Kokonaisvaltainen toiminnallinen tarkastelu antaa
paremman kuvan talosta, kuin talotekniikan laitteiden toiminnan yksittdinen tarkaste-

lu.

Alytalohankkeita arvioitaessa, piitarkastelukohteena on usein hyodyllisyys, kiytet-
tdvyys ja esteettomyys. Kehittimishankkeessa otetaan tarkastelukohteeksi myds to-

teuttamiskelpoisuus, mikéd on kehittamishankkeen yksi keskeisempié osa-alueita.

Arvioitaessa asukkaan tarpeita, tulevassa dlykkddmméssd kodissa, tulisi asukkaan
elamistid seurata mieluummin useampi kuukausi. Pidemmilld tarkastelujaksolla to-
delliset tarpeet tulevat paremmin kartoitettua, kuin esimerkiksi pelkén haastattelun

pohjalta.

Vield 2013 vuonnakin voidaan sanoa ettd, kodin automatisointi ja kodinohjausjirjes-
telmét kasvattavat suosiotaan koko ajan ympédri maailmaa. Asumisen helppous, kiy-
tannollisyys ja lisdksi vield taloudellisuus ovat asioita, joihin kiinnitetdin huomiota
enenevissd madrin. Thmiset ovat valmiita investoimaan koteihinsa ja kodin tekniik-
kaan yhd enemmin. Kuitenkin suurin osa ohjausjdrjestelmien asennuksista suorite-
taan tdlld hetkelld kaupallisella sektorilla ja julkisen sektorin omistamissa kiinteis-
toissd. Niissd kohteissa erityistd huomiota kiinnitetdan energiatehokkuuteen, ohjauk-
sen helppouteen ja hallittavuuteen. Tekniikka on kuitenkin yleistynyt nopeasti myos
asuntomarkkinoilla ennen muuta siksi, ettd kdyton helppoutta lisddville ja energiaa

saastiville toiminnoille on kysyntéda. (Schneider Electricin www-sivut. 2012)

4.5 Esteettomyyskartoitus

“Esteettomyyskartoitus tuottaa objektiivista, suositukset ja méidrdaykset sekd tilojen
eri kdyttdjaryhmia huomioivaa informaatiota kiinteiston tai muun ympiriston esteet-

tomyydestd”. (ET Eldmisen tuki www-sivut. 2012)
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Esteettomyyskartoituksen tarkoituksena on selvittdd kartoituskohteen esteettoémyyden
taso. Tarkastelun kohteena voi olla kiinteiston kiytettidvyys, turvallisuus, saavutetta-
vuus ja esteettomyys. Kohteessa tehdddn mittauksia, arviointeja sekd muistiinpanoja.
Kohteesta on hyvi ottaa myos valokuvia, joista voidaan visuaalisesti tarkastella kar-

toitukseen liittyvid olennaisia asioita. (ET Eldmisen tuki www-sivut. 2012)

Esteettomyyskartoituksen tuloksena pyritdin saamaan korjaus- ja muutosehdotukset
sisdltdavd esteettomyyskartoitusraportti. Raportin tarkoitus on toimia apuna kohteen
peruskorjaukselle ja muutostoille. Kun raporttia hyddynnetdédn suunnittelu ja raken-
nusvaiheessa oikein, sen pohjalta voidaan tilat ja toimintaympdristd suunnitella es-
teettomiksi palvelemaan kaikkia kohteen kayttdjid. (ET Eldmisen tuki www-sivut

2012)

4.6 Esteettomyys avaintekiji turvallisuudessa

Miti esteettdméampi koti on, sitd paremmat mahdollisuudet asukkaalla on asua kodis-
saan pidempiin. Talon esteettdomyyden arviointi pitdd teettdd asiaan perehtyneelld
henkilolld. Téllaisella henkil6lla tulisi myos olla valmiudet antamaan kohteesta kehi-
tysideoita, suosituksia ja mahdollisesti suunnitelma esteettomyyden saavuttamiseksi.
Pelkkid esteettomyyskartoitus ei tee talosta tai ympiristostd turvallisempaa. Esteet-

tomyyskartoitusta tulisi syventdd asukkaan tarpeita huomioivaksi. (Wiskin 2010)

Esteettoméssd suunnittelussa on keskitytty erityisesti liikkumisesteisten tarpeiden
huomioon ottamiseen, mutta nykyéén tiedostetaan yhéd laajemmin my6s muut toimin-
taa vaikeuttavat rajoitteet, kuten aistirajoitteet, tasapainohdiriét ja muistisairaudet.
Rakennetusta ympdéristostd voidaan tehdid esteetontd hyvidn suunnittelun ja huolelli-
sen toteutuksen avulla. Yksittdisten esteiden purkamisen liséksi esteettomyytti edis-

tdd se, ettd tilat ja toiminnot ovat loogisia ja helppokéyttoisii.

Ympiristostd tulee todennidkoisesti hyvin toimiva, jos esteettdmyys otetaan suunnit-
telussa huomioon alusta asti ja selked linja esteettomyyden suhteen pidetddn alusta
loppuun. Muuten joudutaan jatkuvasti tekemédén uusia ja tdydentédvia ratkaisuja, eikd

ympéristostd muodostu loogista kokonaisuutta.
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Monet ikddntyneet ihmiset pitdvét turvallisuutta tirkeimpidnd asiana asumisessa
omassa kodissaan. Tarkastellaan esimerkkinid vieraiden tunnistamista ulko-ovella.
Asukas haluaa tietdd kuka ovella on, ennen kuin avaa ulko-ovea kenellekdin. Taman
kaltaiseen tunnistamistilanteeseen on olemassa monia sovelluksia. Useimmiten asia
on ratkaistu kameran ja TV:n avulla tai ovipuhelimella, jossa on kamera ja vastaavas-
ti magneettilukko ovessa jolla mahdollistetaan oven avaus. Joissain tapauksissa
asukkaiden on tarvinnut muistaa jonkinlainen turvakoodi oven aukaisemiseksi tai
hilytyksen poistamiseksi, mutta tdménkaltainen ratkaisu ei luonnollisestikaan toimi

muistisairaudesta kirsiville.

4.7 Ikddntyvit Euroopassa

50 vuoden kuluessa EU:n vikiluvun ei odoteta kasvavan merkittavisti, mutta vieston
keski-iki tulee kasvamaan. Vieston keski-ikd vuonna 2014 on noin 40 vuotta, mutta
sen odotetaan nousevan 50 vuoden aikana noin 48 vuoteen. timi johtuu siitd, ettd
ihmiset eldvit pidempiin, syntyvyys laskee ja maahanmuutto hidastuu. Tyo6ikdisen
vdeston osuus tulee pienentyméiin ja ndin myos pienenevit, mikd nostaa ikdintyneen
vieston elidkkeiden, terveydenhuollon ja pitkédaikaishoidon kustannuksia. (Euroopan

unionin www-sivut 2014)

Vieston ikddantyminen on kaikissa EU maissa yksi suurimmista sosiaalisista ja talou-
dellisista haasteista. Véeston ikddntyminen vaikuttaa my0Os eri maiden poliittisiin
paitoksiin. “Vuoteen 2025 mennessd yli 20 % eurooppalaisista on véhintddn 65-
vuotiaita, ja erityisen nopeasti kasvaa yli 80-vuotiaiden mééra.”

Vieston ikddantyminen aiheuttaa haasteita varsinkin terveydenhuollolle. Terveyden-
huoltojérjestelmien on mukauduttava védeston vanhenemiseen, jotta pystytdidn takaa-
maan riittdvd hoito taloudellisesti kannattavalla tavalla (Euroopan unionin www-

sivut 2014)
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4.8 Muistisairas

Muistihdirid on usein muistisairauden oire, mutta kaikki muistihdiriét eivit johdu
muistisairaudesta. Huomattava osa itse koetusta muistin toiminnan hdiriintymisesti
johtuukin muista syistd kuin keskushermoston elimellisestd vauriosta. Monet tekijit
voivat vaikuttaa eri-ikdisten ihmisten kykyyn muistaa asioita ja oppia uutta. Stressi,
masennus, suru, runsas alkoholin kéyttd, huono ravitsemustila, erdit sairaudet ja

ladkkeet ovat esimerkkejd ndistd tekijoistd. (Muistiliiton www-sivut 2012)

Turvallisuuden tuntu muistisairaille syntyy jatkuvuudesta, muuttumattomuudesta ja
tutuista asioista. Muistisairaiden kuten ikdiintyvienkin toiveena useimmiten on asua
omassa kodissaan mahdollisimman pitkdédn. Siirtyminen laitoshoitoon aiheuttaa mo-
nille stressitilanteen. Lisdksi kodin halutaan tuntuvan kodinomaiselta ja itseméaardi-

misoikeus koetaan tirkednd. (Sievédnen, Vilikangas & Eloniemi-Sulkava 2007)

Joka kolmannen yli 65-vuotiaan muisti on heikentynyt. Suomessa ilmaantuu n. 13
000 uutta muistisairaustapausta vuodessa. Merkittavd osa ndistd jdd diagnosoimatta.
Yleisin etenevd muistisairaus on Alzheimerin tauti (70 %). Muistisairauksiin liittyy
my0s kdyttdytymisen muutoksia ja psykologisia oireita. Ikdihmisten méérin lisdénty-

essd my0Os muistisairauksien maari lisddntyy. (Muistiliiton www-sivut 2012)

Uutena haasteena koetaan yhd nuorempien tyoikdisten sairastuminen muistisairau-
teen. Alle 60 vuotiaiden sairastuminen muistisairauteen on yleistyméssd. Tdma aihe-
uttaa uudenlaisia haasteita varsinkin laitoshoitopotilaille. Miten sijoitetaan 50 vuotias
esimerkiksi 80 vuotiaiden kanssa samaan asuinympéristoon? Tarpeet ja intressit ovat
kuitenkin erilaisia eri-ikiisilld, vaikka sairaus on sama tai samankaltainen. ( Hemia

2013)

5 KEHITTAMISSUUNNITELMA

Kehittdmishankkeen tavoitteena on luoda sellainen asuinympéristd kohdeasuntoon,

ettd sdhkoteknisid muutoksia ei vilttimattd huomaa ja sdahkolaitteiden ohjaaminen on
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mahdollista kuten ennenkin. Tavoitteena on luoda sellainen sihkotekninen ratkaisu ja
kehityssuunnitelma, ettd suunnitelman mahdollinen toteuttaminen olisi taloudellisesti
kannattavaa. Tavoitteena on myos se, ettd ohjaustekniikkaa voidaan ottaa kayttoon
osa-alueittain tai yhdelld kertaa ja sdhkoteknisten ratkaisujen laajentaminen myo-
hemmin on mahdollista. Alytekniikan mukaantulo riippuu asukkaan tarpeista ja nii-

den muuttumisesta.

5.1 Kohde

Kehittimishankkeen esimerkkikohteena on 50-luvulla rakennettu rintamamiestalo.
Taloon on tehty kuntokartoitus vuonna 2006. Kuntokartoituksen yhteydessd tehtyja
perusparannuksia ei ole tehty 2013 mennessid. Kuvaus asunnon pohjaratkaisuista on

liitteessd 1.

Saneeraussuunnitteluun otetaan késiteltdviksi asunnon sdhkoratkaisut. Kohteeseen
tulisi tehdd my0s laaja rakenteellinen saneeraus energian séddstimiseksi. Téhidn osi-
oon kuuluu myos ilmanvaihto, mitd ei tdssd kehittimishankkeessa késitelld. Tode-
taan, ettd ilmanvaihtoakin pystytdin ohjaamaan ja sddtimédin kohteeseen suunnitel-
lun KNX-tekniikan avulla. Kohteessa tulisi tehdd katselmus ja suunnitelma myos
fyysisen esteettomyyden saavuttamiseksi. Asunnossa asuu kaksi idkistd henkilod,
joista toinen kérsii muistisairaudesta ja vaatii erityisti huomioonottamista selvitik-

seen arkiaskareista.

Kehityssuunnitelma luodaan sellaiseksi, ettd suunnitelmaa pystyttddn hyodyntaméin
mydhemmin vastaavanlaisten asuntojen suunnittelussa ja saneerauskohteissa. Suun-
nitelman tekemisessid otetaan huomioon suunnitelman realistinen toteuttamiskelpoi-
suus. Suunnitelma jaetaan eri aihealueisiin, joita voidaan hyodyntdi erillisind osina
tai yhdistettynd kokonaisuuteen. Kehittimishankkeen tarkoituksena on luoda sellai-
nen malli asunnosta, ettd asunnon muokkaaminen ikdédntyville tai muistisairaalle ei
muuta asunnon taloudellista arvoa, eikd vaikeuta jdlkimarkkinointia. Kehittdmis-

hankkeen keskeiseni tekniseni laitteistona on KNX-tekniikka.
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Muutoksia tehdédédn, jotta muistisairas voisi asua pidempéin kotona. Erityisesti hah-
mottamisen vaikeutuminen ja aistien heikentyminen aiheuttavat toiminnallisia vaike-
uksia jokapdividisessd elamisessd. Toiminnalliset puutteet pitdisi pystyd korvaamaan
fyysiseen ympiristoon tehtdvilli muutoksilla. Muutosten suunnittelussa kartoitetaan
yksilollisesti muistioireisen asukkaan toiminnan kannalta pakolliset muutokset. Muu-
tosten madrd kannattaa minimoida ja tehdd niitd véhitellen sairauden kehittymisen
myo6td. Pienempid ja vihitellen tapahtuvia muutoksia on asukkaan helpompi kisitelld
ja hyviksyi. Isommat muutokset kannattaa toisaalta tehdd yhdelld kertaa, ettei asunto
ole koko ajan remontoitavana. Muutosten méédrdn minimointi on erityisen tirked sel-
laisten asioiden kohdalla, joihin liittyy ns. lihasmuistitoimintoja. Ihminen tekee op-
pimansa asiat tottumusten mukaan. Kun jokin asia muutetaan, kestdd jonkin aikaa,
ennen kuin opitaan tekemdin asiat uudella tavalla. (Sievinen, Vilikangas, Eloniemi-

Sulkava, 2007)

5.1.1 KNX

KNX mahdollistaa useampien eri valmistajien tuotevalikoiman yhdistdmisen ja oh-
jelmoimisen samalla tyokalulla. KNX-tuotteiden standardinmukaisuutta valvotaan
tarkkaan, jotta tuotteet toimivat saumattomasti yhdessi yhtend, yksinkertaisena verk-

kona. (KNX www-sivut 2012).

KNX mahdollistaa myos laitteiden etdhallinnan. Muunneltavuus ja monipuolisuus
ovat omalta osaltaan KNX-jdrjestelmén tarjoamia etuja. Ohjausjérjestelmid mahdol-

listaa muutosten tekemisen kdyton aikana, ilman suuria héirioita.

KNX poikkeaa perinteisistd tekniikoista, koska painikkeet ja releet ovat siini erilldin
toisistaan. Tama ndkyy pohjapiirustuksessa niin, ettd kaikki sdhkoisid kuormia oh-
jaavat johdot vedetdidn suoraan sdhkokeskukseen tai rakenteisiin sijoitettuihin kote-
loihin. Painikkeet, liiketunnistimet, ldmpdtila-anturit ja muut anturit yhdistetién toi-
siinsa helpoimmalla mahdollisella tavalla. Keskukseen sijoitetaan toimilaitteita, kyt-
kintoimilaitteita, valonsddtimid, verhotoimilaiteita taloon sijoitettavien ohjaustarpei-
den mukaan. Huonetiloihin hajautetaan sensorit, kuten esimerkiksi painikkeet. Ku-

hunkin huonetilaan tarvitaan painikkeita minimissidin sen verran, miti tilaan tulee
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ohjauksia. Painikkeita kannattaa sijoittaa kaikkien kulkuviylien yhteyteen. Myos
muutamia ylimddrdisid painikkeita on hyvé jittdd varalle. Painikkeiden toiminto
maidritetddn ETS-ohjelmalla, jolla mm. kdytdvavalotoiminto, valojen himmennykset
tai verhojen ohjaukset on helppo ohjelmoida. Siirtoteind voidaan kéyttdad parikaape-

lia, radiotaajuutta tai sihkoverkkoa

2012 alkaen tablettitietokoneet ovat syrjayttaneet perinteisemmaét ohjauspaneelit oh-
jausalustana. Sovellukset on tehty toimimaan eri valmistajien laitteissa. Ohjaussovel-
luksia on myds mobiililaitteille. Sovellusta valittaessa on otettava huomioon, milld

laitteella ohjausta suoritetaan.

Sahkolaitteiden etdhallittavuudella on tdssd hankkeessa suuri merkitys. Etdhallinnan
tirkeimpdnd hyotynd voidaan pitdd turvallisuuden varmistamista. Turvallisuuden
tunteen antaminen asukkaalle ja tdmén ldheisille parantaa eliménlaatua merkittivésti.
Etdhallinnalla ohjataan ja tarkastellaan mm; sdhkolaitteiden hilytykset, pistorasioi-
den ja laitteiden péélle/pois ohjaus, sekéd sdhkolukkojen auki/kiinni toimintoja. Etd-
hallintaa voi suorittaa asunnossa itse asuva, sdhkolaitteiden huollosta vastaava, 1a-
himmdiset, hoitohenkilokunta tai kuka tahansa, jolle etdhallinnan oikeus annetaan.
Ohjausjarjestelmidn voidaan tehdd myos rajoitettuja kdyttooikeuksia. Etdhallintaa
kdyttdvin on ymmarrettavd, mitd hinen tekemit muutokset tdssd kohteessa todelli-

suudessa merkitseviit.

5.2 Toimintakuvaus

Ensin luodaan yleiskuva kehittimishankkeesta, ohjattavista kohteista ja ohjaustavois-
ta. Kéytetddn ldhtokohtana pohjapiirustuksia tai omia luonnostelmia ja piirustuksia.
Suunnitelmassa olisi hyvi olla joko nimetyt tai numeroidut huoneet tai tilat. Ni-
medmistd tai numerointia tulisi vaatia suunnittelijalta ja antaa ne kaikkien kehitta-
mishankkeeseen osallistuvien kidyttoon yhtendisyyden varmistamiseksi. Aloitetaan
toimintakuvaus, jota laajennetaan kehittimishankkeen edetessid. Toimintakuvaus on
erittdin hyodyllinen. Toimintakuvauksen tulisi antaa selkedn yleiskuvan tarvittavista

materiaaleista, ja se sisdltdd usein asennuksen ja muutosten kannalta arvokasta tietoa.
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Kun kyseessd on uudisrakennus tai laaja sihkoremontti, kannattaa teettdd kunnolli-
nen sidhkOsuunnitelma. Ammattitaitoiset sdhkosuunnittelijat ja s@hkourakoitsijat
osaavat soveltaa sdhkoturvallisuusmédardyksid niin, ettd kotien sdhkoistykset pysty-
tddn toteuttamaan turvallisesti ja toimivasti. Sdhkoasennukset tehdddn sdhkosuunni-

telman pohjalta.

5.3 Kohteen sihkotekniset ratkaisut

Kohteessa sdhkojdrjestelmit ovat suurelta osin alkuperdisessd kunnossa. 50-luvun
tyyliin huoneissa on keskiméiirin yksi tai kaksi pistorasiaa huonetta kohden ja valais-
tuksen ohjaus on toteutettu piille/pois kytkimilld. Téllainen valaistuksen ohjaus ei
endd 2013 vuonna vastaa valaistuksen ohjauksen tarpeisiin. Sdhkolaitteiden mééré ja
ndin sdhkon kulutuksen méédri on tind pdivdnd niin paljon suurempi kuin 50-luvulla,
ettd sahkonsyottoon tarkoitettujen kaapeleiden kapasiteetti ei riitd. Kun vield otetaan
huomioon vanhojen sidhkojohtojen laatu ja rakenne, niin taloa voidaan pitdd jopa vaa-
rallisena sdhkoratkaisujen osalta. Tulipalon riski varsinkin on ilmeinen ja péivittii-
nen kéytto saattaa aiheuttaa vaaratilanteita maadoittamattomine pistorasioineen. Va-
laistus on toteutettu kdytdnnossd yhdelld valopisteelld huonetta kohden, lukuun otta-

matta keittiotd ja valonldhteind on kédytetty hehkulamppuja.

Edelld mainittujen asioiden korjaaminen edellyttiid koko talon sdhkdistamisen uusi-
mista vastaamaan nykypdivin vaatimuksia ja turvallisuusmadrdyksid. Uusimisen yh-
teydessd otetaan mukaan KNX jérjestelmi, koska sdhkokeskus tulee joka tapaukses-
sa uusittavaksi. Kehittimiskohteessa KNX valmius tulisi ottaa huomioon saneerauk-
sen suunnittelussa, vaikka kohdetta ei tdssd kohtaa toteutettaisikaan KNX-

jarjestelmalla.

5.4  Alykkiin tekniikan tuominen taloon

Kehittamishankkeen toteuttamistiimissi tulisi olla useampi henkild vastaamassa eri
osa-alueista. Henkil6iden tulisi olla alansa ammattilaisia ja sitoutuneita hankkeeseen.
Kehittamishankkeessa tulisi ottaa huomioon myos hoitohenkilokunnan mielipiteet ja

ajatukset. Hoitohenkilokunnalla saattaa olla parempi ndkemys asukkaan tarpeista,
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kuin asukkaalla itsellddn. Rakennusta urakoivat saattavat jittdd monesti huomioimat-
ta hoitohenkilokunnan ajatukset ja nédin lopputulos voi olla tidysin epédsopiva tai sel-
lainen, ettd asukkaalle ei saada tarvittavaa hyotyd muutoksista. Kiinteiston huollosta
vastaa aina joku; asukas itse, huoltoyhtio, sukulaiset tai joku muu instanssi. Huollos-
ta vastaavat ovat myos tirkedssi roolissa, jotta dlykkéddsti talosta saadaan jatkossakin

kaikki tarvittava hyoty irti.

Rakentaminen ja siihen liittyvd automaatio, sdhkoinen talotekniikka, taloautomaatio,
rakennusautomaatio ja sdhkoautomaatio lisddntyvit nopeasti. Reaaliaikaista tietoa
kohteesta, sen kiytostd, kulutuksesta ja kiyttoasteesta halutaan lisdd. Mitatun tiedon
pohjalta kulutusta ja kédyttod voidaan joustavasti ohjata ja muuttaa. Rakennuttajat ja
suunnittelijat ovatkin herdnneet huomaamaan, ettd viyliratkaisun avulla tilojen kayt-
tod ja muuntojoustoa, kaapelointia ja energiatehokkuutta voi helposti tehostaa. Vii-
meisten 3-4 vuoden aikana projektien lukumééréd on kasvanut ja KNX on valittu viy-
laratkaisuksi monenlaisiin kohteisiin aina kesdmokeistd ja omakotitaloista suuriin
toimistorakennuksiin, hotelleihin ja julkisiin rakennuksiin. (Johan Stigzeliuksen blo-

gikirjoitus 2012)

Kehittamishankkeen kohteessa sidhkokalusteet tulisi valita siten, ettd ne voidaan yh-
distdd haluttuun ohjausjarjestelmiin. Myos kaapeloinnissa tulee huomioida ohjaus-
jarjestelmin mukaan tulo. Téstd syystd suunnitteluvaiheessa pitdd olla tiedossa, mil-

laisia toimintoja halutaan.

5.5 Valaistuksen ohjaus

Valaistuksen ohjauksella on iso merkitys turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen
luomisessa. Valaistuksen merkitys korostuu ihmisen ikédédntyessa. Ikdantymiseen liit-
tyy usein ndkokyvyn heikkeneminen ja tdmi asettaa valaistukselle lisdd haasteita.
Hyvikiin, standardit tdyttdva valaistus ei valttdmittd riitd, vaan valaistustason tulee

olla korkeampi kuin normaalitilanteessa. Néin voidaan lisété turvallisuutta kohteessa.

Yksinkertaisin valaistuksen ohjauksen muoto on kytkimelld toteutettu péaille/pois

toiminto. Seuraava vaihe voisi olla litketunnistimella toteutettu jérjestelmi. Talldin
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liikketunnistimen vaikutusalueelle tuleva henkilé kédynnistidd ldsndolollaan valaistuk-
sen. Nykyédin monia valaisimia saa sisddnrakennetun liike- tai ldsné@olotunnistimella
varustettuna. Kehittamishankkeessa ohjausjirjestelmélld kuitenkin tarkoitetaan hie-

man pidemmiélle vietyd tekniikkaa.

Ohjausjdrjestelmiin voidaan ohjelmoida ennalta valaistusskenaarioita, jotka on mu-
kautettu tarpeisiin ja toimintaan. Kdytdvien, rappukiytdvien ja harvoin kiytettdvien
huoneiden valaistusta voidaan ohjata liikkeentunnistimien ja ajastimien avulla. Kun
halutaan luoda ihanteellinen tyoympdristd ja sdistdd samalla energiaa, valaistusta
voidaan ohjata pdivinvalo-olosuhteiden mukaan. Valaistuksen ohjauksella ja dlyk-
kadlla lammityksen ohjauksella voidaan pienentidd energiakustannuksia jopa 30 %.

(Schneider www-sivut 2012)

Liasnédolotunnistimet mahdollistavat valaistuksen ohjauksen niiltid osin, kun on tarvet-
ta ottaa huomioon henkilon ldsnédolo kyseisessi tilassa tai rakennuksessa. Nykyaikai-
set tunnistimet osaavat ottaa myos huomioon ikkunoista tulevan luonnonvalon. Esi-
merkkind Auringon valon lisdédntyessi, tunnistin ldhtee sddtdmaédn valaistustasoa
alaspdin tai sammuttaa valot kokonaan. Valaistustason sdétdmisessé tulee ottaa huo-

mioon, ettd kaikki valaisimet ja valonldhteet eivit ole saadettavissa.

Héamiridkytkimeksi nimitetdédn laitteistoa, joka pystyy ohjaamaan valon funktiona
toista (sdhkoistd) laitetta. Himérdkytkin on toteutettu toiminnallisesti esim. LDR-

valovastuksella. LDR-resistori ohjaa esimerkiksi kanavatransistoria tai triacia, joka

releen tai kontaktorin avulla kytkee virran ohjattavaan laitteeseen. Himéarakytkimen
yhteydessi kiytetddn elektronisessa kytkennisséd hystereesid siten, ettd valoa ohjaava
komponentti ei ala vuoroin kytkemiin ja katkaisemaan hdmirin alkaessa tai loppu-

€ssa.

Kaupallisissa hidmardkytkinsovelluksissa hidmérikytkimeen voidaan liittdd usein
herkkyysasettelu, jossa kytkentidhetken valonvoimakkuus on sdéddettdvissd. Edelleen
himirdkytkimiin voidaan liittdd kelloja, joissa esimerkiksi ulkovalojen ohjaus voi-
daan toteuttaa pimedidn aikaan, mutta kellolaitteisto sammuttaa valaistuksen haluttu-

na ajanjaksona. Hamirikytkinsovelluksissa voidaan kdyttad mikrokontrollereita, jot-
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ka mahdollistavat himéiré- ja liitketunnistimien seké kellokytkinten yhtdaikaisen kiy-

ton.

Liiketunnistin on laite, joka tunnistaa liikettd. Niitd kdytetdin muun muassa murtohé-

lyttimissd, automaattiovissa ja pihavaloissa.

Yleisessd kdytossd on 4 lajia liikketunnistimia. Ne ovat:
* Passiivinen infrapunatunnistin (PIR)

* Yleisin

e Tunnistaa infrapunasiteilyn voimakkuuden nopeat vaihtelut, jotka joh-
tuvat kehon tai muun lammonléhteen liikkeesti.

» Tarvitsee toimiakseen kahta elementtid: lampderoa valvottavaan koh-
teeseen verrattuna (esimerkiksi thminen on ldmpiméampi kuin raken-
nuksen ilma) seki erilimpoisen kohteen liikettd tunnistimen valvonta-
alueella.

e Ultradénitunnistin

* Liahettdd ultraddnisykédyksid ja vastaanottaa niiden heijastuneen kaiun.

Tunnistaa litkkeestd johtuvan vaihtelun pulssin ja kaiun viliajassa.
* Mikroaaltotunnistin

e Kuten ultradédnitunnistin, mutta kdyttdd ultradédnen sijaan mikroaalto-
pulsseja.

* Mikroaalto lidpdisee ohuita materiaaleja ja viliseinii.

= Vaativa asennuspaikan suhteen
* Yhdistelmitunnistin

» Kahden tai useamman ilmaisimen yhdistelmi

* Hiirionsietokyky paranee, jos hélytykseen vaaditaan kummankin il-
maisimen herite

* Yleisimmit yhdistelmit ovat

= Passiivinen infrapuna ja mikroaalto

= Kaksi passiivista infrapunailmaisinta samassa kotelossa

Lasnéolotunnistinten avulla valaistus-, limmitys- ja ilmanvaihtojirjestelmid voidaan
ohjata dlykkadsti. Kdyttotarkoitukseen parhaiten soveltuva tuote valitaan huonekor-

keuden, valvonta-alueen, asennusympiriston olosuhteiden ja havaittavan liikkeen
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mukaan. Liasnédolotunnistimen etuna on myos se, ettd niiden avulla voidaan talossa
asuvan litkkumista seurata tarvittaessa. Tunnistimien toiminta-alueella oleminen, sii-
hen tuleminen ja poistuminen kertovat asukkaan liikkeistd talossa. Té@hdn liittyen
tunnistintekniikalla saadaan myos aikaiseksi hélytys tarvittaessa. Halytystd voidaan
tarvita esim. jos asukas on kellarissa ja liikettd ei ole havaittu tiettynd aikana ja kella-
rista poistuessa toinen tunnistin ei ole saanut ldsndolotietoa. Néin voidaan olettaa,
ettd asukas on vaikka kaatunut, eikd pddse pois huoneesta omin avuin tai ei liiku ol-

lenkaan. Lisndolo- ja liiketunnistimien sijoittelu on esitetty liitteessa 3.

Kuva 1. Ambient toiminnolla varustetussa valaisimessa voidaan aina pitdd jonkin-

laista valaistustasoa.

Kuva 2. Ambient pois pdiltd ja padlld. Ambient toiminnolla voidaan luoda seki tur-

vallisuutta, ettd erilaisia tunnelmatiloja.

Ambient toiminnolla voidaan tunnelmavalaistuksen lisdksi luoda turvaa, kiyttimalla
sitd ns. pimedn tilan poistamiseen. Ambient valaistuksella saadaan esim. kiytéviin,
tuulikaappiin jne. tiloihin pohjavalo. Vaikka valaistusteho ei tédlldin ole hyvi, niin
saadaan kuitenkin luotua tilanne, jolloin ei tarvitse mennd tdysin pimedin tilaan.
Esimerkiksi jos kidytidvén valaistuksen sytyttdva painike on kdytdvin toisessa padssi,

niin ambient valaistuksen avulla painikkeelle padstiin turvallisemmin.
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Paras toteutus saadaan ambient toiminnon lisdksi kytkemalld kyseinen valaistusryh-
mi esimerkiksi ldsndolotunnistimeen. Télloin ambient valaistus muuttuu normaaliksi

valaistukseksi, ihmisen tullessa ldsndolotunnistimen vaikutuspiiriin.

Valaistuksen ohjaus voidaan ohjelmoida monien eri parametrien ja muuttujien mu-
kaan. Ohjaavina parametreina voitaisiin kdyttdda mm

¢ kellonaikaa

¢ ldsndolotunnistimien impulssia

¢ Juonnonvalon miirdi

e Hintd ( ddnen kuulumista )

e ctidohjausta

¢ kodin turvalaitteistoa, kuten hilyttimet ja murtovalvonta

e ctidohjausta

® muita ohjelmoituja skenaarioita ja toimintoja

5.5.1 Ulkovalaistuksen ohjaus

Ulkovalaistuksen ohjauksessa ldhtokohtana on turvallisuus. Perinteinen ohjaus ulko-
valaistukselle on pelkka paille/pois kytkin. Tédssd epdkohtana on se, ettd valot voivat
palaa ympiri vuorokauden aiheuttaen turhia kustannuksia tai vastaavasti valot ei ole
koskaan piilld, jolloin turvallisuus kirsii. Helpoin tapa toteuttaa ulkovalaistuksen
ohjaus on laittaa pthaan hdmérdtunnistin, liiketunnistin tai ndiden yhdistelmé. Ohjaus
voidaan toteuttaa myOs aikaohjauksena, erilliselld kellolla. Nykyaikaisin tapa on
kdyttdd ns. astronomista kelloa, mikd huomioi koko vuoden auringon nousut ja las-
kut. Kello ohjaa valoja huomioiden valoisuuden miirin ja ajan vuosirytmin mukai-
sesti. Kellokytkin asennetaan keskukseen ja se voidaan ohjelmoida manuaalisesti

kellosta tai esim. KNX jirjestelmén kautta.

Kehittamishankkeen kohteessa ulkovalaisimien kdyttéd ohjataan astronomisella kel-
lolla, lukuun ottamatta ulko-oven edustalla, missd valaisimeksi valitaan aikaohjauk-

sella, himira- ja liiketunnistimella toimiva valaisin. Esimerkiksi Steinel RS16L.
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5.5.2 Sisavalaistus

Valaistuksen ohjaukseen kiytetdédn perinteisesti kytkimid. Perinteisesti yksi kytkin tai
sdddin ohjaa yhti valaistusryhméi. Niin ollen jos halutaan yhdesti pisteestid ohjata
useampaa valaistusryhmdd, on kytkimidkin asennettava ryhmid vastaava méaara.
KNX mahdollistaa kytkimien méérdan pudottamisen hyvin pieneen. Yhdelld kytki-
melld on mahdollista ohjata vaikka viittd valaistusryhméd, kun KNX kytkimiin voi-
daan ohjelmoida useita toimintoja. Tama vaikuttaa osaltaan myos hankintakustan-
nuksiin, kun kytkien hankintamiird on pienempi kuin perinteisessd asennuksessa.
Tosin KNX kytkimen hinta on moninkertainen perinteiseen verrattuna, joten hankin-
nassa kustannukset on kytkimien osalta suurin piirtein yhtd suuret, valitaan kumpi

vaihtoehto tahansa. Kustannuksista lisdi liitteessd 8.

Sisdvalaistuksen ohjaus tehdéddn suurilta osin normaalien kytkimien rinnalle, 1dsni-
olotunnistintekniikka kéyttden. Lisndolotunnistimet voidaan yhdistdd KNX jirjes-
telméédn, mutta tunnistimilla saadaan riittdvét ohjaukset irrallisina laitteinakin. Mu-
kavuustekijan lisdksi valaistuksen ohjaus tuo mukanaan turvallisuutta ja kustannus-
saastojd. Lasndolotunnistimissa on yleensid aikaohjaus, eli voidaan sditidd aika minkd
valaistus on pddlld siitd hetkestd kun tunnistimen vaikutuspiiristd poistutaan. Tadmi
aikaohjaus tulisi tehdd huonekohtaisesti, miettien miten paljon kyseisti huonetta kiy-

tetddn pdivan mittaan.

Kehittamishankkeen kohteessa kaikki tunnistimet liitetddn KNX jérjestelmiin, koska

ndin saadaan tarvittaessa tieto, missd huoneissa asukas liitkkuu tai ei liiku.

Kohteen valaisimet toteutetaan led tekniikalla. Ledeilld toteutettu valaistus on kayt-
tokustannussdistojen lisdksi myos turvallisuustekijd, kun asukkaan ei tarvitse kiipeil-
la jakkaralle lamppua vaihtamaan. Asukkaalle on tirkedd myOs todentaa, ettd led
tekniikka on kéytossd edullisempaa kuin perinteinen hehkulampputekniikka. Néin
asukas myOs kéyttdad riittdvad valaistusta, eikd ajattele sddstdvidnsd, sammuttamalla

lamppuja. Valaisimien sijoittelusta suunnitelma liitteessa 2.

KNX tekniikalla voidaan luoda myos erilaisia "tiloja" pdivarytmin mukaan. Aamulla

valaistuksen teho voi olla vaikka kahdeksankymmenti prosenttia, ettei aamuvalaistus
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hiikidise. Pdivilla kdytetddan mahdollisimman kirkasta valoa, jotta vireystaso pysyy
ylld. Tllalla valaistus voi taas olla alemmalla tasolla. Télloin hieman hdmirammalla
valoteholla voidaan vaikuttaa siithen, ettd keho alkaa valmistautua nukkumaan me-

noon, eikd asukas tunne itsedin liian pirtedksi.

Valaisimet tulee valita vastaamaan kayttotarkoitusta. Markkinoilla on hyvin paljon
erilaisia valaisimia ja valonlidhteitd. Oikeanlaisen valaistuksen saamiseksi suosittelen
kayttdimiddn valaistuksen asiantuntijoita valaistussuunnitelman luomisessa. Lisdksi
tulee varmistaa, ettd suunnitelmassa pysytdén, eikéd urakoitsija lihde vaihtamaan va-
laisimia ilman, ett asiasta neuvotellaan suunnittelijan kanssa. Valaisimien laadussa
on suuria eroja. Varsinkin led-tekniikassa. Usein kannattaa turvautua suurten ja tun-
netuksi tulleiden valmistajien tuotteisiin. Ledeissd usein hinta ja laatu kulkevat ns.
kisi kddessd. On olemassa sdddettivid ja ei sdddettdvid ledejd. Kehittdmishankkeen
kohteeseen valitaan kaikki led-polttimot ja -valaisimet sididettivind, koska se mah-
dollistaa valaistuksen toteuttamisen suunnitellusti. Hintaero sdddettidvin ja ei saadet-
tavin valonldhteen vililld on niin marginaalinen, etti tédlld valinnalla ei ole merkitys-

td kokonaiskustannuksissa.

Kohteeseen valitaan pédédvalaistuksen luomiseksi kaksi erilaista led-valaisinta. Mo-
lemmat ovat tdysin sdddettdvissd, mutta toisessa on ambient toiminto mukana. Liit-
teessd 4 on esitetty eri kerroksien valaisinsuunnitelma, tunnistimien asennuspaikat,

sekd tunnistimien ja valaisimien keskindinen ohjausvaikutus.

5.5.3 Kiytidvivalaistus

Kaytidvivalaistus suunnitellaan siten, ettd kdytdvissd on aina jonkinlainen valo. Kéay-
tavikohteiksi on katsottu myos portaikot ja aulat. Pdivinvaloa hyddynnetdédn tunnis-
tintekniikan avulla, mutta esimerkiksi yolld kdytdvissd on ambient toiminnolla tai
tunnistimen alueella toimivat valaisimet. Ndin saavutetaan pimedllikin tilanne, etti
asukkaan ei tarvitse menni ns. pimeéén tilaan, vaan aina on pohjavalaistus esim. ma-
kuuhuoneen ja wc:n vililld. Kun asukas tulee ldsndolotunnistimen vaikutusalueelle,

niin valotaso nousee esimerkiksi viidestd prosentista, sataan prosenttiin.
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Ohjausjdrjestelmilld voidaan asettaa valaistustaso sellaiseksi, ettd yolld valaistuksen
taso jdd esimerkiksi seitsemddnkymmeneen prosenttiin, jolloin valaistus ei hiikdise.
Ohjausjarjestelmiin asetetaan ennalta midritelty "yo-tila". Télloin valaisimet huo-
neissa 1 ja olohuoneessa, syttyvit 70 % teholla asukkaan tullessa tunnistimen vaiku-
tuspiiriin. Tdm& toiminto vaatii valaistuksen ohjaimesta sddtotoiminnon, pelkki
on/off-toiminto ei riitd. YO- ja pdivitilat pitdd asettaa ohjauskeskukseen ja madrittdd

niiden toiminta ajat. Huonetunnukset on esitetty liitteessd 5.

Lasnéolotunnistimeksi valitaan laite, mikd huomioi my6s luonnonvalon ja séditdd va-
laistusta myos ulkoa tulevan valon muuttuessa. Valaistuksen on turha olla péilld, jos

ikkunoista tuleva valo on riittavia.

5.5.4 Huoneet

Valaistuksen ohjaus kaikissa huoneissa, paitsi makuuhuoneissa, toteutetaan ldsnédolo-
tunnistimella. Ldsndolotunnistin tunnistaa vihdisenkin liikkeen ja ndin ollen huo-
neessa oleminen riittdd valaistuksen pailld pysymiseen. Ajatuksena on, ettd valaistus
syttyy ja on pdilla automaattisesti henkilon ollessa/tullessa huoneeseen. Vastaavasti
valaistus sammuu kun huoneesta ollaan pois riittdvin pitkéd aika. Tdma aika on esi-
asetettava huonekohtaisesti ldsndolotunnistimeen. Ldsndolotunnistimen asentamises-
sa on erityisen tdrkedd ottaa huomioon, ettei huonetilaan jii ns. kuolleita alueita. Tél-
14 tarkoitetaan aluetta, mihin tunnistimen keila on estynyt pddsemaiin. Téllaisen kuol-
leen kulman saa aikaiseksi vaikka asentamalla tunnistin siten, ettd oven aukeaminen
tekee tunnistimelle esteen. Monessa tapauksessa tunnistin kannattaa asentaa keskelle
kattoa tai ainakin siten, ettd ovien kidyttdminen ei aiheuta toiminnalle estettd. Enem-
minkin voi ajatella, ettd tunnistin reagoi jo oven liikkeeseen ja ndin valot ovat pailla,

ennen ihmisen astumista huoneeseen.

Monet tunnistimet toimivat nykyédén tutkan tavoin radioaalloilla ja tunnistin toimii
jopa ovien tai sinien ldpi. Keittiossé tunnistintekniikalla voidaan myos luoda turvalli-
suutta liittimalld tunnistimet my®os tiettyihin pistorasioihin. Néistd ennalta madratyis-
sd pistorasioissa voidaan tehdid ohjaus siten, ettd niistd virta katkeaa esimerkiksi tun-

nin kuluttua, kun tunnistimen alueelta poistutaan. Pistorasioiden sijoittelu madrdi



31

sen, mitkd pistorasiat kannattaa laittaa ohjauksen piiriin. Ohjaus voidaan siis tehdi
pelkistddn tunnistintekniikalla tai KNX ohjauksella. Jalkimmaiiselld vaihtoehdolla

kiytossd on myos etdohjausmahdollisuus.

Lisndoloilmaisinten kéyttd yhdistdd mukavuuden, turvallisuuden ja tehokkuuden.
Lasnédolotunnistimet sekoitetaan monesti liiketunnistimiin. Ulkoisesti ne muistutta-
vatkin toisiaan, mutta kdyttdtarkoitus on aivan eri. Karkeasti voisi erotella ldsndolo-
ja liiketunnistimen siten, ettd ldsndolotunnistin havaitsee huomattavasti pienemmaén
liikkkeen, kuin liiketunnistin. Nédin ollen ldsnédolotunnistin soveltuu hyvin sisétiloihin
havaitsemaan vihiisetkin ldsndolon merkit, kuten sormen liikkeen, lehden sivun

kddntdmisen ja nykydan myos ddnen.

Lisndolotunnistimen herkkyyden voi useimmiten sdétdd siten, ettd tarvittaessa se ei
reagoi tietyn tyyliseen litkkeeseen tai ddneen. Nykyisiin tunnistimiin saadaan asetet-
tua myOs useita eri tunnistusherkkyyksid. Karkeasti tdmai tarkoittaa sitd, ettd tunnis-
timen oikealle, vasemmalle ja alas saadaan eritasoisia tunnistamisen herkkyyksid.
Ndin yhdelld tunnistimella saadaan hoidettua useampi eri toiminto, tarpeen mukaan.

Lasnédolotunnistimia voidaan kéyttdd yksittdisind, ohjaamassa tiettyi toimintaa esim.
valaistuksen ohjaamisessa. Paras tulos saavutetaan, kun valitaan ldsndolotunnistin,

miki voidaan liittdd osaksi kodin ohjausjérjestelmai.

Olohuoneen valaistuksen péilld olo aika asetetaan vaikka kahteen tuntiin kytkeyty-
misestd. Koska huoneeseen palataan useita kertoja, vélilld kiyden wc:ssi tai keittios-
sd, talloin valaistusta on turha katkaista vélilld. Makuuhuoneen valaistusta ohjataan
perinteisin kytkimin, mitkd tosin on liitetty KNX jérjestelmiin, etdohjausmahdolli-
suuden vuoksi. Huoneesta poistutaan herddmisen jilkeen ja sinne ei vilttdmitti ole
tarvetta palata koko pidivin aikana. Toisaalta idkk&éltd ihmiseltd pukeutumiseen saat-
taa kulua pitkékin aika, joten aikaviiveen oikeanlainen asettaminen vaatii kdyttoko-
kemustiedon, jotta aika voidaan séditdd oikeaksi. Valaistukseen kiytetddn led kohde-

valaisimia kts. Liite 2 valaisimien sijoittelu.

KNX-tekniikalla saadaan toteutettua my0s pimennysverhojen nosto ja lasku auto-
maattiseksi. Verhojen kédyttd voidaan toteuttaa asukkaan tottumisten mukaan herdi-

miseen ja nukkumaan menoon liittyvien kellonaikojen mukaan. Verhotekniikkaa ei
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toteuteta kohteessa, mutta jitetddn varaus sille. Tama tarkoittaa, ettd ikkunoille johon
missd pimennysverhoja kédytetddn, vedetdiin tarvittava johdotus mychempidd kiyt-

toonottoa varten.

5.5.5 Kellari

Kellarivalaistuksen ohjaukseen kiytetdin ldsndolotunnistimia. Valonldhteend toimii
ledit. Lasnédolotunnistimen ajoitus asetetaan siten, ettd valot ovat pailld esim. puoli

tuntia sen jidlkeen kun viimeisti liikettd on havaittu.

Kellariin harvoin tulee juuri mitddn luontaista valoa, joten sihkokatkoksen yhteydes-
sd kellari voi jddda ns. sdkkipimeidksi. Kellariin asennetaan yksi turvavalaisin, mikéd
toimii sdhkokatkon sattuessa omalla akulla vihintddn tunnin. Téll6in saadaan turval-
lisuutta lisittyd, eikd synny tilannetta, missd asukas joutuu tunnustelemalla poistu-
maan pimedstd tilasta. Téllainen valaisin on esim. FinAlertin GR-421/6L comfort

Led Light. Téssé valaisimessa varakédyntiaika on kolme tuntia.

5.5.6  'WC ja saunatilat

Sauna- ja kosteidentilojen ohjaus on aina haastavampaa kuin kuivien tilojen ohjaus.
Kosteus ei sinélldin ole ongelma, mutta vesihoyry ja varsinkin saunassa kuuma lam-
potila tekevit tunnistimien kdyton kdytannossd mahdottomaksi. Tunnistinmateriaalit
asettavat rajat lampotilan suhteen ja siksi niitd ei kdytetd sanatiloissa valaistuksen
ohjaukseen. Vesihoyry taas haittaa liiketunnistimien kdyttod suihkutiloissa ja ddneen

reagoiva tunnistin on ongelmallinen, koska mikrofonit eivét kestd kosteutta hyvin.

Sauna ja suihkutilan valaistuksen ohjaukseen asetetaan aikaohjauksella toimiva va-
laistus. Valaistus kytketddn kytkimestd ja ohjaukseen esiasennetaan ajaksi vaikka
kaksi tuntia. Valaistus on pdilld kaksi tuntia kerrallaan tai se voidaan pois kytked
kytkimestd uudelleen painamalla. Kytkimeksi valitaan painikekytkin jossa aikamii-

ritteen voi tehda.
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Led valaistusta ei voi suositella saunan pididvalaistukseksi. Ledin teho heikkenee
kuumassa ympéristossd ja se menettdd valotehoaan nopeasti. Ledid tulisi siis kiyttda
ainoastaan ns. tunnelmavalaisimena ja niin ollen ei ehki ole syytd suunnitella kysei-
sid tiloja led valaistuksella ollenkaan. Hehkulamppujen poistuessa markkinoilta, kor-
vaavaksi valoldhteeksi otetaan halogeenilamppu. Valaisimeksi saunaan voidaan vali-
ta esimerkiksi Enston perinteinen saunavalaisin AVH 15.1. tosin halogeenitkin tule-
vat poistumaan markkinoilta kymmenen vuoden aikana, joten valonldhteen ja va-
laisimen valinta ei olekaan niin yksinkertaista jos mietitddn pidempai aikavalid, kuin

kymmenen vuotta.

5.5.7 Portaikko

Portaikko on riskialtista aluetta, varsinkin himéréssd, saati pimeissi. Riittidva valais-
tus portaikossa on merkittava turvallisuustekijd. Portaikon valaistus syttyy tunnistin-
tekniikalla heti, kun asukas on portaikon yli- tai alapadssd. Ikddntyneeltd saattaa ku-
lua huomattavan pitki aika portaikosta suoriutumiseen. Tdmi on otettava huomioon,
kun valaistusta ohjataan aikaohjatusti. Siksi liiketunnistimia tulee olla kaksi, jotta
portaikkoon ei synny ns. pimeitd kohtia tunnistimelle, vaan portaissa kulkija on koko

ajan jommankumman tunnistimen vaikutuspiirissi.

Portaisiin sijoitetaan valaisimet joissa on ambient toiminto, jolloin portaikossa on
aina jonkinlainen perusvalaistus jo ennen kuin asukas menee varsinaisesti portaik-
koon. Monissa suunnitelmissa ndkyy porrastasanteisiin sijoitettavia led-nauhoja.
Nédmé asennetaan portaan etureunaan valaisemaan askelmaa. Tétd ratkaisua en kui-
tenkaan suosittele, koska ylospdin mentdessi, led nauha saattaa hiikdistd ollessaan
silmien korkeudella. Tdmai taas saattaa aiheuttaa kompastumisen vaaran. Jos portai-
siin halutaan askelmille erillinen valaistus, tulisi kdyttdd portaisiin suunniteltuja, sei-
nddn asennettavia valaisimia, kuten kuvassa 7.2. Niissd valokeila ohjataan alaspdin
ja rakenteessa on hiikdisyeste, joten se ei hiikdise portaikossa vaikka sitd katsotaan

kohti.
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Kuva 3. Portaikon reunaan voidaan sijoittaa ns. porrasvalaisimia, joilla saadaan valaistua ja
korostettua varsinkin portaiden reunoja. Nain saadaan turvallisuutta lisattyd portaissa kulki-

essa. Puolet valaisimen valokeilasta on peitetty, haikdisyn ehkaisemiseksi.

5.6 Kulunvalvonta

Varsinkin muistihdiriostd kérsivin kulkemista ja vaeltamista tulisi olla mahdollista
seurata ns. ulkopuolisen silmin. Voidaan my0s olettaa, ettd muistihdiridinen unohtaa
avaimensa joskus talon sisélle ja lukitsee niin itsensd talon ulkopuolelle. Téll6in on
hyvi jos ulko-ovi voidaan avata etdohjatusti. Kulkemisen valvontaa voidaan perus-
tella turvallisuustekijoilld. Kulunvalvonnasta puhuttaessa on otettava myds huomi-
oon eettiset asiat. Pitdd pohtia, missd menee yksilollisyyden suoja, mikd on riittavii
tai liiallista valvontaa ja kulun rajoittamista. Miten asukas itse kokee valvonnan ja

rajoitukset? Osaako asukas itse kdyttdi laitteistoa oikein?

5.6.1 Kamera

Kameran asettaminen ulko-ovelle lisdd turvallisuuden tuntua. Kun tiedetddn kuka
ovella on, voidaan se avata tulijalle vailla turvattomuuden tunnetta. Kohteeseen
asennetaan ulko-ovelle Finalertin kamera FDS8134V Megapikseli IP66. Kameran
ominaisuuksiin kuuluu pimedkuvaus, mikd mahdollistaa tunnistamisen pimeélldkin.
Kameroita on lukuisia erilaisia erilaisiin kdyttStarpeisiin ja vaatimuksiin. Mielestédni
kannattaa varmistaa kameran laatu hyviksi ja maksaa siitd, saati hankitaan halvin
mahdollinen kamera. Halpojen kameroiden heikkoutena on mm. huono kuvanlaatu ja
ulos asennettuna vield sddolojen huono kestdvyys. Arvokkaammatkin kamerat vaati-
vat usein ldmmityksen toimiakseen suomen olosuhteissa. Kameratyypistd riippuen,
laitteisiin saadaan lisdvarusteena joko kamerarunkoon tuleva ldmmitin tai kameran

ympdrille asennettava lammitettiva kuori.
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Kuva 4. Valvontakamera asennetaan siten, ettd saadaan muodostettua esteeton ndkdyhteys
ulko-ovelle. Kuitenkin siten, ettei kameralla pystytd tarkkailemaan mahdollisesti naapurus-

ton alueelle.

Kameran asennuksessa tulee huomioida sekin asia, ettd kamera ei saa olla suunnattu-
na naapurustoon tai ohikulkevaan liikenteeseen. Tdméd perustuu yksityisyyden-
suojaan. Kamerasta voidaan myds varmistaa mihin suuntaan liikennettd tapahtuu ja
kuka kulkee. Téastd on hyotyd varsinkin jos murtovalvonta ei ole kdytdssa tai sitd ei
muisteta kdyttdd. Kamerasta saatava kuva ohjataan TV ruutuun, erilliselle nidytolle
oven viereen ja etdyhteydelld ihmiselle, jolla mahdollisuus etdkdyttdd oven lukkoa.
Etdyhteys on oltava, koska oletuksena on, etti talossa asuu muistisairaudesta kérsivi
henkild. Niin varmistetaan, ettd asukas piisee sisille taloon jos tag on unohtunut

sisidlle tai johonkin muualle.

Jotta viltytiddn yhdeltd eettisti tarkastelua vaativalta ongelmalta, ei taloon aseteta ai-
noatakaan kameraa talon sisdtiloihin. Kameroiden asentaminen tai lisdiminen jérjes-
telméén kdy melko helposti. Murtovalvontalaitteet on yleensa helposti laajennettavis-

sa ja ndin kamerat voidaan lisdtd jalkiasennuksena, tarvittaessa.

5.6.2 Kulunvalvonta

RFID (Radio Frequency Identification) on etdtunnistusteknologia, jossa hyddynne-
tddn heikossa sdhkomagneettisessa kentédssd vilittyvadd radiotaajuista signaalia, eli se

on radiotaajuuksilla tapahtuvaa langatonta tunnistusta.
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RFID-lukijan lukuetdisyyteen vaikuttaa olennaisesti antenni ja sen suunnittelu. Asia-

kaskohtaisilla antenneilla paéstdin tdsmaéllisesti haluttuun tulokseen ja vakiomalleilla

‘ Tunnistin

Kuva 5. RFID-jirjestelmé toimii periaatteellisella tasolla siten, ettd lukijalaitteen an-

edulliseen kustannustasoon.

Lukijalaite

Antenni

tenni ldhettdd ymparilldin olevassa sihkomagneettisessa kentédssi signaalin tunnisti-
melle. Tunnistin vastaa tdhin toisella signaalilla. Signaalien vilitykselld ldhetetidin ja

vastaanotetaan seki energiaa ettd dataa lukijalaitteen ja tunnistimen vélilla.

Yksiosainen, muutaman sentin kokoinen vakioantenni soveltuu hyvin esim. henki-
I6iden tunnistamiseen kulunvalvonnassa, jossa 5—-10 cm lukuetdisyys on riittiva.
Kolmiulotteisesti lukevalla porttiparilla paastidin jopa 1,5 m lukuetédisyyksiin riippu-
matta tunnisteiden asennosta ja sijainnista porttien vilissd. Tunnistimien koko ja
muoto valitaan tarpeen mukaisesti. Tunnisteen koko ja sijoittaminen vaikuttaa myos

lukuetdisyyteen: suurempi tunniste pystytidin lukemaan kauempaa.

RFID:ssd kdytettdvistd tunnistimesta kdytetddn nimitystd "tagi". Tagien tunnista-
misetdisyyteen pystytiddn vaikuttamaan lukijalaitteen antennin valinnalla. Lukuetii-
syydet saadaan toimimaan jopa 10m siteelle antennista. Télloin riittdd, ettd tagi on
mukana, kun esim. kuljetaan ovesta. Tagia ei tarvitse ottaa esille ja viedd lukijalait-
teen ldhelle. Lukijalaitteen tehon kasvaminen tosin kasvattaa myos laitteen valmis-

tus- ja hankintahintaa.

2000 luvulla on ollut teknisesti mahdollista istuttaa RFID-siru ihmisen kehoon. Yh-
dysvalloissa ihmisen ihon alle asennettua tunnistintekniikkaa on tutkittu ja kokeiltu
kdytdnnossd koko 2000-luvun ajan. IThmisille on tarjolla ihon alle lisdttivid RFID-

siruja, joita markkinoidaan turvallisuutta lisdfivind tekijdnd. Suurinta kiinnostusta on
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osoittanut terveydenhuolto ja armeija. Kehon sisdisid siruja on kédytossi jo tuhansilla.
Yhdysvaltain viranomaiset ovat hyviksyneet kehon sisidin asennettavat pienet RFID-
tunnisteet vuonna 2004. Niitd on ollut kokeilukédytossd esimerkiksi sairaaloissa. Aja-
tuksena on ollut se, ettd jos potilas tuodaan sairaalaan tajuttomana, hdnen sirustaan
voidaan lukea tiedot terveyshistoriasta ja esimerkiksi lddkeallergioista. Myds armeija
on harkinnut sirujen kdyttod. Niitd voidaan hyddyntdid esimerkiksi turvallisuusteknii-
kassa. Thonalaisia siruja on kdytetty esimerkiksi pddsynvalvontaan. Verichip yhtion
mukaan jo yli 2000 ihmiselld on RFID-siru ihonsa alla. Kaliforniassa on sdiddetty la-
ki, joka rajoittaa ddarimmadisti etdluettavien RFID-tunnisteiden kiyttod. TyOnantaja tai
kukaan muukaan ei voi vaatia, ettd esimerkiksi tyontekijd pitdisi ihonalaista RFID-
tunnistetta. Kalifornian lainsditdjien huolena oli, ettd yritykset alkaisivat pakottaa
tyontekijoitddn uuteen tekniikkaan. Se olisi lainsdétdjien mielestd vakavaa yksityi-

syydensuojan rikkomista.

Myos tyOnantajat ovat osoittaneet kiinnostusta, koska ihonalaisen RFID-sirun avulla
voitaisiin tehokkaasti valvoa tyontekijin liikkumista tydaikana, samoin héanen tulo- ja
poistumisaikojaan. Menetelmin avulla olisi mahdollista kerétd tyontekijdstd erittdin

yksityiskohtaisia tietoja. (Pagnattaro. 2007)

Tunnisteita kdayttamailld ja lukijalaitteita jarkevésti asettelemalla huoneistoon, pystyt-
tdisiin asukkaan liitkkumista seuraamaan helposti reaaliajassa. Tdmi aiheuttaa viis-

tamittd eettisen ongelman, liittyen asukkaan yksilosuojaan.

Hilytysjérjestelmid kuuluu olennaisena osana kulunvalvontaan. Ongelmana usein on
se, ettd murtovalvontalaitteisto toimii omana yksikkonéén, eikd ole yhteydessd muu-
hun kodinohjuksesta huolehtivaan tekniikkaan. Markkinoille on kuitenkin saatu kiin-
teistbautomaatio moduuleita, joilla murtohilytyslaitteisto saadaan liitettyd kodinoh-

jausjarjestelmdidn kuten KNX:adén.

Kehittamishankkeen laitteistoksi on valittu FinAlertin Integra turvajérjestelmi, miki

voidaan liittdd osaksi KNX jérjestelmédd INT-KNX kiinteistdautomaatiomoduulilla.

Integra on monipuolinen ja joustava turvajirjestelmi. Integra sopii rikosilmoitin-,

kulunvalvonta- ja kiinteistovalvontaan. INT-KNX Mahdollistaa Integran liittimisen
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KNX-kiinteistdautomaatiojirjestelméén ja se toimii kaksisuuntaisesti. Integralla voi-
daan hallita KNX-kiinteistbautomaatiojirjestelmdd ja toisinpdin. (FinAlert www-

sivut 2012).

Laitteiston sijoittaminen kannattaa tehdd harkiten. Tdssd kehittimishankkeessa kéy-
tetddn valaistuksen ohjaamiseen tarkoitettuja tunnistimia my0ds murtohilytyslaitteis-
ton osana. Niin toimittaessa on otettava selvid, ettid tunnistimesta saadaan tieto mur-
tohilytyslaitteistolle ja ettd tunnistimet ovat oikein sijoiteltu. Hankesuunnitelman va-
laistusta ohjaavien tunnistimien sijoittelu on esitetty liitteessd 3. Kompromisseja ei
laitteiden valinnassa ja sijoittelussa kannata tehdi. Jos tunnistimen asemointi ei on-
nistu siten, ettd sitd voidaan hyodyntdad sekd valaistuksen ohjaamisessa, ettd luvatto-
man liikkumisen havainnointiin, kannattaa tdssa tapauksessa asentaa erillinen tunnis-
tin kumpaankin tarkoitukseen. Térkeintid on ottaa huomioon tunnistimen havainnoin-
tialue ja mahdolliset katvealueet. Lisdksi pitdd miettid, mitd halutaan valvoa. Huo-
neeseen tai kellariin, johon ei ole mahdollisuus paastd talon ulkopuolelta on turha

asentaa murtovalvontaan kytkettyi liiketunnistinta tai tutkaa.

Kehittimishankkeen vaihtoehtoiset murtovalvonnan liiketunnistimien paikat on esi-
tetty liitteessd 3. Lisdtunnistimet on merkitty kuviolla, minkd tunniste on IR-
tunnistin. Samassa liitteessd on esitetty myos murtovalvontaan liittyvien ohjainlait-

teiden sijainti.

Ohjauslaitteiden ja keskusyksikon sijoittamisella ei sindnsd ole merkitystd. Kéayton
kannalta on hyvi jos luku ja kidyttolaite ovat ulko-oven ldhettyvilld, vaikkakin piilos-
sa. Varsinainen ohjauslaite/keskusyksikko kannattaa sijoittaa siten, ettd se ei ole heti
mahdollisen tunkeutujan saavutettavissa. Laitteiden toimintaa ei voi taata jos tunkeu-
tuja padsee esimerkiksi tyokalulla rikkomaan laitetta. Téllainen tilanne on mahdollis-
ta syntyi, koska usein laitteissa on pieni viive ennen hilytystd. Timén viiveen aikana
on tarkoitus syottdd kiyttolaitteeseen sisddnpadsykoodi. Murtautuja voi hyodyntidd
tdmén viiveen ja rikkoa laitteiston jos se on esilld. Siksi varsinainen hilytyslaitteisto
tulisi olla piilotettuna. Kehittamiskohteessa keskusyksikko sijoitetaan vaatekaapin
perille kts. liite 3. Keskusyksikké on merkattu liitteeseen 3 tunnisteella B (integra

128 WRL). Kayttolaite/lukija on merkitty liitteessd 3 tunnisteella A (Kéyttolaite).
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Kulunvalvontaan voidaan kdyttdd myos sormenjélkitunnistinta. Laitteeseen voidaan
ohjelmoida 120-500 eri henkilon tiedot, riippuen laitevalmistajasta. Niin voidaan
antaa kulkuoikeudet vaikka ldhiomaisille tai hoitohenkilokunnalle. Suomen olosuh-

teissa heikkoutena voidaan pitdd -25 °C alinta toimintalimpdtilaa.

Tunnistimella on mahdollista ohjata esim. hilytyksid ja sdhkolukkoja. Tunnistimen
kayttd mahdollistaa helpolla tavalla toteutetun kulunvalvonnan. Tunnistautumiseen
voidaan kiyttdd sormenjilked. Sormesta luetaan sormenjélki ja laite tunnistaa samal-
la my0s elintoimintoja, joten esim. irrallisella sormella lukko ei toimi. Tdlld mini-
moidaan rikollisin keinoin sisélle pddseminen. Avainta, el mydskddn néin ollen voi

unohtaa asunnon sisélle.

5.6.3 Ovesta kulkeminen

Asukkaan on luonnollisesti pystyttivd kulkemaan asunnosta ulos ja sisille. Jotta kul-
kemisesta tulee mahdollisimman esteetdntd, voidaan kulunvalvontaa helpottaa monin
eri tavoin. Seuraavassa on otettu tarkasteltavaksi RFID ja Sormenjélkitunnistin perin-
teisen avaimen kayton tilalle. Kyseisiin esimerkkiratkaisuihin saadaan kytkettyd
my6s mm. kodin turvajdrjestelmit, sekd muut ennalta ohjelmoidut sidhkolaitteisiin

liittyvét toiminnot.

Yksi olennainen haaste terveydenhuollossa on potilaiden vaeltaminen ja kulunval-
vonta. On olemassa monenlaisia jirjestelmia kulkemisen havaitsemiseksi, jos potilas
liikkkuu ja kulkee esim. ovista. Tdlld on merkitystéd turvallisuusndkokulmia tarkastel-
taessa, varsinkin jos poistumisesta aiheutuu vilitontd vaaraa potilaalle tai vaikkapa
liikkenteelle. Ennalta pitdd médritelld, seurataanko kulkemista vai halutaanko sité ra-
joittaa. Taméa vaikuttaa kulunvalvontalaitteiston valintaan. Monet ratkaisut vain ha-
lyttdavit jos esim. ovesta kuljetaan, mutta valttimatti ei ole tietoa kuka kulkee ja mi-

hin suuntaan.

Turvallisuuden lisddmiseksi ulko-ovelle voidaan asentaa kameravalvonta. Kamerasta
saatava kuva voidaan ohjata TV ruutuun, erilliselle nidytolle oven viereen ja tarvitta-

essa etidyhteydelld ihmiselle, jolla mahdollisuus etdkiyttdd oven lukkoa. Ovelle ase-
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tettavan kameran etuna on mm. se, ettd asukkaan ei tarvitse nousta sohvalta, ndhdak-
seen kuka ovella on. Lisédksi jos asukas on unohtanut avaimensa ja yrittii muutoin
sisdlle, voidaan yhteys muodostaa hoitohenkilokunnalle tai sukulaisille. Nailld pitdd
olla etdyhteys kameraan ja oven lukitukseen. Ndin asukas voidaan padstdd kulke-

maan ovesta ilman avaimia ja turvallisuus siilyy.

Ovesta kulkemista voidaan tarkastella monelta kannalta;
e kuka kulkee, kenelld kulkuoikeus
¢ koska kuljetaan, onko rajoituksia ajan suhteen
® oven avauksen etidkdyton tarve

® mitd toimintoja ovesta kulkeminen kidynnistda, hilytys, valaistus, lammitys

Tarkasteltaessa ovesta kulkemista tdssd kehittdmishankkeessa, pitdd ottaa huomioon,
ettd tarkastelukohteessa oletetaan asuvan muistisairaudesta kérsivd tai muuten toi-
mintarajoitteinen asukas. Ongelmana voi olla avaimien unohtaminen tai se, ettd
avainta ei pystytd kdyttdméadn fyysisen esteellisyyden vuoksi, esim. paha Parkinsonin

tauti.

Kehittamishankkeen kohteeseen asennetaan kdyttoon RFID tunnistusmenetelma. Lu-
kijalaite sijoitetaan ldhelle ulko-ovea, esimerkiksi oven viereen seinille. Lukija pitdd
valita sen mukaisesti, miten asukas tulee sitd kdyttdméén ja tarvitsemaan. Jos asukas
on kykenevd kdyttdamiddn tagia kuten avainta, niin valitaan lukulaite, jossa tag vie-
dddn lukulaitteen pinnalle. Kun lukijalaite lukee tagin, mahdolliset hélytykset poistu-
vat ja ovi aukeaa (vaatii magneettikytkimen oveen). Jos asukkaan kognitiivinen tila
on sellainen, ettd hin ei muista kiyttidd tagia lukijassa, on tdlloin valittava lukulait-
teeksi niin vahva lukijalaite, mikid pystyy lukemaan tagin esimerkiksi kyseisen henki-
16n taskusta. Niin asukas pddsee kidvelemidn suoraan sisddn asuntoonsa. Vahvoissa
tulevaisuuden visioissa tag on asennettu ihmiseen itsessddn, jolloin tagia ei pysty

unohtamaan ja sen varastaminen vaatii jo kohtuutonta vékivaltaa.

TAG lukemisesta kdynnistyvét funktiot;
¢ murtohélytys "kotona" tai "poissa" tilaan

¢ magneettilukko auki/kiinni (ulko-ovi auki/kiinni )
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e valot tuulikaappiin ja eteiseen, ambient toiminnot paille
e sisdldmpdotilan muutos

e muut halutut toiminnot...

Palohilytyslaitteisto liitetdin usein murtovalvontalaitteistoon, koska murtovalvonta-
laitteistossa on pidsddntoisesti aina yhteys rakennuksen ulkopuolelle. Palohilytys
asennetaan toimivaksi siten, ettd palohilytyksen syntyessd avautuu jonkinlainen yh-
teys ennalta méariatyn vartiointiyrityksen valvojaan. Mahdollisuuksien mukaan varti-
ointiliike tekee paiatelmédn onko tulipaloa oikeasti olemassa vai onko kyseessd ns.
viadrd hilytys. Uusimmissa laitteissa syntyy my0os kuvayhteys kohteeseen, miki hel-
pottaa valvojan tulkinnan tekemisti jos vaikka asukkaaseen ei saa kontaktia tai asu-
kas ei ole paikalla asunnossa. Talotekniikkaa hyviksikdyttden saadaan lisdttyi turval-
lisuutta entisestdén, yhdistamailld dlykkéiden laitteiden toimintoja. Esimerkkiné vaik-
ka palohilytyksen esiintyessd, ovet aukeavat lukosta, ilmastointi pysihtyy, valot syt-

tyvit jne...

5.7 Lammityksen ohjaus ja LVI

Kohteessa koko lammitysjérjestelma on tullut tiensd pddhan. Ennen ohjauksen suun-
nittelemista ja valitsemista, pitdd harkita muutetaanko limmitysmuotoa 6ljylammi-
tyksestd sidhkolimmitykseen. Molemmissa tapauksissa ldmmitysjédrjestelmi pysty-
tddn liittdmddn talon ohjausjdrjestelmiin. Sdhkolammitys, kuten vesikiertoinenkin
lammitys voidaan edelleen jakaa ainakin kahteen pddryhméiin; seinille asennettavat
lammittimet ja lattialimmitys. Lidmmitysjdrjestelmédn valinnassa en ota kantaa lam-
mitysmuodon taloudellisuuteen ja sithen, mitd rakenteellisia muutoksia talo vaatisi,
jotta lammityksen teho ja taloudellisuus parantuisi. Ehdotan kohteeseen lammitys-
muodoksi sdhkoldmmitystd siksi, ettd se on asukkaan kannalta helppohoitoisin.
Asukkaan ei tarvitse huolehtia polttoaineen riittimisestd, eiké kattiloihin ja putkistoi-

hin liittyvistd huoltotoimenpiteista.

Kehittdimishankkeen kohteen ldmmitystd ja ilmanvaihtoa ohjataan KNX-
ohjausjdrjestelmélld. Tavoitteena on saada lammitys vastaamaan ja reagoimaan

asukkaan tarpeisiin ja tottumuksiin. Ohjauksella saadaan lampdétila putoamaan esi-
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merkiksi sind aikana, kun asukas on poissa kotoaan. Varsinkin pidemmin ajan pois-
saolon ajaksi alemmaksi sdddetty lampdétila tekee asukkaalle kustannussiddstdjd tun-
tuvasti. Lampotilaa tulee voida tarvittaessa my0Os etdohjata joko asukkaan tai esim.
hoitohenkilokunnan toimesta. Lampdétilan tulee olla valvonnan piirisséd. Liian alhai-
nen tai korkea ldmpdtila asunnossa saattaa olla indikaatio siitd, ettd asukas ei endd

itse kykene hoitamaan asunnon ylldpitdmiseen tarvittavia paivittdisid askareita.

Varsinaiseen ohjaukseen kéytetdan ulko- ja sisdtilan antureita, jotka ohjaavat termo-
staattien toimintaa. Sdhkoldmmityksessd termostaatit ohjaavat ldmmittimen piil-
le/pois tilaa esiasetetun tavoiteldmpdtilan mukaan. Vesikiertoisessa lammitysmuo-
dossa termostaatti ohjaa venttiilien avulla 1impimén veden kiertoa ja ndin saadaan
lampdotilaa sdadettyd huoneistossa. Molemmat tavat lammityksen ohjauksessa voi-
daan liittdd KNX-jdrjestelmiidn tai toteuttaa erillisind kokonaisuuksina irrallaan

muusta ohjausjirjestelmisti.

Esimerkki vesikiertoisen lammityksen ohjauksesta on Danfossin living connect ohja-
usjirjestelmi. Tédssd yhdestd ohjauspaneelista ohjataan kaikkien huoneiden lammi-

tysta.

Turvallisuutta voidaan lisiatd myos ulkoalueella. Tkddntyessa liikunta- ja tasapainoky-
ky usein heikkenee. Edelld mainitut ja talven liukkaus ovat vaarallinen yhdistelmé
hyvinkin litkuntakyvyn omaavalle, saati reflekseiltdéin hidastuneelle ikédédntyville.
Hankkeen ulkoportaikkoon asennetaan lammityskaapeli, miki pitdd portaikon sulana
talvella ja ndin ennalta ehkiisee liukastumisia ja tdten mahdollisia kaatumisen aiheut-
tamia vammoja. Kohteeseen valitaan kiytettiviksi Deviflex™ DTCE-30 lammitys-

kaapeli. Limmityksen ohjaukseen kdytetdén Devireg 880 termostaattia.

5.7.1 LVI

Muistihdiriostd kérsivid ajatellen, nostaisin esille sovelluksen, miki liittyy tunnistin-
tekniikkaan. Esimerkiksi wc- ja suihkutiloissa tunnistintekniikalla voidaan ohjata ve-
siputkiin asennettuja magneettiventtiileitd. Jos asukas unohtaa veden juoksemaan ja

poistuu huoneesta, niin tunnistintekniikka sulkee venttiilit ennalta ohjatun ajan jil-
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keen. Niin sdistytddn mahdollisilta vesivahingoilta ja ainakin sdistetddn veden- ja

energiankulutuksessa.

Lammityksen ohjaus yksinkertaisuudessaan tarkoittaa sitd, ettd huoneistossa on riit-
tdvidsti antureita, jotka ohjaavat varsinaisen limmittimen toimintaa. Lammitysmuoto
madridd anturien tyypin ja lammittimen ohjaustavan. Limmitystéd pystytddn kuitenkin
ohjaamaan nykyididn melko helposti ja tarkasti vidyldtekniikan, kuten KNX avulla,
lammitysmuodosta riippumatta. Asukkaan tehtidvéksi jid huoneldmpoétilojen miirit-
tdminen omien mieltymyksien mukaan. Huoneistotermostaateissa vallitseva 1amp0oti-
la on nikyvissd termostaatin paneelissa ja limpd6tilan muutos on helppo tehdéd napin

painalluksilla.

Termostaatit toimivat yksittdisind yksikoind, ohjaten esim. yhden huoneen ldmmitti-
mid. Kodinohjaukseen liitettyni toimintaa pystytdin laajentamaan. Ohjausjirjestel-
milld esim. yo- ja paivdlampotila voidaan asettaa eri arvoihin. Samoin kun ollaan
poissa, ohjausjdrjestelmé voi ohjata lampotilan alemmaksi. Vastaavasti voidaan oh-

jelmoida tai etdohjata limpé6tilan nosto, kun ollaan menossa takaisin asuntoon.

Monissa jarjestelmissd on ollut kauan kdytossd ulkoanturien kdytto. Ulkoanturi ni-
mensd mukaisesti tunnustelee rakennuksen ulkopuolista ldampdétilaa ja kommunikoi
ohjausjirjestelmédn kautta sisdantureita. Tdlloin jédrjestelmd ennakoi sisdldmpotilan
muutoksia ja ldmmitys ei ns. laahaa perédssd ulkoldmpdétilan lammittdessi tai viilenté-
essd taloa.

Lammityksen ohjaus voidaan toteuttaa myos talon muusta ohjausjirjestelmaésti erilli-
send kokonaisuutena. Laitteisto koostuu ohjattavista termostaateista, ohjattavista
venttiileistd (vesikiertoisessa ratkaisussa) ja ohjausyksikostd. Télloin kaikkia yksikoi-
td voidaan ohjata keskitetysti keskusyksikolld. Tdma tarkoittaa sitd, ettd kaikki ter-
mostaatit voidaan ohjelmoida yhdelld kertaa mutta niitd voidaan kuitenkin sdiddelld
helposti ja huonekohtaisesti keskusyksikolld. Limpdétilaa voidaan sddtda myos ter-

mostaatista.
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Kuva 4 Niytolld varustettu huonetermostaatti kertoo vallitsevan huoneldampétilan.
Termostaatilla tapahtuva ldmpotilan ohjaaminen on helppoa kéyttden plus- ja mii-

nusndppaimii.

5.8 Pistorasiaohjaukset

Usein ohjausjérjestelmien asentamisessa, useimmat pistorasiaryhmit jéitetddn jirjes-
telmén ulkopuolelle. Tdma siksi, ettd niiden ohjaamisella ei katsota olevan merkitys-
td, varsinkin jos suunnittelun pddmaidrdnd on mukavuustekijoiden lisddminen, eiki
turvallisuuden lisddminen. Kehittimishankkeessa suurin osa pistorasioista laitetaan
etd- ja KNXohjauksen piiriin. Tdmén toiminnon tarkoituksena on liséitd turvallisuut-
ta, antamalla ennalta mainitulle taholle mahdollisuus tarkastella kunkin pisteen kayt-
tod. Onko esimerkiksi kahvinkeitin tai TV piilld keskelld yotd tai kun asukas on pois
kotoaan? Ohjaukset voidaan tehdéd ns. ryhmé-/huonekohtaisesti, jolloin ryhmén pois
kytkentd poistaa sdhkot koko ryhmaéstd esim. kaikki keittion sdahkot, mitkd tulevat
pistorasioille tietyssd huoneessa tai huoneissa. Valaistuksen sdahkosyottod ei tdlla
ryhmilléd katkaista. Toinen vaihtoehto on laittaa jokaiselle pistorasialle ja valopisteel-
le oma viylitunniste, jolloin yksittdisid pistorasioita tai valaistuspisteitd voidaan ot-

taa pois kaytosta.

Pistorasioiden ohjaus suunnitellaan siten, ettd kun esim. hélytyslaite reagoi tulipalon
syttyessd, kaikista pistorasioista hividd sdhkonsyottd. Pistorasiaan liitetty laite on

usein tulipalon aiheuttaja. Nidin varmistetaan, ettd esim. kytevistd sdhkolaitteesta
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katkaistaan virta ja tulipalo voidaan ehki ehkdistd kokonaan. Luonnollisesti paloil-
maisimen hélyttdessd, hilytys saadaan KNX:n kautta my0s etitietona toivotulle vas-

taanottajalle, esim. hoidosta vastaavalle henkilokunnalle.

Ohjausjdrjestelmissd kukin ryhmad, saati yksittdinen piste mahdollistaa sen, ettd mah-
dollinen hoitohenkilokunta tai vaikka ldheiset pystyvit seuraamaan miti laitteita kiy-
tetddn, koska kiytetddn ja kuinka kauan. Laitteita voidaan kytked virrattomaksi eté-
ohjauksella. Vaikka tdméa on turvallisuustekijd, niin se aiheuttaa myds mm. eettisid
kysymyksid. Pistorasiaohjaukset voidaan yhdistdd murtohilytyslaitteistoon, jolloin

saadaan esim. "ulkona tilan’ aikana halutuista pistorasioista virrat pois.

Pistorasioiden ohjaus voidaan tehdd myos ldsndolotunnistimia hyviksi kédyttaen. Tal-
16in pistorasioihin tulee virta vain kun ihminen on huoneessa ja virta katkeaa ennalta
madrityn ajan jakson jdlkeen, kun ihminen poistuu huoneesta. Yksi hyvi tapa raken-
taa jdrjestelmi siten, ettd asennetaan ulko-oven ldheisyyteen kytkin, jolla saadaan
kaikki/tietyt pistorasiat ja valaistus pois pdiltd. Vastaavasti samasta saadaan tietyt

ohjaukset kiyntiin taas taloon tultaessa.

5.9 Liesivahti

Liesi on yleisin sidhkopalon aiheuttaja. Kotitalouksien sdhkolaitteista selvisti yleisin
tulipalojen aiheuttaja on sdhkoliesi. Lihes aina liesipalojen taustalla on huolimatto-
muus tai vaardnlaiset kdyttotavat. Liesipaloja voidaan ehk&istd monin eri tavoin, niin
kdyton huolellisuudella kuin myos keittiotilojen suunnittelulla ja erilaisilla teknisilld

ratkaisuilla.

Myos muissa Pohjoismaissa liesipalot ovat varsin yleisid. Liesien paloturvallisuus
onkin nostettu yhteiseksi kehittamisen kohteeksi kaikissa Pohjoismaissa. Tavoitteena
on edistdd liesiturvallisuutta paitsi lisadmaélld tietoisuutta liesipaloista ja liesien tur-
vallisuudesta myos vaikuttamalla teknisten turvaratkaisujen kadyttoon ja kehittymi-

seen. (Tukes 2004)
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Liesivahti asennetaan kohteeseen muusta ohjausjérjestelmistd riippumatta. Liesivah-
din kéytto lisdd turvallisuutta merkittdavisti. Asennuksesta havainnekuva liitteessi 6.

Liesivahdiksi suunnitelmassa valitaan Safera Oy:n liesivahti. Lyhyesti kuvattuna,
liesivahti on turvalaite, joka katkaisee lieden sdhkovirran ennalta tehdyn ohjelmoin-
nin mukaisesti. Ohjelma huomioi kiytetyn ajan ja virtatehon. Liesivahtiin voi lisdva-
rusteena asentaa myos alkusammutusyksikon. Liesivahti on turvalaite, joka katkaisee

lieden sdhkovirran ennalta tehdyn ohjelmoinnin mukaisesti.

Kotipalvelun tyontekijoiden kokemusten mukaan vanhustalouksissa liesien turvalli-
suusriskejd ovat liian ahtaat tilat, laskutilan puute lieden vieressd sekd huono valais-
tus. Vanhusten toimintakyky ja siind tapahtuvat muutokset tdytyy ottaa huomioon
liettd tai sen turvalaitteita hankittaessa. Muistamattomuus, ndon heikentyminen tai
voimien vihentyminen voivat aiheuttaa tarvetta lisdtd turvatekniikan mééraa keittios-

sd, liedessd tai uunissa. (Tukes 2004)

Sammuttavaa liesiturvaa on testattu esimerkiksi Safera Oy ja Hyvinvointialan Living
lab hankkeessa 2011 raportin on koonnut Porin Seudun Kehittdmiskeskus Oy. Saferan

liesivahti on kuvattu liitteessi 6.

5.10 Kustannusarvio

Kustannuksien laskemisessa on kéytetty vuoden 2014 kuluttajahintatasoa ja hinnat
sisdltdvit arvonlisdveron 24 %. Hinnastona on kédytetty Rexel Finland Oy:n hinnastoa

Huhtikuussa 2014.

Kustannusarviot tdssd Kehittimishankkeessa ovat parhaimmillaankin suuntaa anta-
via. Kustannusarvion suurimmaksi muuttujaksi tulee urakoitsijan veloittama summa
purku- ja uudelleenrakentamistdistd. Sdhkodjohtojen ja laitteiden purkamiseen ei tar-
vita sdhkodasentajaa. Sdhkoasentaja tekee johdotuksen virrattomaksi ja sen jidlkeen
johdot ja laitteet voi purkaa kuka tahansa. Ndin purkutyd saadaan kustannuksiltaan
edullisemmaksi. Kustannussidistdjd saadaan aikaiseksi myos vertailemalla eri valmis-
tajien tuotteita ja niiden hintoja sidhkotarvikkeiden osalta. Merkittdvd kustannuserd

syntyy limmitysjirjestelmdn uusimisesta, riippumatta siitd, valitaanko sdhko- vai
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Oljylimmitys. Mielestini on parempi toteuttaa kehittimishanke osissa, saati 1dhdet-
tdisiin karsimaan eri osien sisdllostd, yrittden toteuttaa koko suunnitelmaa pienem-
milld budjetilla. Kuten jo aikaisemmin mainitsin, niin kehittimishankkeen suunni-
telma on sellainen, ettd se voidaan toteuttaa erillisind osina ja koota myohemmin

toimivaksi kokonaisuudeksi.

Saneerauksessa tai uuden rakentamisessa on otettava huomioon johdotuksen ja kyt-
kimien erilaisuus tehtdessa perinteinen sihkosaneeraus vs. KNX-jdrjestelmailla toteu-
tettu. Koska johdotuksia voidaan joutua muuttamaan jélkikiteen, ehdotan johdotuk-
sen putkittamista. Jos johdotus tehdéddn putkittamalla, se mahdollistaa johdotuksen
vaihtamisen jilkikédteen. Talloin kytkimien ja sitd kautta erilaisten toimintojen vaih-
taminen ei tule olemaan ongelma. Suomessa myytdvit ammattikdyttoon tarkoitetut

kytkimet asettuvat hyvin samaan kojerasiaan.

Kehittamishankkeen kohteessa sdhkoteknisten ratkaisujen muutoksista aiheutuvat
kustannuslaskelmat ovat suuntaa antavia ja perustuvat tarvikkeiden, seké sihkotoiden
hintoihin 2014. Nyrkkisdintond voidaan pitdd, ettd KNX:I14 toteutettu talon sidhkois-
tys ja ohjaus vaatii sdhkotarvikkeiden osalta noin 30 % suuremman investoinnin,
kuin perinteinen sidhkosaneeraus ilman ohjausjirjestelméd. Hintaeroa voi kuroa kil-
pailuttamalla tai karsimalla suunnitelmasta osia, miti ei suositella. Parempi vaihtoeh-
to on toteuttaa suunnitelmaa osissa, jolloin investointikustannukset jakaantuvat pie-
nempiin summiin. Kustannusten arvioinnissa on kéytetty Satakunnan alueella toimi-
vien sdhkourakoitsijoilta saatuja kustannusarvioita 2013-2014 aikana toteutuneista

vertailukohteista. Kustannusarvioon liittyvid laskelmia on esitetty liitteessd 5.

Rakennuskustannusten lisdksi myds juoksevat kdyttokulut ovat tirkeitd pyrittdessi
varmistamaan, ettd timin mittakaavan investointi on kustannustehokas. Mité jousta-
vammin rakennuksen jirjestelmét pystyviat mukautumaan uusiin tarpeisiin ja tekni-
siin innovaatioihin, siti enemmain lisdarvoa ne tuottavat investoinneille. Kasvavan
ympdéristotietoisuuden ja energian hintojen nousun myotd tulee myos selviksi, ettid

kiinteistojdrjestelmédn tiaytyy sisdllyttdd dlykkiitd energiatehokkuusratkaisuja.
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5.10.1 Perinteinen saneeraus

Kappaleessa 5.1 todettiin talon vaativan koko sdhkdojirjestelmén uusimisen. Kustan-
nuksiin pitdd siis laskea mukaan my0s vanhan sdhkojirjestelmédn purkutyot. Laki
edellyttdd, ettd vanhat johdot on purettava siahkotarvikkeiden uusimisen yhteydessa.
Perinteisen saneerauksen puolestapuhujana voidaan pitdd sitd, ettd tekijoitd loytyy
paljon ja investointi on kohtuullinen. Tosin télld tavalla toteutettuna ei saavuteta sitid
padmaidrdd, mikd tdssd kehittimissuunnitelmassa on asetettu. Kehittdmishankkeen
kohteen saneeraus perinteisin menetelmin vaatisi noin 22000€ investoinnin siséltden
arvonlisdveroa 24 %. Hinta perustuu sdhkotarvikkeiden osalta Rexel Finland Oy:n
hinnastoon Huhtikuussa 2014 ja tdiden osalta Satakunnan alueella toimivien s@hko-
urakoitsijoiden kustannusarvioon vastaavan laisesta kohteesta 2014. Perinteisen sa-

neerauksen kustannusten jakautuminen on esitetty kuvassa 5.1.

Kustannusten jakautuminen

M Tydnosuus M Sdhkotarvikkeet W Valaistus M Turvatuotteet

2%

Kuva 5.1. Perinteisessd saneerauksessa, perussdhkotarvikkeiden osuus on noin puolet

investointikustannuksista.

5.10.2 Saneeraus ohjausjarjestelmailla

Ohjausjdrjestelmin mukaan tuleminen aiheuttaa lisikustannuksia jos verrataan puh-
taasti perinteiseen saneeraukseen kts. liite 5. Kdytdnnossa suunnitellaan ja asennetaan

kaikki samat komponentit kuin normaalisaneerauksen yhteydessi; pistorasiat, kytki-
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met, tunnistimet Jane... Normaalisaneeraukseen verrattuna, ison kustannuserin tekee
KNX ohjausyksikot, jotka sijoitetaan ohjauskeskukseen. Ohjauskeskus sijoitetaan
yleensd sihkokeskuksen (mittaus- tai ryhmikeskus) yhteyteen. Perinteinen saneeraus
vaatii lukumaiirillisesti enemmin kytkimii, varsinkin jos ohjattavia valaistusryhmii
on paljon. Kytkimien mééré voi olla vahdisempi siitd syystd ettd KNX kytkimiin voi-
daan asettaa useampia toimintoja yhteen kytkimeen. KNX:IId toteutettuna kytkimien
miérd on pienempi, mutta kytkimien hinta voi olla moninkertainen. Téstd syystd pe-
rinteisen ja ohjausjdrjestelmilld toteutettavan tavan vililld ei suurta investointieroa
synny valitaan kumpi tahansa vaihtoehto. Ohjattavien sdhkopisteiden mééréd vaikut-
taa olennaisesti investointiin. Kuvasta 5.2 ndhddédn kustannusten prosentuaalinen ja-
kautuminen, kun saneerauksessa kdytetdin KNX ohjausjirjestelmid. Kaaviosta ha-
vaitaan helposti, ettd ohjausjirjestelmédn vaatimat tarvikkeet nousevat kohteen suu-
rimmaksi investoinniksi. Kehittdmishankkeen saneeraus ohjausjdrjestelmii kiyttaen

vaatisi noin 32000€ investoinnin. Kustannusarvio sisiltdd arvonlisiaveroa 24 %.

Kustannusten jakautuminen

H Tyodn osuus

H Sahkotarvikkeet
i Valaistus

H Turvatuotteet

M KNX tuotteet

Kuva 5.2. Ohjausjdrjestelméd lisdd investointikustannuksia noin 30%. Samalla

ohjausjdrjestelmin osuus kokonaisinvestoinnista on noin kolmannes.

5.11 Avustukset kustannuksiin

Kotitalousvihennystid voi hakea asunnon kunnossapitotdisti tai tieto- ja viestintédtek-

niikkalaitteiden asennuksesta. Kotitalousvidhennys myonnetdin vain tyon osuudesta,
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el matkakuluista tai tarvikkeista. ”Vihennyksen saa riippumatta siitd, palkkaako tyon
tekijdn itse vai ostaako tyon yritykseltd tai yrittdjdltd. Yrityksen tai yrittdjdn on kuu-
luttava ennakkoperintérekisteriin.” ( Verohallinnon www-sivut 2014 )

Vuonna 2014 kotitalousvihennyksen enimmaiisméaérd on 2 400 euroa, kotitaloudessa
asuvaa puolisoa kohden. Pariskunta voi siis saada kotitalousvdhennystid yhteensi
4 800 euroa, vuonna 2014. Kotitalousviahennyksen omavastuu on 100 euroa. ( Vero-

hallinnon www-sivut 2014 )

6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Haastattelut

Haastattelujen tarkoituksena on ollut saada tietoa siitd, mitd haasteita muistisairaus
todellisuudessa asettaa ja miten tekniikka koetaan apuna esimerkiksi kotona asumi-

sen mahdollistajana.

6.1.1 Muistiyhdistys

Muistisairauksista tietoa antoivat Porin seudun muistiyhdistyksestd, pdivitoimen vas-
taava ohjaaja Maaria Hemiid ja Linsisuomen Diakonialaitokselta toimintaterapeutti

Kirista Toivonen.

Ikdihmisten ja muistisairaiden kohdalla tarkeimpéni asiana kotona asumisessa ja ar-
jessa selviytymisessd pidetddn turvallisuutta. Turvallisuus ja turvallisuuden tunne
koostuu eri asioista ja turvallisuuteen vaikuttavat tekijat voivat olla eri asioita, riip-
puen kenen nikokannalta asioita tarkastellaan. Téarkednd pidetddn myos sitd, ettd uusi
tekniikka on helppokiyttdistd, eikd aiheuta henkilolle itsemédrddmisen tunteen me-

nettamistai.
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Hemiédn mukaan vield vuonna 2013 ongelmana on yleisesti se, ettd olemassa olevista
mahdollisuuksista ei ole riittavisti tietoa. Tekninen tieto saattaa olla hyvin pienen

ryhmin kéytettivissa.

Etdhallinnasta puhuttaessa, tarpeelliseksi on koettu enemmiin asioiden seuraaminen,
kuin niiden hallinta etiisesti. Toisaalta on voinut olla késitys, ettd esim. sdhkotekni-

sid laitteita ei voida niin laajasti ohjata, kuin nykyéén todellisuudessa on mahdollista.

Etdohjauksella on haluttu seurata mm. seuraavia asioita;
e gihkolaitteiden kiyttd yolla
¢ onko ikkunat ja ovet kiinni vai auki, tiettynd ajan kohtana
e crilaiset hilytykset keittiostd, esim. kahvinkeitin padlld, uuni pailla
® saunan kaytto
¢ veden kdyttd, miten pitkdédn ja mihin aikaan

e piha-alueen valvonta

Uuden ohjausjérjestelmin, kuten muunkin tekniikan tuominen taloon aiheuttaa mo-
nenlaisia reaktioita muistisairaiden keskuudessa. Asukkaiden, hoitajien ja omaisten
kesken voisi yleistdd asian siten, ettd nuoremmat omaksuvat uuden tekniikan hel-
pommin ja pienemmailld muutosvastaisuudella kuin vanhemmat. Lisdksi voidaan
yleistid, ettd miehet ovat olleet kiinnostuneempia teknisisti laitteista kuin naiset. Ko-
tihoidossa on havaittavissa, ettd vanhemmat hoitajat kokevat uudet tekniset laitteet
yliméérdisend ja hankalana tyond, kun taas nuoremmat hoitajat oivaltavat laitteiden

tuoman hyodyn. Laitteiden vaatima tekninen huolto koetaan rasitteena.

Joskus teknisistd laitteista kiinnostuminen saattaa mennd muistisairaalla liian pitkille
ja pahimmassa tapauksessa asukas voi alkaa purkamaan sidhkolaitteita, liiallisen kiin-
nostuksen innostamana. Tdmi luonnollisesti voi aiheuttaa vaaratilanteita.

Uusi tekniikka pitéisi tuoda ikédéantyville tai muistisairaalle ns. pienissa erissd. Liian
iso muutos kerralla, saattaa passivoida asukkaan, tuoda hinet pois tutusta ja turvalli-

sesta ympdiristOstd ja laitteita ei tdstd syystd oteta kdyttoon ollenkaan.
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Kéyton merkitystd ja kiytettdvyyttd voidaan tuoda esille ja parantaa korostamalla
toimilaitteita eri véreilld. Periaatteella, erividriselld painikkeella erilainen toiminta.
Jostain syysté esimerkiksi valkoinen viri toimintolaitteessa saattaa kadota taustaansa
muistisairaan maailmassa. Kun taas vihred ja punainen véri on todettu merkitsevin
muistisairaalle kylli ja ei toimintoja. Vireilld voidaan siis antaa eri toiminnoille mer-
kityksid. Laitteiden kdytettdvyys tulisi varmistaa my0s tulevaisuutta silmélld pitéen,
kun asukas vanhenee tai sairaus etenee. Talloin laitteiden kéytto voi tulla fyysisesti-
kin mahdottomaksi, jos asioita ei ole otettu huomioon suunnitteluvaiheessa. Esimer-
kiksi liian pienet tai védrin sijoitetut kytkimet voivat estdd laitteiden kidyton koko-

naan.

Uusia laitteita ja apuvilineitd tulisi tuoda avuksi mahdollisimman aikaisessa vaihees-
sa, jolloin asukas pystyy tutustumaan apuvilineisiin ja oppii kdyttdméén niitd, ennen
toimintojen heikkenemistd. Asukkaalle tulisi tehdd selviksi, mistd napista tapahtuu
mitdkin. Muistisairauden kohdalla todennédkoistd kuitenkin on, ettd jossain vaiheessa
asukas saattaa unohtaa laitteiden merkityksen ja asiayhteyden joka tapauksessa. Lait-
teiden ja jérjestelmien tulisi olla rédatdloity yksilollisesti kullekin potilaalle, joten
yleispétevii jdrjestelméd tuskin voidaan standardisoida. Liiallinen asioiden automa-
tisointi voi myos passivoida asukasta, kun kuntoutuksen kannalta parempi vaihtoehto

olisi aktivoiminen.

Valaistuksella on suuri merkitys ikdihmisten asumisessa. Valaistus tuo turvallisuuden
tuntua ja mahdollistaa normaalien pdivé rutiinien suorittamisen. Ikdintymisen myota
nidkokyky heikkenee useilla ja saattaa olla, ettd normaali, hyvin suunniteltu ja toteu-
tettu valaistus ei riitdkddn. Muistisairaan ongelmaksi voi nousta huoli automaattisesti
kytkeytyvistd valaistuksesta, “miksi valot syttyy ja palaa, vaikka en ole niitd kytke-

nyt?”

Kulunvalvonta koetaan haasteellisena. Muistisairauteen liittyy vaeltelua, joten muis-
tisairaan tulisi muistaa pitdd mukanaan seurantalaitetta, kuten tagia tai ainakin turva-
puhelinta ja kotiavaimia. Ulkoalueella liikuttaessa seurattavuus on hankalampaa.
Nykyisille laitteille, kuten turvarannekkeiden toiminnalle on ominaista laitteissa kay-
tettyjen ldhettimien lyhyet kantamat. Tédstd aiheutuu se, ettd esimerkiksi omalla pi-

hamaalla sattuvasta onnettomuudesta ei saada tietoa riittdvédn nopeasti ulkopuolisille,
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kuten hoitohenkilokunnalle. Turvallisuuden nimissid asukkaan kulkemista omassa
talossaan voidaan joutua rajoittamaan ja tistd aiheutuu eettinen ongelma itseméaérii-
misoikeudesta. Joka tapauksessa laitteiden ja ohjausjirjestelmien hankkimisessa tuli-

si miettid laitteiden hyodyllisyyttd ja kestavyyttd. Kenen kannalta hyotya arvioidaan?

Ohjausjérjestelmien ja niistd saatavan hyodyn markkinointi kannattaisi kohdentaa
omaisille. Jarjestelmien hankkimisesta aiheutuu tietenkin kustannuksia ja se saattaa
olla esteend hankintojen tekemiseen, varsinkin kunnallisella puolella. Porissa avus-
tusta hankintoihin voi anoa perusturvakeskukselta, mutta kokemukset ovat olleet
huonoja ja avustuksia ei ole saatu. Investointikustannukset tulevat tdlld hetkelld
yleensd asukkaan tai omaisten maksettavaksi. Ikddntyvien ja sairaiden taloudellinen
tilanne on usein huono ja siksi investointien tuomasta hyodystd tulisi puhua juuri

omaisten kanssa.

Hemién mukaan uutena haasteena on my6s yhid nuorempien sairastuminen muistihii-
ri6ihin ja ndiden ihmisten sijoittaminen laitoshoitoon. Taméd antaa aihetta keskittyd

kotona asumisen mahdollisuuksien parantamiseen.

6.2 Kaytettdvyyden arviointi

6.2.1 Langallinen vai langaton jérjestelmi

Kehittimishankeen kohteeseen tulisi valita langallinen jérjestelmi, langattoman si-
jaan. Langaton jérjestelmd on tosin helpompi ja edullisempi asentaa, mutta kdyton
kannalta langallinen on varmatoimisempi. Langattomien tunnistimien heikkoutena
on paristojen kuluminen ja siitd johtuvat huoltotoimenpiteet, eli paristojen vaihto ai-
ka ajoin. Jos ajatellaan, etti asunnossa asuu muistihdiriostd kirsivd henkild, niin
edelld mainittu huoltotoimenpiteen laiminlyonti vesittdd koko jdrjestelmén. Ongel-
matilanteissa langallisen version ongelmat on helpompi paikallistaa ja on helpompi

todeta onko vika laitteessa vai yhteydessa.
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6.2.2 Laitteiden ohjattavuus

Jos esitettyjd asioita ryhdytddn rakentamaan KNX pohjalta, niin suunnittelu- ja asen-
nusty0 vaati sdhkoasennustaitojen lisdksi erikoisosaamista myds KNX ohjelmoimi-
sesta. Tosin laitevalmistajat antavat ohjeistusta ja ohjaavat ottamaan yhteyttd alueella
toimivaan KNX osaajaan. Ohjelmointi on monessa tapauksessa mahdotonta siirtdd
loppukiyttdjille. KNX:n hankintakustannukset ovat suuret, verrattaessa ns. perintei-
seen sdhkoratkaisujen toteuttamiseen. KNX:11d saavutetut edut ja talotekniikan kehit-
tamisen helppoudelle ei hankintakustannusten jédlkeen kai voi laittaa hintaa? KNX:n
hy6ty ja mahdollisuudet ovat merkittivét verrattaessa perinteiseen ratkaisuun, missi
sdhkotekniset laitteet ohjautuvat ainoastaan ns. manuaalisesti. Suurimmat hyodyt

ovat ohjausjdrjestelmén tuoma kidyttomukavuus ja energiansdisto.

Osa liitettavistd laitteista saattaa sisaltdd itsessddn alykkyyttd. Tallaisia laitteita ovat
mm. jotkut lammitystd ohjaavat termostaatit ja valaistuksen séditimet. Laitteelle anne-
taan oletusarvo ja sen jilkeen voidaan sditdd sen mukaan, onko taso oikeanlainen tai
siis asukkaalle sopiva. Laitetta ohjataan tyyliin "enemmin” tai ”vdhemmaén”. Halutun
tason loytyessd, taso kuitataan ja taso jdd laitteen muistiin, asukkaan asetuksena.
Esimerkkind ldammityksen ohjaus, missid termostaattiin asetetaan tavoitelammoksi
vaikka 21 °C. Asukakkaan mielestd timé tuntuu liian alhaiselta ja hin sditdd termos-
taatin asetusta ylospdin. Laite muistaa, ettd kyseisen muutoksen jilkeen on asukkaan
mielestd saavutettu oikea ldmpotila. Termostaatti on yhdistetty ulkotermostaattiin ja
ndin ollen pystyy reagoimaan ulkoldmpoétilan muutoksiin ja sddtdd lampotilaa asuk-
kaan mukavuuslimmon suuntaan. Ongelmana tidssd saattaa olla se, ettd sdatod teh-

didin jatkuvasti, odottamatta sdddon viivettda lampotilan muutokseen.

Ohjausjarjestelmien tuominen talonrakentamiseen ei ole ollut helppoa. Perussdhko-
jarjestelmin lisdksi tai sijaan suunniteltu ohjausjédrjestelmi on voinut jiida toteutta-
matta johtuen osaamisen puutteesta, tuotteiden saatavuus- tai ylldpito-ongelmista.
Ohjausjarjestelmien ongelmana on ollut myos toimittajien suljetut ohjausratkaisut.
Laitteistoon ei ole voinut asentaa muita kuin saman toimittajan tuotteita. Tarkastelu-
hetkelld 2013 voidaan todeta, ettd useat laitevalmistajat tukeutuvat KNX viylatek-
niikkaan. Téllaisia laitevalmistajia on jo yli 300. Laitevalmistajien tuotteiden yhteen

sopiminen mahdollistaa ohjaus ja séditojarjestelmien suuren valikoiman. On myos
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tiarkedd, ettd KNX-standardissa on varmistettu se, ettd uudet tuotteet ovat yhteenso-

pivia vanhojen tuotteiden kanssa.

Kansainvilinen standardi EN-15232, joka on myo0s Suomessa hyviksytty SFS-
EN15232:na. Standardin keskeisend linjauksena on energiansddstd. Suomen SFS-

EN15232 -standardi on valmistunut vuonna 2007.

6.3 Murto- ja kulunvalvonta

Murto- ja kulunvalvonnan ehké suurin haaste on laitteiston kédyttaminen arkieldmas-
sd. Muistaako asukas kiyttdd laitetta, onko kdytto riittivin yksinkertaista? Kayttdja
el saa peldtd laitteen kdyttod. Ongelmia muodostuu myds murtovalvonnan ja KNX-
jarjestelmin yhteensovittaminen. Varsinkin jos laitteisto ns. putoaa pois pailtd vaik-
ka pitkdn sidhkokatkoksen johdosta. Muisti voi tyhjentyd, nettiyhteys katkeaa ja lait-
teistojen vilinen yhteys katkeaa. Tdlloin usein on kutsuttava huoltomies paikalle jos
omat taidot ei riitd laitteiston ylos ajamiseen. Murtohilytys on usein yhdistetty esim.
vartiointipdivystykseen. Talloin vika- ja virhetilanteissa asukkaan tai ainakin kol-
mannen osapuolen on osattava ottaa yhteyttd vartiointiliikkeeseen, vélttydkseen tar-
kastuskustannuksilta. Vaariltd hilytyksiltd viltytdan kun asukas oppii kdyttdméaan

tagia sisddn ja ulos kulkiessaan.

Kameran kéytté ulko-ovella aiheuttaa usein ongelmia jo asennusvaiheessa. Kameran
kuvausalue on rajattava omaan pihaan ja talldinkin on selkedsti ilmoitettava, etté alu-
eella kameravalvonta. Tdssd vedotaan yksityisyyden suojaan. Lisédksi on pohdittava,
missd menee raja asukkaan litkkumisen seuraamisessa. Onko asukas valmis siihen,
ettd hdanen litkkumistaan seurataan ja kuvataan? Kameran kdyttoon liittyy myos il-
mastollisia haasteita. [lman lisdlammitystd kamerat eivit yleensd toimi suomen olo-
suhteissa. Lammittdminen taas vaatii lisdinvestointia ja saattaa vaikuttaa kuvan laa-

tuun esim. kondenssiveden ja hoyryn muodossa.
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6.3.1 Tag

Tagien kdyttdamisen hyvid puolia on mm. se ettd tag itsessddn ei tarvitse virtaldhdetti,
vaan se ottaa virtansa lukijalaitteesta. Lukijalaite on kédytdnnOssd aina yhdistetty
verkkovirtaan. Lukijalaitteen toimimisen varmistamiseksi, kannattaa lukijalaitteen
virransyotto varmistaa UPS-laitteella. Télloin lukijalaite toimii my0os sdhkokatkon
aikana. Tagin kéyttd on helpompaa kuin normaalin avaimen. Tag vieddin lukijalle ja
tarvittavat toiminnot kiynnistyvét siitd, esim. oven aukeaminen. Jos oletetaan asuk-
kaan kérsivan vaikka heikosta naosté tai kédsien tdrinéstd, niin Tagin kdyton hyodyt

ovat ilmeiset verrattuna normaalin avaimen kayttoon.

Negatiivisena asiana voidaan pitdi sitd, ettd tagia kdytetddn usein kuten avainta ja se
saattaa olla osana muuta avainnippua. Tagin kadottaminen kiy siis yhtd helposti,
kuin normaalin avaimenkin. Lukijalaitteen ongelmana saattaa olla sen heikko kenttd,
jolloin tag pitdd saada lukijan vilittoméédn ldheisyyteen esim. 2cm pédédhén jotta laite
toimii. Paremman ja tehokkaamman lukijalaitteen hankintakustannukset taas saatta-
vat nousta pilviin. Jos halutaan lukijalaite, mikd lukee tagin vaikka ns. taskusta, pitdd

siitd maksaa jopa kaksikymmentékertainen hinta verrattuna aikaisemmin mainittuun.

Kehittdmishankkeen kohteeseen ei suositella sormenjélkitunnistinta, koska tunnisti-
men kayttoon kohdistuu helposti ennakkoluuloja. Sormenjilkitunnistimista ei ole ko-
vinkaan paljon kokemuksia omakotitaloasumisen yhteydessd. Osittain kdyton yleis-
tymisti estdd laitteiston korkea hankintahinta. Yli 500€ hankintakustannuksen lisiksi
pitdd hankkia sdhkolld toimivat lukot ja asennus vaatii uusien sidhkojohtojen vetoa
lukkojen ja laitteen vilille. Sahkolukkojen hankintahinta on luokkaa 200€/kpl ja siitd
ylospdin. Sormenjélkitunnistimia ja sihkolukkoja omakotitaloihin asentaa enemmin-
kin paikalliset lukkoliikkeet, kuin sdhkourakoitsijat. Laitteen kayttoonotto ja uudel-
leen ohjelmointi vaatii opettelua ja saattaa olla kiytdnnossd mahdotonta ikédéntyville
ja varsinkin muistisairaudesta kérsivélle. Perinteiseen avaintekniikkaan tottunut saat-
taa vieroksua laitetta heti alkuunsa, eikd vélttimattd halua kayttda laitetta ollenkaan.
Varsinkin jos laitteen kanssa tulee ongelmia tai jos laitteen kdyttimien ylipddtdin
unohtuu, niin luonnollisesti timé aiheuttaa himmennystéd ja vieraannuttaa kdyttdjai
laitteesta. Laite toimii osittain elintoimintojen mittaamisen avulla. Ikdintyvédn on-

gelmana saattaa olla, ettd elintoiminnot ovat hidastuneet ja ndiden tunnistaminen
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saattaa olla vaikeaa. Jos sormen pééstd el saada riittavdd lampdotilan- ja syddmentoi-
minnan mittauksia, niin laite ei avaa ovea. Tilloin laite tulkitsee "kylmén" sormen

luvattomaksi sisddnpadsy-yritykseksi.

6.3.2 Valaistuksen ohjaus

Valaistuksen ohjaus tulisi tehdd alkuperdisen suunnitelman mukaisesti. Suunnitelmaa
tehdessd otetaan huomioon mahdollisimman tarkasti eri muuttujat, kuten vuodenajat
ja sukkaan tottumukset. Asukkaan mielipiteitd tulisi myOs kuunnella, jotta ohjausta

kaytettdisiin oikein jatkossa.

Muistisairaan ongelmaksi voi muodostua se, ettd ei muista, ettd ohjausjirjestelmé on
ohjelmoitu toimimaan suunnitellusti. Asukas saattaa ihmetelld, miksi valaistuksen

taso on heikko tai valot syttyvét ja sammuvat itsestaan.

Valaistuksen ohjauksen muutoksia pitdisi pystyd tekemiin vain ulkopuolinen henki-
16, ei asukas itse. Tillainen ulkopuolinen henkild voisi olla hoitohenkildkuntaa tai
vaikka sukulainen. Télloin on tdrkedd muistaa, ettd ohjausta muuttavalla on riittavit
taidot ja osaaminen jdrjestelmdn muokkaamiseen. Ohjauksen ldhtotilanteesta olisi
hyvi ottaa ns. perustason tiedot muistikortille, mistd ne voidaan helposti palauttaa,

jos laite jostain syysti nollautuu tai sditojen jilkeen ei saadakaan haluttua tulosta.

Valaistuksen merkitys turvallisuusndkokulmasta on niin suuri, ettd tille asialle on
laitettava iso arvo. Valaistuksen pitdd toimia hyvin ja valaistustasojen pitdd olla riit-
tavit. Ikddntymiseen liittyy monesti myos ndkokyvyn heikkenemistd ja tilld on myds
merkitystd valaistustasojen madrittamiselle. Ongelmana usein on, ettd useimmat ura-
koitsijat eivit ole ammattilaisia valaistuksen suunnittelussa. Luodaan taloon perusva-
laistus, mutta ei oteta huomioon erityisvaatimuksia. Urakoitsija voi my0s poiketa
sunnitellusta ja vaihtaa valaisimia ja laitteita itselleen edullisempaan suuntaan. Tama

ongelma on todellinen ja silld voidaan saada suurtakin harmia aikaiseksi.

Tunnistintekniikka voi aiheuttaa asukkaalle tunteen, ettd talossa valot on aina pailla,

joka huoneessa. Tadma siksi, ettd tunnistin voi reagoida oven aukeamiseen tai jopa
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sithen, ettd ihminen seisoo oven takana. Oven auetessa, valot ovat jo péilli ja asukas

voi luulla, ettd valot palavat aina.

6.3.3 Pistorasiaohjaukset

Haasteena on mairittad ryhmit tai yksittdiset pistorasiat, joita voidaan ns. sammuttaa
tai kytked péille etdohjattuna. Sama koskee pistorasioita, mitkéd on liitetty murto- tai
palohilytyksen piiriin. Vikatilassa tai védirélld toimimisella voidaan saada aikaan ti-
lanne, missé pistorasioihin ei saada virtaa ollenkaan. Ymmaértaako muistisairas tai
edes terve ihminen, mistd on kyse? Siahkolaitteiden kidyttd voi muodostua haastavak-
si, koska ohjausjirjestelmé voi toimia vastoin asukkaan tottumuksia. Miti jos asukas
on tottunut yolld herdtessddn esimerkiksi keittdméin teetd ja ohjausjirjestelméédn on

maédritelty keittion pistorasiat virrattomiksi 6isin, turvallisuussyisti?

Vikatilanteissa on otettava huomioon, ettd huoltomies tai ylipdatdan henkild joka
osaa auttaa, ei todenndkdoisesti ole heti kdytettdvissid. Perustoimintojen mahdollista-
miseksi ei siis tule médrittdd liian tiukkoja rajoja laitteiden kiytettivyydelle. Tieten-
kin jos turvallisuus on oikeasti uhattuna sdhkolaitteita kdytettdessd, rajoitukset ovat
tietenkin paikallaan. Kun kaikki pistorasiat ovat ohjauksen piirissd, pitdd niistd vas-
taavan henkilon olla hyvin tietoinen missd mikin pistorasia sijaitsee ja mitd sdhkolait-
teita niissd kdytetddn. Pistorasioita "etdohjaavan" tulee myos tuntea kiyttdjin tottu-

mukset ja rajoitukset.

Huoltosopimus tulee tehdi yhden toimijan kanssa, joka tuntee kohteen ja siind kéyte-
tyn tekniikan. Téllainen toimija voisi olla vaikka kyseisen laitteiston asentanut ja ta-

lon sidhkoistdmisen toteuttanut yritys.

6.4 Kustannukset

Séahkotoiden osuus talon saneeraamisen tai uuden rakentamisen yhteydessé on jo it-
sessddn suuri kustannuserd. Jos saneeraus toteutetaan KNX tekniikkaa kdyttdaen, nou-
see kustannukset merkittdvisti, noin 30 %. Ohjausjirjestelmallistd suunnitelmaa laa-

dittaessa, kustannusarvio saattaa tuntua kohtuuttomalta suhteessa saavutettavaan
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hy6tyyn. Kustannusséddstdjen toivossa paddytddn helposti perinteiseen tekniikkaan.
Jos saneerausta ei toteuteta kehittdmishankkeen suunnitelman mukaisesti automaa-
tiotekniikkaa kiyttden, kannattaa toteuttamisvaiheessa ottaa kuitenkin huomioon tu-
levaisuuden nidkymiit ja tehdd johdotuksen ns. putkittamalla. Téll6in mahdollistetaan
tekniikan muuttaminen mydhemmin ilman, ettd joudutaan purkamaan seinii tai kat-
torakenteita. Tdmin varauksen huomioiminen ja toteuttaminen on kustannuksissa
marginaalisen pieni. Muoviasennusputken kuluttajahinta Huhtikuussa 2014 on noin
63 senttid/m. Hinta siséltdd arvonlisdveron 24 % ja perustuu Rexel Finland Oy hin-
nastoon Huhtikuussa 2014. Téstid saadaan laskettua, esim. sadan metrin johdoille teh-
ty varauksen kustannus on 63€. Kustannuksiin on liséttdva putkien asennuskustan-
nukset noin 42€/h. Kuvassa 6.1 esitetty kustannusarvio kehittimishankkeen kohtees-
sa, jos saneeraus toteutettaisiin ns. perinteiselld tavalla, ilman automaatiojérjestelmin

mukaanottoa.

Kehittimishankeen kohteen sidhkojirjestelmien muutoksista aiheutuneet kustannuk-
set ovat noin 30 000€ sisdltden arvonlisdveron 24 %. Tarkemmin kustannusten muo-
dostumisesta liitteessd 5. Tastd kustannuksesta ohjausjérjestelmin osuus on 9000€.
Kuvassa 6.2 on esitetty kustannusten jakautuminen. Ohjausjirjestelmin (KNX)
osuus on 32 % koko kehittimishankkeeseen suunnitelluista sihkotarvikkeiden kus-
tannuksista. Ohjausjdrjestelmédn aiheuttama suuri osuus investointikustannuksista
saattaa vaikuttaa siihen, ettd ohjausjirjestelma jdi helposti pois suunnitelmista. Pitidi

muistaa kehittdmishankkeen ldhtokohdat ja paddmadrit.

Turvatuotteet;
450,00 €

Sahkoétarvikkeet;
10000,00€
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Kuva 6.1 Kustannukset, kun saneeraus toteutetaan perinteiselld tavalla ilman auto-

maatiojdrjestelmaai.

Tyon osuus;
3000,00€

Turvatuotteet;
1860,00€

Kuva 6.2 Sihkojirjestemén uusisimsesta KNX tekniikalla aihutuvien kustannusten

jakautuminen.

Kuten jo suunnitelmavaiheessa todettiin, kannattaa budjettiin tehdd euroméiérdinen
varaus koko suunnitelman toteutumiselle, vaikka varsinaiseen toteutukseen menisi-
kin vain osa. Néin kustannuksia voidaan jakaa pidemmille aikavilille, mutta mitddn
el tarvitse jattdd pois. Suunnitelman toteuttamisen lykkdamisti tulisi kuitenkin harki-
ta tarkkaan, koska asukkaan tarpeet ja materiaalien hinnat muuttuvat vuosien saatos-
sa. Sdhkotarvikealalla tuotteiden hinnat nousevat keskiméirin 3 % vuodessa. Se tar-
koittaa esimerkiksi 8000€ sijoittamisen siirtdmisestd kolmella vuodella kokonaiskus-
tannusten nousemista 720 eurolla 8000€:sta 8720€:0n. Samalla jos otetaan huomioon
sadtotekniikalla tavoitettavat energiansiddstomahdollisuudet, niin investoinnin kus-
tannussiddstd kasvaa entisestddn tuon kolmen vuoden aikana. Lisiksi kilpailuttamalla
sahkotyot eri toimijoilla, voidaan sddstdd suuria summia, mikd taas lyhentdd inves-
toinnin takaisinmaksuaikaa. Tosin pitdd varmistaa, ettd saa kilpailutuksesta huolimat-

ta sen toteutuksen, mitd on ldhtokohtaisesti hakenut. (STK-liitto www-sivut 2013)

Kustannuksiin liittyvistd mahdollisista avustuksista pitdisi tehdid erillinen selvitys,
mitd ei tdssd kehittimishankkeessa ole tehty. Tulisi selvittdd, minkilaisia tukitoimia

ja avustuksia on mahdollista saada, vedoten ikdintyvin kotona asumiseen. Avustuk-
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sien késittelyssid ja saamisessa saattaa olla suuriakin eroja, riippuen siitd, missd kun-
nassa asuu.

Luvussa 5.11. mainittiin kotitalousvdhennyksen mahdollisuudesta kehittimishank-
keen toteutuksen yhteydessd. Henkilo voi saada kotitalousvidhennystd 2400 euroa
vuodessa. Pariskuntana voi kotitalousvihennysté saada siis 4800 euroa vuodessa. Jos
kehittamishankkeen toteutuksen ajankohta valitaan oikein ja tyot ajoittuvat vuoden
vaihteen yli, saadaan kotitalousvihennyksen hyoddynnettyd parhaalla mahdollisella
tavalla. Kun tydosuus laskutetaan esim. joulukuussa 2014, voi kotitalousvihennysti
hakea 2400 euroa/henkil6 vuodelta 2014 ja taas uudelleen vaikka vuoden 2015 alussa
2400 euroa/henkild. Niin tyd saadaan jatkumaan yhtéjaksoisesti ja saadaan parhaalla

mahdollisella tavalla hyodynnettyd mahdollinen kotitalousvihennys.

6.5 Toteutuksen arviointi

Jos kehittamishanke piitetddn toteuttaa, sen tuomia hyotyjd péddstddn arvioimaan
vasta usean talossa asutun kuukauden jidlkeen. Muutaman kuukauden asumisen ja
ohjausjirjestelmén kdyton jilkeen on varmasti huomattu talotekniikan tuomat todel-
liset hyodyt ja haitat. Talon asukas ei aina ole oikea henkilé antamaan arviota, koska
ei itse valttdmatta tiedosta muutoksia tai hyotyjd, mitd saneeraus on tuonut. Arvioin-
tia voidaan tehdd eri ndkokulmista ja tulokset voivat olla hyvinkin erilaisia johtuen

eri alueiden tarkastelusta.

Alykkiin talon arvioinnissa hyodyllisend metodina voidaan pitds ns. ldpikulkutek-
niikkaa. Tilld tarkoitetaan sitd, ettd kuljetaan huoneiston lédpi tarkastelemalla teknii-
kan soveltuvuutta ja kidytdnnollisyyttd. Tadmén ldpikulkumetodin aikana tehdiin ha-
vaintoja, keskustellaan asukkaan kanssa ja tehdddn muistiinpanot saatujen tietojen
pohjalta. Arvioija saa lyhyessd ajassa paljon informaatiota talon ratkaisujen toimi-
vuudesta. Jos toteutuksen ja arvioinnin vélissd on riittdvan pitkd aika, esimerkiksi
kolme kuukautta, ongelmakohdat ovat varmasti ilmaantuneet asukkaalle ja ne tuo-
daan helposti esille. Ndihin epidkohtiin tulisi kiinnittdd erityistd huomiota. Olisi hyvi
jos arvioitsija pystyy heti erottelemaan toteutuksen toimimattomuuden ja laitteiston
vadran kayttdmistavan. Lisédksi tulisi haastatella muita henkiloitd, jotka ovat olleet

mukana kehittimishankkeessa. On tirkedd tietdd, mitd hyOtyd tai haittaa omaiset ja
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tai hoitohenkilokunta on kokenut kyseisen periodin aikana, liittyen talotekniikkaan
kyseisessd kehittimishankkeessa. Pohjatietona tulisi tietdd, onko saneeraus tehty
suunnitelman mukaisesti tai onko suunnitelmiin tehty muutoksia. Tdmén tiedon saa
vain sdhkourakoitsijalta. Siksi on hyvi pitdd suunnitelman laatija ja urakoitsija sama-

na jos mahdollista.

6.6 Markkinointi

6.6.1 Myyntiargumentteja

Investointipditostid harkitsevan tai vastaavan projektin myymisestd vastaavan tulisi
miettid seuraavia argumentteja. Miten projektin toteutus saadaan myytya loppukéyt-
tdjille? Seuraavassa luetteloitu muutamia argumentteja, joita tulisi painottaa myynti-
tilanteessa. Myyntitilanteeseen kannattaa ottaa mukaan myOs loppukiyttdjd, koska
hinelle ndma tunteisiin vetoavat myynnin argumentit merkitsevét eniten. Loppukéyt-

tdjd tekee aina kuitenkin lopullisen ostopditoksen.

* Asumisen mahdollistaminen omassa kodissa
* Arkisten toimintojen helpottaminen
Voidaanko laittaa hintalappu sille, ettd ihminen pérjdd investointien
jalkeen arkiaskareissa paremmin kuin ennen? Miki arvo on silld, ettd
ylipdétidin on mahdollista jatkaa asumista omassa kodissaan?
* Investointi vs. hoitokoti?
Jos investointikustannukset 2014 ovat esimerkiksi 18 000€ sis. ALV
24 % se voi tuntua kohtuuttomalta satsaukselta. Vastaavasti asuminen
hoitokodissa, missd asukas vaatii erityishoitoa saattaa maksaa vuonna
2014 jopa 6000€/kk. Néiin ollen jos saavutetaan 18 000€ investoinnilla
vaikka puoli vuotta lisdaikaa kotona, niin investointi on taloudellises-
tikin kannattanut.
* Turvallisuus

o Tunne turvallisuudesta
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Mitid maksaa tunne turvallisuudesta? Kuinka moni on valmis inves-
toimaan itseensd, omaisiinsa tai omaisuuteensa, jotta tuntisi olonsa
turvalliseksi? Turvallisuuden tunteelle on vaikea médritelld hintaa.
Todellinen turvallisuus

Mité turvallisuuden lisd@miseen tarvittavat laitteet maksavat vs. jos
omaan tai idkkédiden vanhempien kotiin murtaudutaan, tavaraa hiviidi
ja rikotaan. Onko investointi esim. kameraan ulko-ovella kannattava
vs. idkkédan ihmisen pahoinpitely?

Omaisten/hoitohenkiloston tietoisuus turvallisuudesta

Onko meilld hintalappu sille, ettid tiedimme ldhimmaéistemme tai poti-
laidemme olevan turvassa? Haluammeko tietdd, jos ldhimmaéistemme
kodissa tapahtuu jotain poikkeavaa tai vastaavasti jos ei tapahdu mi-

taian?

* Helppous

Esim. etdohjaus tabletilla tai kannettavalla tietokoneella.
Miten hinnoittelemme se, ettd voimme etind todentaa asioiden olevan
kunnossa vs. lihdemme paikan péddlle todentamaan saman asian.

Kaikki olemme kiireisi.

* Energiansiisto

Takaisinmaksuaika investoinnille
Ohjausjdrjestelmilld, valaistuksen- ja lammityksen suunnittelulla voi-
daan matemaattisesti ja kdytdannon mittaamisella todentaa investoinnin

takaisinmaksuajan eli todellisen hyddyn.

+ Kiinteiston arvonnousu

Jalleenmyyntiarvo, KNX-myyntiargumenttina

Tiassd kehittdmishankkeen suunnitelmassa KNX:I14 ollaan tuotu rat-
kaisuja arkisen eldamin helpottamiseksi, mutta kotiautomaatio on tina
pidivind myOs merkittdavd mukavuustekiji asumisessa. Ohjausjirjes-
telmédd ei tdssd tapauksessa kannata ajatella apuvilineend sairaille,
vaan kodin tekniikan kehittdjdni ja kiinteiston arvoa nostavana tekija-

na.
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7 POHDINTA

Rakennusten ohjausjirjestelmét ovat nousseet merkittivain rooliin kodin sdhkoistys-
td suunniteltaessa. Ohjaustekniikan tuominen ns. saneerausmarkkinoille vaatii vield
paljon tyotd. Ongelmana on mm. se ettd sdhkodasentajalla voi olla epdluuloja ohjaus-
jarjestelmid kohtaan. Suurempi kynnys on uuden tekniikan ja uusien menetelmien
kdyttoon ottamisen opettaminen ikédintyville saattaa olla hankalaa tai jopa mahdoton-
ta. Uuden tekniikan tuomisessa ikdintyvén ja/tai muistisairaan jokapdiviiseen eld-
miin on otettava huomioon mm. kéyttdjan kyky omaksua uutta ja huomioida se, etti
nykyinen toimintakyky ei ole vilttamittd pysyvdd. Kuka vastaa siitd, ettd kayttdja
osaa kiyttdd ohjausjirjestelmdd ja ymmairtdd ohjauksen merkityksen eri laitteille?

Mistid tuki ongelmatilanteissa? Kenelld on oikeus jérjestelmiin kirjautumiselle?

Taloudelliselta kannalta tarkasteltuna suunnittelun toteutus KNX tekniikalla saattaa
kaatua laitteiston pohjalta syntyviin kustannusarvioon vs. normaali asennuskalusteil-
la toteutettavaan vaihtoehtoon. Ohjausjirjestelmén kdyttoon otto ja ylldpito voidaan
kokea suurena ongelmana. Ongelmatilanteissa yhteydenotto voi olla liian suuri kyn-
nys ikddntyville. Muistisairas ei vilttiméttd tiedosta ongelmatilannetta ollenkaan tai
el muista, mihin pitdd olla yhteydessid ongelmatilanteen synnyttyd. Ongelmatilantei-
den hoitaminen saattaa jddda ldhimmdisten tai hoitohenkilokunnan tehtdviksi. Riit-
tadko tassdkddn tapauksessa tekninen osaaminen ja halu ongelman ratkaisemiseksi.
Jos aina ongelmatilanteissa joudutaan kutsumaan ammattihenkilé avuksi, niin kus-
tannukset saattavat nousta suureksi. Kustannusten tiedostaminen saattaa aiheuttaa
sen, ettd asukas jattdd asuntonsa ns. vikatilaan. Ylipditiin tiedostaako asukas ohjaus-

jarjestelmin vikatilasta, vaikka jarjestelmastd halytys tulisikin?

Alykkiiden talojen suunnittelussa suurimmaksi ongelmaksi nousee integroitujen lait-
teiden yhteensovittaminen. Eri toiminnoille tarvitaan eri laitteita ja ndmi ei vilttd-
mittd keskustele keskenddn. Avustava tekniikka on usein monimuotoista, kun puhu-
taan yksilon tarpeista ja varsinkin véliaikaisten ratkaisujen toteuttamisesta. Laitteistot
saattavat olla eri valmistajien tuotteita, eri tarkoituksiin ja niiden kehittimisen yhtey-
dessd ei vilttdmadttd ole ollut tarvetta ottaa huomioon synkronoimista muiden laittei-

den kanssa.
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Design for all suunnittelussa yleistetddn ja yksinkertaistetaan asioita ja todennetaan
tarpeet standardikdyttdjin nidkokulmasta. Tdlloin yksilon erityistarpeita ei oteta huo-
mioon riittdvéan yksityiskohtaisesti. Toisaalta jonkinlainen standardi design for all
suunnittelussa toisi hyvédn pohjan suunnittelun perustaksi, mistd lahdettdisiin suunni-

telmaa viemiin yksilon tarpeita tdyttdviddn suuntaan.

Yleisesti ottaen on selvii, ettd innovatiivisten suunnitelmien kdyttoonoton hyvéksyn-
tdd on vaikea arvioida. On tdrkedd pitdd mielessd, ettd ei voi listata asioita ja sanoa,
ettd ndma ovat tdrkeitd. Tekninen dlykkyys talossa on kuitenkin rdétiloitiva tarpeita
vastaavaksi. Suunnittelijan listaamat tdrkedt seikat eivit vilttamittd ole térkeitd
asukkaalle. Jos vastakkainasettelua ilmenee, voidaan olettaa, ettd tekniikka jda kayt-

tamattd asukkaan toimesta.

Muutamia seikkoja, miti tulee ottaa huomioon, kun puhutaan tarpeista ja vastaanot-

tavuudesta;

* Thmiset eivit hyviksy kaikkea, miké olisi teknisesti jo mahdollista toteuttaa ja
saatavilla

* Avustettu eldminen pitii sisdllddn heterogeenisen joukon muuttujia, missid sovel-
lukset koostuvat monesta tekijdstd. Ei ole olemassa tyypillistd tai standardin mu-
kaista kayttdjaa ja tapaa toimia

* Se ettd henkilo ottaa kiyttoonsd uutta tekniikkaa, vaatii huomiota mm. seuraavis-
sa asioissa; selvd hyoty, funktionaalisuus, kdytdnnollisyys, kéytettdvyys, hin-
ta/varat, turvallisuus, riittdvén esteeton, henkilon ikd, fyysiset ominaisuudet, kyky
kayttdd ja ymmartdd teknistd laitetta

* Uudessa tuotteessa pitdd olla jotain vanhasta jirjestelméastd muistuttavaa. Kaikki
ei voi olla uutta.

e Ohjausjdrjestelmi tulee olla kédyttdjdn hallinnassa. Ohjausjirjestelméidn pddstddn
kisiksi ulkopuolisesti jos tarve vaatii.

* Informaatio, harjoittelu, kéyttd, tekninen tuki, virheilmoitusten tulkitseminen,
vikatilan korjaus. Nédiden asioiden hoitamiseen ja ylldpitdmiseen pitdd varata re-
sursseja.

* Teknologian tulee edesauttaa ja mahdollistaa sosiaalista kanssakdymistd. Teknii-
kalla ei tule korvata sosiaalista eldmai.

e Uusi asuinympdristd ei saa luoda uusia riskejé.
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*  Uuden tekniikan tuominen olemassa olevaan asuinympéristoon tulisi olla helposti
toteutettavissa.

* Systeemin laajennukset ja pdivitykset tulisi olla helposti saatavissa ja tehtdvissa.
Myos tarvittavat muutokset tulisi olla helppo jérjestdd, huomioiden tarpeiden
muutoksen, kustannusten kuitenkin pysyen kurissa.

* Suunnitelman toteuttamiselle tulee aina esittidd kustannusperusteiset raamit.

Suunnittelijan tulee ymmaértdd muistioireisen ihmisen ja hinen ldheistensa tilannetta.
Muutostdissd on tirkedd panostaa myonteisiin viesteihin ja myonteisten kokemusten
syntymiseen. On tirkedd tunnistaa, mitkd ammattilaisten nikokulmasta hyvit ideat ja
hyvin suunnitellut muutokset saattavat kdytannossad aiheuttaa ongelmia muistioirei-
sen tai hdnen omaishoitoperheen kohdalla. Onnistuneet muutostyot tapahtuvat yhteis-

tyOssd muistioireisen ja hénen ldheistensi kanssa.

On muistettava kouluttaa talossa asuva ja laitteita kiyttdva henkil6 tai henkilot hyvin.
Hyva perehdytys edesauttaa laitteiden kédyttod ja niistd saadaan toivottu hyoty irti.
Asukkailla pitdd olla myos tieto siitd, mihin otetaan yhteyttd laitteistoon liittyvissi

ongelmatilanteissa.

Jos jdrjestelmédd ohjataan kodin ulkopuolelta esim. hoitohenkilokunnan tai ldheisten
toimesta, niin myos ndiden henkildiden perehdyttdmisestd tulisi huolehtia. Muistihéi-
ri0 on usein etenevi sairaus ja ndin voidaan olettaa, ettd jossain vaiheessa asukas ei
endd itse pysty vastaamaan kodin tekniikasta ja siksi edelld mainitut perehdyttamiset
ovat erityisen tdrkeitd. Jos asukkaat ja omaiset eiviat ymmairrd, miten talo toimii, niin
voidaan pahimmassa tapauksessa vaikeuttaa asukkaan normaalia elimdd huomatta-

vasti, vaikka ohjaustekniikalla on pyritty esteettomidmpédin asumiseen.

Jotta voidaan todeta suunnitelman todellinen hyoty, pitdisi suunnitelma ensinnikin
toteuttaa ja tekniikan kéyttamistd pitdisi pystyd seuraamaan useamman kuukauden
ajan. Tdlloin voidaan haastattelemalla saada tietoa kehittamishankkeen toteutuksen
onnistumisesta. Haastateltavina pitdd olla kehittimishankkeeseen sidoksissa olevia
henkil6itd kuten asukkaat, hoitohenkilokunta ja omaiset. Lisdksi ohjausjirjestelmésti

voidaan saada dataa laitteiden kdytostd ja parametrien muutoksista. Tarkeintd on kui-
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tenkin saada selville, miten asukas on kokenut tekniikan kéyttdmisen ja mukana olon
arkipdivén askareissa.

Kun asukasta tai talossa tapahtuvia toimintoja aletaan seurata etdiltd, pitda asian eet-
tisyys ottaa huomioon. Pitda tarkkaan pohtia, mitd toimintoja tulee tarkkailla ja eti-
ohjata. Onko tarkkailulla ja asuinoloihin puuttumisella etdohjaamalla, vaikutusta
asukkaan itsemddrddmisoikeuteen ja yksityisyydensuojaan? Pystyyko esim. muisti-
sairas ymmartdmain, ettd talossa ymparilld tapahtuvat muutokset johtuvat taloteknii-
kan tekemistd sdaadoisté tai jonkun toisen henkilon puuttumisesta asioihin? Suunnitte-
lussa, ohjauksessa ja tarkkailussa on siis otettava huomioon myds eettiset asiat, kuten
itsemidrddmisoikeus ja yksityisyyden suoja. Valvonta ja ohjaustekniikan tulisi olla
sellaista, ettd asunnossa asuva ei joudu miettimddn mitd pdivittdisid toimintoja hin
pystyy tekemdiin niin, ettd tunne olevansa tarkkailun alla. Kodin ohjauksen suunnit-
teluvaiheessa tulisikin ottaa myods asukkaan mielipiteet huomioon, jotta asukas tietii,

miten ja mitd valvonta- ja ohjauslaitteilla seurataan.

Ihmisilld on tekniikka kdytossddn, mutta sitd ei haluta tai osata kdyttda.

Yhteiskunnassa ikdédntyvien suhteellinen méird tulee kasvamaan. Ikdéntymiseen liit-
tyy monenlaisia ongelmia. Yksi ongelmista on muistisairaus ja sen aiheuttamat haas-

teet kotona asumisen yhteydessd. OpinndytetyOssd on keskitytty tdhidn alueeseen.

Vaikka muistisairas ulkopuolisen tarkkailijan silmin tarvitsee selvisti apua selviyty-
dkseen kotona arki askareissa, potilas itse ei vilttamittd koe tarvitsevansa minkéan-
laista apua, koska “aina ennenkin on pérjatty ilman apulaitteita”. Tamai aiheuttaa sen,
ettd uuden talotekniikan ja uuden tekniikan tuominen yleensidkin osaksi elimédid on

hankalaa tai jopa mahdotonta joissain tapauksissa.

Suunnitelman tekninen toteuttaminen irrallisina osina kokonaisuudesta, pitdd ottaa
huomioon mahdollisten lisdosien mukaan oton haasteet ja perusvaatimukset, jotta eri
osiot saadaan toimimaan yhtendisesti. Talon sdhkgjdrjestelmien péivittdmiseen kan-
nattaa investoida. Investoinnilla saavutetaan merkittivdd hyotyd ja etua. Kaikille

eduille ei voida asettaa vertailevaa hintaa investoinnin kannattavuudelle.
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Ohjaustekniikkaan liittyvien laitteiden myynnin kannalta kehittdmishanke tuo uutta
nidkemystid ja ehkd uuden kohderyhmin, mihin kohdistaa myyntikentén kartoituksia.
Rexel Finland Oy:n asiakkaisiin ei kuulu loppukéyttdjét ja kuluttajat, joten myynti-
puheet tulisi pitdd yhteistybkumppaneille, eli paikallisille sahkourakoitsijoille. Talla
kehittdmishankkeella voidaan osoittaa urakoitsijoille mahdollinen kohderyhma, joi-
hin he pystyvit vaikuttamaan asunnon sdhkOsaneerauksen tai uudisrakentamisen
suunnittelussa. Lisdksi tamid kehittimishanke antaa yhteistybkumppaneillemme aja-

tuksia suunnitelmien toteuttamiseksi ja argumentteja myynnin tueksi.
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