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data tallaiset tilanteet ammattitaitoisesti.
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The purpose of this practical thesis was to produce a guidebook on how to come
in contact with teenagers who have experienced domestic violence for the staff
of the Pohjankodit Oy rehabilitation home. The goal of this thesis was to give
support for the nurse's in their daily work tasks and prepare them to come in
contact with teenagers who have experienced domestic violence. Another goal
was to promote the well-being of teenagers and help them to process the domes-
tic violence they have experienced. Pohjankodit Oy rehabilitation home Sa-
teenkaari commissioned this thesis.

In this thesis, the theory part deals with different forms of domestic violence, the
meaning of domestic violence, and how it affects teenagers. The Finnish laws
and legislations that help to support the professionals who come in contact with
teenagers who have experienced domestic violence are addressed. The most
important keywords in the theory part are noticing the signs of domestic violence
and coming in contact with the teenagers who have experienced it. Lastly, this
thesis provides information about different procedures that can be used to facili-
tate conversations and information about motivational conversation.

A linear process was used in this thesis. The theory and materials were collected
from digital databases, research articles, projects, and nursing recommendations
and practices. The combination of the information from these resources resulted
in a guidebook, which summarises the retrieved data. The guidebook was cre-
ated by using the Canva- tool. Both a digital and a printed copy of the guidebook
were given to the commissioner.

It is hoped that from this thesis the relevant health care staff could get more com-
prehensive information about the different forms of domestic violence as well as
support and guidance to come in contact with the victims. A teenager who has
been a victim of domestic violence can be very vulnerable and therefore, it can
be considered of utmost importance that the health care staff related to these
clients have the necessary prerequisites to intervene in these situations with suf-
ficient competence.

Keywords abuse, domestic violence, maltreatment
Special remarks The thesis includes a guidebook for the commis-
sioner.
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n mukaan kaikki alle 18-vuotiaisiin kohdistuva va-
kivalta maaritellaan lapsiin kohdistuvaksi vakivallaksi. Lapsiin kohdistuva vaki-
valta on useimmiten fyysista, henkista ja seksuaalista vakivaltaa seka laiminlyon-
tia ja valinpitamattomyytta. Vakivallan tekijana on yleensa lapsen vanhemmat tai
muu huolta pitava aikuinen. (WHO, Violence against children 2023.) Nuoren ko-
kema perhevakivalta voi olla esimerkiksi kuritusvakivaltaa, seksuaalista hairintaa
tai seksuaalista hyvaksikayttoa. Vanhempien yleisin fyysinen kuritusmuoto on tu-
kistaminen. Vaikka nuori ei itse joutuisi perhevakivallan kohteeksi, nuori voi silti
kohdata ja joutua todistamaan vakivaltaa kotonaan. Lapsiin ja nuoriin kohdistuva
kuritusvakivalta on lapsiuhritutkimusten mukaan viime vuosikymmenina vahenty-
nyt ja yleisesti asenteet kuritusvakivaltaa kohtaan ovat muuttuneet kielteisem-
miksi. Silti edelleen tutkimusten mukaan lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vakivaltaa
pidetdan hyvaksyttavampana kuin aikuisiin kohdistuvaa. (Rikoksentorjuntaneu-
vosto 2023.)

Lapsiin ja nuoriin kohdistuva vakivalta on maailmanlaajuinen ongelma. WHO:n
vuoden 2020 raportin mukaan maailmanlaajuisesti joka toinen lapsi on karsinyt
vakivaltaa vuoden aikana, ja joka neljatta aikuista on lapsuudessa pahoinpidelty.
Raportin mukaan myoés 25:tta % teini-ikaisista on kiusattu viimeisen kuukauden
aikana. (WHO, Violence against children 2023.) Suomessa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan kaksitoista prosent-
tia 8.-9. luokkalaisista nuorista on kokenut fyysista vakivaltaa vanhempien tai
muun huolta pitavan aikuisen toimesta vuoden aikana. Henkista vakivaltaa on
kokenut 28 %. (THL, vakivalta 2023e.)

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytety0, jonka tuotoksena on opaslehtinen
Pohjankodit Oy:n tydntekijoille. Opaslehtinen antaa tukea tyéskentelyyn. Pohjan-
kodeilla tarjotaan lastensuojelun ja terveydenhuollon palveluja lapsille ja nuorille
(Pohjankodit Oy 2023). Opinnaytetydn tarkoituksena on laatia opaslehtinen, joka
antaa kaytannon tydskentelyyn tydkaluja ja ohjeita, kuinka toimia akuutissa tilan-
teessa nuoren kanssa, joka on kokenut perhevakivaltaa. Tavoitteena opinnayte-

tyolla on kehittaa Pohjankotien tydntekijoiden valmiuksia kohdata perhevakival-



taa kokenut nuori seka auttaa tukemaan nuorta tapahtumien kasittelyssa. Opin-
naytetyo tukee tyontekijaa hyvaan ja ammattitaitoiseen kohtaamiseen, joka tukee

nuoren hyvinvointia.

Tyoskentelemme molemmat nuorten parissa, ja olemme tavanneet perhevakival-
taa kokeneita nuoria tydssamme. TyOpaikoilta 16ytyy todella kattavasti materiaa-
lia tyon tueksi, mutta huomasimme, ettei perhevakivaltaan liittyvaa materiaalia
juurikaan ole. Aihe on todella tarkea, ja siksi haluamme tehda tyokalun, joka tu-

kee tydontekoa ja ammatillisuutta talla osa-alueella.



2 VAKIVALLAN MONET MUODOT

2.1 Vakivallan maaritelma

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan vakivalta tarkoittaa ihnmiseen itseensa,
toiseen ihmiseen, ihmisryhmaan tai yhteisoon kohdistuvaa fyysisen voiman tai
vallan tahallista kayttda tai silla uhkaamista (WHO, The VPA approach 2023).
Vakivalta on pelottavaa, loukkaavaa ja vahingoittavaa kaytosta. Vakivallan teki-
jalla on halu kontrolloida ja hallita. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022.) Vakivalta sa-
nana on vahva ja se herattaa ihmisissa tunteita. Vakivalta on monimuotoinen il-
mio, eika vakivalta ole vain fyysista. Jos ihminen ymmartaa vakivallan vain fyysi-
sena, niin silloin muut vakivallan muodot jaavat huomaamatta eika uhri saa tar-
vitsemaansa apua. (Rikosuhripaivystys 2019.) World Report on violence and
health jakaa vakivallan itseohjautuvaan, ihmisten valiseen seka kollektiiviseen
vakivaltaan, joihin lukeutuu nelja luokkaa vakivallan luonteen mukaan; fyysinen,
seksuaalinen, psyykkinen, kaltoinkohtelu tai laiminlydnti. (Rutherford, Zwi, Grove
& Butchart 2007.)

Tyypillisesti Suomessa vakivallan riskiryhmaan kuuluvat nuoret miehet niin vaki-
vallan tekijana kuin uhrina (Rikoksentorjuntaneuvosto 2022). Kuitenkin kuka ta-
hansa voi joutua vakivallan kohteeksi (Ensi- ja turvakotien liitto 2022). Suomen
vakivaltatilastoissa huomattavaan osaan vakivaltatapauksista liittyy alkoholi.
Suomessa vakivaltaa koetaan useimmiten yksityisissa paikoissa, ei niinkaan jul-
kisilla paikoilla. Tilastot eivat kuitenkaan kerro todellista vakivallan maaraa, vaan
ovat suuntaa antavia, silla esimerkiksi perheenjasenten keskeinen vakivalta jaa
usein ilmoittamatta poliisille. Mydskaan lievista vakivallanteoista ei yleensa ilmoi-
teta yhta herkasti kuin vakavammista teoista. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2022.)
Vakivalta ei aina ole nakyvaa. Se voi olla hienovaraista, vallankayttéon ja sana-
valintoihin piiloutuvaa, eika esimerkiksi ulkopuoliset aina huomaa tapahtuvaa la-
hisuhdevakivaltaa. Vakivallalla on kuitenkin taipumus muuttua vakavammaksi
ajan myo6ta. Valitettavasti ihminen yleensa tottuu vakivaltaan, ja siita tulee osa

ihmisen arkielamaa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022.)



Vékivalta on moninainen asia. Yleensa vakivalta mielletaan fyysiseksi teoksi,
mutta vakivaltaa on muunlaistakin. Vakivalta voidaan luokitella ihmissuhteiden,
sukupuolen, vaestoryhman, tapahtumapaikan seka ilmenemisen mukaan. Per-
hevakivalta, parisuhdevakivalta ja lahisuhdevakivalta ovat ihmissuhteiden mu-
kaan luokiteltuja. Naisiin kohdistuva vakivalta on sukupuolen mukaan luokiteltu.
(Rikosuhripaivystys 2019.) limenemisen mukaan luokiteltuja vakivallan muotoja
on monia; fyysinen ja henkinen vakivalta, seksuaalivakivalta, taloudellinen, us-
konnollinen ja sosiaalinen vakivalta, kaltoinkohtelu ja laiminlyonti seka vainoami-
nen (Ensi- ja turvakotien liitto 2022). llmenemisen mukaan luokiteltuun vakival-
taan lukeutuu myos kiusaaminen ja syrjiminen koulussa ja varhaiskasvatuk-

sessa, radikalisoituminen seka digitaalinen vakivalta (THL, vakivalta 2022b).

2.2 Fyysinen vakivalta

Fyysinen vakivalta on yksi tunnetuimmista ja helpoiten tunnistettavissa olevista
vakivallan muodoista. Fyysinen vakivalta on tarkoituksen mukaista fyysista voi-
man kayttéa, josta uhrille jaa mahdollisesti jokin terveys- tai kehityshaitta. (Sosi-
aali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:27.) Lydminen, potkiminen, tdniminen
ja tukistaminen on fyysista vakivaltaa. Fyysista vakivaltaa on myos esimerkiksi
kuristaminen, raapiminen ja repiminen, paan hakkaaminen, ravistelu seka am-
puma- tai terdaseen kayttd. Myos fyysisen vakivallan kaytdlla uhkailu on vakival-
taa. (THL, vakivallan muodot 2022d.) Fyysiseen vakivaltaan liittyy lahes aina

my0s henkista vakivaltaa (Ensi- ja turvakotienliitto 2022).

Kuritusvakivalta on yksi fyysisen vakivallan muoto, jossa yleensa vanhempi tai
muu aikuinen rankaisee lasta tai pyrkii sdatelemaan lasta aiheuttamalla muun
muassa ruumiillista tai henkista karsimysta. Yleensa naissa tilanteessa vakivalta
on harkittua ja tietoista tekoa, kuten esimerkiksi tukistus ja lapsiminen, mutta
naita vakivaltaisia tekoja voi myds tapahtua tunnekuohuissa tai vaikkapa paihtei-
den vaikutuksen alaisena vakivallattomasta pyrkimyksesta huolimatta. (Sosiaali-
ja terveysministerion julkaisuja 2019:27.) Kuritusvakivallaksi luokitellaan muun
muassa luunappien antaminen, tukistus, nipistely ja repiminen. Suomessa kuri-

tusvakivalta on laissa kiellettya vuodesta 1984 lahtien. (THL, vakivallan muodot



2022d.) Tutkimuksien mukaan osa suomalaisista edelleen oikeuttaa kuritusvaki-
vallan laista huolimatta. Kulttuuriset erot vaikuttavat myos negatiivisesti esimer-
kiksi kuritusvakivallan ilmenemiseen. Kasvatukseen liitetty vakivalta ei ole edel-
leenkaan kiellettya kuin muutamassa Euroopan maassa. (Ellonen, Kivivuori &
Kaariainen 2007.)

Fyysisen vakivallan seurauksia voivat olla esimerkiksi luun murtumat, eri paan-
alueen vammat, pehmytkudos- seka palovammat. Pitkdaikaisen fyysisen vakival-
lan uhrin psyykkisten sairauksien seka mielenterveyden hairididen riski kasvaa
huomattavasti. Jatkuva pelko fyysisesta kurituksesta voi johtaa pitkalla tah-
taimella krooniseen stressiin, mika taas kasvattaa riskia sairastua aikuisialla so-
maattisiin seka psyykkisiin sairauksiin. Myos sosiaalisten ongelmien seka paih-
teiden kayton riski suurenee seka vakivaltaisen kaytdksen malli voi periytya su-
kupolvelta toiselle. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:27.) Vakival-
taisen kaytoksen oppiminen vanhemmilta antaa lapselle tai nuorelle toksisen
mallin, etta esimerkiksi lydominen on oikeutettu tapa purkaa kiukkua tai artymysta

toiseen ihmiseen (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017).

Kaltoinkohtelun eri muotoja voivat olla fyysinen, henkinen ja seksuaalinen kal-
toinkohtelu seka laiminlyonti ja perhevakivallan nakeminen. Kaltoinkohtelu vai-
kuttaa negatiivisesti fyysiseen, psyykkiseen seka sosiaaliseen kasvuun ja kehi-
tykseen seka vaikuttaa kokonaisvaltaisesti oppimiseen ja kayttaytymiseen. (Ho-
tus 2015.) Lapsen tai nuoren laiminlyonti ja kaltoinkohtelu voi nakya muun mu-
assa ilman ruokaa, juomaa, puhtaita vaatteita tai vaille kotia jattamisella. Tahan
lukeutuu myds perustarpeiden laiminlyonti, kuten hygieniasta huolehtimisesta jat-
taminen, terveydesta tai terveydellisista tarpeista piittaamattomuus seka emotio-
naalisen tuen laiminlyonti. (HUS 2022.)

Jos hoitotydssa tyontekija huomaa nuoressa fyysisen vakivallan merkkeja, on
syyta toimittaa nuori 1aakarin tarkastukseen. Laakari tutkii vakivallan seurauk-

sena syntyneet vammat. Laakarin tulisi dokumentoida vammat valokuvaamalla,
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tarvittaessa voidaan kayttaa piirroksia. Laakari kirjoittaa rikosoikeudellisen 1aaka-
rinlausunnon, jos tilanteessa epaillaan esimerkiksi pahoinpitelya tai seksuaaliri-
kosta. (THL, vakivallan uhrin tutkiminen 2023d.)

2.3 Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta on yksi vakivallan muodoista. Henkinen vakivalta on vakival-
taa, joka ei toteudu fyysisessa muodossa eika siita jaa fyysisia vammoja, jonka
vuoksi sita on vaikea tunnistaa. (Suomen Mielenterveys ry 2021.) Yleensa fyysi-
seen vakivaltaan ja laiminlyontiin seka seksuaalivakivaltaan sisaltyy henkista va-
kivaltaa (Ensi- ja turvakotien liitto 2022). Henkinen vakivalta voi olla ndyryyttavaa
kohtelua, hallintaan pyrkimista, tarkkailua ja toiminnan rajoittamista. Noyryytta-
vaa kohtelua on esimerkiksi syyttely, arvostelu ja valinpitamaton kohtelu. Hallin-
taan pyrkimistd on uhkailu, kiristdminen ja pelottelu. Tarkkailua ja toiminnan ra-
joittamista voi olla erilaiset vaatimukset tai pakottaminen toimimaan, kuten toinen
haluaa seka eristaminen esimerkiksi ystavyyssuhteista. (Suomen Mielenterveys
ry 2021.) Henkista vakivaltaa on myds lannistaminen ja turha syyttely, haukkumi-
nen, huonoksi leimaaminen, mustasukkaisuus ja mykkakoulu. Myds nukkumisen
estaminen, kaverisuhteiden kontrollointi ja itsemurhalla uhkailu on henkisen va-

kivallan muotoja. (Casarella J. 2022.)

Valitettavasti henkinen vakivalta on yleistd. THL:n valtakunnallisen tutkimuksen
mukaan 4-vuotiaiden lasten vanhemmista 44 % kertoo, etta heidan lapseensa on
kohdistunut henkista kaltoinkohtelua. Lapseen ja nuoreen kohdistuvaa henkista
vakivaltaa voi olla esimerkiksi vahattely ja nolaaminen, hylkaaminen, noyryytta-
minen, naurunalaiseksi saattaminen, syyllistaminen, manipulointi ja painostami-
nen seka huutaminen ja pelottelu. Myds liikkumisen rajoittaminen ja ystavista
eristaminen, lapsen altistaminen jarkyttaville tapahtumille seka positiivisten tun-
teiden puuttuminen vuorovaikutuksessa ovat henkisen vakivallan keinoja. (Ensi-
ja turvakotien liitto 2022.)

Lapselle ja nuorelle henkinen vakivalta voi aiheuttaa hairiditd kasvussa ja kehi-

tyksessa, sairauksia ja kayttaytymisen muutoksia. Henkista vakivaltaa kokenut
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lapsi tai nuori voi alkaa kayttaytymaan ikdansa sopimattomasti tai kayttaa sopi-
matonta kielenkayttoa. Lapsella ja nuorella saattaa myos esiintya hermostunei-
suutta ja epavarmuutta, kiintymyksen puutetta vanhempaansa kohtaan tai toisten
lasten tai elainten aggressiivista tai julmaa kohtelua. Henkinen vakivalta voi luoda
lapselle tai nuorelle vaikeuksia luoda ja yllapitéda sosiaalisia suhteita seka vai-
keuksia hallita tunteitaan ja voimakkaita tunteenpurkauksia. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2022.) Henkisen vakivallan seurauksena uhri voi alkaa pelkdamaan vakival-
lan tekijaa. Pitkaan jatkuva henkinen vakivalta voi vahingoittaa turvallisuuden tun-
netta ja itsetuntoa seka vaaristdd uhrin mindkuvaa. (Suomen Mielenterveys ry
2021.)

2.4 Seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivallaksi luokitellaan kaikki, mika loukkaa tai vahingoittaa toisen ih-
misen seksuaalisuutta ilman kyseessa olevan ihmisen suostumusta. Se on vaki-
vallan muoto, jossa kajotaan toisen ihmisen koskemattomuuteen muun muassa
koskettelemalla, ahdistelemalla tai pakottamalla jonkinlaiseen seksuaaliseen toi-
mintaan. Nuoreen kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa voi olla muun muassa ku-
vien tai kehon seksuaalissavytteinen kommentointi, alastonkuvien tai videoiden
pyytaminen ja lahettaminen seka nuoreen kohdistuva seksuaalinen toiminta, ku-
ten koskettelu, seksiin pakottaminen tai sen yritys. (Pelastakaa lapset ry. 2022.)
Lapsiin ja nuorin kohdistuva seksuaalinen vakivalta ei tarkoita pelkéstaan suku-
puoliyhteytta, vaan se on hyvin moninainen kirjo ja se sisaltad myds seksuaalisen
hairinnan eri muodot. Naita eri muotoja voivat olla esimerkiksi sanallinen, sanaton
tai fyysinen vakivalta, seksuaalinen ja ei-toivottu kaytds, jolla loukataan toisen

ihmisen henkista tai fyysista koskemattomuutta. (Tasa-arvo laki 1986, 609, § 7.)

"Grooming” on seksuaalisen vakivallan muoto, jossa aikuinen luo lapseen tai
nuoreen esimerkiksi luottamussuhteen, jonka taka-ajatuksena on seksuaalinen
hyvaksikaytto. Tata esiintyy erityisesti verkossa, jossa anonyymisyys mahdollis-
taa esimerkiksi sen, etta tekija valehtelee oman ikénsa. "Grooming” uhkaa vaka-
vasti lapsen ja nuoren turvallisuutta, silla se voi johtaa myos fyysiseen kontaktiin
netissa tapahtuneen suostuttelun ja manipuloinnin jalkeen. (Rikosuhripaivystys
2019.)
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Seksuaalinen ahdistelu tarkoittaa koskettelemalla, kourimalla, sivelylla ja kdhmi-
malla tehtya seksuaalista tekoa, mika loukkaa uhrin itsemaaraamisoikeutta. Suo-
men rikoslain mukaan lasten suojaikaraja on 16 vuotta ja suojaikarajan alittavaan
kohdistuvat seksuaaliset teot tayttavat rikoksen tunnusmerkit. Kun tekijana on
lapsen vanhempi, suojaikaraja on 18 vuotta. (Rikoslaki 1889/39 § 20:9-25).
Raiskauksessa toinen ihminen on pakotettu yhdyntaan ilman suostumusta vaki-
valtaa kayttaen tai silla uhkailemalla. Raiskaukseksi luokitellaan myos tilanne,
jossa toinen ihminen on kykenematdn puolustamaan itseaan tai ilmaisemaan tah-

toaan esimerkiksi paihteiden vaikutuksen alaisena. (Poliisi 2022.)

Seksuaalisen vakivallan uhreilla erilaisten psyykkisten ja fyysisten hairididen il-
maantuvuus kasvaa. Vakivalta vahingoittaa uhrin seksuaalikehitysta ja -elamaa
merkittavasti, mika voi ilmaantua heti tapahtuman jalkeen tai myohemmin, ja ai-
heuttaa pahimmassa tapauksessa loppuian haitan seksielamaan. Uhreilla on
suuri riski psyykkiseen pahoinvointiin, itsetuhoiseen kaytokseen ja kaytoshairioi-
hin seka riskikayttaytymiseen. Seksuaalirikoksen uhriksi joutumisen jalkeen nuo-
rella voi olla hankaluuksia hakea apua syyllisyyden tai hapean vuoksi, ja taten
hoitoon hakeutuminen ja asian selvittdminen voi viivastya. (Sosiaali- ja terveys-
ministerion julkaisuja 2019:27.) Fyysisten vammojen lisaksi seksuaalinen vaki-
valta voi aiheuttaa uhrille monia vaikeita psyykkisia sairauksia seka oireita. Sek-
suaalisen vakivallan uhreille voi kehittya posttraumaattista stressihairiota, dis-
sosiaatiohairiota ja kayttaytymisongelmia, kuten aggressiivisuutta, masennusta,

itsetuhoisuutta sekd ahdistusta. (Tsang ym. 2020, 891.)

Jos nuoren seksuaalista hyvaksikayttoa epaillaan, asiaa tutkitaan poliisin, lasten-
suojeluviranomaisen seka terveydenhuollon yhteistyona. Poliisin tehtavana on
johtaa rikostutkimusta, lastensuojeluviranomainen huolehtii nuoren huollosta,
hoivasta ja turvallisuudesta. Terveydenhuolto tutkii nuoren somaattisen ja psyyk-
kisen terveyden, arvioi hoidon tarpeen seka antaa poliisille virka-apua kuuluste-
luissa. (Tiitinen 2022a.) Kun hoitotydssa tulee epailys nuoreen kohdistuvasta
seksuaalisesta hyvaksikaytosta, etenkin raiskaus tai raiskauksen yritys, on nuori

toimitettava laakarin tutkimuksiin. Tutkimusta ei kuitenkaan tehda vakisin. Jos
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nuori on suostuvainen tutkimuksiin, ja seksuaalivakivalta on akuutisti tapahtunut,
nuorta tulee ohjata olla kaymatta suihkussa eika vaatteita saisi vaihtaa. Laakarin
vastaanotolla selvitetaan tekoaika ja -paikka seka tekovalineet. Laakari ottaa
naytteitd tapahtumatietojen mukaan genitaalialueelta seka iholta ja vaatteista.

My6s mahdolliset sukupuolitautitartunnat testataan. (Tiitinen 2022b.)

2.5 Taloudellinen vakivalta

Taloudellinen vakivalta voi ilmeta lahisuhteessa monella tapaa. Esimerkiksi toi-
sen varojen kontrollointi, taloudellinen hyvaksikaytto, terveyspalveluiden kayton
estaminen seka opiskelun ja tyossakaynnin rajoittaminen on koettu taloudel-
liseksi vakivallaksi. (Fawol 2008.) Myds kiristaminen ja toisen varojen ottaminen
omaan kayttédn kuuluvat taloudelliseen vakivaltaan (Sosiaali- ja terveysministe-
rion julkaisuja 2008:9).

Taloudellisessa vakivallassa loukataan taloudellista itsemaaraamisoikeutta. Ta-
loudellinen vakivalta on tilanne, jossa on tarkoituksena kontrolloida ja alistaa.
Yleensa taloudellisen vakivallan kanssa samaan aikaan esiintyy myds muita va-
kivallan muotoja. Taloudellisesta vakivallasta kuitenkin puhutaan harvemmin kuin
muista vakivallan muodoista. Uhri itse ei valttamatta huomaa taloudellista vaki-
valtaa ja kontrollointia, ja se voi ajan my6ta alkaa tuntua normaalilta. Suomessa
rahasta ja omasta taloudellisesta tilanteesta keskustellaan melko vahan, ja ne
koetaan hyvin yksityisiksi. Sen vuoksi taloudellinen vakivalta voi ulkopuolisilta
jaada huomaamatta, ja ongelmat pidetdan perheensisaisena. (Hietamaki & Re-

mes-Sievanen 2019.)

2.6 Perhevakivalta

Perhevakivallalla tarkoitetaan perheen sisalla tapahtuvaa vakivaltaa. Perhevaki-
valta voi olla avo- tai aviopuolisoiden valista vakivaltaa, perheen aikuisen ja lap-
sen valista vakivaltaa seka sisarusten valista vakivaltaa. (Sariola, Karjalainen &
Kyllbnen 2021.) Lapsi ja nuori karsii eniten vanhempien valisestd seka haneen
itseensa kohdistuvasta vakivallasta. Lapset ja nuoret voivat liittya kolmella eri ta-

valla perhevakivaltaan; he voivat olla vakivallan nakijoita ja kuulijoita, vakivallan
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kohteita tai vakivallan valineita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.) Perhe-
vakivalta voi olla fyysista, henkista, seksuaalista tai taloudellista. Perhevakivaltaa
on myos kunniaan liittyva vakivalta, laiminlyonti ja kaltoinkohtelu. Lapseen koh-
distuvasta perhevakivallasta puhutaan usein kaltoinkohteluna, joka pitaa sisal-
laan vakivallan kaikki muodot. Kaltoinkohtelu voi ilmeta passiivisena tekematta

jattamisena ja aktiivisena tekemisena. (Sariola ym. 2021.)

Tilastokeskuksen vuoden 2020 tilaston mukaan kyseisena vuonna viranomaisten
tietoon tuli 10 800 pari- ja lahisuhdevakivaltarikosta, joista lapsiin kohdistuvien
rikosten osuus oli 21,3 prosenttia. Lapsiuhreista vahan yli puolet oli poikia. Tytto-
jen osuus kuitenkin kasvoi sita mukaa, kun uhrin ika kasvoi; 15-17-vuotiaista hie-
man yli 60 % oli tyttoja. (Tilastokeskus 2021.) Lastensuojelun keskusliiton vuoden
2021 selvityksen mukaan 44 % vanhemmista on kayttanyt jotain kurituskeinoa
usein tai joskus, ja 14 % oli sitd mielta, etta lapsen ruumiillinen kuritus on joissain
tapauksissa hyvaksyttavaa. Selvityksen mukaan kurituskeinoja olivat tukistami-
nen, luunappi, laimaytys, piiska, sormille napaytys, kovakourainen kiinni tarttumi-
nen tai retuuttaminen ja vakivallalla uhkailu. Eniten kaytetty kurituskeino oli kova-
kourainen kiinni tarttuminen tai retuuttaminen, toiseksi kaytetyin keino oli tukista-
minen ja kolmantena vakivallalla uhkailu. Tutkimus osoittaa myos, etta miehet

ovat kayttaneet kaikkia kurituskeinoja naisia enemman. (Paasivirta 2021.)

Nuoret osaavat hyvin peitella perheessa tapahtuvaa vakivaltaa. Nuoren hamar-
tynyt kyky erottaa oikea ja vaara saa nuoren keskittymaan vakivallan jalkien peit-
telyyn ja todisteiden salailuun. Perhevakivaltaa kokenut nuori saattaa oireilla va-
kavasti, kehitys voi vaikeutua ja nuori saattaa altistua psykosomaattisille ja psyyk-
kisille sairauksille. Nuoren alttius kaytdsongelmiin, aggressiivisuuteen ja sopeu-
tumattomuuteen kasvaa perhevakivallan myo6ta. Perhevakivalta heikentaa nuo-
ren itsetuntoa ja vaaristaa minakuvaa seka aiheuttaa elamanhallinnan vaikeuk-
sia. Seuraukset eivat kuitenkaan valttamatta nay nuoressa heti, vaan ne voivat
ilmaantua vasta vuosien kuluttua tapahtuneesta. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2017.)
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3 LASTEN JA NUORTEN OIKEUKSIEN SUOJELEMINEN

3.1 Lait ja sopimukset

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen ja vakivallattomaan elamaan.
Lasten ja nuorten oikeudet on turvattu Suomessa YK:n lasten oikeuksien sopi-
muksessa, Euroopan neuvoston yleissopimuksessa (Lanzaroten sopimus) seka
laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. (THL, lastensuojelun kasikirja
2022a.)

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lasta ja nuorta on suojeltava kaiken-
laiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, pahoinpitelylta ja vahingoittami-
selta, laiminlyonnilta ja valinpitamattomalta tai huonolta kohtelulta seka hyvaksi-
kaytdlta, mukaan lukien seksuaalinen hyvaksikaytto. (Yleissopimus lapsen oi-
keuksista 60/1991 artikla 19.) Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta maa-
raa, etta lapselle ja nuorelle on pyrittava antamaan turvallinen kasvuymparisto.
Lain mukaan lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin
loukkaavasti. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361 § 1:1.) Lan-
zaroten sopimuksen tarkoituksena on ehkaista ja torjua lasten seksuaalista riis-
toa ja hyvaksikayttoa, suojella lapsiuhrien oikeuksia seka edistaa kansallista ja
kansainvalista yhteistoimintaa lapsiin kohdistuvaa seksuaalista riistoa ja hyvak-
sikayttda vastaan (Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta sek-

suaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttdoa vastaan 2011/88 artikla 1).

Lasten ja nuorten oikeuksia suojellaan myos mm. rikoslaissa, lastensuojelulaissa
ja nuorisolaissa. Rikoslakiin on erikseen kirjattu pykalat lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuvista seksuaalirikoksista (Rikoslaki 1889/39 § 20:9-25). Lastensuojelulaissa
maarataan esimerkiksi ehkaisevasta lastensuojelusta, lastensuojelun jarjestami-
sestd, jalkihuollosta ja ilmoitusvelvollisuudesta (Lastensuojelulaki 2007/417).
Nuorisolain tavoitteena on mm. parantaa kasvu- ja elinoloja seka tukea nuorten
kasvua ja itsenaistymista. Nuorisolaki myds edistaa nuorten yhdenvertaisuutta ja

tasa-arvoa seka oikeuksien toteutumista. (Nuorisolaki 2016/1285 § 1:2.)
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Jos epaillaan, etta lapsi tai nuori on joutunut seksuaali- tai pahoinpitelyrikoksen
uhriksi, voi poliisi, syyttaja tai tuomioistuin pyytaa terveydenhuollossa tehtavaa
tutkimusta. Tutkimukseen liittyen on olemassa Laki lapseen kohdistuneen seksu-
aali- ja pahoinpitelyrikoksen selvittdmisen jarjestamisesta. Laissa maaritellaan
tutkimuksen tekoon liittyvista asioista seka maksuista. Lakia sovelletaan, jos lapsi
on alle 16 — vuotias tutkimuksen alkaessa tai erityiset perusteet huomioon ottaen
alle 18 — vuotias. (Laki lapseen kohdistuneen seksuaali- ja pahoinpitelyrikoksen

selvittamisen jarjestamisesta 2008/1009.)

Lasten ja nuorten oikeuksia suojellaan myos tarkistamalla rikostausta henkilGilta,
jotka heidan kanssaan tyoskentelevat. Lain tarkoituksena on edistaa alaikaisen
henkilokohtaista turvallisuutta sekd suojella koskemattomuutta. (Laki lasten

kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittamisesta 2002/504 § 1.)

3.2 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoitus on ilmoitus, joka tehdaan lapsen asuinkunnan, vuoden
2023 alusta hyvinvointialueen, sosiaalitoimelle. Lastensuojeluilmoituksen voi
tehda kuka vain, jolla on huoli alaikaisesta tai hanen perheestaan. (Rikosuhri-
paivystys 2022.) Lastensuojeluilmoituksen voi tehda puhelimitse, kirjallisella lo-
makkeella tai kaymalla virastossa. Joidenkin kuntien sivuilla on sahkoinen lo-
make lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. (THL, lastensuojelun kasikirja
2022a.)

Alaikaisesta tehdaan lastensuojeluilmoitus, jos epailee, etta alaikaisen lastensuo-
jelun tarve pitaisi selvittaa. limoituksen voi tehda, jos lapsen tarpeita laimin-
lyddaan, lapsen heitteillejatosta, pahoinpitelysta ja seksuaalisesta hyvaksikay-
tosta tai niiden uhkasta, puutteista hoidossa ja huolenpidossa, arjen tukiverkos-
ton puutteesta, lapsen omasta paihteidenkaytosta tai mielenterveysongelmista,
lapsen itsetuhoisuudesta tai rikoksilla oireilusta, vanhemman ja lapsen valisista
vuorovaikutusongelmista, jatkuvasta koulunkaynnin laiminlydnnista seka lapsen
huoltajan paihde- tai mielenterveysongelmista. Lastensuojeluilmoituksen voi
tehda myos, jos lapsella on suhteetonta vastuuta perheensa arjesta esimerkiksi

huoltajan sairauden vuoksi seka perheen heikon taloudellisen tilanteen vuoksi,
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jos se vaarantaa lapsen huolenpidon tai kehityksen. Jos henkilo ei ole varma las-
tensuojeluilmoituksen aiheellisuudesta, neuvoa voi kysya sosiaalityontekijalta.

(THL, lastensuojelun kasikirja 2022a.)

Kuka tahansa voi tehda lastensuojeluilmoituksen; lapsi itse, lapsen vanhemmat,
naapurit, joku muu laheinen tai muu henkild, jolla heraa huoli alaikaisesta (THL,
lastensuojelun kasikirja 2022a). Tietyilla tahoilla tydskentelevilla on kuitenkin il-
moitusvelvollisuus, jonka mukaan lastensuojeluilmoitus on tehtava viipymatta,
eika vaitiolovelvollisuus esta ilmoituksen tekemista. Lastensuojelulain mukaan il-
moitusvelvollisia tahoja ja toimia ovat sosiaali- ja terveydenhuolto, lasten paiva-
hoito, opetustoimi, nuorisotoimi, poliisitoimi, rikosseuraamuslaitos, palo- ja pelas-
tustoimi, sosiaalipalvelujen tuottaja, lasten paivahoidon tuottaja, terveydenhuol-
lon palvelujen tuottaja, opetuksen tai koulutuksen jarjestaja, seurakunta tai muu
uskonnollinen yhdyskunta, vastaanottokeskus tai jarjestelykeskus, hatakeskus-
toimintaa harjoittava yksikkd, aamu- tai iltapaivatoimintaa harjoittava yksikko,
tulli, rajavartiolaitos, ulosottoviranomainen sekd Kansanelakelaitos. (Lastensuo-
jelulaki 2007/417 § 5:25.)

Henkilo, jolla on ilmoitusvelvollisuus, ei voi tehda lastensuojeluilmoitusta anonyy-
misti. Alaikaisella seka hanen huoltajallaan on oikeus tietaa, kuka on ilmoituksen
tehnyt. Henkild, jolla ei ole ilmoitusvelvollisuutta, voi tehda lastensuojeluilmoituk-
sen nimettdmana. limoituksen tekijaa voidaan kuitenkin suojella tilanteessa,
jossa lapsen etu vaarantuu tai kyseessa on vakivallan uhka tai muiden vastatoi-

menpiteiden uhka. (THL, lastensuojelun kasikirja 2022a.)

Lastensuojeluilmoituksen jalkeen kiireellinen lastensuojelutarve selvitetaan seka
toteutetaan mahdolliset kKiireelliset lastensuojelutoimenpiteet. Selvityksen tekee
sosiaalityontekija tai muu lastensuojelun tyontekija. Arvion jalkeen selvitetaan,
millaisia palveluita tai tukitoimia tarvitaan. Selvitys tehdaan alaikaisen seka ha-
nen huoltajiensa kanssa yhteisty0ssa. Perhetta seka alaikaista tavataan henkild-
kohtaisesti, ja alaikdinen saa kertoa omat nakemykset seka toiveet. Yhteisissa
tapaamisissa pohditaan muutostarpeita seka tarvittaessa sovitaan jatkotyosken-
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telysta. Jos lastensuojelulle ei ole tarvetta, lastensuojelun toimet paattyvat. Aari-
tapauksissa alaikaisen hyvinvointi turvataan kiireellisella sijoituksella tai huos-

taanotolla. (Rikosuhripaivystys 2022.)
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4 PERHEVAKIVALLAN UHRIN KOHTAAMINEN

4.1 Nuorten kokema vakivalta

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vakivaltaa tutkitaan ja siita saadaan tietoa koulu-
terveyskyselyista, nuorisorikollisuuskyselyista, kansallisista uhritutkimuksista
seka lapsiuhritutkimuksista. Lapset ja nuoret voivat joutua monen erilaisen vaki-
vallan uhriksi, esimerkiksi koulukiusaaminen, seksuaalinen hairinta, kuritusvaki-
valta ja perhevakivalta (Rikoksentorjuntaneuvosto 2022). Koulukiusaamista ei
erikseen |0ydy rikoslaista, mutta kiusaamistilanteessa kaytetyt keinot ovat usein
rikoksenkaltaisia. Muita lapsiin ja nuoriin kohdistuvia vakivallan muotoja voi olla
fyysinen vakivalta, kemiallinen pahoinpitely, perustarpeiden laiminlyonti, henki-
nen vakivalta seka vakivallalle altistuminen (THL, vakivalta 2022d). Lapsiin ja
nuoriin kohdistuvia rikoksia on mm. pahoinpitelyt, kunnianloukkaus, yksityisela-
maa loukkaavan tiedon levittaminen, raiskaus, seksuaalinen ahdistelu, seksuaa-

linen hyvaksikayttd seka vahingonteko (Rikosuhripaivystys 2022).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan
henkista vakivaltaa vanhemman toimesta on kokenut lukiolaisista 28 % ja am-
mattikoululaisista 22 %. Kyselyn mukaan vanhemman toimesta fyysista vakival-
taa oli kokenut 8.-9. luokkalaisista pojista 9 % ja tytdista 15 %. Lukiolaisista ja
ammattikoululaisista fyysista vakivaltaa oli kokenut 7 %. (THL 2019.) Tilastokes-
kuksen raportin mukaan vuonna 2020 ilmoitettiin 10 800 |ahisuhdevakivaltari-
kosta, joista 21,3 % kohdistui alaikaisiin. Raportissa kerrotaan, etta vuonna 2020
on ollut 2 209 epailtya, jotka ovat olleet uhrin vanhempia. Epailtyina ovat olleet
enemman biologiset isat tai ottoisat kuin aidit. Myds sisarusten valilla on ollut va-
kivaltatapauksia, vuonna 2020 tallaisia on viranomaisille ilmoitettu 575. (Tilasto-
keskus 2021.)

Kodin ulkopuolella suurimmassa osassa nuorten ja lasten kokemista pahoinpite-
lyista tekijana on toinen nuori tai lapsi. Lapsiuhritutkimuksen mukaan tytot kerto-
vat ikatovereiden valisesta henkisesta vakivallasta, kun taas pojat kertovat fyysi-
sesta vakivallasta. Yleisinta nuorten valinen kiusaaminen on netissa, koulussa ja

harrastuksissa. Vain pieni osa lasten ja nuorten kokemasta tulee viranomaisten
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tietoon, silla monet jattavat vakivallasta kertomatta. Nuoret ja lapset saattavat
ajatella, etta tapahtunut vakivalta on ollut lievaa, tai sen kertomisesta ei ole mi-

taan hyotya. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2022.)

4.2 Perhevéakivallan mahdollisuuden tunnistaminen

Vékivallan mahdollisuus ja jo tapahtunut vakivalta voi olla vaikeaa tunnistaa. Va-
kivallan kokeminen voi aiheuttaa hapean tunnetta, jolloin aiheesta on vaikea pu-
hua. Varsinkin nuoret ovat taitavia salaamaan perheessa tapahtuvat asiat. Nuo-
ren emotionaaliset ja kognitiiviset taidot eivat valttamatta ole viela kunnolla kehit-
tyneet, eika nuori valttamatta viela hahmota mika on oikein ja mika vaarin. Kehit-
tymattomat tunnetaidot voivat saada nuoren peittelemaan vakivallan jalkia seka

salailemaan todisteita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)

Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten on tarkeaa tunnistaa
vakivalta, vakivallan mahdollisuus seka riskit ja puuttua asiaan. On monia syita,
miksi vakivaltaepaily voi herata. Esimerkiksi nuoren muuttunut ulkoinen olemus
ja kayttaytyminen voivat kertoa vakivallasta tai sen uhasta. Fyysisesta vakival-
lasta jaaneet nakyvat jaljet herattavat myos epailya. Joskus nuori voi myds kertoa
itse kotona tapahtuvasta vakivallasta. (THL, lapsiin kohdistuva vakivalta 2023a.)
Perheen riskiolosuhteita voi olla haastava tunnistaa. Ammattilaisen olisi hyva
kayda dialogista keskustelua niin vanhemman kuin nuorenkin kanssa tilanteen
kartoittamiseksi. Kokonaisuuden arviointiin voidaan kayttaa itseraportointimene-
telmia, mutta kyselyjen haasteena on, ettei vanhempi valttamatta vastaa niihin
todenmukaisesti. Vanhempi saattaa vastata tavalla, joka on sosiaalisesti hyvak-
syttdvampaa, tai vanhempi muistaa tapahtuneen eri tavalla kuin nuori. Nuoren
kaltoinkohtelua ennaltaehkaisevassa tydssa tarkeaa on systemaattinen ja koko-
naisvaltainen perhetilanteen arviointi. Siksi on tarkeaa, ettd ammattilaiset tunte-
vat kaltoinkohtelun riskitekijat, jotta perheen riskit vakivallan mahdollisuudelle voi-
daan tunnistaa. (Rantanen, Paavilainen & Flinck 2022.)

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvassa vakivaltatydssa on useita ongelmakohtia kehit-

tamistyosta huolimatta. Moniammatillisen yhteistydn ongelmakohdat haittaavat
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lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vakivallan tunnistamista ja avun saamista. Suo-
messa ei ole yhtenaisia ja selkeita toimintaohjeita lapsen ja nuoren auttamiseen.
Vakivaltatyo on monien tahojen valista yhteistyota, mutta sita ei valttamatta johda
kukaan eika eri tahojen toimintaa koordinoida. Suurimpia ongelmia yhteistyon toi-
mimattomuudessa on muun muassa nuoren moneen kertaan kuuleminen ja eri

tahojen aikataulujen kohtaamattomuus. (Muukkonen & Tulensalo 2015.)

On olemassa perheensisaisia riskitekijoita, jotka voivat altistaa vakivallalle ja kal-
toinkohtelulle. Jos perheessa kasaantuu monia eri riskitekijoita, mahdollisuus ko-
kea perhevakivaltaa kasvaa. Perhetyossa tyoskentelevien ammattilaisten on
hyva osata huomioida naita riskitekijoita. Riskitekijat voidaan jakaa vanhempaan,
perheeseen ja lapseen liittyviin riskitekijoihin. Vanhempaan liittyvia riskitekijoita
voi olla mm. vanhemman omat lapsuuden kokemukset perhevakivallasta ja tur-
vattomuudesta. Myds vanhemman kuormittava elamantilanne seka yksildlliset te-
kijat ovat riskitekijoita kaltoinkohtelulle ja vakivallalle. Perheensisaisia riskiteki-
j6ita voi olla mm. aikaisemmin ilmennyt parisuhdevakivalta, joka yleensa saattaa
johtaa perhevéakivaltaan. Vanhempien parisuhdeongelmat ja perhevakivaltahis-
toria ovat myoOs riskitekijoita. Muita perheeseen liittyvia riskitekijoita ovat suuri
perhekoko ja kodin ahtaus, perheen matala sosioekonominen asema, lapsen
asuminen ilman toista vanhempaa seka perheen sisaiset kayttaytymisen ongel-
mat, kuten empatian puute. Lapseen liittyvia riskitekijoita ovat lapsen fyysiset ja
kayttaytymisen ongelmat. Perhevakivalta voi alkaa jo vauvavuotena, esimerkiksi
jos vauvalla esiintyy runsasta itkuisuutta. Myos lapsen vammaisuus on riskitekija.
Jos lapsi tarvitsee elaman alkuvaiheessa paljon sairaalajaksoja, kiintymyssuhde

vanhempien ja lapsen valilla saattaa jaada kehittymatta. (Rantanen ym. 2022.)

Fyysinen vakivalta voi olla helpoiten tunnistettavissa, joskin siitakaan ei aina jaa
nakyvaa jalkea. Jotta vakivallan tunnistaa, on tarkeaa havainnoida nuorta koko-
naisvaltaisesti. Fyysisesta vakivallasta voi jadda silmin nahtavia vammoja, kuten
mustelmia, murtumia, hiertymia, naarmuja, palovammoja, siimavammoja ja aivo-
vammoja. Vakivalta voi myds aiheuttaa tunne-elaman ja kayttaytymisen ongel-
mia, kuten masennusta, ahdistuneisuutta, syomishairioita, unihairioita, yliaktiivi-

suutta seka korostuneita tunteita hapean ja syyllisyyden suhteen. Psyykkisten
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oireiden tunnistaminen on tarkeaa, jotta vakivallan uhria voidaan auttaa. Jotkin
vakivallan ja kaltoinkohtelun seurauksena tulleet oireet voivat vaikeuttaa tapah-
tumien kasittelya. Nuori saattaa olla valinpitamaton ja luonnottoman tyyni asiasta
keskusteltaessa. Nuorella voi myds esiintya muistikatkoksia seka tapahtumien
kieltamista. (THL, vakivalta 2022c.)

4.3 Perhevakivaltaa kokeneen nuoren kohtaaminen

Suomessa on edelleen niin ammattilaisilla kuin muullakin vaestolla vaaranlaisia
uskomuksia perhevakivaltaan liittyen. Perhevakivaltaan liittyy puuttumista hait-
taavia ja estavia uskomuksia, ennakko-oletuksia ja vastatunteita. Suomalaisten
kulttuurissa on erilaisia asenteita ja arvoja, jotka vaaristavat suhtautumista vaki-
vallan tekijoihin ja uhreihin. Perhevakivaltaan liittyy usein monta eri traumaa, jol-
loin syvin ongelma jaa usein ammattilaisilla huomaamatta. Onkin siis tarkeaa,
ettd alan ammattilaisia koulutettaisiin entistd paremmin vakivaltatydhon. Jotta
paastaisiin syvallisemmin vaikuttamaan vakivallan syntymekanismeihin, ammat-
tilaisten vakivaltatyon tietoperustaa tulisi laajentaa. Tietoperustaa laajentamalla
voidaan vaikuttaa asenteisiin, tasa-arvoon, seksuaalikulttuuriin seka yhteiskun-

nallisiin rakenteisiin. (Flinck, Leppakoski & Paavilainen 2010.)

Tyontekijan omalla suhtautumisella vakivaltaan on merkitysta asian kasittelyssa.
Tyontekijan suhtautumiseen vakivaltaan vaikuttaa tyontekijan oma suhde vaki-
valtaan, omat kasittelemattomat kokemukset ja Iaheisten kokemukset seka oma
kasvuhistoria. TyOntekijan on tarkea sailyttaa kohtaamisessa empaattisuus ja
sensitiivisyys, silla varsinkin seksuaalivakivaltaa kokeneet ovat herkkia toisten
sanoille ja reaktioille. Tyontekijan on tarkeaa tunnistaa ja tyostaa omia kokemuk-
sia. On hyva, etta tyontekija ymmartaa vakivaltaa ammatillisella, henkildkohtai-
sella, sosiaalisella ja yhteiskunnallisella tasolla. Nuoren kanssa keskustellessa
voi tulla tilaisuuksia ja aiheita, joiden kautta voi lahtea keskustelemaan vakivallan
mahdollisuudesta. Nuoret ovat my0Os hyvia lukemaan tilanteita ja ilmapiiria, jolloin
olisi hyva itse ottaa asia puheeksi. Jos tyontekija ei ole kykenevainen keskuste-
lemaan ja kuulemaan aiheesta, voi nuoren yritys kertoa tapahtuneesta jaada ai-

noaksi, eika nuori saa tarvitsemaansa apua. (Tyttojen talo 2023.)
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TyOssa saattaa tulla tilanteita, joissa nuori kertoo kokeneensa perhevakivaltaa.
On tarkeaa, varsinkin akuutissa tilanteessa, ettd nuori kokee olevansa turvassa
ja etta hanta autetaan. Tilanteessa on tarkeaa, etta nuori tietaa tulleensa kuul-
luksi ja hanen kokemansa uskotaan todeksi. Onnistunutta vuorovaikutusta tyon-
tekijan ja nuoren valilla edistaa kunnioittava kohtaaminen, selkea vuorovaikutus
ja tyontekijan empaattisuus. (THL, vakivalta 2023e.) Tyontekijan tulisi suhtautua
tilanteeseen rauhallisesti, jotta keskustelutilanteesta tulisi rauhallinen ja turvalli-
nen. Turvallisen aikuisen lasnaolo tukee perhevakivaltaa kokenutta nuorta. My6s
mahdollisimman ennallaan jatkuva arki ja nuoren omat rutiinit tukevat nuoren hy-
vinvointia. (THL, vakivalta 2022c.)

Nuoren kanssa keskustellessa tapahtuneesta vakivallasta on hyva kertoa nuo-
relle, miksi on tarkeaa puhua asiasta ulkopuoliselle, joka osaa auttaa lasta. On
tarkeaa myos kehua nuorta, etta on ottanut asian puheeksi. Ei kuitenkaan kan-
nata nuorelle luvata, etta ei kerro asiasta kenellekaan, koska todennakaisesti jou-
tuu kertomaan. Lupaamalla tyOntekija asettaa itsensa tilanteeseen, jossa voi jou-

tua pettamaan nuoren luottamuksen. (THL, vakivalta 2022c.)

Keskustellessa on hyva kayttaa avoimia kysymyksia, jotta nuori saa kertoa ta-
pahtuneesta omin sanoin. Tyontekijan tulee valttaa nuoren kertomisen keskeyt-
tamista, eika keskustelua saisi johdatella. Olennaista on myos kirjata tarkoin nuo-

ren kertoma seka omat kysymykset. (THL, vakivalta 2022c.)

Alaikaisten parissa tydskentelevilla ammattilaisilla on ilmoitusvelvollisuus (Las-
tensuojelulaki 2007/417 § 5:25). Tyontekijalla on velvollisuus tehda lastensuoje-
luilmoitus perhevakivaltaa kokeneesta nuoresta. Vaikka tyontekijalla on vaitiolo-
velvollisuus, se ei esta tekemasta lastensuojeluilmoitusta. limoitusvelvollinen ei
voi tehda lastensuojeluilmoitusta anonyymisti. (THL, lastensuojelun kasikirja
2023c.) Vakivaltatilanteessa tydntekijan on myds tehtava poliisille asiasta ilmoi-
tus, ja viranomainen antaa tydntekijalle lisdohjeita. Poliisia voi konsultoida myos
epaselvissa tilanteissa. Nuorelle on tarkeaa kertoa ilmoituksista ja niiden tarkoi-
tuksesta. Nuoren on tarkea ymmartaa, etta hanta halutaan auttaa. Nuorelle on

myOs hyva kertoa, mita ilmoituksista seuraa, esimerkiksi rikosepailyn tutkinnan
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aloittaminen. My0s huoltajia voi informoida ilmoituksista, jos se ei ole lapselle
vaaraksi. Jos tilanne on akuutti ja nuori vaatii valittomasti hoitoa, tyontekijan tulee
soittaa hatakeskukseen. (Rikosuhripaivystys 2023.) Jos nuori on jo lastensuoje-
lun piirissa, nuorella on oma sosiaalityontekija (Sosiaali- ja terveysministerio
2023). Perhevakivaltatilanteessa taytyy konsultoida ja tiedottaa myds nuoren
omaa sosiaalitydntekijaa. Sosiaalitydntekijan tehtaviin kuuluu mm. valvoa nuoren
etua, kirjata nuorta ja hanen perhettaan koskevat tiedot nuoren asiakirjoihin, ar-
vioida ja valvoa nuoren kasvuolosuhteita seka arvioida ja valvoa huoltajien mah-
dollisuuksia huolehtia hoidosta ja kasvatuksesta. (THL, lastensuojelun kasikirja
2023c.)

4.4 Menetelmat keskustelun tueksi

Perhevakivaltaa kokeneen kohtaamisessa on tarkeaa, etta jokaisella eri-ikaisten
seka eri vaestoryhmien kanssa tydskentelevilla olisi tarvittavat tiedot ja taidot
seka valmiudet kohdata, tunnistaa ja tarvittaessa puuttua vakivaltaan ammatilli-
sesti. Empaattinen ja ei-tuomitseva kohtaaminen, eettisten periaatteiden, kuten
ihmisarvon kunnioitus, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, vastuullisuus, vapaus
seka oikeus kasvuun ja kehitykseen ohjaavat ja tukevat tydntekijaa nuoren koh-

taamisessa. (Flinck, Leppakoski & Paavilainen 2010.)

Motivoiva haastattelu on vuorovaikutusmenetelma, jonka tarkoituksena on pyrkia
|I6ytamaan ja vahvistamaan potilaan/asiakkaan motivaatiota. Motivoivaa haastat-
telua voi kayttaa yhtena vuorovaikutusmenetelmana haastatellessa perhevaki-
valtaa kokenutta nuorta. Motivoivan keskustelun perusajatus on, etta potilas tun-
nistaa itse tarpeen muutoksille ja pohtii keinoja toteuttamiseen. Motivoiva haas-
tattelu on alun perin kehitetty paihderiippuvuuksien hoitoon, mutta sita voi sovel-
taa lahes joka tilanteessa, jossa pyritaan motivoimaan elamanmuutokseen ja siita
puhumiseen. Motivoivan keskustelun keskeisia periaatteita ovat empatian osoit-
taminen, uskon vahvistaminen, ristiriidan korostaminen nykyisen ja tavoiteltavan
tilanteen valilla seka vaittelyn valttaminen. Perusmenetelmana toimii avoimet ky-
symykset, joissa haastateltava saa olla aktiivinen. Ihannetilanteessa haastatel-
tava puhuu enemman kuin ammattilainen. Avoimet kysymykset alkavat sanoilla

mita, miten, miksi, kuinka ja kerro. Reflektoiva eli heijastava keskustelu on toinen
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perusmenetelmista. Reflektoiva keskustelu viestittaa potilaalle, etta hanta kuun-
nellaan. On siis tarkeda, ettd ammattilainen kuuntelee tarkkaan mitd haastatel-
tava kertoo, jolloin ammattilainen voi koota ja toistaa, mita hanelle on kerrottu.

Samalla haastateltava voi korjata ja taydentaa kertomistaan. (Jarvinen 2020.)

Keskustelun tukena voi kayttaa myos erilaisia peleja. Koettu perhevakivalta ai-
heuttaa nuoressa monenlaisia tunteita, kuten voimattomuutta, vihaa, ahdistusta
ja turvattomuutta. Nuoren kehitys on vield kesken, eika nuori valttamatta osaa
kasitelld kokemiaan tunteitaan. Siksi on tarkeaa, etta nuoren kanssa keskustel-
laan tunteista seka tarvittaessa opetellaan tunnetaitoja. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2023.) Pohjankodeilta 16ytyy esimerkiksi Valovoima — niminen lauta-
peli. Valovoima on tutustumis-, tunne ja voimavarapeli. Pelissa paadytaan ruutui-
hin, joiden kohdalla nostetaan kortteja ja jatketaan lauseita. Pelin teemoina on
paihde-, mielenterveys-, vakivalta- ja hyvaksikayttoteemoja. Ennen pelin alkua
ammattilainen voi valita etukateen pakasta kortit, joista nuoren kanssa haluaa
keskustella. (Pesapuu ry 2022.) Myos tunnetaitoja vahvistavia tunnekortteja voi
hyodyntaa keskustelun apuna. Vakivallan kokeminen voi aiheuttaa nuorelle mo-
nenlaisia tunteita, joita on vaikea kasitella. Nuori voi tuntea mm. ahdistusta, pel-
koa, turvattomuutta ja voimattomuutta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)
Internetissa on tarjolla paljon erilaisia tunnekortteja, joita voi maksutta tulostaa
kayttoon. Esimerkiksi Kehitysvammaisten tukiliitto ry:n sivuilla on MAHTI — tun-
nekortit, jotka on tarkoitettu tueksi tunteiden ilmaisuun, nimeamiseen ja sanoitta-
miseen (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2023). Suomen Mielenterveys ry:n si-
vuilta I6ytyy todella paljon erilaisia kortteja, joita voi hyddyntaa tydssa. Jos nuoren
on vaikea alkaa puhumaan kokemastaan vakivallasta, avuksi voi kokeilla esimer-
kiksi Mita sinulle kuuluu? -kortteja, joiden avulla on helppo keskustella mielenter-
veytta ja hyvinvointia vahvistavista asioista tai Tunnepilvia, jonka tavoitteena on
opettaa nuorelle tunnesanoja ja -ilmauksia. (Suomen Mielenterveys ry 2023.)
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5 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia Pohjankodit Oy:lle opaslehtinen, joka an-
taa kaytannon tyoskentelyyn tyOkaluja ja ohjeita, kuinka toimia akuutissa tilan-
teessa nuoren kanssa, joka on kokenut perhevakivaltaa. Opaslehtinen on tukena

tyoskentelyssa.

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittda Pohjankodit Oy:n tydntekijdiden valmiuk-
sia kohdata perhevakivaltaa kokenut nuori seka auttaa tukemaan nuorta kasitte-
lemaan tapahtunutta. Opinnadytety0 tukee tyontekijaa hyvaan ja ammattitaitoi-

seen kohtaamiseen, joka tukee nuoren hyvinvointia.

Opinnaytetyon kirjoittajien tavoitteena on perehtya vakivaltaa kokeneen nuoren
kohtaamiseen seka vakivallan vaikutuksiin. Opinnaytetyota tehtaessa kirjoittajat
haluavat oppia aiheesta paljon ja syventya aiheeseen. Toisena tavoitteena on
oppia, miten vakivaltaa kokenut nuori kohdataan ja osata kertoa kohtaamisesta

muille nuorten kanssa tyoskenteleville.

5.2 Opinnaytetydssa kaytettava lahestymistapa

Opinnaytety0ssa kaytettiin menetelmana toiminnallista I1ahestymistapaa. Toimin-
nallisessa opinnaytety0ssa tehdaan jokin tuotos. Tassa opinnaytetydssa tehtiin
opaslehtinen, jonka kehittamiseen osallistui Kirjoittajien lisaksi toimeksiantaja.
Keskustelu, arviointi, toiminnan uudelleen suuntaaminen, vertaistuki, palautteen
anto ja vastaanotto yhdessa toimeksiantajien kanssa ovat toiminnallisen opinnay-

tetydn perusta. (Salonen 2013, 5-6.)

Toiminnallinen opinnaytety6 on kehittamisty6ta. Opinnaytetydn kirjoittajat tuovat
omaa asiantuntijuutta seka uutta tietoa kehittamistyéhon. Toimeksiantaja tuo tie-
toa tydelamasta seka organisaation nykytilasta ja toiminnasta, jota kehitetaan
opinnaytetyota tehdessa. Teoria- ja asiantuntijatieto kohtaavat, jonka pohjalta voi
suunnitella kehittamisehdotuksia ja luoda konkreettisen tuotoksen, joka edistaa
toimeksiantajan toimintaa. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022.)
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Opinnaytetydssa edettiin lineaarisen mallin mukaan, jossa tyoskentely eteni line-
aarisesti tavoitteen maarittelysta suunnitteluun, siita toteutukseen ja prosessin
paattamiseen seka arviointiin (Salonen 2013, 15). Suunnitteluvaiheessa maari-
tellaan aihe, kohderyhma seka tietoperusta. Tutkivan ja kehittdvan toiminnan vai-
heessa eli toteutusvaiheessa kootaan aineistoa, joka eritellaan ja ryhmitellaan.
Palautetta pyydetaan toimeksiantajalta koko prosessin ajan. Itsearvioinnin ja ul-
koisen arvioijan palautteen jalkeen palataan tyostamaan tekstia. Koska toimin-
nallisessa opinnaytetydssa syntyy tuotos, on hyva reflektoida tuotosta ja opinnay-
tetyon tekstia rinnakkain. Tuotoksen ja teoriapohjan taytyy vastata toisiaan. Kun
koko prosessi on valmis, se esitetaan oppilaitoksessa ja toimeksiantajalle. (Kos-
tamo ym. 2022.)

5.3 Toimeksiantajan kuvaus

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Pohjankodit Oy:n kuntoutuskoti Sateen-
kaari. Kuntoutuskoti Sateenkaari on 14-paikkainen terveydenhuollon yksikko alle
22-vuotiaille nuorille ja lapsille. Sateenkaareen tullaan laakarin l1ahetteella. Kun-
toutusjaksolle tulon syyna voivat nuorella tai lapsella olla mm. erilaiset mielenter-
veyden hairidt, koulunkayntivaikeudet ja niiden taustalla olevien syiden selvitta-
minen, neuropsykiatriset oireet ja niiden aiheuttamat haasteet seka lapsen tai

nuoren kokonaisvaltainen tilanteen selvittely. (Pohjankodit Oy 2022.)

Pohjankoteihin kuuluu myos nuorisokoti. Opinnaytetyon opaslehtista voi hyodyn-
tda myos nuorisokodin tydntekijat. Nuorisokodilla on kaksi seitsemanpaikkaista
osastoa. Osastot on tarkoitettu 12—17- vuotiaille nuorille, jotka ovat huostaan-
otettu, tai kiireellisesti tai avohuollon tukitoimin sijoitettu. (Pohjankodit Oy 2022.)

5.4 Opinnaytetydn kohderyhma

Kohderyhmana toimi henkil6t, jotka tydskentelevat nuorten parissa. Opaslehtinen
on suunnattu Pohjankodit Oy:n tyontekijdille hoitotydn tueksi kohtaamaan nuori,

joka on kokenut perhevakivaltaa.
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Oppaan tekemiseen osallistui Pohjankodit Oy:n esihenkil6. Esihenkilon kanssa
pidettiin sovitusti palavereita, joissa kaytiin 1api opinnaytetyoprosessin etene-
mista, seka kysyttiin toiveita ja palautetta. Esihenkilon kanssa sovittiin, etta ha-
nelle toimitetaan valmis opinnaytetyon suunnitelma. Esihenkilon kanssa sovittiin
yhdessa opinnaytetyon sisallosta seka opaslehtisen sisallosta. Pohjankotien
tyontekijat osallistuivat opaslehtisen ensiarvioon ja antoivat halutessaan kehitys-

ehdotuksia palautelomakkeen kautta.

5.5 Aineistonkeruun ja toiminnallisen toteutuksen etenemisen kuvaus

Aiheen valinta ja rajaus toteutettiin yhdessa kirjoittajien ja toimeksiantajan kes-
ken. Vuoden 2022 lokakuussa aloitettiin opinnaytetydn suunnitelman valmistelu
seka aiheeseen ja menetelmaan perehtyminen. Myos opinnaytetyon teoriapoh-
jaa aloitettiin kirjoittamaan lokakuussa. Joulukuun lopussa suunnitelma saatiin
valmiiksi, ja tammikuussa aloitettiin opinnaytetydn kirjoittaminen. Teoriatietoa sy-
vennettiin seka opaslehtista suunniteltiin ja kirjoitettiin valmiiksi. Toimeksiantajan
kanssa pidettiin yhteytta, jotta valmis suunnitelma saatiin toimitettua Pohjanko-
deille. Kesakuun alussa opaslehtisen ensimmainen versio toimitettiin Pohjanko-

deille arvioitavaksi.

Opaslehtisesta tehtiin mahdollisimman selkea ja helposti saatavilla oleva. Suun-
nittelu- ja tyostamisvaiheissa tehtiin yhteistyota toimeksiantajan kanssa, ja kaytiin
lapi eri vaiheita. On tarkeaa, etta opinnaytetyon toimijat ovat mukana tyostamisen
eri vaiheissa (Salonen 2013, 21). Toimeksiantajan kanssa sovittiin, etta opasleh-
tinen toimitetaan paperisena, mutta on myods saatavilla sahkdisesti. Opaslehtinen
toimitetaan toimeksiantajalle tiedostona, jota ei voi muokata. Opaslehtisen muok-

kausoikeudet jaavat opinnaytetydn kirjoittajille.

Kun opaslehtinen tydstettiin valmiiseen muotoon, se annettiin arvioitavaksi ja
kaytettavaksi toimeksiantajalle. Toimeksiantajalta pyydettiin palautetta ja kor-
jausehdotuksia, jotta opaslehtisesta voitiin hioa toimiva. Palautetta varten kirjoit-
tajat laativat palautekyselyn, johon tydntekijat vastasivat anonyymisti. Opinnay-
tetyon kirjoittajat laativat sahkdisen palautekyselyn, jonka pohjalta kerattiin saatu
palaute. Palautteen pohjalta tehtyjen muutosten jalkeen Kkirjoittajat lahettivat

opaslehtisen lopullisen version toimeksiantajalle, ja pyysivat palautetta.
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5.6 Tuotoksen kuvaus

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opaslehtinen. Opaslehtinen on 12-sivuinen A4-
kokoinen lehtinen, jota voi hyddyntaa tyopaikalla. Opaslehtisessa on etusivu, si-

sallysluettelo, asiasisaltoa seka lahdeluettelo.

Opaslehtisen etusivulla on kerrottu opaslehtisen nimi, kirjoittajien nimet, oppilai-
tos, koulutusala seka vuosiluku. Sisallysluettelossa on lueteltu sivunumeroineen
asiasisallot; alkusanat, mitd perhevakivalta on, perhevakivallan tunnistaminen,
mita tyontekijan tulee tehda, ilmoitusvelvollisuus, nuoren kohtaaminen, menetel-
mat keskustelun tueksi, hyodyllisia linkkeja seka lahteet. Sisallysluettelon jalkeen
kerrotaan kirjoittajien alkusanat opaslehtisen kayttajalle. Alkusanoissa on kerrottu

opaslehtisen tavoite seka tarkoitus.

Asiasisaltda on kuusi sivua. Asiasisaltd on pohdittu yhdessa toimeksiantajan
kanssa, ja siihen on tiivistetty teoriatietoa opinnaytetydn tietopohjasta. Sisaltéon
on valittu tarpeellisimmat tiedot tydntekijoiden kannalta. Sivuille on tiivistetty pal-
jon hyddyllista tietoa, mutta se on kuitenkin helposti luettavissa ja sisallysluettelon
ansiosta myos helposti Ioydettavissa. Asiasisaltd haluttiin pitaa tiivistettyna niin,
etta tarkeimmat asiat tulevat esiin, jotta opaslehtista olisi mahdollisimman helppo

kayttaa akuutissa tilanteessa.

Toiseksi viimeiselle sivulle on keratty muutamia hyodyllisia linkkeja, joista tyonte-
kija voi kertoa nuorelle. Sivulle on laitettu nettiosoitteet Sekasin -chattiin, Tukinet-
tiin, Nuorten Mielenterveystaloon, Nettiturvakotiin ja Yeesi -Nuorten oma mielen-
terveysseuraan seka Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten puheli-
men puhelinnumero. Viimeisella sivulla on Iahdeluettelo, johon on listattu aakkos-

jarjestyksessa opaslehtisessa olevien teoriatietojen lahteet.

5.7 Arviointi

Arviointi on tarkea osa opinnaytetydprosessia. Arvioinnissa kirjoittavat pohtivat ja

arvioivat kehittamistyota, jota peilataan tietoperustaan. Arvioinnissa kaydaan lapi
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tyosta saatu palaute ja arviointi, seka parannusideat ja kehittamiskohteet. Arvi-
oinnin kannalta on tarkeaa saada tuotoksesta valiarviointi seka palautetta. Arvi-
ointiluvussa kasitellaan opinnaytetyohon liittyvia valintoja, aineiston laatua ja tie-

toperustan tarkoituksenmukaisuutta. (Kostamo ym. 2022.)

Opinnaytetyon yksi tarkeimmista tavoitteista oli se, etta opaslehtinen auttaa Poh-
jankodit Oy:n tyontekijoita tydssa seka vastaa heidan tarpeisiinsa. Prosessin
alussa kartoitettiin yndessa Pohjankotien esihenkilon kanssa yksikon materiaalit,
ja todettiin, ettad perhevakivaltaan liittyvaa materiaalia on niukasti. Aihetta lahdet-
tiin rakentamaan tdman tarpeen pohjalta. Pohdinnan jalkeen todettiin, etta opas-

lehtinen olisi hyva tyokalu, jota voi hyodyntaa tyon ohessa.

Opinnaytetyoprosessin aikana pidettiin palavereita kirjoittajien seka Pohjankotien
esihenkilon kanssa. Palavereissa kartoitettiin aihealuetta seka kaytiin Iapi opin-
naytetyon sisaltdéa. Viimeisimmassa palaverissa oli mukana esihenkilon lisaksi
myos yksikon tyontekijoita. Silloin kaytiin 1api opinnaytetyon aihe ja sisalto, seka
esiteltiin tyontekijoille ja esihenkildlle opaslehtinen sisaltdineen. Opaslehtisesta
annettiin ensimmainen versio ensiarvioon Pohjankotien tyontekijoille, seka laa-
dittiin palautekysely, jonka pohjalta opaslehtistd muokattiin toimivammaksi tyon-
tekijdiden ehdotuksien ohella. Opinnaytetyon kirjoittajat ovat tehneet yhdessa jat-
kuvaa arviointia. Toimeksiantaja on arvioinut ja antanut tyosta palautetta yhtei-
sissa palavereissa, ja toimeksiantajalle on lahetetty tiedostona opinnaytetyo aina
silloin, kun palautetta on tarvittu. Ohjaavan opettajan kanssa on pidetty etaoh-

jausta, jolloin opettaja on antanut palautetta seka ohjeistanut kirjoittajia.

Ennen kuin opaslehtisen ensimmainen versio vietiin Pohjankodeille arvioitavaksi,
laadittiin palautekysely. Kyselysta haluttiin tehda mahdollisimman yksinkertainen
ja selked, jotta siihen olisi helppo vastata lyhyessakin ajassa. Kyselyn kysymyk-
silla haluttiin kartoittaa henkilokunnan mielipiteita opaslehtisen aihealueista seka
selkeydesta. Opaslehtisen selkeytta kartoitettiin kysymyksilla "Onko opaslehtinen
tarpeeksi selkea?”, "Koetko, ettd opaslehtisestd voisi olla hyotya tydskente-
lyssa?” ja "Kerro halutessasi palautetta opaslehtisesta.”. Aihealueita kartoitettiin
kysymyksilla "Onko opaslehtisessa hyodyllista tietoa?”, "Onko aihe mielestasi tar-

kea?”, "Pitaisikd mielestasi opaslehtisessa olla enemman tietoa lastensuojeluil-
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moituksesta ja sen tekemisesta?”, "Pitaisiko mielestasi opaslehtisessa olla enem-
man tietoa vakivallasta ja sen muodoista?” seka "Pitaisikd mielestasi opaslehti-
sessa olla tietoa jostain muusta aiheesta?”. Palautekysely on vastauksineen Liit-

teet-osiossa (liite 1).

Opaslehtisen ensimmainen versio oli ensiarvioinnissa toimeksiantajalla noin
kaksi kuukautta. Luotu palautekysely oli avoinna sen ajan, kun opaslehtinen ol
arvioitavana toimeksiantajalla. Palautekyselyn suljettua kirjoittajat kavivat saadun
palautteen lapi, ja muokkasivat opaslehtistd palautteen mukaan. Opaslehtisen
varitysta ja ulkoasua muutettiin selkeammaksi seka siihen lisattiin enemman tie-
toa lastensuojeluilmoituksesta ja sen tekemisesta. Palautteen mukaan opasleh-
tiseen ei haluttu lisaa tietoa vakivallasta ja sen eri muodoista, eika opaslehtiseen

tarvinnut lisata tietoa mistaan uudesta aiheesta.

Opaslehtisen lopullinen versio lahetettiin sahkdpostitse toimeksiantajalle esites-
taukseen ja pyydettiin palautetta. Palaute saatiin toimeksiantajalta sahkopostitse.
Opaslehtisen uusi versio oli ulkoasultaan selkeampi ja helpompi lukea seka si-
salto oli hyvaa ja asiaan liittyvaa. Erityisena mainintana mainittiin opaslehtisessa
olevat konkreettiset ohjeet, miten toimia nuoren kanssa perhevakivallan tullessa

ilmi.
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, etta tutkimuksessa noudatetaan rehelli-
syytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta niin tutkimustyossa, tulosten tallentami-
sessa, esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Opinnay-
tetyota tehdessa otetaan huomioon muiden tutkijoiden tyo ja saavutukset kunni-
oittaen ja heidan julkaisuihinsa viitataan asianmukaisella tavalla. Opinnaytety6n
prosessiin kuuluu huolellinen suunnittelu ja toteutus seka siitéa raportointi. Opin-
naytetyon tekemiseen hankitaan tarvittavat tutkimusluvat. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, hyva tieteellinen kaytantd 2021.)

Opinnaytety6sopimus tehdaan toimeksiantajan, kirjoittajien ja ammattikorkea-
koulun kanssa, jossa sovitaan yhteiset saannot opinnaytetyon tekemiseen liit-
tyen. Nain valtytaan ristiriidoilta. Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyo,
emmeka kasittele siind prosessiin kuulumattomien henkilbtietoja, joten eettista
ennakkoarviointia ei tarvitse tehda. Kustannuksia opinnaytetyon tekemiseen ei
tule. Opinnaytetyd tehdaan hyvan tieteellisen kdytannén mukaisesti, joka edellyt-
tda muun muassa oikeanlaiset viittauskaytannot seka tiedot ja taidot tieteellisesta
kirjoittamisesta. Plagiointi on kiellettya tekijanoikeuslaissa. Opinnaytetydhon ei
sisally salassa pidettavia tietoja ja tama on sovittu toimeksiantajan kanssa. (Tut-

kimuseettinen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019.)

Luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Validiteetti
kertoo, onko tutkittu sita mita piti ja reliabiliteetti kertoo, kuinka tarkasti on tutkittu.
Validiteetti on luotettavuuden kannalta ensisijainen peruste. Validiteetti kuvaa tut-
kittavan ilmidn sisalldllista kysymysta. (Vehkalahti 2014.)

Opinnaytetyé pohjautuu ammatilliseen teoriatietoon, josta luodaan opinnayte-
tyodlle tietoperusta. Tietoperustan kokoaminen on asiantuntijaty6ta, johon vaadi-
taan tekijan omaksumaa asiantuntijatietoa seka tiedonhakutaitoja. Tekijan tulisi
loytaa omaa opinnaytetyotaan koskevaa ajantasaista, tutkimukseen ja nayttoon
perustuvaa tietoa. Tekijan on myos tarkeaa olla lahdekriittinen. Hyva opinnayte-
tydn tekija perehtyy useaan samaa aihetta kasittelevaan lahteeseen, jolloin tieto
on vakuuttavampaa. Lahteiden laadulla on valia, ja lahteen kayttdkelpoisuutta tu-

lisi miettia opinnaytetyon tavoitteen nakokulmasta. (Kostamo ym. 2022.)
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Molemmat opinnaytetyon kirjoittajat ovat kayneet tutkimus-, kehittamis- ja inno-
vaatio-osaamisen opintojakson ennen opinnaytetydprosessin aloittamista. Opin-
naytetyoprosessin alussa kirjoittajat perehtyivat Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan hyvan tieteellisen kaytannon ohjeeseen. Hyvan tieteellisen kaytannon ohjeen
mukaan on selvitetty opinnaytetyon kirjoittajien esteellisyys. Vaitiolovelvollisuutta
noudatetaan koko opinnaytetydprosessin ajan, eika Pohjankodit Oy:n tyontekijoi-
den ja nuorien henkilollisyytta tuoda ilmi missaan vaiheessa, eika opinnaytetyon
teossa kasitella kenenkaan henkilokohtaisia tarinoita. Opinnaytetyon kirjoittajat
ovat puolueettomia opinnaytetyota tehdessa eika se vaarannu missaan proses-

sin vaiheessa. Taman perusteella kirjoittajat eivat ole esteellisia.

Opinnaytetyon kirjoittajat ovat tietoperustaa tehdessaan rajanneet aihealueen, ja
sen perusteella hakeneet luotettavia lahteitd. Opinnaytety6ta tehdessa kirjoitta-
jien taytyy kayttaa lahdekritiikkid, eli arvioida tiedonlahdetta, tekijoitd seka taus-
toja. Kirjoittajien on hyva Idytaa muutama paalahde, seka sivulahteita, joista voi
luoda pohjan tietoperustalle. Eri lahteista kerattya tietoa eritellaan, vertaillaan ja
sulautetaan yhtenaiseksi ja uutta tietoa tuovaksi tekstiksi. (Kostamo ym. 2022.)
Lahteina on kaytetty mm. erilaisia tutkimuksia ja tilastoja, viranomaisten, kuten
poliisin nettisivuja, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen kirjoituksia, laakareiden laakarilehti Duodecimiin kirjoittamia ar-
tikkeleita, seka erilaisten jarjestdjen kuten Suomen Mielenterveysjarjesto ry:n
nettisivuja. Lahteena on myds kaytetty erilaisten viranomaisten yllapitamia sivus-
toja kuten Rikoksentorjuntaneuvosto, jota yllapitaa Oikeusministeri6. Kansainva-
lisia lahteita olisi voinut kayttaa enemman, mutta aiheesta oli hankala 16ytaa luo-

tettavia seka suhteellisen tuoreita tieteellisia lahteita.
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetydn merkitys toimeksiantajalle

Opinnaytetyon paamaarana oli tuottaa opaslehtinen perhevakivaltaa kokeneen
nuoren kohtaamisesta. Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti kirjoittajien nuor-
ten parissa tyoskentely seka aiheen tarkeys ja aihealueen tietoperustan puutos
toimeksiantajalla. Opaslehtinen saatiin tuotettua kattavalla teoriatiedolla seka sel-
keytettya yhdessa toimeksiantajan kanssa. Opinnaytetyon tekijdiden kannalta
teoriatieto vastaa toimeksiantajan tarpeita seka on tarpeeksi kattava ja luotettava.
Aikataulullisesti opinnaytetydn valmistuminen on toteutunut suunnitelman mukai-

sesti ja yhteistyd on sujunut ongelmitta toimeksiantajan kanssa.

Opinnaytetyon toimeksiantajalta on saatu positiivista palautetta opaslehtisesta.
Ulkoinen ilme ja sisaltd on selkea seka konkreettinen ohjeistus opaslehtisessa oli
positiivista. Opaslehtista voi hyédyntaa jatkossa Pohjankodit Oy:n henkildkunta,
mutta myods muut sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset. Opinnaytetyolle ei ole
suunniteltu jatkotutkimuksia tai -kehityksia. Tulevaisuudessa opaslehtista voisi
tydstaa oppaan muotoon, jolloin tuotoksesta tulisi paljon laajempi, ja se sisaltaisi
enemman tietoa kaikista osa-alueista seka sellaista tietoa, mita opaslehtisessa

ei talla hetkella ole.

Opinnaytety6 seka opaslehtinen ovat hyddyksi toimeksiantajan henkildkunnalle.
Opaslehtinen on tydkalu tyon tueksi, josta l10ytyy tiivistettyna tietoa seka toimin-
taohjeita perhevakivaltaa kokeneen nuoren kohtaamiseen. Jos tyontekija kohtaa
tallaisen tilanteen tydssaan, han saa apua niin omalta tyoyhteisoltdan, kuin myos
opinnaytetydn opaslehtisesta. Olisi hyva, ettd jokainen henkilokunnasta tietaa,
missa opaslehtinen on saatavilla, jotta siihen voi turvautua tilanteen sattuessa.
Opaslehtiseen voi myds tutustua, vaikka vakivaltatilannetta ei tydpaikalla olisi-
kaan. On hyva, etta tyontekijat tietdvat opaslehtisen olemassaolosta seka sisal-
|6sta, jolloin he tietavat tilanteen sattuessa, etta opaslehtinen on saatavilla ja siita
saa apua ja tukea tyoskentelyyn tarvittaessa. Opinnaytetyd kokonaisuudessaan

tulee my0Os saataville toimeksiantajalle, jolloin henkilokunnalla on saatavilla myos
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laaja teoriaperusta, joka on tiivistettyna opaslehtiseen. Opinnaytetyo tukee hen-
kilokunnan ammatillista kehitysta, silla se sisaltaa paljon teoriatietoa yleisesti va-
kivallasta, lastensuojeluilmoituksesta, lasten ja nuorten oikeuksista seka nuoren

kohtaamisesta.

Myos perhevakivallan uhriksi joutuneet nuoret hyotyvat opinnaytetyosta, silla hei-
dat kohtaa ammattitaitoiset tyontekijat. Henkilokunta osaa tunnistaa mahdollisen
vakivallan merkkeja, seka keskustella luontevasti ja luotettavasti nuoren kanssa
tapahtuneesta. Henkilokunta myos tietaa, mita pitaa tehda, kun nuori tulee kerto-

maan kokemastaan perhevakivallasta.

7.2 Oman osaamisen kehittyminen

Taman prosessin myota kirjoittajat ovat saaneet kattavasti uutta ja tarkeaa tietoa
opinnaytetyon aiheesta. Prosessi on opettanut kirjoittajille sitoutumista pitempiai-
kaiseen prosessiin seka parantanut heidan tiedonhakukykyansa ja kriittista lah-
teiden kayttdéa. Opinnaytetydn kirjoittajat ovat aikaisemminkin tehneet yhdessa

kirjoitustehtavia ja projekteja, joten yhteistyo sujui ongelmitta.

Tiedonhakukyvyt ovat kehittyneet, silla opinnaytetyon aiheesta oli ajoittain yllat-
tavan haastavaa loytaa uutta ja ajankohtaista tietoa. Kirjoittajat hyodynsivat tie-
donhaussa niin verkkolahteita kuin kirjastosta l0ytyvia aineistoja. Verkkolahteiden
kayttd oli kirjoittajille jo ennestaan tuttua, mutta kirjaston hydédyntaminen vaati
hieman opettelua, silla kirjoittajat ovat kayttaneet kirjaston aineistoja vahemman

kuin verkosta I0ytyvia.

Kriittinen lahteiden kayttod on kirjoittajille kehittynyt ammattikorkeakouluopiskelun
myota. Myds opinnaytetyota tehdessa taito on parantunut. Opinnaytetydn aiheita
etsiessa varsinkin verkkomateriaaleja saattoi tietyissa aiheissa ilmeta paljonkin,
mutta todella monet Iahteet olivat mm. blogikirjoituksia tai iltapaivalehtien uutisia,
eikd niissa valttamatta nakynyt alkuperaislahdettd asianmukaisesti. Jos tietoa
|6ydettiin esimerkiksi erilaisten yhdistysten tai liittojen sivuilta, kirjoittajat tiesivat

ensimmaisena tarkistaa, kenen yllapitama sivusto on, jonka perusteella arvioitiin,
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voiko verkkosivustoa kayttaa lahteena opinnaytetyossa. Kansainvalisten lahtei-
den kaytto tuotti valilla haasteita, silla suurin osa lahteista olivat tieteellisia artik-
keleita, jotka eivat olleet kokonaisuudessaan nakyvilla, tai ne sisalsivat kymmenia

vuosia vanhaa tietoa.

Opinnaytety6ta aloittaessa molemmat kirjoittajat tiesivat perhevakivallasta jo jo-
tain, seka molemmat ovat sita tydssaan kohdanneet. Pienena yllatyksena tuli kui-
tenkin perhevakivallan yleisyys, joka kavi ilmi tietopohjaa kirjoittaessa. Tilasto-
keskuksen vuoden 2020 raportin mukaan ilmoitetuista vakivaltarikoksista 21,3
prosenttia kohdistui lapsiin (Tilastokeskus 2021). Yllatyksena tuli myos se, etta
Lastensuojelun keskusliiton vuoden 2021 selvityksen mukaan 44 prosenttia van-
hemmista on kayttanyt lastaan kohtaan jotain kurituskeinoa, ja 14 prosenttia van-
hemmista hyvaksyi ruumiillisen kurituksen (Paasivirta 2021). Opinnaytetyon aihe
on ollut raskas ja vakava. Kirjoittajat ovat prosessin aikana paljon keskustelleet
yhdessa loytamistaan lahteista seka uusista oppimistaan asioista, ja aihetta on

purettu yhdessa.

Molemmat opinnaytetyon kirjoittajat tyoskentelevat edelleen lasten ja nuorten pa-
rissa, joten opinnaytetyoprosessista saatu tieto on hyodyksi myos heille itselleen.
Kirjoittajat ovat oppineet paljon uutta esimerkiksi rikoslaista seka lastensuojelu-
laista. Kirjoittajat ovat kasvattaneet myds omaa ammatillisuuttaan opinnaytetyota
tehdessa, silla opinnaytetyossa on kasitelty erityisesti nuoren kohtaamista, vaki-

vallan mahdollisuuden tunnistamista seka tyon tueksi kaytettavia tyokaluja.
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Opaslehtinen
Pohjankodit Oy:lle /

-

PERHEVAKIVALTAA
KOKENEEN NUOREN

KOHTAAMINEN
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SISALLYSLUETTELO

3

« Alkusanat

« Mitad perhevakivalta on?

+ Perhevakivallan tunnistaminen
» Mita tyontekijan tulee tehda

¢ lImoitusvelvollisuus

« Muoren kohtaaminen

» Menetelmat keskustelun tueksi

» Hydtdyllisia linkkeja

e | ahteet
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ALKUSANAT

Tama opaslehtinen on opinnaytetyon
tuotos Pohjankodit Oy:lle.
Opaslehtisen tarkoituksena on antaa
tyokaluja ja ohjeita kaytannon tychon.

Opaslehtisen tavoitteena on kehittda

tyontekijoiden valmiuksia kohdata

perhevakivaltaa kokenut nuori, seka

auttaa tyontekijaa tukema:
tapahtumien kasi

akuutissa v

| ja armmattitaitoi r
kohtaamiseen, joka edesauttaa

nuoren hyvinvointia.
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4

PERHEVAKIVALTA
MILLAISTA SE ON?

FYYSISTA
HENKISTA
SEKSUAALISTA \ o
TALOUDELLISTA || S VESESES
KUNNIAA - nakijoita ja
LOUKKAAVAA || kuulijoita
LAIMINLYONTIA /e Vakivallan
KALTOINKOHTELUA ohiail

CRVELYEEL
valineita

Perhevakivalta voi olla » Vakivallan
tekijoita

Nuoret voivat olla:

¢ aikuisten valista
¢ aikuisen nuoreen
kohdistamaa

sisarusten valista

nuoren aikuiseen £

kohdistamaa
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(5

PERHEVAKIVALLAN
TUNNISTAMINEN

» Fyysisia vakivallan merkkeja nuoressa, kuten
mustelrmat, naarmut ja murtumat
Kaytoksen muutoksia nuoressa, kuten
valinpitamattémyys, ahdistuneisuus ja
uniongelmat

On myos mahdollista, etta nuori tulee itse

kertormaan kokemastaan perhevakivallasta

RISKITEKIJOITA PERHEVAKI-
VALLALLE

- .'l.-‘l — = —
Perheen suuri koko » Vanhemman

Kodin ahtaus kuormittava

Kayttaytymisongelmat  €lamantilanne
Empatian puute Aikaisemmat
kokemukset

vakivallasta
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6

MITA TYONTEKIJAN
TULEE TEHDA

aina ri

uhrin on
EERE

VIRANOMAIS-

YHTEISTYO

pailldan vi [tate

ILMOITA nuoren
sosiaalityontekijalle seka
poliisille

VIE nuori ladkarin
tutkimuksiin, etenkin jos
kyseessa fyysinen tai
seksuaalinen vikivalta

TEE lastensugjeluilmoitus,
koska sinulla on
ilmoitusvelvollisuus!

PYYDA tukea
tyoyhteisolts, sinun ei
tarvitse hoitaa asiaa yksin

VIRANOMAISET osaavat
myods neuvoa mitd taytyy
tehda, ja heiltd saa
konsultointiapua

Seksuaalista
hyviaksikayttoa
epiiltiaessa ohjeista
nuorta, ettei kdy suihkussa
eikd vaihtaisi vaatteitaan
ennen ladkarikayntial




50

Liite 1 Opaslehtinen 7 (11)

&
ILMOITUSVELVOLLISUUS

JA
LASTENSUOJELUILMOITUS

* VAITIOLOVELVOLLISUUS El
ESTA
LASTENSUOQJELUILMOITUKSEN
TEKEMISTA

JOKAISELLA SOSIAALI- JA
TERVEYDENHUOLLON
TYONTEKIJALLA ON LAIN
MUKAAN i\ = ILMOITUSVELVOLLINEN EI VOI
ILMOITUSVELVOLLISUUS, I' TEHDA ILMOITUSTA

ELI VELVOLLISUUS TEHDA |

ANONYYMISTI, VAAN SE
LASTENSUOJELUILMOITUS

PERHEVAKIVALTAA '/ TAYTYY TEHDA OMALLA
KOKENEESTA NUORESTA NIMELLA

uilmoitus
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NUOREN
KOHTAAMINEN

EE'ELL1TT I"'INNI'JL'I'I'H..A

JARAUHALLINEN KESKUSTELUTILANNE

KERTOO JA KAMMNUSTA SEKA TUE PUHUMAAN

Nuorta tukee
mahdollisimman tavallinen
arki ja nuoren omat rutiinit

Al3 lupaa, ettet kerro
kenellekaan. Lupauksen
rikkominen vaikuttaa

hoitosuhteeseen

Kerro totuudenmukaisesti
lastensuojeluilmoituksesta
nuorelle
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MENETELMAT
KESKUSTELUN TUEKSI

tattelu on
kommunikaatiomenetelma, jonka
perusajatuksena on, ettd nuori itse
tunnistaa tarpeen muutokselle ja

pohti ja sen toteuttamiseen.

MITA, MITEN, MIKSI,
KUINKA JA KERRO.
T - el

iva eli heijastava keskustelu
til nucrelle, etta hanta
kuunnellaan. Ammattilaisena on siis
a kuunnella tarkkaan, jotta

a Ja toistaa nuoren kertoma.

custelun tukena voi kayttaa
1a peleja, kuten Valovoima -

lautapelia tai erilaisia
tunnekort kuten Mahti-kortit,
ortit tai
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HYODYLLISIA
LINKKEJA

https://sekasin.fi/ chat-palvelu 12-29 -
vuotiaille, josta saa keskusteluapua

https://tukinet.net/ ryhmachatteja tai
vksildchatteja aiheteemoittain

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuoret

https://nettiturvakoti.fi/nuoret/ apua
vakivaltaa kokeneille

https://www.yeesi.fi/f nuorten oma
mielenterveysseura

Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja
nuorten puhelin p. 116 111

STOP  _
/TOLENCE ™\
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LAHTEET
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Liite 2 Palautekysely Pohjankodit Oy:n tydntekijdille 1(2)

Onko opaslehtinen tarpeeksi selked?

3 vastausta

® Kyla
®E
@ En osaa sanoa

Onko opaslehtisessé hyddyllista tietoa?

3 vastausta

® Kyla
®E
@ En osaa sanoa

Onko aihe mielestési tarked?

3 vastausta

@ Kyla
®cE

@ En osaz sanoa

Koetko, ettd opaslehtisestd voisi olla hyotya tyoskentelyssa?

3 vastausta

@ Kylia
®cEi

@ En osaz sanoa

|_|:| Kopioi

|_|:| Kopioi

|_|:| Kopioi

|_|:| Kopioi



56

Liite 2 Palautekysely Pohjankodit Oy:n tydntekijoille 2(2)

Pitdisikd mielestési opaslehtisessé olla enemman tietoa lastensuojeluilmoituksesta D Kopioi
ja sen tekemisesta?

3 vastausta

® Kyla
@®E
@ Enosaasanoa

Pitdisikd mielest&si opaslehtisessa olla enemman tietoa vékivallasta ja sen D Kopioi
muodoista?

3 vastausta

® Kyla
@®E
@ En osaa sanoa

Pitdisikd mielestdsi opaslehtisessi olla tietoa jostain muusta aiheesta? Jos vastaat IO Kopioi
"kylld", valitse myos "Muu"-kohta, ja kirjoita aihe-ehdotuksesi.

3 vastausta

Kylla [0 (0 %)

Ei 3 (100 %)

Kerro halutessasi palautetta opaslehtisesta.

1 vastaus

Vdritysta ja tekstien fonttia voisi miettia viela miten saa kiinnostavammaksi lukea.
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