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Kasihygienia opetusvideoiden sisaltdjen analyysi

Opetusvideoiden kayttd on lisaantynyt viime vuosina. Kasihygienia opetusvideot
havainnollistavat oikeaoppisen toteutuksen. Riippumattomuus ajasta seka
paikasta koetaan helpottavaksi tekijaksi. Kasihygienia sisaltaa kasien
pesemisen saippualla ja vedella seka kasien desinfioinnin. Kasihygienialla
pyritaan ehkaisemaan ja vahentamaan mikrobien siirtymista kasien kautta.
Infektioiden torjunnan kannalta on ensiarvoisen tarkeaa noudattaa

kasihygieniaa.

Tama opinnaytetyo toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun kansainvaliselle
Innovative, equally accessible teaching model for infection control: from nursing
students to the general population (Innovative Infection Control) hankkeelle.
Taman tyon tarkoituksena oli koota kymmenen eri kansainvalista
kasihygieniaan liittyvaa opetusvideota. Opinnaytetyon tavoitteena oli analysoida
opetusvideoista keskeiset sisalldlliset asiat ja tarjota hankkeelle tietoa
jatkotydskentelyn perustaksi. Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena
tutkimuksena, jossa analysoitiin sisallon analyysin avulla 10 (n=10)

kasihygieniaan liittyvaa opetusvideota.

Opinnaytetyon keskeiset tulokset olivat, ettd hyva opetusvideo pitaa sisallaan
luotettavaa teoriatietoa seka teoriatiedon nayttamista kaytannon esimerkilla,
huomioiden kuulo- ja nakdvammaiset seka opetusvideo on visuaalisesti ja

audiollisesti selkea.
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Content analysis of hand hygiene educational videos

The use of educational videos has increased in recent years. Hand hygiene
instructional videos illustrate correct application. Independence from time and
place is perceived as a facilitating factor. Hand hygiene includes washing hands
with soap and water and disinfecting hands. Hand hygiene aims to prevent and
reduce the transmission of microbes through the hands. Hand hygiene is of
paramount importance in the fight against infections.

This thesis is part of the international Innovative, equally accessible teaching
model for infection control: from nursing students to the general population
(Innovative Infection Control) project of Turku University of Applied Sciences.
The aim of this work was to compile ten different international hand hygiene
educational videos. The aim of the thesis was to analyse the main content of
the videos and to provide the project with information for further work. The
thesis was carried out as a qualitative study using content analysis to analyse
10 (n=10) educational videos on hand hygiene.

The main findings of the thesis were that a good educational video contains
reliable theoretical information and demonstrates the theoretical information
with practical examples, taking into account people with hearing and visual
impairments, and is visually and aurally clear.
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1 Johdanto

Hyvalla kasihygienialla vahennetaan tehokkaasti hoitoon liittyvia infektioita ja se
on iso osa potilasturvallisuutta. Kasihygienian tarkeytta infektioiden
leviamisessa on tunnistettu jo 1800- luvusta lahtien. (Lumio 1993.)
Oikeaoppinen kasihygienian toteutus vahentaa mikrobien leviamista ja nain
ollen on varsin kustannustehokas yhteiskunnalle. Kasihygienia on nayttoon
perustuva yksinkertainen ja tarkein yksittainen keino estaa hoitoon liittyvia
infektioita. Suomessa hoitoon liittyvat infektiot myoétavaikuttavat 1500-5000
henkilon kuolemaan. Potilasturvallisuuden varmistamiseksi kasihygienian
noudattaminen kuuluu kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoihin
perusvelvollisuuksiin. (THL 2022b.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) on julkaissut kansainvalisesti ohjeita ja
suosituksia kasihygienian toteuttamisesta. Hyvaan kasihygieniaan kuuluu
kasien saippuapesu ja desinfiointi. (Korhonen ym. 2020.) Hyvalla
kouluttamisella voidaan ennaltaehkaista ja estaa infektioiden leviamista. Hyva
kasihygienia on keskeinen osa hyvaa hoitoa. Kasihygieniaa on laajasti tutkittu ja
sen tarkeytta infektioiden torjunnassa tunnistetaan maailmalla. Kasihygienia
vaatii oikeaoppisuutta ja yhtenevaisyytta terveysalalla toiminnan

parantamiseksi. (Eskola ym. 2020.)

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Turun ammattikorkeakoulun
kansainvalinen Innovative Infection Control — hanke yhteistyéssa maiden Viro,
Espanja, Portugali ja Turkki kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota eri
Euroopan maiden kasihygieniavideoita ja analysoida opetusvideoiden sisallot
pohjautuen Kkirjallisuuskatsauksen avulla saatuun tietoon. Opinnaytetyon
tavoitteena oli muodostaa sisalldllisesti selkea kuva videoiden keskeisista
asioista, jotta hanke saa yhteistydssa eri Euroopan maiden kanssa toteutettua
mahdollisimman opiskelutehokkaat videot ensisijaisesti terveysalan opiskelijoille.

Opetusvideoiden analyysi on hyddyksi videoita toteuttaessa.
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2 Osaamista kehittavat opetusvideot

Oppiminen on uusien taitojen ja tietojen omaksumista. Oppimista voi harjoitella.
Nykyaan kaytossa on erilaisia opetusmenetelmia. Muistia ja oppimiskykya voi
kehittaa. Jokaisella on omat tavat oppia asioita ja omia tapoja, miten oppii.

Tarkeaa on, etta opiskeltavan asian oppija tulee sisaistamaan. (Peda n.d.)

Videoiden kayttd on yleistynyt teknologian kehittymisen mydéta. Opiskelijat
pystyvat katsomaan videoita kotonaan puhelimelta, tietokoneelta tai tabletista,
joka mahdollistaa niiden katselun missa vaan ja milloin vaan. Videoiden
kayttaminen oppimisvalineena syventaa oppimista nayttamalla kaytannon

tekniikkaa ja niihin voi palata aina uudelleen. (Nykanen 2020, 11.)

Opetusvideot ovat videoita, joilla on jokin pedagoginen tarkoitus.
Opetusvideoiden avulla katsoja nakee kaytannon, jolloin teoriatiedon aiheesta
voi yhdistaa nakemaansa. Olennaiset asiat jaavat paremmin katsojan mieleen.
Opetusvideot tehostavat oppimisprosessia. (Heikkila ym. 2021.)
Opetusvideoiden saatavuus on nykyaan helpompaa kuin tekstipohjaisen
kasikirjan. Opetusvideot toimivat oppikirjamaisesti, mutta tiivistetymmin,
selkeammin ja tiedon tarjonta on nopeampaa. Katsojat muistavat paremmin
opetusvideon sisallon, kun se etenee loogisesti ja viihdyttaa katsojaa. (Donkor,
2010.)

Hyvaa opetusvideota suunniteltaessa tulee videolle maaritella selkea tavoite,
rakenne ja tarkasti mietitty sisaltd. Opetusvideoiden rakenne voidaan jakaa osa-
alueisiin, johon voivat kuulua esittely, opetuskohdat ja yhteenveto. Rakennetta
noudattamalla saadaan videosta selked, opettavainen ja helposti seurattava.
Esittely-kohdassa kerrotaan aiheen teema, joka tullaan kasittelemaan seka
mahdolliset tarvikkeet ja tyokalut, joita tullaan tarvitsemaan. Opetusvideoiden
sisaltd koostuu opetuskohdista, jotka pohjautuvat teoreettisen tietoon.
Opetettavat kohdat voidaan toteuttaa eri tavoin, kuten yksityiskohtaisesti pienin
askelein tai kokonaisuudessaan. Opetusvideon yhteenvedossa kerrataan
opetuksen paakohdat. (Donkor, 2010.)
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Opetusvideoista tehty tutkimus on osoittanut suosituksia hyvasta
opetusvideosta. Havaintojen perusteella katsojat katsovat mieluusti lyhyita
videoita. Mielenkiinto laskee noin kuuden minuutin kohdalla. Video vaatii siis
selkeaa suunnitelmaa, jotta saadaan ydinasiat mahtumaan kuuteen minuuttiin.
(Guo ym. 2014, 44-48.)

Teoriatieto on suotava olla hallinnassa ja termien kaytto hallittua. Katsojat
innostuvat enemman, kun videoissa nakyy lisaksi puhujan kasvot ja
persoonallisuus. Videossa puhujan maaratietoinen ja epardimaton vaikutelma
lisda uskovaisuutta. Valikommentit, visuaalisuus, puhujan puheen nopeus ja

innostuneisuus koetaan hyvana. (Guo ym. 2014, 44-48.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Karvinen Selina, Sorvoja Klaudia
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3 Hyva kasihygienia

Kasihygienian merkitysta alettiin ymmartaa ja kehittda 1800- luvulta lahtien.
Ignaz Semmelweis vaikutti lapsivuodekuolleisuuten toteamalla, etta puhtaat
kadet ovat tarkea osa hygieniaa. Semmelweis on ottanut synnytyksen
avustamisessa kayttoon kasien huuhtelun klooripitoisella liuoksella. (Vuento,
2019) Florence Nigtingale on tuonut nakokulman ympariston puhtaudesta ja
sen vaikutuksesta infektioille. Hygieniakaytannoksi Florence aloitti puhtaan
veden ja lakanoiden kayttamisen seka suoritti kasipesun ennen toimenpidetta.
(Maxworthy, 2020.) Joseph Lister puolestaan 16ysi tavan estaa haavojen

infektiota tuomalla antiseptiikan kirurgiaan. (Pitt & Aubin, 2012.)

Kasien valityksella tapahtuva kosketustartunta on tavallisin mikrobien
tartuntatie. Hyvalla ja oikeaoppisella kasihygienialla levidaminen saadaan
katkaistua. Kasihygieniasta tehty tutkimusnayttd on osoittanut kasihygienian
merkityksen terveysalalla. Hyva kasihygienia on kustannustehokas ja varmistaa
hoidon laadun ja turvallisuuden. Kasihygienia tulisi toteuttaa oikein jokaisessa

asiakas- ja potilaskontaktissa. (Korhonen ym. 2020, 2.)

Kasihygieniaan kuuluu kasienpesu kuin myods kasien desinfektio.
Kasihygienialla voidaan estaa laajasti infektioiden ja antibiooteille resistenttien
bakteerien leviamista. Huolehtimalla kasihygieniasta pyritaan estamaan,
poistamaan ja tuhoamaan tartunnanaiheuttajat. Kasien kautta tapahtuva
kosketustartunta on tavallisin tartuntamuoto. Kasien valityksella
kosketustartunta voi olla suora tai epasuora. Kasihygienialla on keskeinen
osuus tavanomaisissa varotoimissa. Tavanomaiset varotoimet ovat laadittuja ja
sovittuja toimintatapoja, joiden avulla pyritaan suojautumaan ja vahentamaan
mikrobien leviamista. (THL, 2022a.)

Kosketustartunta on yleisin tartuntatapa. Kosketustartunnalla tarkoitetaan
tartuntaa, joka leviaa suorasti tai epasuorasti kosketuksen kautta. Suoralla eli
valittomalla kosketustartunnalla tarkoitetaan tilannetta, jossa tartunta leviaa
ihmisen kosketuksesta toiseen inmiseen tai itselleen esimerkiksi haavaan.

Epasuoralla eli valillisella kosketustartunnalla tarkoitetaan tilannetta, jossa

Turun AMK:n opinnaytetyd | Karvinen Selina, Sorvoja Klaudia
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tartunta leviaa jonkin valittajan kuten esineen, materiaalin, eritteen tai
sairastuneen kautta. Kosketustartunnan valttamisessa olennaisia asioita ovat
kasienpesu, kasihuuhteen kaytto seka yleinen siisteys. (Esch & Hamalainen
2011, 12.)

3.1 Hoitoon liittyva infektiotorjunta

Infektio eli tartunta tarkoittaa taudinaiheuttajan tunkeutumista ihmisen
elimistoon sen ulkopuolelta tai siirtymista inmisen elimiston osasta toiseen.
Infektiot, jotka syntyvat sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa hoidon aikana
tai liittyvat annettuun toimenpiteeseen, kutsutaan hoitoon liittyvaksi infektioksi.
Tartuntatautilaki 1227/2016 ohjaa terveysalan ammattilaisia infektion
torjunnassa. Sen tarkoituksena on ehkaista tartuntatauteja ja niiden leviamista

ja vahentaa yhteiskunnalle aiheutuvia haittoja. (Finlex, 2016.)

Suomessa on arvioitu vuosittain tapahtuvan noin 100 000 hoitoon liittyvaa
infektiota. Yleisimpia infektioita, jotka tapahtuvat hoidon aikana ovat
leikkausalueen-, virtsatien-, iho-pehmytkudos- ja hengitystieinfektiot seka
keuhkokuume. Nama pitkittavat sairaalahoitoa ja aiheuttavat lisda kustannuksia
yhteiskunnalle. (THL 2022b.) Yli puolet infektiotyypeista on ehkaistavissa.
Arvion mukaan hoitoon liittyvat infektiot aiheuttavat Suomessa noin 200-500
miljoonan euron kustannukset yhteiskunnalle. Hoitoon liittyvia infektioita
seurataan aktiivisesti SIROn eli Sairaalainfektio-ohjelman avulla. Hoitoon
liittyvista infektiosta ilmoituksen voi tehda laakari tai hoitaja. Seurannan
tarkoituksena on vahentaa potilaan riskia saada hoitoon liittyvia infektioita.
Seuranta lisaa tietoisuutta, miten paljon ja minkalaisia epidemioita esiintyy ja
vaikutukset infektiomaariin. (THL 2019a.)

Hoitoon liittyvia infektioita voivat aiheuttaa eri mikrobit, kuten bakteerit, virukset,
sienet ja parasiitit. Tavallisin hoitoon liittyvan infektion aiheuttaja on bakteeri.

Yleisimmat ovat grampositiiviset kokit kuten Staphylococcus aureus, strepto- ja
enterokokit. Bakteerit kykenevat muuttumaan resistentiksi, jolloin ne kykenevat

vastustamaan antibioottia. (Sarvikivi ym. 2018.) Antibioottiresistenttien
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bakteerien yleistymisella on yhteys kasihygieniaan ja nain ollen kasihygienian
laiminlydmisella hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisy ja hoitaminen vaikeutuu.
Infektioihin, joihin antibiootit eivat tehoa menehtyy Euroopassa vuodessa noin
33 000 henkilda. Suomessa resistenttien bakteerien aiheuttamaan infektioon
kuolee noin 90 potilasta vuosittain. Antibioottiresistenssisyyden yleistyminen
johtaa tavanomaisista infektioista inmisten kuolemisiin. Yleistyminen heijastuu
koko terveydenhuoltoon. (THL 2021.)

3.2 Kasihygienia hoitotyossa

Hoitotyossa noudatetaan tavanomaisia varotoimia. Tavanomaisiin varotoimiin
kasihygienian osalta hoitohenkilokunnalta vaaditaan toimintatapoja, joihin
sisaltyy kynsien lyhyena pito, kynsilakattomuus, koruttomuus ja rannekellojen
valttaminen, kasien ihon kunnosta huolehtiminen, kasien oikeaoppinen
desinfioiminen ja kasien peseminen vedella seka saippualla. Kadet tulee olla

paljaat kyynarpaihin asti. (THL 2022a.)

Kasienpesulla pyritdan poistamaan nakyva lika kasista. Lisaksi kasienpesu on
tarpeellista hoitaessa ripulitauteja, silla pelkka kasien desinfiointi ei tehoa niihin
tarpeeksi hyvin tai ollenkaan. Tallaisia ripulitauteja ovat esimerkiksi norovirus tai
Clostridium difficle. Kasienpesussa kadet kastellaan haalealla vedella ja sen
jalkeen kaytetaan nestemaista saippuaa. Saippua hierotaan huolellisesti kasiin
vahintaan 30 sekunnin ajan. Kasienpesun jalkeen on tarkeaa kuivata kadet

kunnolla ja pesusta huolimatta kadet tulee my6s desinfioida. (TYKS, n.d.)

Kasidesinfektiolla pyritdan minimoimaan mikrobien levidaminen kasien
valityksella. Kasidesinfektiota suoritetaan sosiaali- ja terveydenhuollossa ennen
ja jalkeen potilaskosketusta, ennen aseptista toimenpidetta, ennen ja jalkeen
suojakasineiden ja -varusteiden pukemista seka potilaan lIahiympariston
koskettamisen jalkeen. (THL 2022b.) Alkoholipohjainen kasien desinfektioaine
tappaa tehokkaammin mikrobeja. Kasidesinfektio on hellavaraisempi kuin

kasienpesu saippualla ja vedella.
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Kasien desinfioinnissa on oltava tarkkana, jotta kadet tulevat kunnolla
desinfioiduiksi. Ohjeena on ottaa vahintaan kolme millilitraa kasihuuhdetta
kammeneen ja hieroa se kasiin vajaan minuutin ajan, kunnes kadet ovat kuivat.
Erityista huolellisuutta on noudatettava, jotta sormenpaat ja -valit tulisivat myos
desinfioitua. Kasihuuhdetta on kaytettava ainoastaan puhtaisiin kasiin, silla
likaisiin kasiin se ei toimi yhta tehokkaasti. Jos kasissa on nakyvaa likaa, tulee
ne pesta saippualla ennen desinfioinnin suorittamista. (Lumio, 2022.)
Suomessa kasihuuhdekulutusta seurataan ja ndin voidaan havainnoida
kasihygienian toteutusta. Elektroniset laitteet auttavat havainnollistamaan

kasihuuhdekulutusta erilaisten sensoreiden avulla. (Marra&Edmond 2014.)

Hoitotyon tutkimussaatid Hotus on julkaissut vuonna 2015 Kasihygienian
seuranta ja kehittdmisen nayttdon perustuvan toimintamallin (KhYHKA), jonka
avulla pystytaan havainnoimaan hoitohenkildkunnan
kasihygieniakayttaytymista. Tama toimintamalli on perustettu vahvistamaan
sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden potilasturvallisuuskaytanteita.
Toimintamallissa kaytetaan nayttdon perustuvaa rakennetta
kasihygieniakaytantdjen kehittamiseen. Toimintamalliin kuuluu
havainnointilomake, jota tayttamalla saadaan tietoa hoitohenkilokunnan

kasihygieniaosaamisesta seka kaytosta potilastydssa. (Hotus, 2015.)

3.3 Maailman terveysjarjestdon kasihygieniaohjeet

World Health Organization (WHO) eli Maailman terveysjarjestd perustettiin
vuonna 1948 ja sen tehtava on vastata kansainvalisesti kansanterveydesta.
Jarjeston tarkoitus on parantaa kansan terveytta seka antaa suosituksia
terveyden parantamiseksi. Suomen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
toimii WHO:n kanssa asiantuntijayhteistydssa. (STM, n.d.) WHO ohjeistaa
kattavasti hyvan kasihygienian toteuttamisesta.

WHO on aloittanut vuonna 2009 SAVE LIVES: Clean Your Hands kampanjan,
jota vietetaan vuosittain 5.5. Kampanjan tarkoituksena on parantaa

kasihygieniaa terveydenhuollossa ja saada henkildstéa toteuttamaan
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kasihygieniaa oikeaoppisesti. Tavoitteena on parantaa potilasturvallisuutta.
(WHO, n.d.) Maailman terveysjarjestd on perustanut mallin, jossa on koottu viisi
muistisaantoa hyvaan kasihygieniaan. Mallissa esitetaan perusteineen tarkeat
hetket, jolloin terveydenhuollon henkiloston tulisi noudattaa kasihygieniaa. Malli
muistuttaa huolehtimaan hyvasta kasihygieniasta aina ennen potilaaseen
koskettamista, ennen aseptista toimenpidetta, eritteiden kasittelyn jalkeen,
potilaaseen koskettamisen jalkeen ja potilaan lahiymparistodn koskettamisen
jalkeen. (THL 2019b.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) on antanut myos ohjeistuksen oikeaoppisesta
kasisaippuapesusta ja kasidesinfektiosta. Ohjeistuksesta on laadittu
posterimalli, jotka ovat tulostettavissa ja kaytettavissa. (Kuva 1.) Posteria on
helppoa lukea ja ymmartaa kuvallisten ohjeiden avulla. Kasipesuohjeposterissa
suositellaan kasienpesua silloin, kun ne ovat nakyvasti likaiset ja muussa
tapauksessa kasihuuhteen kayttdoa suositellaan. Kasienpesu aloitetaan
kastelemalla kadet hanan alla. Nestemaista saippuaa otetaan reilusti ja
hierotaan kasiin kammenet vastakkain, kammenselkiin, peukaloihin ja
sormienvaleihin ja sormet lomittain vastatusten. Kasienpesun kuuluisi kestaa
40-60 sekuntia. Kadet huuhdellaan vedella ja kuivataan kasipaperiin hyvin.
Kasipaperilla suljetaan lopuksi hana valttaen sen uudelleen koskettamista
paljain kasin. Alkoholipitoista kasihuuhdetta levitetaan kasiin samalla kaavalla
kuin kasienpesussa saippuaa. Kasihuuhteen levityskesto on 20-30 sekuntia ja

lopuksi annetaan kasien kuivua kunnolla. (WHO 2006.).
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How to handrub? How to handwash?

WITH ALCOHOL-BASED FORMULATION WITH SOAP AND WATER
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Kuva 1 WHO kasipesuposteri (WHO 2006).
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Turun ammattikorkeakoulun
kansainvalinen Innovative Infection Control hanke. Opinnaytetyon tarkoituksena
oli perehtya kirjallisuuskatsauksen avulla kansainvalisiin
kasihygieniaohjeistuksiin ja analysoida kymmenen eri kansainvalista
kasihygieniaan liittyvaa opetusvideota. Innovative Infection Control-hanke
tuottaa sairaanhoitajaopiskelijoille ja terveydenhuollon yleiseen kayttoon
suunnattua opetusmateriaalia kasihygieniaan ja suojainten pukemiseen liittyen.
Hanke toteutuu yhteistydssa Suomen, Viron, Espanjan, Turkin ja Portugalin

kanssa.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli koostaa analysoiduista kasihygienia
opetusvideoista keskeiset sisalldlliset asiat ja tarjota hankkeelle tietoa
jatkotyOskentelyn perustaksi. Hankkeen paatavoitteena on luoda innovatiivinen
ja tasa-arvoinen opetusmalli infektioiden torjuntaan vuodelle 2025. Hankkeen
tarkoituksena on kannustaa innovatiiviseen oppimiseen ja opetuskaytantoihin,
jotta voidaan parantaa opetus- ja oppimisprosessia terveydenhuollon alalla
erityisesti huomioiden nykyiset ja tulevat vaatimukset infektioiden hallinnassa.
Opetuskaytantdja halutaan nykyaikaistaa siten, ettd materiaalit olisivat helposti,
joustavasti ja houkuttelevasti saatavilla opiskelijoille. Tavoitteena on saada
oppimisprosessi tukemaan mahdollisimman paljon oppimistulosten

saavuttamista, myods nako- ja kuulovammaiset opiskelijat huomioiden.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1.Miten opetusvideoiden rakenne ja siséltd toteutui?
2.Miten WHO:n kasihygienia ohjeistukset toteutuvat videoilla ja miten
tiedossa olevaa tietoa hydédynnetaan opetusvideoilla?
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5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Menetelma

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisella tutkimuksella
tarkoitetaan menetelmaa, jolla pyritaan kuvaamaan tapahtumaa, ymmartamaan
jotakin toimintaa ja antamaan selkea tulkinta jostakin aiheesta. (Vehkapera,
2002). Tutkittavasta materiaalista suodatetaan olennaisin tekstimuotoon.
(Esaiasson ym. 2004). Laadullisella tutkimuksella halutaan tilastojen sijaan
kuvailevia vastauksia. (University of Utah, 2019). Laadullinen tutkimus valikoitui
opinnaytetydhon, koska tydssa haluttiin tuottaa teoreettista kuvausta jo
olemassa olevista opetusvideoista seka uutta nakokulmaa tulevia videoita

varten.

Laadullisen sisallonanalyysin tarkoitus on tuoda tarkoituksenmukaisesti esille
merkitykselliset kohdat tiivistetysti tuottaen tutkittavan aineiston
informaatioarvon (Leinonen, 2018). Sisallonanalyysi sisaltaa eri vaiheita, kuten
aineiston pilkkomisen, kasitteellistamisen ja uudelleen kasaamisen (Alasuutari,
2011). Havaintojen pelkistamiseen kuuluu sisallénanalyysin pilkkominen ja
kasitteleminen. Tassa kohdassa aineistosta pyritaan etsimaan merkitykselliset
ja oleelliset asiat merkiten nama ylés. Nama merkityt kohdat voi alleviivata ja
kirjoittaa omin sanoin tiivistettyyn muotoon. Pelkistetyt kohdat klusteroidaan eli

ryhmitetaan alaluokkiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kootaan yhteen kirjallisuuskatsauksen avulla jo
olemassa olevaa tietoa. Teoriatiedon aiheet rajattiin ja tieto etsittiin luotettavista
tietokannoista. (Makela ym. 1996.) Opinnaytetyon teoriaosuudessa aihe rajautui

kasihygienian merkityksen ja opetusvideoiden rakenteen teoriatietoihin.
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5.2 Aineiston keruu

Teoriaosuuden tekstikappaleiden tarkoituksena on saada opinnaytetyon lukija
ymmartamaan aiheesta ja perustella lukijalle miksi aihe on tarkea.

Tutkimuskysymykset pohjautuvat teoriaosuuden aiheisiin. (Mannila, 2021.)

Teoreettisen viitekehyksen tiedonhaku toteutettin kayttamallda hakusanoja

LLE ”oon

, "opetusvideo”, "infektiotorjunta

“kasihygienia , "kosketustartunta”, "kasihygienia
hoitotydssa”. Teoriaosuus pohjautuu WHO:n sekda THL:n ajantasaisiin

ohjeistuksiin.

Videoiden etsinta keskitettiin YouTube:en, hakusanoja olivat "kasihygienia” ja
“"kasihygienia opetusvideo” maan omalla kielella. Apuna hakusanojen
kaannoksessa kaytettin MOT-sanakirjapalvelua. Rajauksena hauille kaytettiin
vuosilukua 2016—-2022. Euroopan valtioita valittiin satunnaisesti kuitenkin pyrkien
etsimaan videoita opinnaytetyon toimeksiantajana toimivan hankkeen maiden
mukaisesti. Naita maita olivat Eesti, Espanja, Portugali, Suomi ja Turkki. Videoita
I6ytyi paljon, mutta nama eivat soveltuneet analyysia varten, silld ne eivat ole
opetuskayttoon. Alustavien hakujen perusteella valittin 34 videota, jotka
katsottiin lapi ja lopullisesti niita valittiin 10, joihin sisallon analyysi kohdennettiin.

Videoiden valintaan ei vaikuttanut videon pituus tai muut tekijat.

5.3 Aineiston analysointi

Videoiden analysointi tapahtui sisallon analyysilla peilaamalla videoita
kirjallisuuskatsauksen teoriatietoon. Videoiden analysointi kohdentui alustavasti

etsittyihin 10 eri maasta oleviin videoihin, jotka kasittelivat kasihygieniaa.

Opinnaytety0ssa aineistosta nimettiin osa-alueita, joten aineisto maaritteli
analyysitaulukoiden ala- ja ylaluokat induktiivisesti. Naita luokkia peilattiin
teoriatietoon ja nain muodostui yhteenvetotaulukko. KvaliMotV kuvaa lisaksi
nain: "Puhdas induktiivinen paattely ei kuitenkaan ole mahdollista, koska se

perustuu pelkkaan havaintojen kuvaamiseen ilman minkaanlaisia
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ennakkokasityksia tutkittavasta ilmiosta. Absoluuttisesti aineistolahtoista
tutkimusta on vaikea toteuttaa jo siksi, etta havainnot ovat yleisesti hyvaksytyn
ajatuksen mukaan teoriapitoisia. Ei siis ole olemassa objektiivisia havaintoja,
silla esimerkiksi kaytetyt kasitteet ja menetelmat ovat tutkijan asettamia ja
vaikuttavat tuloksiin." (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98.)

Analysointi suoritettiin katsomalla jokaisen maan videot, kirjoittamalla ne auki ja
etsimalla videoista tutkimuskysymyksiin liittyvat ilmaukset jokaisen videon
omaan taulukkoon. Pelkistetyt ilmaukset luokiteltiin alaluokkiin. Jokaisen videon
alaluokitusten jalkeen koottiin yhteenvetotaulukko, johon jokaisen videon
alaluokat yhdistettiin ja naista ryhmiteltiin seuraavaksi ylaluokat seka paaluokat.
Nain saatiin videoista yhteenvetona tarkeimmat paakohdat. Paakohdat

kirjoitettiin auki tekstimuodossa yhteenvetotaulukon rinnalle.

Analyysissa verrattiin opetusvideoita teoriasta Ioydettyihin keskeisiin
kasihygienian toteuttamiseen liittyviin asioihin: mitd yhtenevaisyyksia ja eroja
videoilla oli, miten videot pohjautuvat jo olemassa olevaan teoriatietoon ja
ohjeistuksiin, jotka on laatinut WHO. Analysoitiin lisaksi videoiden
visuaalisuutta, kuten videon kuvan- ja aanenlaatua, videoiden mahdollisia

tekstityksia seka videon selkeytta ja ymparistoa.
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6 Tulokset

6.1 Videoaineistojen rakenne ja sisalto

Turkin valtiosta valikoitui vuonna 2020 tehty video, jossa naishenkil6 esittaa
oikeaoppista kasienpesua alle kahden minuutin kestavassa videossa. Video
alkaa ilman tekijan esittaytymista. Tekija alkaa heti suorittamaan kasienpesua
kostuttamalla katensa veden alla, jonka jalkeen painaa saippua-annostelijasta
muutaman kerran. Saippua vaahdotetaan kasiin hyvin, jonka jalkeen hierotaan
tarkasti nayttaen katsojalle pestavat kohdat. Tekija hieroo hyvin saippuan kasiin
kammenet vastakkain, kdmmenselkiin ja sormienvaleihin. Lopuksi kadet
huuhdellaan veden alla kyynarvarsista sormenpaihin asti. Tekija kuivaa
paperilla hyvin kadet kuivaksi. Kasidesinfektioaineen kayttda ei naytetty
videossa. Kasienpesu kestaa koko videon ajan. Tekija selittda videossa askel
askeleelta, mita on tekemassa. Teoreettista tietoa ei videossa jaeta, vaan
keskitytaan kasienpesun tekniikan nayttamiseen katsojalle. Tekijan
kasienpesua oli helppo seurata. Video on yksinkertainen, jonka alle tulee
nakyviin tekstimuodossa kasienpesuohjeet. Tekija nakyy videossa ja puhuu
videolla kuuluvaan aaneen, joka tekee videon katsomisesta mielekkaan. (Video
1, Bayindir Saglik Grubu, 2020.) Turkin sisaltd koostettu alla olevaan
taulukkoon (taulukko 1).

Taulukko 1 Turkin videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Kasienpesu suoritettiin tarkasti huomioiden WHO:n kasipesumalli
kasien kastelu, saippua hierominen
kauttaaltaan kasiin huomioiden peukalot ja
sormien valit.

Desinfiointia ei ollut esilla videolla.

Teoreettinen tieto jai videolla esittelematta. Puutteellinen teoreettinen sisaltd

Tekstin kayttd lisattiin osittain puheen rinnalle | Osittainen tekstitys ja aani

videossa.
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Portugalista valikoitui vuonna 2020 kuvattu kasihygieniapesu ohjeistusvideo.
Tekija ei esittaydy. Kuvauskulma kohdistuu tekijan kasiin ja vesialtaaseen.
Videossa ei nay tekijan kasvot. Video on pituudeltaan hiukan alle 4 minuuttia
pitka. Tekija pesee oikeaoppisesti kadet kastaen niita ensin veden alla, jonka
jalkeen annostelee kasisaippuaa hieroen hyvin selkeasti peukalot, sormienvalit
ja sormet lomittain vastaan. Lopuksi hana suljetaan paperilla. Vaiheet naytetaan
selittden hyvin. Kasienpesu on huolellinen kestaen koko videon ajan. Tekija
kertoo katsojille tarkeydesta poistaa korut kasista ja painottaa kasienpesun
vahintaan 40-60 sekunnin kestosta. Videossa ei ole tekstitysta nakyvissa.
(Video 2, Santa Casa de Santo, 2020.) Portugalin sisaltd koostettu alla olevaan
taulukkoon (taulukko 2).

Taulukko 2 Portugalin videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Kasienpesu suoritettu tarkasti sisaltaen WHO:n kasipesumalli
kasien kastelu, saippua hierominen
kauttaaltaan kasiin huomioiden peukalot ja
sormien valit.

Selkea esitys saippuan hieromisesta kasiin.

Hana avattu ja suljettu oikein valttaen Oikeaoppinen hanan kaytto

kosketusta kasilla.

Kasien kuivatus WHO:n ohjeiden mukaisesti | Tehokas kasien kuivatus
sisaltden huolellisen kdsien kuivittamisen

kasipaperilla.

Videolla esitetty jonkin verran teoriaa kd&sien | Puutteellinen teoreettinen sisaltd
40-60 sekunnin pesusta seka

koruttomuudesta.

Puhujan kasvot jaaneet nakymattémiin, mika | Puhujan kasvot eivat nakyvissa

vahentanyt mielenkiintoa.

Videossa ei tekstitysta. Tekstitys olisi Tekstitys kuulovammaisia ajatellen

hyodyllinen kuulovammaisille.

Puhujan aani ollut epaselva. Epaselva aani

Kuvauskulma vaikeuttaa seuraamista, silla Epaselva kuvauskulma

se ei osoita suoraan kasiin, jolloin
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kasisaippuapesu vaiheet on vaikeasti

seurattavissa.

Suomesta valikoitui vuonna 2022 Helsingin yliopistollisen sairaalan (HUS)
tekema video. Video on napakka kokonaisuus, jossa on paljon visuaalisuutta ja
teoreettista tietoa kaytetty. Video alkaa teoreettisella esityksella. Katsojalle
kerrotaan heti alkuun, miksi kasihygienia on tarkeaa ja korostetaan tartunnan
torjuntojen keinot. Kasidesinfektion kayttd mainitaan ja kerrotaan katsojalle sen
olevan tehokas bakteereiden havittaja kasista. Koruttomuus ja sormien eheys
korostetaan ja mainitaan niiden kaytén lisdavan mikrobeja kasissa. WHO:n
muistisdantoa hyvasta kasihygieniasta hoitohenkilokunnalle kasitellaan tuottaen
katsojalle tietoa kasidesinfektion hellavaraisuudesta verraten
kasisaippuapesuun. Kasisaippuapesu kuitenkin tulisi toteuttaa kasien olevan
likaiset tai hoitaessa ripulipotilaita. Video on pituudeltaan alle kolme minuuttia
pitka. Video on visuaalisesti siisti, jossa on kaytetty maltillisesti vareja ja on
helppo seurattava tekstityksen avulla. Kasipesutekniikka on jaanyt esittamatta.
(Video 3, Helsingin yliopistollinen sairaala HUS, 2022.) Suomen sisaltd

koostettu alla olevaan taulukkoon (taulukko 3).

Taulukko 3 Suomen videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Hoitajalla lyhyet hihat ja koruttomuus, jolla Valmistautuminen kasienpesuun THL:n
varmistetaan aseptinen tydskentely. ohjeistusta noudattaen

Painotetaan kasidesinfektion tarkeytta ja Kasidesinfektion tarkeys ja oikeaoppinen
selitetdan sen oikea kayttotapa. kayttod

Teoreettinen osuus kasittelee kasienpesun Teoreettinen tausta

tarkoitusta ja merkitysta.

Esitellddn WHO:n viisi muistisdantda
kasienpesulle.

Videolla naytetdan teoreettista ja tutkittua

tietoa.
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Teoreettinen osuus esitetdan loogisessa Teoreettinen selitys ilman kaytannon
jarjestyksessa, mutta kaytannon esittamista

kasisaippuatekniikkaa ei nayteta tai seliteta.

Tekstitys parantaa selkeda aaniselostusta ja | Hyva tekstitys ja daniselostus

lisda mielenkiintoa.

Videossa kaytetdan hyvin tehtyja leikkauksia, | Visuaalisesti hoidetut videoleikkaukset

mika helpottaa seuraamista.

Videon pituus on optimaalinen. Sopiva kesto

Videon sisalté koetaan luotettavaksi ja Luotettava WHO:n ohjeistus
uskottavaksi, silla videoon on liitetty WHO:n

kasienpesumuistisdannot

Espanjan maasta valittiin vuonna 2020 sairaalan kuvaama
kasihygieniaopastusvideo. Video kestaa alle kolme minuuttia. Videon alussa
tekija esittaytyy ja kertoo katsojille koruttomuuden tarkeydesta ja kasien ehjana
pitamisesta. Tekija mainitsee pesun kestavan 40-60 sekuntia. Taman jalkeen
tekija nayttaa kasisaippuapesuvaiheet selittaen samalla suullisesti vaiheet.
Tekija kastaa kadet, jonka jalkeen ohjeistaa ottamaan reilusti saippuaa ja
vaahdottamaan kadet vastakkain vaahdoksi. Saippua hierotaan hyvin lomittain,
peukaloihin, sormien valiin ja sormenpaihin. Kasia huuhdellaan hyvin veden alla
ja kuivataan kuivaksi. Lopuksi hana suljetaan paperin avulla. Kuvauskulma
kohdistuu kasienpesussa kasiin, lisaksi vaiheiden aloittaessa kadet
ympyroidaan, joka helpottaa uuden vaiheen hahmottamista. Videossa ei ole
kaytetty tekstitysta. Taustalla soi kevyt musiikki tekijan aaneen paalla. (Video 4,
Hospital de Emergencias Villa El Salvador — HEVES, 2020.) Espanjan sisaltd
koostettu alla olevaan taulukkoon (taulukko 4).

Taulukko 4 Espanjan videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Korostetaan tarvetta lyhyille kynsille ja Hygieniavaatimukset hoitotydssa
koruttomuudelle hoitotyéssa WHO:n ohjeiden

mukaisesti.

Selitetaan vaiheittain, miten kasisaippuapesu | WHO:n kasipesumalli

suoritetaan siséltaen kasien kastelu, saippua
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hierominen kauttaaltaan k&siin huomioiden
peukalot ja sormien valit.

Ohjeistetaan kasien kastelu ja hanaan
koskeminen ennen pesua seka paperin

kayttd kasipesun jalkeen.

Kasidesinfektio ei ole osa videota. Kasidesinfektio puuttuu

Teoreettinen osuus jaa vahaiseksi ilman Puutteellinen teoreettinen selitys

selityksia "miksi" toimitaan tietylla tavalla.

Sairaalaymparistd nakyy kuvassa, mika Sairaalaymparisto lisda kiinnostavuutta

tekee videosta mielenkiintoisemman.

Videolla on kaytetty rauhallista 4anensavya Lempea aani

ja kevytta taustamusiikkia

Videon kuvauskulma on onnistunut Selkea kuvauskulma

Videolta puuttuu kokonaan tekstitys Puuttuva tekstitys

Virosta valikoitui vuonna 2021 kuvattu video kasihygieniasta. Videossa
naispuhuja kertoo alkuun, miksi kasihygienia on tarkeaa ja kuinka mikrobit
levidvat huomaamatta kasien valityksella. Taman jalkeen mieskertoja selittaa
kasienpesuvaiheet. Alkuun ohjataan kastelemaan kadet veden alla, jonka
jalkeen annostelemaan saippua ja vaahdottamaan sita kasiin. Videossa
naytetaan oikeaoppisesti kaikki kasipesuvaiheet. Saippua hierotaan hyvin
sormenpaihin ja sormivaleihin. Viimeiseksi pestaan ranteet. Kasisaippuapesun
neuvotaan kestavan vahintaan 20 sekuntia. Taman jalkeen saippua
huuhdellaan kasista veden alla, kuivataan kadet paperilla ja suljetaan paperilla
hana. Kasisaippuapesun jalkeen neuvotaan kasidesinfektion kaytosta.
Naiskertoja neuvoo hieromaan kasidesinfektioainetta samalla tavalla kuin
saippuaa 20 sekunnin ajan antaen sen rauhassa kuivua kasiin. Videossa ei ole
tekstitysta. Taustalla soi rauhallinen melodinen musiikki puhujien aanien paalla.
Kasisaippuapesuvaiheiden aikana kuvauskulma vaihtuu useamman kerran.
(Video 5, Terviseamet, 2021.) Viron sisaltd koostettu alla olevaan taulukkoon
(taulukko 5).
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Pelkistetty ilmaus videosta

Alaluokka

Videolla naytetdan kasien kastelu, saippua
hierominen kauttaaltaan kasiin huomioiden

peukalot ja sormien valit.

WHO:n kasipesumalli

Alussa kasitelldan tartuntatauteja ja
vastataan kysymykseen, miksi kasihygienia

on tarkeaa.

Teoreettinen tausta

Videon pituus koetaan sopivaksi.

Sopiva videon pituus

Aéni on seké miellyttava ettd selkea.

Miellyttava ja selkea aani

Taustalla soiva musiikki saattaa vaikuttaa

katsojien keskittymiskykyyn.

Taustamusiikki voi hairita keskittymista

Videolla on hyva kuvakulma ja tarkka

videolaatu.

Selkea kuvakulma ja tarkka videolaatu

Videossa on kaksi puhujaa, mika saattaa
vaikeuttaa keskittymista ja vaiheiden

muistamista.

Kaksi puhujaa voi sekoittaa keskittymista

Videolta puuttuu kokonaan tekstitys.

Puuttuva tekstitys

Puolasta kuvattu vuoden 2020 video on pituudeltaan alle minuutin kestava.

Videossa ei ole puhujaa. Videossa keskitytaan kasisaippuapesutekniikkaan ja

mainitaan sen olevan WHO:n ohjeistus. Videossa on numeroituna

kasisaippuapesuvaiheet varsinaisen ohjevideon rinnalla, joka etenee vaiheittain.

Videossa on tekstitys pesuvaiheista englannin ja puolan kielella. Taustalla soi

musiikkia. Video etenee hyvin nopeasti. (Video 6, Medisept, 2020.) Puolan

sisaltd koostettu alla olevaan taulukkoon (taulukko 6).

Taulukko 6 Puolan videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta

Alaluokka

Videolla toteutuu kasien kastelu, saippua
hierominen kauttaaltaan kasiin huomioiden

peukalot ja sormien valit.

WHO:n kasipesumalli
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Kaytetty WHO:n ohjeistus luodaan

luotettavaksi.

Teoreettinen selitys on jatetty pois.

Puuttuva teoreettinen osuus

Videon pituus on lyhyt.

Lyhyt videon kesto

Puhujan kasvot eivat ole nakyvissa videolla.

Kasvot eivat nay

WHO:n kasisaippuapesun vaiheet esitetaan
maan omalla kielelld taustalla, mutta tekstitys

on englanniksi.

Kaksikielinen sisaltod

Videossa ei ole puhujaa, taustalla soiva
musiikki voi vaikeuttaa keskittymista monille

katsojille.

Taustamusiikki ja puuttuva puhuja

Iso-Britannian valtiosta (UK) on I6ytynyt vuonna 2017 tehty

kasisaippuapesuvideo. Videossa ei ole puhujaa eika tekstitysta. Video on alle

minuutin kestava. Video alkaa 20 sekunnin kellon starttaamisesta. Tassa ajassa

kadet pestaan nopeasti. Kadet huuhdellaan, jonka jalkeen annostellaan saippua

ja vaahdotetaan sita kadet vastakkain hyvin. Sormienvalit ja — paat, peukalot,

kammenet seka kammenselat pestaan saippualla, jonka jalkeen saippua

huuhdellaan kasista. Kadet kuivataan ja suljetaan hana paperilla. Videon

taustalla soi iloinen musiikki. Video on kuvattu yhdesta kuvauskulmasta, josta
hahmottuu hyvin kasipesuvaiheet. (Video 7, NHS, 2017.) UK sisaltdé koostettu

alla olevaan taulukkoon (taulukko 7).

Taulukko 7 UK videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta

Alaluokka

Kasisaippuapesu suoritetaan oikeaoppisesti.
Sisaltéden kasien kastelu, saippua hierominen
kauttaaltaan kasiin huomioiden peukalot ja

sormien valit.

WHO:n kasipesumalli

Videolla ei kasitella teoreettista taustaa.

Puuttuva teoreettinen osuus

Videolla on hyva kuvauskulma.

Selkea kuvauskulma
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Videossa kaytetaan ajastinta Ajastin havainnollistaa pesun kestoa

havainnollistamaan pesun kestoa vaiheiden

valissa.

Video etenee nopeasti, eika siina ole Nopeasti eteneva video ilman tekstitysta ja
tekstitysta tai puhetta. puhetta

Taustalla soiva musiikki vaikeuttaa videon Taustamusiikki hairitsee videon seuraamista

seuraamista.

Vuonna 2016 Ruotsissa kuvattu kasihygieniavideo on kestoltaan hiukan yli 30
sekuntia. Videossa on kertoja ja tekstitys, joka tukee napakan videon sisallon
hahmottamista. Videon taustalla kertojan puhuessa naemme hoitotydntekijan
pesevan kadet. Kasipesuvaiheet ovat nakyvissa ja kuvauskulma kohdistuu
kasiin. Kasipesuvaiheita ei erikseen seliteta katsojalle. Kertoja kertoo, etta kadet
tulee pesta aina, kun ne ovat nakyvasti likaiset tai olet ollut kontaktissa potilaan
kanssa, joka oksentaa tai ripuloi. Kertoja neuvoo kuivamaan kadet hyvin, jonka
jalkeen annostelee pari painallusta kasidesinfektiota kuiviin kasiin. (Video 8,
Vardhygien, 2016.) Ruotsin sisaltdé koostettu alla olevaan taulukkoon (taulukko
8).

Taulukko 8 Ruotsin videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Kasidesinfektio suoritetaan paperikuivituksen | Kasidesinfektio paperikuivituksen jalkeen

jalkeen.

Kasisaippuapesu suoritetaan, mutta Kasisaippuapesu ja etenemisvaiheiden
etenemisvaiheita ei kerrota ja pesun kestoa puuttuminen

ei mainita.

Videolla kasitellaan teoriaa osittain, sisaltden | Puutteellinen teoreettinen sisalto
tiedon, milloin kadet tulee pesta, kuitenkaan

kasipesuvaiheita ei erikseen selitetaan.

Videon pituus on lyhyt ja tiivis. Lyhyt ja ytimekas video
Puhujan kasvot eivat ole nakyvissa. Puhujan kasvojen puuttuminen
Videolla on hyva kuvauskulma. Selked kuvauskulma

Kertojan tekstitys ndkyvissa. Kertojan puheen tekstitys
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Tanskan valtiosta vuonna 2016 kuvattu video sisaltaa teoreettista tietoa ja on
visuaalisesti mielenkiintoinen ja opettavainen. Video on pituudeltaan hiukan alle
viisi minuuttia pitka. Videon alussa kertoja antaa kasihygieniasta tietoa
katsojalle. Videossa kerrotaan hyvan ja oikean kasihygienian tappavan mikro-
organismeja kasista. Kasihygienia sanasto avataan videolla kertomalla sen
sisaltavan kasisaippuapesun, kasidesinfektion ja kasineiden kayton.
Koruttomuus, lyhyiden lakkaamattomien kynsien tarkeys ja WHO:n viisi
muistisaantoa, jolloin kasihygienia pitaisi toteuttaa, mainitaan videossa. Lisaksi
korostetaan ripulipotilaan kohdalla kasisaippuapesua seka kasidesinfektio
suoritusta. Videossa naytetdaan WHO:n kuvaotteet kasisaippuapesuvaiheista.
Kasisaippuapesun mekaanisen vaiheen neuvotaan kestavan vahintaan 15
sekuntia. Kasidesinfektiosta kerrotaan kestavan 30 sekuntia ja sita tulee hieroa,
kunnes kadet ovat taysin kuivat. Videossa ei nayteta henkilon suorittamana
kasisaippuapesua vaan se selitetaan suullisesti ja kuvien avulla. Videossa on
tekstitys, joka tukee katsomista. (Video 9, Heidi Schmidt, 2016.) Tanskan sisalto

koostettu alla olevaan taulukkoon (taulukko 9).

Taulukko 9 Tanskan videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Videolla kuvien ja puheen avulla esitetdan WHO:n kasipesumalli
vaiheet oikeaoppiseen kasisaippuapesuun ja
kasidesinfektioon. Kasia kastellaan, saippua
hierotaan kauttaaltaan kasiin huomioiden

peukalot ja sormien valit.

Kasihygienia hoitoty6ssa on mainittu videolla. | Kasihygienia hoitotydssa mainittu

Videolla esitetédan kattavasti ja selkeasti Teoreettinen tausta
teoreettista tietoa alussa, sisaltden WHO:n
ohjeistuksen mukaista tietoa kasihygieniasta
seka mikro-organismeista. Viisi

muistisaantdéa mainittu.

Puhujan mainitsemat asiat on esitetty Puhujan puheen sisalldén selkeys tekstissa

selkeasti myos tekstissa.

Video on sovitettu sopivaksi ndko- ja Sopiva ndkoé- ja kuulovammaisille

kuulovammaisille.
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Tekstia on havainnollistettu kuvin ja
aanityksen avulla, ja asiat on selkeasti kayty

lapi.

Vuonna 2016 Kreikan valtiosta valittu video on lahes kolme minuutin kestava.
Videossa on mieshenkilo, joka suorittaa kasisaippuapesua kertoen katsojalle
samalla vaiheet. Kadet huuhdellaan hanan alla, jonka jalkeen hana
kammenselalla suljetaan ja otetaan pari painallusta kasisaippuaa kasiin,
vaahdottaen se tarkasti sormienvaleihin ja — paihin seka peukaloihin
oikeaoppisesti noudattaen WHO-ohjeita. Videon luotettavuus karsi, silla tekijalla
on sormus kadessa kasisaippuapesun aikana. Hana suljettiin kesken
kasisaippuapesun, vaikka veden olisi voinut antaa valua sen aikaa, kun saippua
levitetaan kasiin, jotta valtyttaisiin kasien kontaminaatiolta. Videossa ei ole
tekstitysta. Videossa nakee hyvin pesuvaiheet, mutta valaistus on hieman
pimea. (Video 10, NoonAeuTtikég de€10TnTEG, 2016.) Kreikan sisaltd koostettu alla

olevaan taulukkoon (taulukko 10).

Taulukko 10 Kreikan videon sisallon taulukko

Pelkistetty ilmaus videosta Alaluokka

Tekijalld on sormus kadessa Sormus kadessa sairaalaymparistdossa
sairaalaymparistdssa, mika ei ole

suositeltavaa.

Kasisaippuapesu on esitetty selkeasti WHO:n kasipesumalli
vaiheittain sisaltden kasien kastelu, saippua
hierominen kauttaaltaan kasiin huomioiden

peukalot ja sormien valit.

Tekija sulki hanan kesken pesuvaiheen, mikd | Hanan sulkeminen kesken pesun
olisi voitu tehda toisin veden valuttamiseksi

valttaen turhaa hanan koskemista.

Teoreettinen tausta puuttuu videolta.

Puuttuva teoreettinen osuus

Videon pituus koetaan sopivaksi.

Sopiva videon pituus

Videon laatu on heikko, ja siina on pimeita

alueita.

Heikko videolaatu ja pimeys

Videolta puuttuu tekstitys.

Puuttuva tekstitys
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Videolla on hyva kuvauskulma. Selkea kuvauskulma

Videon alussa puhuja esittaytyy. Puhujan esittaytyminen alussa

6.2 Tulosten yhteenveto

Tassa yhteenvetotaulukossa tarkasteltiin ja yhdistettiin tulosten jokaisesta
videosta kaikki alaluokat tahan taulukkoon yhteen ja luokiteltiin viela ne
ylaluokkiin seka paaluokkiin samaan taulukkoon. (Taulukko 11).
Opetusvideoiden sisaltoa analysoitiin teoreettisesta nakokulmasta seka miten
oppimistehokas opetusvideo visuaalisesti ja audiollisesti oli teoriatiedon

perusteella.

Videoista nousi esille viisi eri paaluokkaa. Ensimmaisen paaluokan "Aseptiikka”
alle nousi kaksi ylaluokkaa; "Kasihygienian perusteet ja ohjeistukset” seka
"Kasihygienia hoitotydssa”. Ylaluokat perustuivat videoista nousseisiin
alaluokkiin, jotka oli kirjoitettu videoista saatujen huomioiden perusteella.
Kasihygienian perusteista ja ohjeistuksista nousi ilmi, ettda WHO:n ohjeistuksia
noudatettiin, kasienpesua suoritettiin suurimmaksi osaksi tarkasti, mutta Kreikan
videossa hana suljettiin kesken pesun, joka ei aseptisesti ole WHO:n ohjeiden
mukaan oikein (WHO, 2006). Esille nousi myds kasisaippuapesun
etenemisvaiheiden puuttuminen.

Lisaksi tuli ilmi, etta videoista I0ytyi oikeaoppista hanan kayttoa, kasien oikeaa
kuivaamistekniikkaa, kasienpesuun valmistautumista ja kasidesinfektiota
suoritettiin oikeaoppisesti WHO:n ohjeiden mukaisesti (WHO, 2006).
Kasihygienia hoitotydssa olisi voitu huomioida tarkemmin, silla esille nousi
sormusten kaytto videossa, kasidesinfektio puuttui suurimmasta osasta videoita
ja lisaksi hoitotydn hygieniavaatimuksia tuotiin jonkun verran ilmi, mutta joka

videossa sita ei nakynyt.

Toiseksi paaluokaksi muodostui "Teoriatieto”, joka sisalsi ylaluokat
"Teoreettinen tausta ja tiedon esittaminen” seka "WHO:n ohjeistukset”.
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Teoreettinen tausta ja tiedon esittaminen oli videoissa vaihtelevaa. Teoreettista
sisaltoa videoissa oli kattavasti, osittain ja vahaisesti. Niissa videoissa, joissa
teoreettista tietoa oli esitetty, tuotiin ilmi tietoa tartuntataudeista ja kasihygienian
merkityksesta niihin. Tutkittua tietoa tuotiin esille vahan. WHO:n ohjeistukset
nakyivat osassa videoista kayttamalla luotettavia WHO:n esittamia tapoja

kasienpesuun seka WHO:n viiden muistisaanndn posteria.

Kolmanneksi paaluokaksi tuli "Videon esitystapa ja rakenne”, joka sisalsi
ylaluokat "Videon visuaalinen laatu ja leikkaus” seka "Videon pituus ja rakenne”.
Videon visuaalisessa laadussa ja leikkauksessa esille pomppasi videonlaadun
ja valoisuuden tarkeys, kiinnostavassa ymparistdossa videon kuvaaminen seka
hyvin leikattujen videoiden helppokatsottavuus. Videoiden kuvakulmissa oli
vaihtelevuutta, joissain videoissa kuvakulma oli optimaalinen ja katsoja nakee
tarkasti mita tehdaan, joissain videoissa tassa taas oli epaonnistuttu. Videon
pituus ja rakenne vaikuttivat videon mielenkiintoisuuteen. Suurin osa videoista
oli lyhyita ja napakoita, jolloin mielenkiinto sailyi koko videon ajan. UK:n
videossa ajastimen lisdaminen videoon hahmottamaan kasienpesun kestoa oli

opettavaisuuden kannalta hyva lisa.

Neljanneksi paaluokaksi valikoitui "Audiollinen toteutus”, tama sisalsi ylaluokat
”Aanentoisto ja puhujat’ seka "Taustamusiikki ja danimaailma”. Adnentoistoon
ja puhujaan vaikutti positiivisesti puhujan esittaytyminen seka lempea ja selkea
aani. Negatiivisesti vaikutti monta eri puhujaa ja jos puhujan aani seka
artikulointi oli epaselvaa. Osassa videoista puhujan kasvot naytettiin, osassa ei.
Taustamusiikki ja danimaailma vaikutti videoiden katseluun. Jos taustamusiikki
soi lilan kovalla ja oli liian huomioon pistava, kiinnitti se huomiota pois itse
opetuksesta ja hairitsi keskittymista. Viidenneksi ja viimeiseksi paaluokaksi tuli
"Videon saavutettavuus”, joka kattaa sisalleen ylaluokat "Nako- ja
kuulovammaisten huomiointi” seka "Lisatehosteet”. Nako- ja kuulovammaisia

huomioitiin osassa videoista tekstityksella ja puheella. Lisatehosteisiin nousi
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tekstityksen ja aaniselostuksen luoma lisdarvo. Osassa videoista tekstitysta ei

ollut lainkaan.

Taulukko 11 Videoiden sisallon yhteenvetotaulukko

Esiintyy Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
1/10 Hanan sulkeminen kesken | Kasihygienian perusteet | Aseptiikka
pesun WHO:n ohjeiden ja ohjeistukset
vastaisesti
1/10 Kasisaippuapesu ja
etenemisvaiheiden
puuttuminen WHO:n
ohjeiden vastaisesti
1/10 Tehokas kasienkuivaus
WHO:n ohjeiden mukaan
1710 Valmistautuminen
kasienpesuun
1/10 Kasidesinfektion tarkeys ja
oikeaoppinen kayttd
1/10 Hygieniavaatimukset Késihygienia
hoitotyéssa hoitotyéssa
1/10 Sormus kadessa
sairaalaymparistdéssa
1/10 Kasidesinfektio puuttuu
4/10 Puutteellinen teoreettinen | Teoreettinen tausta ja Teoriatieto
sisaltd tiedon esittdminen
3/10 Puuttuva teoreettinen
sisaltd
3/10 Teoreettinen tausta
8/10 WHO:n kasipesumalli WHO:n ohjeistukset
2/10 WHO:n viisi muistisdantoa
1/10 Heikko videolaatu ja Videon visuaalinen Videon esitystapa ja
pimeys laatu ja leikkaus rakenne
1/10 Visuaalisesti hoidetut
videoleikkaukset
1/10 Epéaselva kuvauskulma
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5/10 Selkea kuvauskulma
1/10 Ajastin
havainnollistamassa
pesun kestoa
1/10 Puhuja esittaytyy alussa Aanentoisto ja puhujat Audiollinen toteutus
3/10 Puhujan kasvot eivat
nakyvissa
1/10 Epéselva aani
1/10 Kaksi puhujaa voi hairita
keskittymista
3/10 Taustamusiikki voi hairita Taustamusiikki ja
keskittymista aanimaailma
5/10 Tekstitys kuulovammaisia Nako- ja Videon
ajatellen kuulovammaisten saavutettavuus
1/10 Sopiva nako- ja huomiointi
kuulovammaisille

*Esiintyvyys videoilla/kaikki videot yhteensa
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7 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety0 noudatettin hyvaa tieteellista kaytantéa noudattaen. Hyviin
tieteellisiin kaytantoihin kuuluvat rehellinen tutkiminen, huolellinen tekeminen ja
tarkkuus tutkimuksen tulosten arvioinneissa. Opinnaytetyossa lahteet viitataan
asianmukaisesti ja nain ollen kunnioitetaan muiden tutkijoiden tyota. (Aro &
Koivisto, 2019.) Tutkimusetiikka sisaltdéa hyvien tieteellisten kaytantojen
noudattamista. Tutkija kunnioittaa ja noudattaa hyvia tutkimuskaytantoja. Tama
tarkoittaa, etta tekija kayttaa eettista tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelma.
Tekija toimii kunnioittavasti ja sovittujen saantdjen mukaisesti. (Vilkka 2005, 29—
32.) Lahteet ja lahdeviittaukset noudattavat Turun ammattikorkeakoulun antamia
ohjeistuksia. Opinnaytetyon suunnittelu, toteutus seka raportointi toteutetaan
asetettujen vaatimusten mukaan. Tutkimuksentekotaidot ennen opinnaytetyota
ovat kehittyneet kaymalla oppilaitoksen kehittamis-, tutkimus- ja innovaatio-
osaamiskurssi. Lisaksi aiheeseen perehdyttiin laajasti ja tarkasti. Ohjausta

opinnaytetydhon sai ohjaavalta opettajalta tarvittaessa.

Analyysia varten kerattiin teoreettista tietoa luotettavista lahteistd ja viitataan
tekstit WHO:n ajantasaisiin ohjeistuksiin. Tydssa luotettavuutta on lisatty aiheen
rajauksella. Lahteiksi yritettiin valita mahdollisimman ajantasaisia ja uusia
aineistoja. Videoiden kaytossa huomioitiin tekijanoikeudet ja opinnaytetyd kay
plagiointitarkastuksen lapi. Plagioinnilla tarkoitetaan luvatonta lainaamista, jossa
toisen henkilon tuotantoa kaytetdan ilman asianmukaisia lahdeviittauksia.
Tekijanoikeuslaki kieltdad plagioinnin (Arene ry, 2015). Opinnaytety0ssa oleva
tieto ei ole tekijoiden itse keksimaa, vaan ohessa oleva teoria on nayttoon
perustuvaa. Tiedonhakuprosessissa ollaan pyritty siihen, ettd noudattamalla
tiedonhaun kuvausta voi paatya samoihin lopputuloksiin. Kasihygienian

videoiden analyysi pohjautuu nyKkyisiin ohjeistuksiin ja kaytettyihin tutkimuksiin.

Tassa opinnaytetydssa hakujen maaria rajattiin, kun alkoi I6ytya runsaasti
samantyyppista tietoa. Kasihygieniasta 10ytyy runsaasti tietoa ja ohjeistuksia.
Laajan tarkastelun jalkeen paadyttiin keskittya Maailman terveysjarjeston ja THL

kasihygieniaohjeistuksiin, silla lahteet ovat luotettavia ja todettu hyvaksi.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Karvinen Selina, Sorvoja Klaudia



35

Teoreettinen viitekehys muodostui kattavaksi naita lahteita tiedonhaussa
kayttaen. Kansainvalisia kasihygieniaa koskevia opetusvideoita oli hieman
haastava etsia. Opetusvideoiden vuosirajaus 2016-2022 on karsinut ison
maaran videoita. Rajauksiin vaikutti videoiden ajantasaisuus. MOT-
sanakirjapalvelu oli suurena apuna videoiden tulkinnassa. Luotettavuuteen
saattaa vaikuttaa opinnaytetyon nopea aikataulu. Paatoksia on pitanyt tehda
suhteellisen nopeasti, eikd opetusvideoiden laadukkaaseen tarjontaan ole
mahdollisuutta tutustua laajemmin. Valituissa videoissa videoiden sisalto oli
varsin samankaltainen ja siten helpotti analyysia. Lisaksi kaikki videot katsottiin
kaksin ja analysoitiin yhdessa seka videoita toistettiin useaan kertaan ja niihin oli

helppo palata tarkistamaan tietoja.
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8 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa oli tarkoituksena Kkirjallisuuskatsaukseen viitaten
analysoida kymmenen eri kansainvalista videota laadullisena sisallonanalyysina
kirjallisesti seka lisaksi havainnollistettiin taulukkomuotoon poimittuja tietoja.
Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena sisallon analyysind, jossa tarkasteltiin
videoiden (n=10) teoreettista puolta kasihygieniasta seka videon rakennetta ja
sisaltda. Tulokset kerattin avaamalla videoiden sisaltd litteroimalla eli
kirjoittamalla sisallllisesti auki ja sen jalkeen poimittiin taulukkoon kohdat, joita
analysoitiin. Videoiden sisallossa analysoitiin videon visuaalista ja audiollista
puolta. Teoreettisesti videoista katsottin, miten WHO:n ohjeistuksia
kasihygieniasta noudatetaan ja miten teoriatietoa tuodaan ilmi. Opinnaytety6 oli
osa Turun Ammattikorkeakoulun kansainvalistd Innovative Infection Control-
hanketta. Opinnaytetyon tavoitteet olivat I16ytaa tutkimuskysymyksiin vastaukset
ja ne loytyivat teoriatietoon perustuen. Opinnadytetydssa onnistuttiin 16ytamaan

nykyaikaista tietoa, jonka avulla opetusvideoiden tekemista voidaan kehittaa.

Teoriaosuudessa kasiteltiin videoita oppimismenetelmana ja kasihygienian
vaikutusta mikrobien torjuntaan. Videoiden sisaltda verrattiin teoriatietoon.
Paalahteena teoreettiselle tiedolle toimi WHO, jonka ohjeistuksiin videoita
peilattiin. WHO:n ohjeistukset, joita kaytettiin, olivat ajantasaisia ja perustuivat
nayttdon perustuvaan tietoon. Tulosten pohjalta on helpompi yhtenaistaa
kansainvalisestikin opetusvideot niin, etta opetuskaytannot ovat kansainvalisesti
yhta laadukkaita. Videot, joissa on tavoite, rakenne ja tarkasti mietitty sisalto luo

videosta selkean, opettavaisen ja helposti seurattavan (Donkor, 2010).

Yleisesti videoista nousi esille paljon samankaltaisuuksia. Kaikkia videoita
yhdisti lyhyt ja ytimekas videon pituus. Videot jaksoi katsoa helposti loppuun.
Guon ym. 2014 tehdyn tutkimuksen mukaan katsojan mielenkiinto laskee noin
kuuden minuutin kohdalla. Videoissa tuli kasihygienian paakohdat esille.
Laakarilehden vuonna 2003 tehdyn tutkimuksen mukaan todetaan, etta
rannekelloja, -koruja tai sormuksia ei suositella potilaskontaktissa. Tulosten

mukaan valtaosa tutkimukseen vastanneista ei naita kayta lainkaan
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tyoskennellessa. Tutkimus osoittaa, etta henkilostd huolehtii myos kynsien
lyhyena pitamisesta. Samankaltainen toteutuminen olisi hyva nakya myoés

videoilla. (Silvennoinen, 2003).

Eroavaisuuksia videoissa oli teoriasisalldllisesti. Moneen videoon olisi kaivannut
lisaa teoreettista perustelua, miksi mitakin tehdaan. Teoriatieto ja termien kaytto
on suotavaa olla hallinnassa (Guo ym. 2014, 44-48). Opetusvideot eivat
vahvista tietoperustaa. Visuaalisesta puolesta kiinnostavimmiksi videoiksi nousi
laadukkaat, hyvin kuvatut ja leikatut videot. Valotus ja kuvakulma merkkasivat
paljon, miten selkeana video koettiin. Tarkeaa oli nahda kasienpesu- ja

kasiendesinfiointivaiheet selkeasti.

Videoiden puhujan danensavy ja puheen selkeys loi kiinnostavuutta. Tekstitysta
oli vain joissain videoissa. Joistain videoista oli huomattavissa mahdollinen
kasikirjoitus, jonka avulla video eteni. Looginen eteneminen helpottaa katsojaa
muistamaan opetusvideon sisallon paremmin (Donkor, 2010). Nako- ja
kuulovammaisuuden huomiointi on ollut videoissa hyvin vahaista.
Kokonaisuudessaan videoiden analyysin tulokset kertovat, etta teoreettista tietoa
saisi olla enemman, huomioiden selkean tekstityksen ja puheen. Videoiden
tekeminen nykyaikana on helpottunut huomattavasti teknologian myaéta ja niita
kaytetdan paljon opetuksessa, joten uusien videoiden teko analyysista
poimittujen tietojen perusteella on ajankohtaista ja helpompaa. Opetusvideoiden
avulla voidaan tehostaa oppimisprosessia, silla videoiden avulla katsoja pystyy

yhdistamaan nakemansa kaytannon teoriatietoon (Heikkila ym. 2021).

Power of Hands 2018 — tutkimuksen tulokset kertovat, ettéa suurin osa ei pese
kasiaan niin kuin pitaisi. Naiset pesevat kasiaan 30 % useammin kuin miehet.
(Rantanen, 2018.) Taman takia kasihygieniaopetus on tarkeaa, vaikka sen voisi
mieltaa itsestaanselvyydeksi. Kasihygienian oikeaoppinen toteutus on
yksinkertainen, nopea, halpa ja tehokas potilasturvallisuuden edistaja oikein
toteutettuna. Laakarilehden vuonna 2003 Kasihygienia terveydenhuollossa —
julkaisussa 80 % kolmestasadasta vastaajasta on kertonut pesevansa katensa
aina tai usein ennen potilaskontaktia. (Silvennoinen, 2003). Tahan voidaan

mahdollisesti vaikuttaa tulevaisuudessa laadukkaalla opetuksella.
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Opetusvideoiden kayttd opetuksessa tulee lisdantymaan, joten tyota voidaan
jatkokehittaa myos kasihygienian lisaksi muista aiheista. Lisaksi opetusvideoita
voidaan kehittaa myos tukemaan tydelaman jatkokoulutuksia. Lisaa
tutkimusmateriaalia opetusvideoiden kaytosta verraten kirjalliseen opetukseen
olisi nykyaikana paikallaan. Lisaajatuksena tuli, etta videoiden lisaksi podcast-

opetusta voitaisiin hyddyntaa ja sen opettavaisuutta tutkia.

Kansainvalisten videoiden tarkastaminen on tuottanut haasteita erilaisten kielien
vuoksi. MOT-sanakirjapalvelun kayttd on ollut aikavievaa eika kaikille sanoille
I6ytynyt suomalaista sanaa. Hakuprosessi oli helppoa. Aiheesta 16ytyy paljon
tietoa ja ohjeistuksia. Opinnaytetydn tekeminen sujui tekijoiden valilla hyvassa

yhteisty0ssa, koska paamaarat olivat samanlaisia.

Opinnaytetyon tekeminen oli tekijoille mielenkiintoinen. Aihe koettiin
ajankohtaiseksi. Opettavaista opinnaytetydssa on ollut hakea tietoa luotettavista
lahteista. Kirjallinen osaaminen ja tutkimustaito on lisdantynyt kirjoittaessa
opinnaytety6ta, joka kirjoittajilla oli tavoitteena. Opinnaytetyon kirjoittajilla oli
selkea visio tyOsta seka paamaara tyota tehdessa. Toteutustapaa perusteltiin

tyoskentelyprosessin aikana, huomioiden myos toimeksiantajan ehdotukset.

Kasihygienian oikeaoppinen toteuttaminen on yksinkertainen
infektiotorjuntakeino, joka on kaikkien saatavilla. Aiheesta pitaa puhua
maailmanlaajuisesti ja varsinkin tuoda esille, miksi oikeaoppinen kasihygienia
toteutus on tarkeaa. Infektioiden vaikutukset pitaa korostaa. Kirjoittaessa
opinnaytetyota ammattilainen osaaminen kasihygieniaa toteuttaessa vahvistui.
Saatua teoreettista tietoa on tydelamassa helpompi tuoda kaytantdéon ja katsoa
aseptista tyontekoa uudelta kantilta. Lisaksi erilaisia aseptisia tydskentelytapoja
on helpompi perustella, miksi mitakin tehdaan. Hyva kasihygieniaosaaminen
lisaa myos potilasturvallisuutta seka tyoturvallisuutta. Videoita ei tarvitse
hyddyntaa ainoastaan opiskeluaikana, vaan niista on hyotya myos tydoelamassa
ja tyopaikan tarjoamissa koulutuksissa. Tyoelamassa valmistuessaan osataan
kiinnittdd enemman huomioita kasihygieniaan ja ohjata uusia opiskelijoita

paremmin.
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