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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tieto 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunteiden
saatelytaidoista. Tavoitteena oli tarjota vertaistukea vanhemmille, silla vanhemmat saattavat
jaada yksin omien tunteiden ja niiden sdatelyn kanssa. Tutkimus tehtiin laadullisena eli
kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineistonhankinta tutkimukseen tehtiin Microsoftin Forms-
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laitettiin Instagramin Story-osioon, johon kohderyhmaan sopivat kayttajat pystyivat
vastaamaan. Kohderyhmana oli 0-6-vuotiaiden lasten vanhemmat. Kyselyyn saatiin 17
vastausta. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

Tunnekasvatus, tunnesaately, tunnetaidot ja vanhemmuus olivat tutkimuksen tietoperustan
tarkeat kasitteet. Tietoperustassa tarkasteltiin tunteiden saatelytaitoa ja siihen vaikuttavia
asioita, lapsuuden merkitystad, vanhemmuutta ja tunteiden saatelykeinoja. Tyo sisaltaa
aikaisempia tutkimuksia aiheesta seka tyossa esitetdaan koko tutkimusprosessin vaiheet seka
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helpompi ilmaista ja tunnistaa kuin vihan. Joitakin tunteita piti kaivaa toisen tunteen alta.
Joskus tunteen ilmaisutapa saattoi antaa vaaran kuvitelman koetusta tunteesta. Tunteiden
saatelykeinot vaihtelivat, joillekin tunteiden saatelykeinona oli juoksulenkille 13ht6 ja toiselle
mielikuvaharjoitukset. Tavoitteena oli kuitenkin rauhoittaa keho ja mieli, jotta tunteen
saately helpottui.
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1 Johdanto

Tunteet ovat ihmisyyden perusta ja ne kuuluvat osaksi ihmisen elamaan (Péyhonen &
Livingston, 2023, Jokaisella tunteella on oma tehtavansa -luku, ensimmainen kappale).
Tunteet voivat olla voimakkaita ja niiden seurauksia ei valttamatta ehdi ajatella. Tunteiden
taustalla on usein hyvat syyt, mutta ne silti ovat jasentymattomia ja epatarkkoja. Jarki ja
tunteet toimivatkin yhteistydssa ja ne tadydentavat toisiaan. Tunnetaitoja voi oppia ja niita
voi kehittda minka ikdisena tahansa. (Suomen Mielenterveys ry, 2021) Tunnetaitojen avulla
tunteita pystytdan tunnistamaan, sdatelemaan ja kasittelemaan paremmin (Péyhonen &

Livingston, 2023, Tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa -luku, toinen kappale).

Tassa tutkimuksessa keskitytaan tutkimaan tunteiden saatelytaitoa. Tunteiden saatelytaito
liittyy tunnetaitoihin. Tunteiden saatelyssa on ensiksi havaittava ja tunnistettava tunne.
Ilman tunteen hyvaksymistd, tunnetta on mahdotonta saadella. Itsetuntemus on saatelyn
taustalla ja tukena. Tunteen saately ei tarkoita automaattisesti tunteen voimakkuuden
pienentdmistd, vaan se voi myos tarkoittaa tunteen voimakkuuden lisadamista. Tunteita voi
saadelld, esimerkiksi poistamalla arsykkeen hetkellisesti tai ohjaamalla ajatuksen toisaalle.
(Trogen, 2022, ss. 176-181) Monella aikuisella tunteiden sdatelytaidot ovat heikot.
Lapsuudessa on saatettu joutua piilottamaan omia tunteita. Vaaristyneet ajatukset tunteista
saattavat ohjata kaytostamme lapi eldaman, varsinkin jos niitad itse ei tiedosta. Aikuisten
kokemat tunnejumit saattavat siirtya myos lapsiin, jolloin lapsen tunteiden kohtaaminen voi
olla haastavaa. Lapsen itkua tai raivoa kohdatessa, aikuinen saattaa alkaa siirtamaan lapsen
ajatuksia ja huomiota pois tunteesta, jolloin tunne jaa kokematta. Omien tunteiden
hyvdaksyminen ja todentaminen helpottaa myds lasten tunteiden kohtaamista. (Méakelad &

Trogen, 2022, ss. 24-25)

Opinndytetyossa tutkitaan alle kouluikdisten lasten vanhempien tunteiden saatelytaitoja.
Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunteiden
saatelytaidoista. Tavoitteena on tarjota vertaistukea vanhemmille, silla vanhemmat

saattavat jaada yksin omien tunteiden ja niiden saatelyn kanssa.



2 Tunteiden saatelytaidon tavoitteena oppia ymmartamaan tunteita

Tunteiden saately tarkoittaa tunteen voimakkuuden saatelya ja tunteesta johtuvan reaktion
hidastamista (Trogen, 2022, s. 176). Tunteiden saatelytaidon oppimisen tavoitteena on lisata
myonteisiad tunteita, haavoittuvuuden vahentaminen, toiminnan avulla tunnetilan
muuttaminen ja tunteiden ymmartaminen (Mielenterveystalo, n.d.). Jotta tunnetta voi
kuunnella ja ymmartaa, tunnetta on ensiksi hallittava. Ndin tunne ei valtaa ajatukset
kokonaan ja hallitsemattomasti ja tunteiden saately on mahdollista. (P6yhonen & Livingston,
2023, Tunteen saateleminen -luku, toinen kappale) Tunteiden saatelylla voidaan viitata myos
itsesaatelyyn. Itsesaatelylld voidaan tarkoittaa vaikeiden tunteiden tai omien reaktioiden
saatelya. Siind ohjataan mielta ja keskittymista seka saadellaan kayttaytymista eri tilanteissa.

Itsesdatelyn maaritelmia on kuitenkin useita. (Trogen, 2022, s. 83)

2.1 Tunteiden sdatelyn Iahtokohtana tunteen havaitseminen ja tunnistaminen

Kyky saadelld omia tunteitaan on tunteiden saatelya. Jotta tunteita pystyy saatelemaan, on
ennen sitd havaittava ja tunnistettava tunne. (Trogen, 2022, s. 176) Tunteen tunnistaminen
voi vieda aikaa ja siina voi tapahtua vaarinymmarryksid. Tunnetta ei valttamatta osata
tunnistaa kokonaan ja tulkinta jaa pinnalliseksi. Esimerkiksi vihan tunteen alla saattaa |oytya
monia erilaisia tunteita, kuten hdpeaa tai epavarmuutta. Tunteita erotellakseen on hyva
I6ytaa nimi keholle tapahtuvalle reaktiolle, jotta turvan tunne palautuu ja tiedetdaan mista on
kyse. Tunteen nimeamiselld rauhoitetaan aivot ja tunteiden sdately helpottuu. (Trogen,

2022, s. 166)

Tunteiden tunnistaminen ldhtee tunteiden sanoittamisella. Eri tunteisiin tutustumalla ja niita
nimedamalld, myos tunteen tunnistaminen helpottuu. Tunteista on hyva myos keskustella
muiden kanssa ja vuorovaikutus muiden kanssa syventda osaamista ja auttaa tilanteissa,
jossa tunteen tunnistaminen itsendisesti ei onnistu. Tunteiden tunnistamiseen tarvitaan
my0s aivojen ajattelun aluetta, mutta tahan arvioon ei voi taysin luottaa. Liiallinen jarjella

ajattelu voi hankaloittaa tunteen tunnistamisessa. Liiallinen jarjen kaytto voi vaikeuttaa



tunteen tunnistamisessa tilanteissa, jossa koetaan ettei saisi tuntea juuri niin kuin tuntee.
(Trogen, 2022, ss. 167-169) Esimerkiksi, jos harmittaa, kun laheinen ihminen on lahdossa
vuodeksi ulkomaille. Tassa tilanteessa ollaan iloisia l[aheisen puolesta, mutta silti ikdva ja

suru voivat vaivata mielta pitkan valimatkan takia.

Tunteen havaitsemiseen tarvitaan mielen ja kehon vahvaa yhteytta. Yhteyden I6ytdamista voi
hankaloittaa kiire ja turvattomuuden tunne. Mieli saattaa etdantya kehosta niin, etta
esimerkiksi kokiessa epamukavaa oloa ei osata yhdistaa sitda mihinkaan tiettyyn asiaan.
Tunteista etadantyminen saattaa antaa hetkellisen hallinnan tunteen tilanteeseen, vaikka se
onkin hyvin lyhytaikainen ratkaisu. Tunteita havaitakseen on vahvistettava mielen ja kehon
yhteytta. Harjoittelun avulla kehon reaktio yhdistetdan tiettyihin tunteisiin. (Trogen, 2022, s.
157) Kiireisessa arjessa voi olla vaikeaa pydhtya pohtimaan tunteita ja olotiloja. Tyon,
perheen ja vapaa-ajan sovittaminen saattaa tuntua mahdottomalta ja kiireen tuntu on
kokoajan lasna. Naissa tilanteissa voi olla helpompaa jarkeistaa tunteet ja epamukavat
olotilat, vaikka olo ei helpottuisikaan. Myo6s esimerkiksi lapsuudessa koettu turvattomuus,

voi vaikeuttaa tunteen havaitsemista.

2.2 Lapsuuden vaikutukset tunteiden saatelytaitoihin

Tunteiden sadatelytaito kehittyy jo lapsuudesta asti ja taidon kehittymiseen vaikuttavat
esimerkiksi kodin tunneilmapiiri ja turvallisuuden tunne (Péyhdénen & Livingston, 2023,
Vanhempi aputunnekasittelijana -luku, ensimmainen kappale) . Lapsuuden, idn, sukupuolen
ja fysiologisten asioiden (Opetushallitus, n.d.) lisaksi myds temperamentti, geenit ja
raskausaikana tapahtuneet asiat vaikuttavat tunteiden saatelykyvyn kehittymiseen (Trogen,
2022, s. 35). Naihin ei pystyta itse vaikuttamaan ja ne vaikuttavat aivojemme toimintaan,
miten erilaisiin tilanteisiin ja drsykkeisiin reagoidaan (Trogen, 2022, s. 35). Tunteiden
saatelykeinot kehittyvat lapsuudesta asti ja usein huoltajat ja muut ldheiset aikuiset voivat
olla merkittavdssa asemassa ndiden keinojen kehittymisessa. Esimerkiksi lapsen suuttuessa,
lasta tulisi tukea tunteessa ja yhdessa kulkea lapi tunteen. Vaikka tiettyihin asioihin ei

pystyta vaikuttamaan, voidaan tunteiden saatelyssa auttaa ja opettaa.



Turvallisessa, empaattisessa ymparistdssa lapsi oppii tunteiden saatelya yhdessa
vanhemman kanssa. Tunteiden jakaminen vanhemman ja lapsen valilla auttaa lasta
tunteiden saatelyn kehittymisessa. Tunteiden sdatelya voidaan opetella esimerkiksi erilaisten
harjoitteiden avulla, jossa opitaan tunnistamaan tunteita tai pohtia kirjasta hahmojen eri
nakokulmia. (MLL, n.d.) Turvan tunne kasvatuksen perustana on tarkeaa, silla turvan tunne
on yksi synnynnaisista tarpeista, rakkauden tarpeen lisaksi. Turvan tunne luo hyvinvointia,
tuo sisdistda motivaatiota ja tukee tunteiden saatelya. (Makeld & Trogen, 2022, s. 113)
Turvallisessa ymparistdssa tunteet pystytadan myos pitamaan paremmin tasapainossa ja
hallinnassa. Tunteiden saatelytaitoa on myds helpompi kehittaa ja harjoitella, kun kokee
olevansa turvassa. (Opetushallitus, n.d.) Turvattomuutta voidaan kokea lapsena, jos lapsen

tunteisiin ei vastata. Esimerkiksi, jos vanhempi ei reagoi lapsensa itkuun.

Lapsen ymparilla olevat vanhemmat ja muut aikuiset ihmiset auttavat lasta kokemaan ja
kasittelemaan lapsen tunteita. Tata toimintaa kutsutaan tunnekasvattamiseksi. Tunnetaitoja
opitaan muita tarkkailemalla, tunteita kokemalla ja lukemalla tai keskustelemalla tunteista.
Tunnekasvattamisen tehtdavana on ilmaista lapselle kaikkien tunteiden olevan sallittuja ja
tarkeita. Tunnekasvattamiseen kuuluu myds tunteiden nimeaminen, tunnesaatelyn
opetteleminen ja kertominen miksi tunteet heradvat. (Fanni emotions, n.d.) Monella
aikuisella tunnetaidot ovat heikot ja tunnetaitojen opettaminen omille lapsille voi olla
haastavaa. Tunnekasvattaminen aikuisella lahtee aikuisesta itsestdaan ja omista
tunnetaidoista. Jos aikuisella tunnetaidot ovat heikot, saatetaan tunnekasvatus nahda
arjesta erillisena asiana tai niita voidaan opettaa pelkadstaan alyllisesti, esimerkiksi

tunnekorttien kautta. (Makela & Trogen, 2022, ss. 24-26)

Jos lapsen tunteita ei hyvaksyta sellaisinaan kuin ne ovat, lapsi oppii tukahduttamaan
tunteensa ja mukautumaan vanhempaansa. Tukahdetut ja kasittelemattomat tunteet
aiheuttavat pahaa oloa ja lapsi voi reagoida niihin esimerkiksi artymyksella, paansarylla tai
levottomalla tunteella. (Makelad & Trogen, 2022, s. 117) Lapselle tilanteiden sanoittaminen ja
jadsentdminen auttaa siirtymaan tunteesta eteenpain ja kasittelemaan tunnetta.
Jasentamiselld voidaan tarkoittaa esimerkiksi tilanteen selittamista lapselle esimerkiksi lelun
rikkoutuessa ja sanoittamalla tunne. (P6yhénen & Livingston, 2023, Auta jasentamaan

tilannetta ja siirtymaan eteenpain tunnekuohun jalkeen -luku, ensimmainen kappale)



Lapsuudesta asti ihmisille muodostuu mindkuva ja sen syntymiseen vaikuttaa lapsuuden
ymparistd, se miten lapselle on puhuttu ja lapsen tunteisiin ja tarpeisiin on vastattu. Lapsen
kokiessa turvattomuutta, se vaikuttaa hanen mindkuvaansa ja itsesaatelyyn. Itsesdatelyn
perustana on turvan tunne. (Trogen, 2022, s. 41) Minakuva vaikuttaa myos tunteisiin
suhtautumiseen. Mindkuvan ollessa vinoutunut, saatamme kokea tunteiden nayttamisen
hapeallisena ja heikkoutena. Vaikka mindakuva on muodostunut jo lapsuudesta asti myds

myohadisemmat vaiheet vaikuttavat siihen. (Trogen, 2022, ss. 44-45)

Kiintymyssuhde rakentuu temperamentin paalle, joko voimistaen ja vaimentaen sen
ominaisuuksia. Vaikka temperamenttiin ei pysty vaikuttamaan, kiintymyssuhdetta voidaan
muuttaa. Vaikeamman kiintymyssuhteen kokeneet saattavat joutua tekemaan enemman
toita, esimerkiksi itsesdaatelyn kanssa. Kiintymyssuhde vaikuttaa ajatuksiin, kdaytokseen ja
itsesdatelykykyyn ja se on rakentunut lapsen kokemuksista turvattomasta tai turvallisesta
lapsuudesta. Turvattomamman lapsuuden kokenut reagoi aivojen reaktiotasolla enemman ja
hanen halytysjarjestelmansa on herkempi. Tunnekuohun keskelld, ihminen ei valttamatta
osaa tunnistaa tunnetta tai tunteen aiheuttajaa. Kiintymyssuhde vaikuttaa itsesaatelyyn.

(Makeld & Trogen, 2022, s. 117)

2.3 Tunteiden saatelyyn vaikuttavat tekijat

Tunnekuohun eli ddrimmaisen voimakkaan tunteen aikana tunnesaately on kdytanndssa
mahdotonta. Lapsuudessa tunnekuohut ovat tavallisia ja ian myo6ta ne usein vahenevat
aivojen ja tunnetaitojen kehittyessa. Tunnekuohun aikana aivoissa aktivoituvat "taistele,
pakene tai jahmety reaktio”, ja keho valmistautuu uhkaavaan tilanteeseen. Aivojen
etuotsalohko on vastuussa tunnesdatelysta ja tunnekuohussa sen toiminta heikkenee.
Tunnekuohun jalkeen aivojen toiminta palautuu normaaliksi. Tunteiden merkkien
tunnistaminen kehossa ja kehon rauhoittaminen etukateen rauhallisessa tilanteessa
helpottaa tunteen saatelya ja ehkdisee tunnekuohun syntymista. (Péyhdnen & Livingston,
2023, Tunteen saateleminen -luku, ensimmainen kappale) Tunteen ratkaisemisen
yrittdminen heti tunteen aikana voi olla haitallista ja jopa pitkittda tunnetta. Ratkaisemisen
sijaan tarkeaa olisi empaattinen kuuntelu ja toisen tarpeiden ja tunteiden huomaaminen.

(Poyhonen & Livingston, 2023, Ongelmanratkaisu -luku, kolmas ja neljas kappale)



Lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa tunteiden kasittelemisessd myos aikuisuudessa. Jos
lapsena ei saanut itked, aikuisenakin tunteiden kasitteleminen voi olla vaikeaa. (Makeld &
Trogen, 2022, s. 114) Vaikka lapsuudella on iso merkitys nykyiseen, se ei kuitenkaan
maarittele nykyista minaa. Lapsuuden lapikayminen ja sen hyvaksyminen edistavat
hyvinvointia. Haitallisten toiminta- ja ajatusmallien ymmartaminen, auttaa usein myds niiden

kasittelemisessa. (Trogen, 2021, ss. 21-22)

Kuormituksen, vireystilan ja stressin saatelytaidon avulla pystytaan saatelemaan tunteita ja
toimintaa. Kuormituksen saatelytaito huolehtii oman kehon jaksamista esimerkiksi
huolehtimalla palautumisesta, tarpeeksi valjan aikataulutuksen tekemisesta, kehonhuollosta
ja tauotuksesta. Vireystilan saatelytaito auttaa yhteyden luomisesta omaan kehoon ja
ymmartaa hermostoa lisaamalla tai hidastamalla kehon vauhtia tarpeen mukaan. Stressin
saatelytaito taas auttaa huolehtimaan, ettd ihmista auttavan eustressin sijaan ei koeta
pelkdastadan kuormittavaa distressia. (Trogen, 2022, s. 102) Tunteiden saatelyyn liittyy
olennaisesti vireystila ja stressin maara. Vasyneena tai stressaantuneena voi olla
mahdotonta ajatella ja toimia jarkevasti. Virkeana taas tunteita voidaan tunnistaa ja havaita

paremmin ja ndin myos tunteiden saately helpottuu.

Traumat vaikuttavat tunteisiin, ajatteluun ja toimintaan (Trogen, 2022, s. 48) ja niiden
syntymiseen voi vaikuttaa nakyva, fyysinen teko tai esimerkiksi vanhemman, lapseen
kohdistuva, henkinen vakivalta (Heiskanen, 2018). Traumaattiset kokemukset lapsuudessa
vaikuttavat myos itsesaatelyyn, joko hetkellisesti tai pitkdankin aikaan. Trauma voi olla pieni
tai suuri tapahtuma, mika on jattanyt ihmiseen huonon ja turvattomuuden kokemuksen.
Traumojen tiedostaminen voi olla haastavaa. Omat lapsuudessa koetut traumat saattavat
heijastua myos vanhemmuuteen. (Trogen, 2022, ss. 47-48) Esimerkiksi, jos lapsena on
kaatunut saunassa ja lyonyt paansa, saattaa omalle lapselle suuttua, jos lapsi kaatuu tai olla
ylivarovainen joka kerta saunoessa, ettei mitdan vain tapahtuisi. Traumojen tiedostaminen ja
yhteyden I6ytdminen omaan kdytokseen, auttaa kasittelemaan niitd. Pienempia traumoja voi
kasitelld itsekseen, mutta isompien kohdalla usein ammattiapu on tarpeen. Aikuisena
saatetaan toistaa samoja asioita, mita lapsuudessa on itse koettu ja toistaa niitd myos omille

lapsille. Saatetaan olla myds herkkia jollekin tietylle toiminnalle, esimerkiksi lapsen kiroillessa



hermostutaan heti. Reaktion voimakkuus voi johtua siita, koska kiroilu oli lapsuudessakin

kielletty ja jos sita teki reaktio siihen, oli vanhemman suuttuminen. (Trogen, 2022, ss. 48-50)

Kokemusten lisdksi, myos koetut uskomukset ja tulkinnat vaikuttavat tunnetaitojen
kehitykseen ja saattavat vaikeuttaa niita. Esimerkiksi lapsuudessa sanotut asiat, esimerkiksi
lilasta herkkyydestd, voivat vaikuttaa ja ohjata aikuisenakin toimintaa. (Trogen, 2022, s. 45)
Esimerkiksi, jos lasta on sanottu lilan herkaksi, han saattaa aikuisenakin kokea, etta on liian
herkka ja piilotella tai tukahduttaa kokemiaan tunteita. Menneisyys vaikuttaa tulkintoihin,
joita tehdaan jatkuvasti eri tilanteissa. Vaikka tulkinnat vaikuttavat talla hetkella,
menneisyyden tapahtumien vaikutukset nakyvat niissa. Tulkinta voi olla esimerkiksi se, etta
autotielle ei juosta. Aivojen niin sanottu halytysjarjestelma varoittaa autotielle
juoksemisesta. Halytysjarjestelman saattaa laukaista triggeri, eli jokin arsyke, aistimus tai
kokemus. Triggeri voi olla tiedostamaton ja voi aiheuttaa riemua tai turvattomuutta. Triggeri
ei ole aina totuudenmukainen ja se voikin antaa aivoille vaaran tulkinnan. (Péyhénen &
Livingston, 2023, Aiemmat kokemukset -luku) Triggeri voi olla esimerkiksi lapsuudessa
koettu kokemus paihtyneesta ihmisesta. Jos oma isa on ollut arvaamaton ja pelottava
pdihtyneend, aikuisena tuntematon paihtynyt ihminen saattaa laukaista voimakkaankin

pelon tunteen.

Tunteiden kohtaaminen auttaa usein tunteen lapikdaymisessa ja tunteita herattavien asioiden
kasittelemisessa. Kohdatessa tunnetta olisi hyva miettia, mista tunne johtuu ja tulee. Sen
jalkeen on helpompi my6s paneutua tunteeseen ja kasitella sita. Kasittely voi tapahtua
ammattilaisen kanssa, kdayttamalla kehollisia tunteiden purkukeinoja tai tunneharjoituksilla.
(Trogen, 2022, s. 51) Tunnereaktio voi olla voimakas ja yllattda ja se saattaa johtaa
akkipikaiseen reagointiin tai liian nopeaan tulkintaan. Tarkeda onkin oppia ymmartamaan
omaa kayttaytymista ja syitd miksi reagoi tunteisiin niin ja mita syita reagointitapaan voisi

olla. (MLL, n.d.)

2.4 Tunteiden sadatelykeinot

Tunteiden sadatelykeinoja voi olla erilaisia ja niitd voi opetella. Tunteiden saatelykeinoja voi

olla esimerkiksi liikunta tai muu fyysinen tekeminen, ajatuksien ohjaaminen, musiikki tai



taide. (Opetushallitus, n.d.) Tunnetilan muuttaminen toiminna avulla voi olla esimerkiksi
juoksulenkille 13hto ja tilanteesta poistuminen. Jokaisella ihmiselld voi olla erilaisia keinoja

saadelld omia tunteitaan.

Tunteen kasittely esimerkiksi liikunnan avulla voi helpottaa oloa ja auttaa tunteen
kasittelyssa. Erilaiset hallintakeinot ovat rakentavia ja tietoisia, jotka tahtadvat mielen
tasapainoon. Hallintakeinoja voi olla esimerkiksi sosiaalisia, fyysisia tai kognitiivisia.
Sosiaalinen hallintakeino voi olla ystavalta tukea hakeminen, fyysinen hallintakeino taas voi
olla kdvelya metsdssa. Kognitiivinen hallintakeino voi olla asian kasittely ja jasentaminen

itsendisesti omassa mielessa. (Seppanen, 2022, ss. 63-64)

Omaa kayttaytymista pystytaan saatelemaan, joko positiivisella tai negatiivisella tavalla.
Tunteiden tukahduttaminen on haitallista tunteiden saatelya ja siind tunne tydnnetaan
syrjaan. Tama keino saattaa helpottaa hetkellisesti, mutta hyoty on lyhytkestoinen ja tunteet
purkautuvat jossain vaiheessa hallitsemattomasti. (Opetushallitus, n.d.) Kun puhutaan
tunteiden saatelysta ja saadtelyn keinoista, saatetaan unohtaa negatiivinen tunteiden saately.
On tarkeaa kiinnittda huomiota omiin tunteiden saatelytaitoihin, jotta niita pystyy
kehittamaan ja oppia kdyttamaan positiivisia tunteiden saatelykeinoja negatiivisten sijaan.

Positiivisia tunteiden saatelykeinoja on esimerkiksi luonnossa kavely (Seppanen, 2022, s. 61).

Voimakkaita tunteita kokiessa voi olla vaikeaa toimia jarkevasti. Keho saattaa tuntua silta,
ettd rdjahtaa ja tunteet purkautuvat ulos raivoamisena. Tunteet voivat aiheuttaa hapeaa tai
epdvarmuutta. Tunteita ei voi valita, mutta reagointitapaa niihin voidaan opetella. Tunteiden
saatelya voidaan harjoitella erilaisin keinoin, esimerkiksi hengitysharjoituksilla, meditaatiolla
tai kirjoittamisella. (Seppénen, 2022, ss. 58-59) Voimakasta tunnetta kokiessa tunne saattaa
ottaa vallan ja psyykkiset itsesdatelyn defenssimekanismit aktivoituvat. Defenssimekanismit
tarkoittavat tiedostamattomia tapoja suojautua ahdistukselta. Defenssi voi olla esimerkiksi
kieltaminen jarkyttavan asian kuullessa, asian torjuminen mielessa tai huumori, jolla ikava
asia kdannetaan vitsiksi. (Seppanen, 2022, s. 64) Erityisesti voimakkaita kielteisia tunteita
kokiessa, voi olla vaikeaa kasitella tunnetta. Naissa tilanteissa voi kayttad huomaamatta

erilasia defensseja.



2.5 Tunteiden saately vanhemmuudessa

Vanhemmuus on monimutkainen rooli ja siihen liittyy paljon odotuksia ja toiveita. Tunteet
kuuluvat olennaisesti kaikkiin suhteisiin ja ndin myés vanhemmuuteen. Oma lapsuus saattaa
vaikuttaa merkittavasti siihen minkalaiset tunteiden saatelytaidot vanhemmalla itselladan on.
Vanhemmuuteen liittyy myds paljon erilaisia materiaaleja, miten lasta kuuluisi kasvattaa.
Lapsuudessa on saattanut kokea haitallisia tunteiden saatelytapoja ja niita tapoja ei halua
jatkaa omille lapsilleen. Aikaisemmin tunteisiin vastaaminen on saattanut vaihdella paljonkin
ja monet aikuiset kokevat omat tunnetaitonsa vajavaisena. (P6yhonen & Livingston, 2023,
Vanhemmuus on ihmissuhde -luku, ensimmainen kappale) Tunteiden saatelytaitoa
kehittamalla voidaan saada myds lisda keinoja tunteiden saatelyyn. Esimerkiksi
hermostuessa ei aleta heittelemadan tavaroita tai huudeta vaan pyritdan rauhoittumaan
tilanteesta poistumalla. Vanhemman aggressiivinen kdytos voi peldstyttaa lapsen. Lapsi
saattaa myoOs oppia, ettd on sallittua heitelld tavaroita, jos tarpeeksi arsyttaa. Aikuisen

pelottava kaytOs saattaa jattaa pitkaaikaisetkin jaljet ja pelkotilat lapseen.

Lapsi oppii aikuisen antaman mallin ja ohjauksen avulla tarkoituksenmukaisia tunteiden
ilmaisu- ja saatelykeinoja. Erilaiset tunteet kuuluvat perhe-elamaan ja perheessa voidaan
kokea myonteisia tunteita, kuten iloa ja rakkautta seka kielteisid tunteita kuten vihaa. Lapsi
tarvitseekin aikuisen ohjausta omien tunteidensa saatelyssa, kohtaamisessa ja kasittelyssa.
(Suomen Mielenterveys ry, 2022) Vanhemman opeteltaessa myodnteisid tunteiden
saatelykeinoja myos lapsi hyotyy siita. Vaikka kaikki tunteet ovatkin oikeita ja sallittuja,
huutamisen tai muun haitallisen kaytéksen sijaan on parempi kasitella tunne, esimerkiksi

lilkunnan tai jonkun muun ei-haitallisen keinon avulla.

Tunnereaktio saattaa yllattaa ja vahva tunne voi aiheuttaa liian dkkipikaisen reagoinnin tai
nopean tulkinnan. Vanhempana onkin tarkeda miettia rakentavia tunteiden saatelykeinoja ja
tapoja, jotka eivat pelota lasta. Esimerkiksi pysahtyminen hetkeksi tunnistaakseen tunteet ja
ajatuksen, voi auttaa my0s sopivaa reagointitapaa. (MLL, n.d.). Lapsen kadytos voi johtua
useista erilaisista syistd, jota voi olla vaikeaa nahda. Esimerkiksi lapsen kiukuttelun taustalla
voi olla vanhemman stressi tai hermostuneisuus. Lapsen aistiessa tilanteen, saattaa lapsi

hammentya ja alkaa kiukutella. Vanhempi voi taas ndhda tilanteen, etta lapsi kiukuttelee
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ilman syyta. Rakentavan suhtautumisen avulla tilanne saadaan ratkaistua kaikille osapuolille

mukavammin ja tilanteesta ei jaa epamiellyttava tunne.

3 Opinnaytetyon toteutus

Opinndytetyossa tutkittiin alle kouluikadisten lasten vanhempien tunteiden saatelytaitoja.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunteiden
saatelytaidoista. Tavoitteena oli tarjota vertaistukea vanhemmille, silla vanhemmat saattavat

jaada yksin omien tunteiden ja niiden saatelyn kanssa.

3.1 Tutkimuskysymys, tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimuksen tutkimuskysymys on: Mita pienten lasten vanhemmat kirjoittavat tunteiden

saatelytaidoistaan?

Opinnaytetyon tutkimuksellisena tavoitteena on tuottaa tietoa, joka tarjoaisi vertaistukea
pienten lasten vanhemmille. Vertaistuella voi olla iso merkitys ihmiselle kokemusten
jakamisessa. Vertaistuki tarkoittaakin tukea, joka perustuu kokemustietoon. Kuunteleminen
ja kertominen ovat vertaistuen tarkeimmat elementit. (Terveyskyla, 2023) Tyon tuloksista
voidaan kokea samankaltaisuuksia itsensa kanssa ja tunteiden saatelytaito saattaa tulla

tutummaksi itselle.

Tutkimuksesta voi olla hyotya vanhemmille, joille tunteiden sdately on vaikeaa tai vierasta.
Tunteiden sdatelytaitoa kehittamalla ja tietoisuuden lisddminen auttaa myos lapsia, joiden
vanhemmilla tunteiden sdately on vaikeaa. My6s esimerkiksi neuvolat voivat hyotya tasta
tutkimuksesta ja sielld osataan kiinnittda tarkempaa huomiota vanhempien tunteiden
saatelyyn ja tunnekasvatukseen. Vanhempien tunnetaidot vaikuttavat myos lapsiin.
Vanhempien tunnetaitojen ollessa puutteellisia, se todenndkodisesti vaikuttaa myos lasten

tunnekasvatukseen kotona.

Tutkimus oli ajankohtainen, silla vanhempien tunnetaidoista ja tunteiden saatelytaidoista

tutkimuksia on verrattuna paljon vahemman kuin lasten tunnetaitoja tutkivia tutkimuksia.
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Tunteista myds puhutaan aikaisempaa enemman ja tunnekasvatukseen on alettu
kiinnittdmaan huomiota. Tunnetaitoihin ja tunteisiin ei ole kiinnitetty, esimerkiksi
kasvatuksessa, pitkddan huomiota. Aikaisemmin saattoi vallita kasitys, siita etta tunteiden on
parempi olla piilossa ja ihmisen mahdollisimman hillitty. (Fanni emotions, n.d.) Vanhempien
tunnetaidot ovat olennaisia myds lasten nakdkulmasta, lapset oppivat usein vanhemmiltaan

tunnetaitoja.

3.2 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusmenetelmat

Opinndytetyon toteutus oli laaja ja moniosainen. Prosessi alkoi suunnitteluvaiheella ja
aiheen valinnalla. Suunnitteluvaiheen aikana kdydaan keskustelua opinnaytetydéryhmassa
seka ohjaajan kanssa ja Opinnaytetyon osaaja -osaamismerkin suorittaminen. Koko
prosessiin kuuluu olennaisesti yhteistyd opinnaytetyéryhman seka ohjaajan kanssa seka
kirjoittamispajoihin osallistuminen. Suunnitelman tekemisen lisaksi syvennyttiin aikaisempiin
tutkimuksiin ja aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Tutkittavien suostumus varmistettiin
saatekirjeelld, jossa kerrottiin tutkimuksen yksityiskohdista tarkemmin. Saatekirje 16ytyy
liitteista (LIITE 2). Saatekirjeessa kerrottiin, ettd tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistuminen oli mahdollista lopettaa milloin tahansa.
Tutkimukseen ei haettu tutkimuslupaa, silla tutkimusta ei tehty millekadan tietylle

organisaatiolle tai yritykselle.

Suunnitelmavaiheen jalkeen aloitettiin toteuttamisvaihe, jossa osallistuttiin
aineistonhankinnan- ja analyysivaiheen ohjaukseen. Aineistonkeruu suoritettiin kyselylla.
Kysely tehtiin Microsoftin Formsin avulla. Kyselysta saatuun aineistoon syvennyttiin ja se
analysoitiin. Analysoinnissa aineistosta etsittiin samankaltaisia mainintoja ja sen jalkeen ne
jaettiin omiin teemoihin. Toteuttamisvaiheessa pidettiin myds valiseminaari seka toimittiin

opponointipuheenjohtajana.

Tutkimuksessa kaytettiin kyselyd, joka lahetettiin 0—6-vuotiaiden lasten vanhemmille.
Kohderyhmaksi valikoitui 0—6-vuotiaiden lasten vanhemmat, silla pienet lapset tarvitsevat
paljon tukea tunteiden sdaatelyyn vanhemmiltaan. Vanhempien tunteiden saatelytaito ja sen

haasteet saattavat myds korostua 0—6-vuotiaiden lasten kanssa, silld varhaiskasvatuksessa ja
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esikoulussa tunnetaidot ja tunteiden saatelytaitoon kiinnitetdan paljon huomiota, mutta
vanhempien tunnetaitoihin ei juurikaan. Kohderyhman rajaaminen auttoi myos tutkimuksen
koon rajaamisessa, jolloin aineisto pysyi maltillisena tutkimuksen kokoon nahden.

Aineistonkeruussa hyddynnettiin tutkijan laheisverkostoa ja Instagramin Story-alustaa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen aineisto analysoitiin ja sen
jalkeen tulokset kirjattiin raporttiin. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmartamaan kohteen
ominaisuuksia, merkitysta ja laatua. Laadullinen analyysi toteutetaan pelkistamalla
havainnot tarkastelemalla ensiksi aineistoa ja sen jdlkeen ratkaistaan arvoitus eli tulkitaan

tuloksia. (Alasuutari, 2011, Mita on laadullinen tutkimus -luku, ensimmainen kappale)

Kysely valittiin aineistonkeruumenetelmaksi, koska silla saadaan monipuolista tietoa ja
kattavat tulokset. Kyselyn avovastaukset mahdollistavat vastaamisen yksityiskohtaisesti ja
monipuolisesti. Kysely toteutettiin anonyymina, jolloin tutkimukseen osallistumisen kynnys
madaltuu. Anonyymin kyselyn avulla myds vaikeampiin vastauksiin voi olla helpompaa

vastata.

3.3 Aineistonhankinta ja analyysi

Tutkimusaineistona kaytettiin kyselysta saatuja vastauksia. Tavoitteena oli my6s [6ytaa
useita aiheesta kertovia kirjoja. Alustavasti tavoitteena oli |6ytda noin 15 ldhdetta

tutkimukseen.

Aineisto kerattiin tekemalla kysely Microsoftin Formsin avulla. Kyselysta saatu aineisto
analysoitiin kdyttamalla aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistolahtodisessa
sisdllonanalyysissa aineisto pelkistetdaan, ryhmitelldaan ja jaotellaan eri kategorioihin.
Tutkimuskysymyksen avulla aineistosta haetaan tutkimuksen kannalta merkittavat asiat.
Kategorioihin erittelyn jalkeen, kategoria nimetdan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 4 -luku, 4.1

kappale)

Aineistoldahtoisessa sisallonanalyysissa on kiinnitettava koko ajan huomiota aiheen

rajaamiseen. Kiinnostavien asioita saattaa loytya paljon, mutta kaikkia ei ole mahdollista
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tutkia yhdessa tutkimuksessa. Tarkan rajauksen avulla voidaan kertoa kaikki kyseisesta
aiheesta. Analyysin teossa on tarkeaa huomioida, etta tutkimustehtava on linjassa

kiinnostuksen kanssa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 4 -luku, 4.1 kappale)

Aineiston analysoiminen tapahtui hyvin konkreettisella tavalla. Aineiston kerdaamisen
jalkeen, tulokset tulostettiin ja ne luettiin useampaan kertaan lapi. Tutkimuskysymykseen
”Mita pienten lasten vanhemmat kirjoittavat tunteiden saatelytaidoistaan” etsittiin
vastausta hakemalla aineistosta tunteiden saatelytaitoa kuvaavia sanoja ja ilmauksia.
Tunteiden saatelytaitoon liittyy kyky tunnistaa, havaita ja sdadella omia tunteita.
Analysoinnin lopuksi I16ydokset yhdistettiin ja kirjattiin yhteen tiedostoon. Tiedostossa tehtiin
lopullinen analyysimallin mukainen kategorisointi. Tuloksista ilmeni kaksi paakategoriaa,
jotka olivat tunnesaatelykeinoihin vaikuttavat asiat seka tunteiden tunnistaminen ja

ilmaiseminen. Lopuksi kirjoitettiin vield johtopaatokset ja pohdinta.

3.4 Tutkimuksen arviointi ja reflektointi

Tutkimuksen luotettavuuden ja patevyyden kannalta on tarkeaa arvioida ja reflektoida
tyoskentelya koko prosessin aikana. Tutkittavan olisi hyva esittaa itselleen kysymyksid, mitka
liittyvat tutkittavaan tyohon ja miettia niihin vastauksia. Oman toiminnan kriittinen arviointi
ja tutkimuksen kulkuun vaikuttaneiden asioiden kirjaaminen lisaa tutkimuksen

luotettavuutta. (KvaliMOTV, n.d.)

Koko tutkimuksen aikana erilaiset tutkimuksen kulkuun vaikuttaneet asiat kirjattiin yl6s.
Prosessin aikana pysahdyttiin miettimaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia ja vastauksia
niihin. Kysymysten miettimisen ansiosta tutkimuksen tarkoitus ja tavoite pysyivat mielessa ja
aiheessa oli helpompi pysya. Reflektiota ei tapahtunut pelkastdaan lopuksi, vaan se kietoutui
koko tutkimukseen olennaisesti. Tydskentelyn kriittinen arviointi mahdollisti my06s sen, etta
paamaaran pitaminen mielessa oli helpompaa. Pohdinta-luvussa viela reflektoitiin ja

arvioitiin tutkimuksen tekoon vaikuttaneita asioita.

Tyoskentelyn kriittisen arvioinnin avulla tutkimuksesta saatiin tiivis kokonaisuus. Koko

prosessin aikana pohdittiin mitd kannattaisi tehda ja mita ei. Kriittisyyden avulla
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tutkimuksesta poistettiin jo kirjoitettuja asioita, jotka eivat olleetkaan olennaisia tyon

kannalta.

3.5 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Laadullisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset liittyvat koko prosessiin ensimmaisesta
vaiheesta aineistojen arkistointiin. Yleisten eettisten periaatteiden mukaan tutkimuksessa on
kunnioitettava tutkittavien ihmisarvoa, itsemaaraamisoikeutta, yksityisyytta ja kaikkia muita
oikeuksia. Tarkeaa on myds valttaa aiheuttamasta tutkittaville yhteisdéille, ihmisille ja muille
tutkimuskohteille merkittavia vahinkoja, haittoja tai riskeja. Tutkija ei saa kayttda tuloksiaan
tai asemaansa niin, etta muiden ihmisten elama hankaloituisi, tdhan on kiinnitettava
erityisesti huomiota esimerkiksi vahemmistéja tai alakulttuureja tutkittaessa. Tutkimukseen

osallistunut saa keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa. (Tietoarkisto, n.d.)

Tutkimuksessa on merkityksellista sailyttaa vastaajien anonymiteetti, silla siina tarkastellaan
vastaajien henkilokohtaisia vastauksia. Kaikki vastauksista saatu tieto on arvokasta ja vaikka
tutkija ei olisikaan tutkittavien kanssa samaa mieltd, se ei saa vaikuttaa tulosten
raportoinnissa. Tutkimuseettisten kysymysten huomioiminen ja tarkastelu on tarkeaa koko
prosessin ajan aiheenvalinnasta tutkimustulosten julkaisuun asti. (Kohonen ym., 2019, ss. 7—

13)

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat omista tunteiden sdatelykeinoistaan, ja aihe saattaa
aiheuttaa voimakkaita tunteita ja jopa hdapeda. Tunteet ja niiden saatelykeinot voivat olla
puutteellisia ja aiheuttaa sen takia hdapeaa ja vaikeita tuntemuksia. Tutkittavia onkin
kohdeltava arvokkaasti ja heiddn anonymiteettinsa sailymisesta on huolehdittava. Aiheen
ollessa vaikea tai hapeallinen, anonymiteetista huolehtiminen on erityisen tarkeda. Eettisten
periaatteiden noudattaminen varmistaa sen, etta jatkossakin tutkimuksiin osallistuu ihmisia

ja heidan luottamuksensa tutkijoita ja tutkimuksia kohtaan sailyy.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeda huomioida tutkimukseen osallistuneiden
vapaaehtoisuus. Tutkimukseen saa osallistua tai kieltdytya osallistumasta, mikali haluaa,

ilman tunnetta pakollisuudesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019) Tutkimukseen
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osallistuminen oli vapaaehtoista ja vapaaehtoisuudesta kerrottiin tutkimuksen

saatekirjeessa. Kyselyyn vastaamisen pystyi lopettamaan myos kesken kyselyn.

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat omista kokemuksistaan tunteiden saatelyyn liittyen,
eika tieto ole suoraan yleistettavaa tietoa. Luotettavuuden kannalta on hyva pohtia myds
Instagramin kdyttda aineistonkeruussa. Sielta on voinut saada mita tahansa vastauksia ja

tutkimuksen luotettavuuden pohtimisessa on huomioitu tdma mahdollinen haaste.

Tutkimuksen teossa huomioitiin kestava kehitys ja toimittiin kestavan kehityksen mukaisesti.
Sosiaalisen kestavyyden padperiaatteena on yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ja
osallisuus ja se kattaa psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin. (Kuntaliitto, n.d.)
Taman tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa vanhempien tunteiden saatelytaidoista ja
tutkimuksesta saatava tieto voi parantaa vanhempien hyvinvointia. Tieto voi lisata
hyvinvointia ja kaventaa eriarvoisuutta tunteiden saatelytaidon osalta. Tiedon lisddntyessa
yha useampi vanhempi saattaa oppia lisaa tunteiden saatelytaidoistaan ja opettaa taitoa
my0s lapsilleen. My0s eriarvoisuus saattaa vahentya, kun asioihin kiinnitetddan huomiota

enemman.

4 Tulokset ja johtopaatokset

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunteiden
saatelytaidoista. Tavoitteena on tarjota vertaistukea vanhemmille, silla vanhemmat
saattavat jaada yksin omien tunteiden ja niiden saatelyn kanssa. Tutkimus toteutettiin
kyselytutkimuksena Forms-alustalla. Kyselyyn vastaajia oli yhteensa 17. Tuloksista nousi
esille kaksi pda teemaa, jotka olivat tunteiden sadatelytaitoon vaikuttavat asiat seka tunteiden

tunnistaminen ja ilmaiseminen.

4.1 Tunteiden saatelytaitoon vaikuttavat asiat

Olen lukenut, kuinka tunteita pystyisi sdadella ja varmasti saanut vaikutteita

sosiaalisesta mediasta. My0s lapsuus vaikuttaa.
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Todella vdhan on opetettu tunteiden saatelyd. Ennemminkin aikuisialla lukenut

kirjoista ja ottanut muulla tavalla selvaa.

Tunteiden saatelytaitoja edistettiin ottamalla niista itse selvaa esimerkiksi kirjoja tai
internettia lukemalla tai kuuntelemalla. Erilaisia tunteita herattavissa tilanteissa oli opeteltu
tunnistamaan koetut tunteet ja otettu selvaa erilaisista keinoista sdddellda omia tunteitaan.
Oman aktiivisuuden kautta tunteiden saatelytaidot olivat kehittyneet, ja tunteita osattiin
saadella aikaisempaa paremmin. Sosiaalisen median kautta oli saatu myos oppia ja

vaikutteita.

Lapsen kielteisiin tunteisiin reagoimiseen vaikuttaa paljon oma vireystila. Jos

itse on jaksavainen ja pirted, jaksaa lasta ohjata lapi kielteisten tunteiden.

Kun omat perustarpeet, kuten nalka tai vasy eivat ole tasapainossa on tehtava
enemman toitd asian eteen ja saattaa tulla sanottua tai tehtya jotain mika

jalkeenpdin harmittaa.

Virkedna ja hyvin nukkuneena oli helpompaa sisdistda opittua tietoa ja toimia erilaisissa
tunteita herattavissa tilanteissa, kun taas vasyneena ja huonosti nukkuneena oma
sietoikkuna oli pienempi ja keinot sdadadella omia tunteita olivat heikommat. Opitut keinot
saadellda omia tunteita palautuivat mieleen paremmin, kun mieli oli positiivinen ja olo
palautunut. Naissa tilanteissa oli helpompaa hoitaa tilanteet rauhallisesti ja jarkevasti ja
miettimaan omaa toimintaa ja sen vaikutuksia itseensa ja muihin. Virkeana pystyi
ymmartamaa myos lapsen kaytosta paremmin ja ndkemaan hanen tarpeensa tunteen
taustalla. Vasyneena karsivallisyytta ei ollut samalla tavalla kuin virkedna ja erityisesti vihan

ja kiukun tunteita oli vaikeaa saadella.

Joskus vasymys tai stressi vaikuttavat siihen, ettd on tosi kiredna ja voi puhua

inhottavalla savylla tai kovempaan daneen muille.

Jaksamiseen oli vaikuttanut myos murheet, stressi ja ylivireytyneisyys. Kuormittuneena
asioihin oli vaikeampaa suhtautua ja tunteiden saately oli vaikeampaa. Vdsyneen aikuisen oli

vaikeampaa sdadelld tunteitaan myos lapsen tunteiden, kuten kiukun edessa. Lapsen
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tunteiden ja kdytoksen ymmartaminen oi hankalampaa ja sita ei valttamatta jaksanut
yrittdakaan ymmartaa. Vasyneena itselta oli saatettu vaatia liikaa, mika aiheutti kierteen ja

lisdsi entisestdan vasymysta.

Olen oppinut vasta lukion psykologilta, etta tunteet eivat ole vaaria koskaan,
vaan ne ovat aina reaktioita johonkin, ja aitoja. Sittemmin olen oppinut
tunnetaitoja psykoterapiassa ja kasvatustieteen, erityispedagogiikan ja
psykologian opinnoissa. Neuvolan panos tunnetaitojen opetukseen on tuntunut

kovin pienelta naihin verrattuna.

Erilaisista kunnan tai yksityisen palvelunjarjestajan palveluista oli koettu olevan hyotya.
Esimerkiksi neuvolasta ja psykoterapiasta saatiin erilaisia keinoja saadella omia tunteita.
Neuvolan tuki oli kuitenkin melko vahadinen verrattuna muihin palveluihin. Psykoterapiasta
oli saatu apua ja keinoja, miten ratkoa erilaisia tunteita herattavia tilanteita ja miettimaan
syita tunteen taustalla. Myds opinnoista ja koulutuksista oli saatu paljon tietoa ja niissa oli
opetettu tunnistamaan, havaitsemaan ja sdatelemaan omia tunteita ja saatu erilaisia keinoja

toimia tunteita herattavissa tilanteissa

Ei lapsuudessa mitaan muistikuvaa, ettd olisi opetettu missdan tai sanoitettu
tunteita. Psykoterapiassa olen opetellut terapeutin kanssa. Lapsuudestani
muistan ditini hokevan aina kun itkin jostain "turhasta" etta "itkea saa sitten

kun jalka on poikki, sitten ymmarran itkun, mutta tasta on ihan turha marista".

Tunteista ei ole puhuttu, niita ei ole voinut nayttaa, tunteiden nayttaminen
heikkous. Olen mm itkem&dan mennyt aina vessaan, ulos, omaan huoneeseen

lukkojen taakse, ettei kukaan vain nae.

Lapsuus vaikutti tunteiden saatelytaitoihin seka kielteisesti ettad edistavasti. Pddosin lapsuus
vaikutti kielteisesti omiin taitoihin ja tunnekasvatusta ei ollut juurikaan saatu. Tunteiden
ndyttdminen ja niistd puhuminen on saattanut olla kiusallista ja vaikeaa ja niita piiloteltiin.
Avoimessa ja ymmartadvassa ilmapiirissa oli ollut helpompaa ymmartaa tunteita ja niiden

sdatelya myos aikuisuudessa.
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4.2 Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

llon ja onnellisuuden tunnistaminen ja nayttdminen on helppoa. Kielteisista

tunteista pyritty paasemaan eroon mahdollisimman nopeasti

Hapedn tunne pitda usein kaivaa jonkun toisen tunteen alta, ja kiukun takaa

kestda enemman aikaa etsia pohjatunne

Tunteiden koettiin paivittdin useita erilaisia ja niiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen
vaikutti se, minkalainen tunne oli kyseessa. Esimerkiksi ilon tunnistaminen ja ilmaiseminen
oli helpompaa kuin hdapean. Vihan ja kiukun tunne taas koettiin olevan ei-sallitumpi tunne,
jota pitaisi piilotella erityisesti kodin ulkopuolella. Tunteiden tunnistaminen koettiin
hankalaksi tilanteissa, jossa koettiin useampia tunteita samaan aikaan, esimerkiksi vihan
taustalta saattoi I6ytya hdapedd. Kaytos saattoi ndakya ulospdin tdysin erilaisena, kuin koettu
tunne. Joskus tunteen peitteleminen toisella tunteella oli helpompaa siina tilanteessa.
Kiukun, vihan ja hdapedn tunnetta saatettiin myos piilotella tai haveta. Tunteiden
tunnistaminen helpotti myds oman tai lapsen kaytoksen ymmartamista. Esimerkiksi
ymmartdessa lapsen kiukun syy, oli helpompaa ymmartdaa myos tunne ja ndin tunteiden

saatelykin helpottui.

Hyvaksyttyja tunteita on saanut nayttaa, mutta tunteita arvotettiin paljon.
Tunteista on puhuttu halveksuen, eika niita ole koskaan sanoitettu. lloa,
onnellisuutta ja innostuneisuutta on saanut nayttaa keholla ilmaisten, puhuen

ja touhuten.

Olen mennyt itkemaan aina vessaan, ulos, omaan huoneeseen lukkojen taakse,

ettei kukaan vain née.

Aikuisena koettiin, etta tunteita piti hillita, esimerkiksi iloisuutta jouduttiin peittelemaan ja
tunteita piilottelemalla koettiin paasevan myos helpommalla. Tunteista on saatettu puhua
halveksuen ja tietyissa ymparistoissa tunteita ei ole voinut nadyttaa niin vahvana, kuin ne on
koettu. Myos surun ndyttaminen koettiin hankalaksi ja itkeminen muiden edessa oli padosin

vaikeaa. Lapsuudessa surua oli saatettu joutua piilottelemaan ja se vaikutti myos
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aikuisuudessa. Omassa kodissa tai muussa turvallisessa ymparistossa tunteiden

ilmaiseminen oli helpompaa kuin muualla.

Kun vahva suru tulee, pystyy tietoisesti, vaikka pyrkimaan kehon

rauhoittamiseen ja turvallisen olon luomiseen itselle.

Tunteiden ilmaisua saadeltiin erilaisin keinoin esimerkiksi ajatuksia ohjaamalla,
mielikuvaharjoituksilla, sisdisella puheella tai tekemalla tai ajattelemalla jotain muuta.
Sisdisen puheen aikana pyrittiin saamaan itselle olo, etta kaikki hyvin ja tilanne kohta ohi.
Myds kehon rauhoittaminen hengittelemalla auttoi saatelemaan tunteita. Ndiden lisaksi
poistuttiin tilanteesta ja poistettiin arsyke, esimerkiksi menemalla huoneesta pois hetkeksi
itsekseen. Tunteita yritettiin sanoittaa ja pohtia mista tunne aiheutuu. Valilla tunnetta

yritettiin myos valtelld, jotta olo helpottaisi.

4.3 Johtopaatokset

Aineistosta nousi esille monenlaisia kokemuksia tunteiden sdatelysta seka tunteiden
saatelykeinoista. Kyselyn avoimiin kysymyksiin saatiin monipuolisia ja yksityiskohtaisia
vastauksia. Vastauksissa yhtendistava piirre oli lapsuuden merkitys tunteiden
saatelytaitoihin. Jokainen vastaus oli ainutlaatuinen ja erityinen, mutta silti vastauksissa
ilmeni myds samankaltaisuuksia. Monella vanhemmalla tunteiden saatelytaidoista ei
lapsuudessa ollut puhuttu tai kiinnitetty huomiota ja taitoa oli opeteltu joko itsendisesti tai

esimerkiksi tyopaikan jarjestamassa koulutuksessa tai psykologin luona.

Tutkimuksen tuloksissa oli samankaltaisuuksia Titta Vayrysen (2015, s. 88) tekeman
tutkimuksen tulosten kanssa, jossa kerrottiin vanhempien toimintatapojen merkityksesta
lasten tunnetaitojen ja ndin myos tunteiden saatelytaitojen kehittymiselle. Tunteiden
saatelyn pohja rakentuu vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Kirsi Myyran (2022, ss. 65—
66) tutkimuksessakin korostettiin lapsuuden merkitysta tunnetaitojen kehittymiselle.

Lapsuusaika ei ollut kannustanut tunteiden kasittelyyn tai ilmaisuun.
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Myyran (2022, s. 65) sekd Emma Kestilan ja Marikka Kyyrosen (2019, s. 33) tutkimusten
mukaan tunteiden saatelytaitojen kehittamisella katsotaan olevan paljon hyotya ja niiden
harjoittaminen on tarkeda. Myyran (2022, ss. 65-66) tutkimuksen tuloksista ilmeni myos se,
miten tietoisuus tunnetaidoista on kasvanut ja niista on alettu puhumaan merkittavasti
enemman verrattuna aikaisempaan. Tunteiden saatelykeinoja oli opeteltu ottamalla selvaa
omista tunnetaidoista esimerkiksi erilaisten kurssien avulla. Kuten taman tutkimuksen
tuloksistakin ilmeni, tunteiden saatelytaitoa oli kehitetty ottamalla niista itse selvda oman
kiinnostuksen mukaan. Tunteiden saatelytaitoa kehittamalla oli saatu keinoja saadella omia

seka lapsen tunteita.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunteiden
saatelytaidoista. Valilla tulokset olivat ristiriitaisia. Erilaisia tunteita koettiin osaavan ilmaista,
nayttaa ja saadelld yhta hyvin. Vastauksista kuitenkin ilmeni, etta erityisesti surun, kiukun ja
vihan tunteiden saateleminen ja ilmaiseminen oli vaikeampaa kuin esimerkiksi ilon. Myds
paikalla oli merkitysta tunteiden sdaatelemisen kannalta. Kotona tunteita naytettiin
avoimemmin ja niiden kasittely oli helpompaa, kun taas kodin ulkopuolella tunteita yritettiin

enemman piilotella ja hillita.

5 Pohdinta

Opinnaytetyon aihe valittiin siksi, koska aihe on ajankohtainen ja tarkea. Tunteet kuuluvat
jokaisen elamaan, ja niitd koetaan ja saddelldan paivittain. Lasten tunnekasvatuksesta
puhutaan nykyaan yha enemman, ja varhaiskasvatuksessa ja koulussa tunteet ja tunnetaidot
huomioidaan. Tunteiden saatelyyn opetetaan erilaisia keinoja, jotta tunteet eivat paisuisi
hallitsemattomasti. Vanhempien tunnetaitoihin taas ei valttamatta kiinniteta lainkaan
huomiota ja vanhemmat saattavat jadda melko yksin omien tunteiden ja niiden sadatelyn
kanssa. Vanhemman puutteelliset tunteiden saatelytaidot vaikuttavat myos lapseen ja ndissa

tilanteissa lapsenkin voi olla vaikeampaa oppia niita.

Tunteiden sadatelytaidot ovat jokaisella, ja jokaisen menneisyys vaikuttaa niihin merkittavasti.
Menneisyyden lisdksi ihmisilla on erilaiset lahtékohdat, mahdollisuudet ja kiinnostusta ottaa

selvaa tunteiden sdatelysta ja oppia niista lisda. Tutkimuksen tuloksissa saatiin
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monipuolisesti tietoa pienten lasten vanhempien tunteiden sdatelytaidoista ja usein
vanhemmat joutuivatkin itse ottamaan niista selvaa. Tama voi johtaa perheet eriarvoiseen
asemaan, silla kaikilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia tai kiinnostusta ottaa tunteiden
saatelysta selvaa. Vanhempien tunnetaidot ja tunteiden sdatelytaidot eivat saisi olla niin
paljon vanhempien itsensa vastuulla. Erityisesti siksi, silla vanhempien taidot vaikuttavat

suoraan myas lapsiin.

Oli surullista huomata, ettd vanhemmat jatettiin yksin parjadmaan tunteidensa kanssa.
Vaikka tunnekasvatusta jarjestetaan lapsille nykyaan varhaiskasvatuksessa ja koulussa, sen
merkitys esimerkiksi neuvolassa on vahdinen edelleen. Neuvolasta oli saatu jonkinlaista
tietoa tunnekasvatuksesta, mutta vanhempien tietamattomyytta aiheesta oli kartoitettu
hyvin vahan tai ei ollenkaan. My6s varhaiskasvatuksen osalta oli unohdettu, etta lasten
vanhemmilla tunteiden sdately saattaa olla heikkoa. Lapset saavat kotona perustan omille
tunteiden saatelytaidoilleen, niin tarkeaa olisi huomioida myds vanhempien taidot tassa
asiassa. Jos vanhempien tunnetaidot huomioitaisiin esimerkiksi neuvolassa ja

varhaiskasvatuksessa enemman, myos lapset hyotyisivat siita.

Tutkimuksen toteutus onnistui hyvin. Aihe oli hyvin mielenkiintoinen ja aineistoa |0oytyi
runsaasti. Tutkimuksia aiheesta |6ytyi vahemman, silla monet tutkimukset koskivat lasten tai
nuorten tunne- tai tunnesaatelytaitoja. Vanhempien tunteiden saatelytaidoista taas 16ytyi
tutkimuksia huomattavasti vahemman. Oikeat hakusanat olivat tarkeita, jotta aiheeseen
sopivia tutkimuksia l6ytyi kaikkien tunnetaitoja tutkivien tutkimusten lomasta.
Opinndytetyon aihe oli laaja ja aiheen rajaaminen oli ajoittain hankalaa. Aiheen
mielenkiintoisuuden takia piti usein palautella tutkimuskysymys mieleen, jotta aihe ei lahtisi
sivuraiteille ja ronsyilisi. Tutkimuskysymyksen avulla aihe saatiin rajattua niin, etta
opinndytetyosta ei tullut lilan laaja. Tutkimuksia, aineistoa ja analyysia lapikdydessa oli
ajoittain hankalaa pohtia mitkd kaikki kuuluvat aiheeseen, ja mitkad ovat aiheen kannalta niin
sanottua turhaa tietoa. Tutkimuskysymys oli aluksi: Mita pienten lasten vanhemmat
kirjoittavat tunteiden saatelykeinoistaan, mutta tutkimuksen edetessa tutkimuskysymys
vaihtui: Mita pienten lasten vanhemmat kirjoittavat tunteiden saatelytaidoistaan, muotoon.

Tunteiden sdatelykeinot ovat osa tunteiden sadatelytaitoja. Tuloksissa ilmeni tunteiden
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saatelykeinoja, mutta selkeasti kirjoitettiin yleisesti tunteiden sdatelytaidoista. Taman takia

oli luonnollista vaihtaa tutkimuskysymys.

Tutkimuksen riskina oli aineistonkato, silla tutkija kerasi aineiston hyodyntamalla
laheisverkostoaan. Tutkimuksen linkki laitettiin my&s Instagramin Story-osioon, jossa
kayttajat pystyivat halutessaan vastaamaan kyselyyn. Kyselyyn saatiin kuitenkin 17
vastausta, joten aineisto oli kattava. Avoimiin kysymyksiin vastattiin padosin laajasti, vaikka
my0s tyhjid kohtia oli jatetty. Johtopadatosten tekemista vaikeutti tulosten ristiriitaisuus,
erityisesti tiettyjen tunteiden osalta. Esimerkiksi vihaa, kiukkua ja surua osattiin saadella

hyvin, mutta seuraavassa kysymyksessa ndiden tunteiden saately olikin vaikeaa.

Puutteellisista tunteiden saatelytaidoista koettiin myds hapeaa ja epdonnistumisen tunnetta.
Esimerkiksi jos hermostuessa ei pystynyt kayttaytymaan jarkevasti tai rakentavasti. Hapean
takia asiasta ei ole valttamatta helppoa puhua muiden vanhempien tai aikuisten kanssa ja
saattaa tuntua silta, etta on ainut vanhempi, joka suuttuu omille lapsilleen. Tutkimuksen
tulokset jaetaan tutkijan Instagramissa, jolloin pienten lasten vanhemmat voivat kdyda
lukemassa 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunteiden saatelytaidoista. Taman
tutkimuksen avulla vanhemmat saavat vertaistukea ja huomaavat, etta tunteiden saately voi

olla hankalaa muillekin ja siihen vaikuttavat useat eri tekijat, kuten lapsuus tai vireystila.

Tutkimuksen jatkokehittamisideana voisi olla kokevatko vanhemmat tarvetta kehittaa
tunteiden saatelytaitoaan ammattilaisten avustuksella ja minkalaista tuki voisi olla. Monet
vanhemmat kokivat tunteiden sdatelytaitonsa puutteelliseksi ja tunteiden saatelyn
haastavaksi, joten siind konkreettisesti auttaminen voisi auttaa vanhemman itsensa lisaksi
koko perhettad. Myos tunteiden sdatelykeinojen pohtiminen ja I6ytdminen voisi auttaa

aikuisia tunteiden saatelyssa.

Tutkimuksen teossa tutkija kehittyi ammatillisesti paljon. Koko prosessi oli moniosainen ja
laaja ja siihen keskityttiin useampi kuukausi. Prosessin alkamisesta viimeisten sanojen
kirjoittamiseen on kulunut paljon tehtyja tyotunteja ja pohdintaa. Prosessin kriittinen
arviointi auttoi muistuttamaan siina, ettd oma teksti ei tullut liian rakkaaksi. Tarkastelun

ansiosta tutkimuksesta saatiin tiivis kokonaisuus ja jatkossa tyoskentelyn kriittinen arviointi



on todennakobisesti myds helpompaa. Prosessin toteuttamisen ansiosta tutkija osaa
jatkossakin tarkastella prosessin kulkuun vaikuttavia asioita monesta eri nakékulmasta

huomioiden samalla oman tydskentelyn tarkasteleminen.
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Liite 1. Tutkimuskysely

Tunteiden sditely: Havainnointi
Tunteiden s3ately tarkoittaa kyky3 havainnoida, iimaista ja s33delld omia tunnetiloja.

Kysymyksiss3 olevia apukysymyksid voit kayttad halutessasi vastaamisesi tukena.
Vastaukset eivat voi olla oikeita tai v33n3 ja kyselyn voi keskeyttdd milloin tahansa.
Vastaa haluamallasi pituudella ja tarkkuudella,

Mydnteisid tunteita voivat olla esimerkiksi ilo, kitollisuus, toivo, innostuneisuus, rakkaus.
Kielteisid tunteita voivat olla esimerkiksi syyllisyys, hape, viha.

1.Tunteiden sdatelyyn liittyy kyky tunnistaa ja nimeti tunteita, miti alla olevista tunteista olet
kokenut viikon sisall&?
Voit valita useamman kohdan.

i e (e e e (e AN SN R RN B R

ilo

suru
innostus
viha
kiukku
onnellisuus
Jannitys
miglihyva
haped
rakkaus
kaipaus
rmuu

2.Mitd aikaisempaan kohtaan vastaamistasi tunteista olet kokenut eniten viikon sisalla?
- Tunnistatko kokemiasi tunteita?

- Ovatko jotkut tunteet vaikeampia/helpompia tunnistaa?

- Osaatko sanoa, miksi olet tuntenut juuri ndits tunteita?

3.Mit3 kielteisid tunteita olet kokenut viikon aikana, jos et ole osannut vastata lapsesi tunteisiin
toivomallasi tavalla?

-
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r pelko

. syyllisyys
" muu

4.Migti aikaisempaan kohtaan (kohta 7) vastaamiasi tunteita. Osaatko sanoa miksi et ole osannut
vastata lapsesi tunteisiin?

5.0saatko yhdistss lapsesi kielteiset tunteet viimeisen viikon aikana johonkin tiettyyn
tilanteeseen tai asiaan? Valitse alla olevista vaihtoehdoista, Voit myds itse kifjoittaa viimeiseen
kohtaan, mikali vaihtoehdoista i 1Gydy sopivaa.

Voit valita useamman kohdan.

I Lapsi on vasynyt (esim. paivakotipaivan jalkean, ei ole nukkunut paivaunia, ollut paljon menoja esim.
kylailyja...)

" Elamantilanteessa ollut isoja muutoksia (esim. vauva syntynyt perheeseen, muutto...)

" Elamantilanteessa ollut pienempid muutoksia (esim. paivarytmi muuttunut, paivaunet jadnyt pois..)

I Vanhemmat/vanhempi ollut stressaantunut/kiireinen ja ei ole pystynyt/jaksanut antaa lapselle hdnen
vaatimaansa huomiota.

r Lapselle asetetzan rajoja (esim. el anneta lapsen haluamaa asiaa tai tavaraa)
r Lapsi pelkid (esim. tilannetta tai asiaa)
™ Muu

Tunteiden saately: limaisu ja saately
Tunteiden saately tarkoittaa kykyd havainnoida, iimaista ja s3&delld omia tunnetiloja.

Mydnteisid tunteita voivat olla esimerkiksi ilo, kiitollisuus, toivo, innostuneisuus, rakkaus.
Kielteisid tunteita voivat olla esimerkiksi syyllisyys, hdped, viha.

Kysymyksissd olevia apukysymyksid voit kayttad halutessasi vastaamisesi tukena,

6.Miten olet viikon sisalld saSdellyt tunteitasi? (esim. lapsi kiukutteles ja sinulla menee hermot ja
yritdt rauhoittua)

Voit valita useamman vaihtoehdon.

Mikali et 16yda sopivaa vaihtoshtoa, voit kirjoittaa sen viimeiseen kohtaan.

[ Hengittelemall&/hengitysharjoitukset

I sissinen puhe {esim. puhumalla itselleen “Kohta tilanne on ohi, nyt yritdn hengitelld rauhallisesti™)
I Mielikuvaharjoitukset

"™ yritan valtell3 tunnetta
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" poistan Ersykkeen (esim. menen toiseen huoneesean hetkeksi)
I (Ohjaan ajatuksia (esim. ajattelen, ettd lapsi el kiukuttele tahallaan)
B Tekemalld/ajattelemalla jotain asiaa toistuvasti (esim. laskemalla)
-

huu

7.Mieti miten olet ilmaissut tunteitasi vilkon aikana. Osaatko sanoa mitka tekijit vaikuttavat sinun
tunteidesi ilmaisutapaan?

Li=33 itse viimeiseen kohtaan, mikali et |&yd3 sopivaa vaihtoehtoa.

\oit valita useamman kohdan.

r Lapsuudessa opitut mallit
r Puoliso/kumppani

" Olen oftanut itse selvia tunnetaidoistani Ja oppinut sitd kautta ilmaisemaan tunteitani en tavalla.
(esim. lukemalla kirjoja/artikkeleits)

[ Lapsi/lapset (esim. lapsen/lasten saamisen |3lkeen olet muuttanut tunteiden ilmaisutapaasi)
r Vasymys

™ Vireys (ei visyts)

" Stressi

I palautunut (el stressaantunut)

L Muu

8.Miten ilmaiset omia mydnteisid tunteitasi?
- Miten toimit?
- limaisetko tunteesi vapaasti vai piilotteletko niits?

9.Miten ilmaiset omia kielteisii tunteitasi?
- Miten toimit?
- limaisetko tunteesi vapaasti vai piilotteletko niitd?

10.Miten reagoit lapsesi my&nteisiin tunteisiin?

- Miten toimit?

- Mit3 ajattelet?

- Mika vaikuttaa reagointisi? (Vaikuttako silhen esim. tietty tilanne, tunne tai hetki?)
- Saako lapsi ilmaista tunteitaan eri tilanteissa? (esim. kaupassa, kyliss3, kotona)
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11.Miten reagoit lapsesi kielteisiin tunteisiin?

- Miten toimit?

- Mit3 ajattelet?

- Mik3 vaikuttaa reagointiisi? (Vaikuttako siihen esim. tietty tilanne, tunne tai hetki?)
- Saako lapsi ilmaista tunteitaan eri tilanteissa? (esim. kaupassa, kylass3, kotona)

12 Koetko osaavasi sdddelld tunteitasi? Perustele vastauksesi.
- Mika siihen vaikuttaa?

13.Minkilaisia tunteita koet, jos et kykene sditelem3in kielteisid tunteitasi lapsen edessa?
Voit valita usearmman kohdan tai lisata viimeiseen kohtaan itse, mikali sopivaa ei [Gydy listalta.

hapei
syyllisyys
inho

viha
alakuloisuus
pelko
ahdistus
muu
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14.0letko sdsdellyt tunteidesi voimaldauutta tai kestoa viikon sisélld, misss tilanteissa?
- Onko s53tely helppoa/vaikeaa?

Tunneséatelyn oppiminen
Tunteiden siatelykeinoja voi oppia ja niitd voi opettaa.

15.0nko sinulle opetettu tunnetaitoja? (esim. tunteiden sadtely)
- Minkalaista opetusta olet saanut tunnetaidoissa?
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- Minkélaisia vinkkejé tai neuvoja olet saanut tunnetaidoissa? (esim. pojat eivét itke, kaikki tunteet ovat
oikeita...)
- Missé tunnetaitoja on opetettu? (esim. koulu, neuvola, lapsuuskoti)

16.Mitd olet oppinut tunteiden saitelystd, havainnoinnista ja ilmaisusta lapsuudessasi?
- Onko tunteita saanut ndyttaa?

- Miten tunteista on puhuttu?

- Onko sinulle sanoitettu tunteita?

- Miten tunteita on naytetty?

WLMiten olet ottanut selvidi tunnetaidoista?
r Kirjoista lukemalla/kuuntelemalla

Sosiaalisesta mediasta (esim. instagram, facebook)
Lehdistd lukemalla

Osallistumalla tapahtumiin/tilaisuuksiin
Internetistd lukemalla (esim. mielenterveystalo.fi)

Muu

171 T T
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Liite 2. Saatekirje

Tutkimus tunneséitelykeinoista
Saatekirje

5.5.2023
Hyva vastaanottaja

Olen Annika Nuorala ja opiskelen sosionomiksi Himeen ammattikorkeakoulussa. Teen
opinndytetytd 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunneséételykeinoista. Opinnédytetyon
tarkoituksena on tuottaa tietoa 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tunneséitelykeinoista.
Tavoitteena on antaa vanhemmille vertaistukea. Opinndytetyon ohjaajana toimii Jonna
Niemeld Himeen ammattikorkeakoulusta.

Pyydin sinua osallistumaan oppimisen ohjaamista kartoittavaan kyselyyn, johon vastaaminen
vie noin 25 minuuttia. Pyydéin sinua vastaamaan kyselyyn 22.5.2023 mennessa.

Opinndytetyohon osallistuminen on vapaacehtoista ja voit keskeyttdd osallistumisesi, milloin
vain. Sinulle ei aiheudu seuraamuksia, jos et osallistu opinnédytetyohon tai keskeytét sen.
Ennen keskeytystd kerdttyd aineistoa voidaan kuitenkin kdyttdd opinnéytetydssd, mikali
muuta ei sovita. Aineistoa kdsitelldan luottamuksellisesti ja hyvin tieteellisen kdytdnnon
mukaisesti.

Opinndytetyon valmistuttua aineistoa voidaan mahdollisesti kdyttdd uudelleen tai avata
jatkokéyttdd varten. Aineistosta ei voi tunnistaa yksittdisid vastaajia.

Pyydén ottamaan yhteyttd, mikali sinulla on jotain kysyttavéa liittyen kyselylomakkeeseen tai
opinndytety6hon.

Kyselylomake 16ytyy osoitteesta:
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortal
Page&subpage=design&id=RfDS-
0yzc0aVNI8jdDVc7Lbn2zcxTxdMoUiFhVCV33ZUNOZENDZRQ1FMMOkwNzYyV0gwU
TIMMUFYMC4u

Vastauksestasi etukdteen kiittden,

Annika Nuorala


https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=RfDS-0yzc0aVNI8jdDVc7Lbn2zcxTxdMoUiFhVCV33ZUN0ZENDZRQ1FMM0kwNzYyV0gwUTlMMUFYMC4u
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=RfDS-0yzc0aVNI8jdDVc7Lbn2zcxTxdMoUiFhVCV33ZUN0ZENDZRQ1FMM0kwNzYyV0gwUTlMMUFYMC4u
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=RfDS-0yzc0aVNI8jdDVc7Lbn2zcxTxdMoUiFhVCV33ZUN0ZENDZRQ1FMM0kwNzYyV0gwUTlMMUFYMC4u
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=RfDS-0yzc0aVNI8jdDVc7Lbn2zcxTxdMoUiFhVCV33ZUN0ZENDZRQ1FMM0kwNzYyV0gwUTlMMUFYMC4u
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