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Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Nokian kaupungin liikkuntapalvelut. Opinnaytetydn laatimi-
nen ajoittui kevaasta 2023 syksyyn 2023. Tama opinnaytetyd on toiminnallinen ja sen paata-
voite oli luoda materiaalipankki uuteen toimintamalliin Nokian kaupungille helpottamaan uima-
opettajien ty6ta. Koska uimaopettajien tydolosuhteisiin toivottiin parannusta seka helpotusta tyo-
olosuhteiden vaativuuden vuoksi, materiaalipankille oli tarve. Nokian kaupunki toivoi myos kou-
lujen kaytantdjen yhtenaistamista seka uimaan oppimisen herkkyyskauden hyddyntamista.

Uimaopetus kuuluu peruskoulun liikkunnan opetussuunnitelmaan ja koska sitad arvostetaan tar-
keana liikunnantaitona, se on mainittu opetussuunnitelman perusteissa. Uimaopetuksen tavoit-
teena on esimerkiksi, etta oppija oppii perusuimataidon ja osaa vedesta pelastamisen taitoja.
Oppimisessa oppijalla on aktiivinen tehtava ja jokainen oppii eri tavalla. Oppiminen voidaan var-
mistaa sitd paremmin, mitd monipuolisemmin opettaja osaa kayttaa erilaisia lahestymistapoja.

Kuudesluokkalaisten uimataito on tutkimusten perusteella heikentynyt merkittavasti, noin viides-
osalla vuodesta 2016 vuoteen 2022. Uimataitotutkimuksen (2022) mukaan kaikista kuudesluok-
kalaisista 55 prosenttia oli uimataitoisia pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaan. Vuonna
2016 tehdyssa tutkimuksessa uimataitoisten kuudesluokkalaisten osuus oli 76 prosenttia.

Nokian kaupunki yhdessa Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton edustajan kanssa kes-
kusteli mahdollisuuksista jarjestda uimaopetusta ja taman jalkeen muodosti Nokian uimaopetuk-
seen sopivan mallin. Uusi toimintamalli esiteltiin ja hyvaksytettiin rehtoreilla, opettajilla, johtajilla

seka suunnittelijalla. Materiaalipankki liitteineen on luotu uuden toimintamallin pohjalta. Sen luo-
miseen on kaytetty lisaksi kyselyita. Kyselyiden kohderyhmana toimi toimeksiantaja. Materiaali-

pankki sisaltaa kaksi liitetta, uintiaapiset. Ne on tehty erikseen esi- ja alkuopetukseen seka 3.—4.
vuosiluokille.
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1 Johdanto

Uimaopetus kuuluu peruskoulun liikkunnan opetussuunnitelmaan ja koska sitd arvostetaan tarkeana
likunnantaitona, se on mainittu opetussuunnitelman perusteissa. Uimaopetuksen tavoitteena kou-
luissa on muun muassa, etta oppija oppii hyvinvointia edistavia ja turvallisia likuntatapoja, oppii pe-
rusuimataidon, osaa vedesta pelastamisen taitoja ja osaa liikkua turvallisesti vesilla. Nama maini-

taan opetussuunnitelman perusteissa. (Hakamaki 2018, 53.)

Vuoden 2022 uimataitotutkimuksen mukaan kaikista kuudesluokkalaisista 55 prosenttia oli uimatai-
toisia pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaan. Kuudesluokkalaisten uimataito on tutkimusten
perusteella heikentynyt merkittavasti, noin viidesosalla vuodesta 2016 vuoteen 2022. Vuonna 2016
tehdyssa tutkimuksessa uimataitoisten kuudesluokkalaisten osuus oli 76 prosenttia. (Lehtimaki ym.
2022, 10 & 11.)

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton missio on, ettad yksikdan ei huku. Kun jokaisella on
mahdollisuus oppia uimaan seka riittavat tiedot ja taidot itsensa tai toisen pelastamiseen veden va-
rasta, saadaan hukkumistilastojen luvut pienenemaan, valtytaan ikavilta tilanteilta seka tarjotaan
jokaiselle mahdollisuus nauttia vedesta. Henkilé on pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaan
uimataitoinen, jos pudottuaan syvaan veteen, niin ettd paa kay veden alla, han pystyy pinnalle
paastyaan uimaan yhtajaksoisesti 200 metria, josta 50 metria selalldan (Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusiliitto).

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Nokian kaupungin liikuntapalvelut. Nokian kaupunki toivoi
omaa koululaisuintien opetussuunnitelmaa, seka sita, ettd koulujen kaytanndét olisivat yhtenaisem-
mat ja, ettd allasaikaa lisattaisiin esi- ja alkuopetukseen. Nailla tavoin pystytdan hyddyntamaan ui-
maan oppimisen herkkyyskausi sekd vahvistamaan alkeisuimataitoa. Taman opinnaytetydn kehit-
tamistydna on tehty materiaalipankki liitteineen Nokian kaupungin uuteen toimintamalliin pohjaten.
Materiaalipankki tulee helpottamaan uimaopettajien tyota. Siitd pystyy seuraamaan opetustuntien
sisaltéja esi- ja alkuopetuksesta 9. vuosiluokkaan saakka seka se sisaltaa erilaisia leikki- ja peli-
vinkkeja opetustuntien sisaltdihin liittyen. Uintiaapiset, jotka on tehty materiaalipankin liitteiksi, si-

saltavat itsearviointikohtia oppilaan uimaan oppimisessa.



2 Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) on vuonna 1956 perustettu koulutus- ja valis-
tusorganisaatio. Sen tehtavana on uimataidon, vesi- ja jaaturvallisuuden seka niihin liittyvien olo-
suhteiden edistaminen. Se ohjaa valtakunnallisesti yleista uimaopetus- ja hengenpelastusty6ta teh-
den siihen liittyvaa neuvontaa, koulutusta ja tiedotusty6ta. SUH kehittda uinnin olosuhteita, erityi-
sesti uimarantojen ja uimahallien turvallisuutta. SUH toteuttaa tata edella mainittua tehtavaa muun
muassa yhteistydssa 11 jasenjarjestdon, kuten Suomen Punaisen Ristin, Suomen Tyovaen Urheilu-
liitto Ry:n, Suomen Uimaliitto Ry:n seka Suomen Latu Ry:n kanssa. Yhteistydssa on mukana myos
uimahalli- ja kylpylaala, kunnat, viranomaiset, alan oppilaitokset sekd muut sidosryhmat. Opetus- ja
kulttuuriministerion myontamilla veikkausvoittorahoilla sekd oman varainhankinnan tuotoilla rahoi-
tetaan Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton toimintaa. (Suomen Uimaopetus- ja Hengen-
pelastusliitto & Laara 2018, 231.)

2.1 Uimataito

Jokainen Suomessa asuva joutuu kosketuksiin veden kanssa, silla Suomessa on 300 000 kilomet-
ria rantaviivaa. On tarkeaa, etta koulut jarjestavat riittavasti uimaopetusta, silld uimataidon oppimi-
nen on jokaisen Suomessa asuvan lapsen perusoikeus. Talla tavalla myos ne, joilla ei ole muutoin
mahdollisuutta harjoitella uintia, oppivat uimaan. Taman taidon oppimisella luodaan pohja vesilla ja
turvalliseen veden &aressa olemiseen. Perusuimataitoinen on silloin, jos pystyy uimaan 50 metrin
matkan kahta uintitapaa kayttéen, kun taas alkeisuimataitoon vaaditaan 10 metrin uintimatka yh-
della uintitavalla seka kastautuminen. Vesitaidoiksi kutsutaan taitoja, jotka edistavat lapsen taitoja
menna veteen, kastautua, kellua, liukua ja sukeltaa vedessa. Nama taidot mahdollistavat al-
keisuimataidon saavuttamisen. Henkild on pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaan uimatai-
toinen, jos pudottuaan syvaan veteen, niin etta paa kay veden alla, han pystyy pinnalle paastyaan
uimaan yhtéjaksoisesti 200 metria, josta 50 metria selalldan. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpe-
lastusliitto; Lehtimaki, P-L., Savolainen, T., Heinonen, K., Saakslahti, A., Haapala, H., Saari, S &
Pietila, M., 46.)

2.2 Uimataidon ja vesiturvallisuuden edistaja

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto on uimataidon ja vesiturvallisuuden edistaja, jotta jo-
kainen voisi liikkua turvallisesti vedessa, vesilla ja veden aarella. SUH tekee t6itd sen mahdollista-
miseksi, etta jokaisella olisi oikeus nauttia vedesta. SUH ohjaa yleista uimaopetus- ja hengenpe-

lastusty6td, neuvoo ja valistaa aiheeseen liittyen, jarjestda koulutusta alan ammattilaisille seka ke-

hittda uimahallien, uimarantojen ja muiden uimapaikkojen turvallisuutta.



Kaiken naiden lisaksi, SUH myontaa hengenpelastusmerkkeja, tilastoi hukkumistapauksia ja myy

uintimerkkeja. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto.)

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton missio on, etta yksikaan ei huku. Kun jokaisella on
mahdollisuus oppia uimaan seka riittavat tiedot ja taidot itsensa tai toisen pelastamiseen veden va-
rasta, saadaan hukkumistilastojen luvut pienenemaan, valtytaan ikavilta tilanteilta seka tarjotaan
jokaiselle mahdollisuus nauttia vedesta. Jotta Suomen uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton missio
toteutuu, se on valinnut kolme toimenpidetta, jotka auttavat padsemaan tavoitteeseen. Toimenpi-
teet ovat uimataidon edistaminen elamankulussa, vesiturvallisuuden parantaminen seka vaikutta-

mistydn vahvistaminen. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusiliitto.)
2.3 Pinnalla 2025 -strategia

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton keskeiset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa uima-
taidon edistamisessa ovat: uimaopetusta esikoululaisille ja alakoulun kaikille luokka-asteille yha
useamman kunnan jarjestettavaksi seka hukkumiskuolemien laskeva trendi jatkuu strategiakauden
aikana ja samalla uimataitoisten osuus vaestosta kasvaa. Uimahalleissa, kylpyldissa, uimarannoilla
ja talviuintipaikoilla on lakien, ohjeiden ja suositusten vaatimat turvallisuusasiat kunnossa ja ne
ovat yhdenvertaisesti saavutettavissa ja niiden maara pysyy samana. Viisaasti vesilla -kampanjalla
on pysyva rahoitus seka niin naskalien kuin pelastusliivienkin kaytto lisdantyy, silla ihmisilla on tie-
toa veteen liittyvista riskeista. Vesilikunnan olosuhteita ja palveluja rakentavat ja yllapitavat kunnat
ja muut toimijat huomioivat eri kohderyhmien tarpeet, esteettomyyden ja turvallisuuden seka kesta-
van kehityksen periaatteet. Eri-ikdisten uimataitoa ja turvallista vesilla liikkumista vedessa ja veden
aarella edistamassa on Suomessa Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliiton kouluttamia am-
mattialaisia. Naiden tavoitteiden mittareina kaytetdan muun muassa uimataidosta tehtyja tutkimuk-
sia, uimataidon kehitystrendia seka uimaopetuksen maaraa etta laatua esi- ja alakouluissa eri kun-

nissa. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto.)
2.4 Uimakoulutoiminta

Maamme kunnat jarjestavat paaosin uimakouluja: koulutoimi koulujen uimaopetuksen ja liilkunta-
toimi muuta kunnan jarjestamaa uimakoulutoimintaa. Uimakoulun opettajan tulee olla tehtavaan
koulutettu. Uimakoulutoiminta jakautuu useissa kunnissa vuodenaikojen mukaan seka uimakouluja
jarjestetaan eri-ikaisille ja eritasoisille asiakkaille. Uimakoulut pidetdan syksy- ja talvikaudella
useimmiten parin kolmen viikon jaksoina uimahalleissa. Alkeis- ja jatkouimakouluja tarjotaan alku-
kesasta seka joissakin kunnissa myds rantauimakouluja heina-elokuussa. (Hakamaki 2018, 49 &
50.)



Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton suositusten mukaan alkeisuimakoulua tulisi olla va-
hintdan 10 opetuskertaa. Nailla 10 opetuskerralla paatavoitteena on alkeisuintimerkin suorittami-
nen. Jaksosuunnitelmassa ensimmaisella ja toisella kerralla totuttaudutaan veteen ja kastaudu-
taan, jolloin tavoitteina ovat osata liikkua monella eri tavalla vedessa seka pitaa silmat auki veden
alla. Kolmannella ja neljannelld kerralla harjoitellaan kellumista seka pain- ja selin liukua. Tavoit-
teena nailla tunneilla on osata meritahtikellunta, selin liukuasento seka osata liukua. Hypyt, pom-
put, sukellukset ja potkut tulevat viidennelld ja kuudennella kerralla ja tavoitteena on uskaltaa pu-
dottautua altaan reunalta jalat edelld ja sukeltaa vanteen lapi seka ostata koirauinnin potkut. Seu-
raavalla kolmella kerralla harjoitellaan myyrauintia, alkeisselkauintia seka vesipelastusta. Tavoit-
teena on osata uida myyrauintia ja alkeisselkauintia 10 metrin matkan seka osata heittaa kanisterin
ja vetaa kaverin luokseen. Viimeisella kerralla on uimakoulunpaatds eli jaetaan todistukset. (Haka-
maki 2018, 50 & 84.)

2.41 Uimaopetus kouluissa

Uimaopetus kuuluu peruskoulun liikunnan opetussuunnitelmaan. Huhtikuussa vuonna 2012 jul-
kaistu tutkimus osoittaa, ettd 95 prosenttia Suomen alakouluista jarjestda uinnin opetusta. Tutki-
mus on Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton, LIKES- tutkimuskeskuksen ja opetushalli-
tuksen yhteistyona tekema. Uinninopetusta ovat monin paikoin vahentaneet kuntien saastotoimet
ja joissakin se on loppunut kokonaan. On myds kuntia, joissa uinnin opetukseen on satsattu varoja.
Nama erot jarjestelyissa johtuvat siita, ettd opetushallituksen laatima opetussuunnitelma ei velvoita
kuntia uinnin opetuksen jarjestamiseen. Opetussuunnitelman perusteissa uimataito on mainittu,

silla sité arvostetaan tarkeana liikkunnantaitona. (Hakamaki 2018, 53.)

Jotta opetuksen vaikutus on tehokasta, uimaopetus jarjestetaan yleensa tiiviina jaksoina. Uintia on
kerran tai kaksi vilkkossa muutaman viikon ajan. 6-10 tuntia uintia on suositus, joka tulisi olla jokai-
sella vuosiluokalla. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton suositus uimaopetuksen tunti-
maariksi on: 4. vuosiluokan paatyttya uimaopetusta on saatu yhteensa 24 tuntia, 6. vuosiluokan
paatyttyd yhteensa 36 tuntia seka 9. vuosiluokan paatyttya yhteensa 54 tuntia. (Hakamaki 2018,
53, 54 & 56.)

Luokkakohtaisina siséltétavoitteina mainitaan esiopetuksen osalta veteen tutustuminen. 1. vuosi-
luokalla veteen totuttelu, kuten kellunnat, liu"ut, vesileikit ja pinnan alle painautuminen. 2. vuosiluo-
kalla painopiste on uintitekniikoiden alkeissa: myyrauinti, alkeisselkauinti ja alkeisrintauinti. 3—-5.
vuosiluokilla harjoitellaan selkakroolia, rintauintia seka krooliuintia, mutta myds vesipelastusta. Ui-
mataidon vahvistaminen ja vesipelastustaidot ovat 6-9. vuosiluokilla. Nailla vuosiluokilla keskity-
tdan vedenpoljentaan, kylkiuintiin, sukeltamiseen seka pelastusvalineen kayttéon. (Hakamaki
2018, 56.)



Vaikka Nokialla uimaopetuksen suositukset eivat aivan tayty, niin Nokian kaupunki pitaa kuitenkin
huolen siita, etta jokaisella luokka-asteella on mahdollista paasta uimaan. Uimaopetus- ja hengen-
pelastusliiton suositukset ovat: 4. vuosiluokan paatyttyd uimaopetusta on saatu yhteensa 24 tuntia,
6. vuosiluokan paatyttya yhteensa 36 tuntia seka 9. vuosiluokan paatyttya yhteensa 54 tuntia. No-
kialla 4. vuosiluokan paatyttya uimaopetusta on saatu 22 tuntia, 6. vuosiluokan paatyttya 26 tuntia
ja 9. vuosiluokan paatyttya 34 tuntia. Nokian kaupungilla uimaopetuksesta vastaa altailla tyosken-
televat likunnanohjaajat. Lilkunnanohjaajia Nokialla on viisi. Koululaisuintien uimaopetukseen osal-
listuu kaikki nokialaiset peruskoululaiset. 31.12.2022 Nokialla on ollut 1-6. vuosiluokan oppilaita

yhteensa 2607. Naiden lisdksi noin 250 eskaria kavi uimaopetuksessa tana kevaana.
2.4.2 Uimataitotutkimus 2022

Tutkimus toteutettiin sdhkdisena kyselyna. Oppilaat vastasivat kyselyyn opettajan ohjeistamana
oppitunnin aikana. Kuudesluokkalaisille tehdyssa kyselyssa selvitettiin uimataitoa, uimataidon oppi-
mista, vapaa-ajan uintiharrastuneisuutta, koulujen uintitunneille osallistumista, uintitunneille osallis-
tumiseen innostavia ja estavia tekijoita seka koronarajoitusten vaikutuksia oppilaiden uimataitoon.
Tavoitteena oli kerata 5000 oppilaan satunnaistettu otanta, mutta vastauksia saatiin vain 1798 op-

pilaalta. (Lehtimaki, Savolainen, Heinonen, Saakslahti, Haapala, Saari & Pietila 2022, 7.)

Uimataitotutkimuksen mukaan kaikista kuudesluokkalaisista 55 prosenttia oli uimataitoisia pohjois-
maisen uimataitomaaritelman mukaan. Sukupuolten valilla oli eroja, silla 51 prosenttia tytdista ja 60
prosenttia pojista ilmoitti osaavansa uida. Kuudesluokkalaisista reilut kaksi prosenttia oli uimatai-
dottomia. Kuudesluokkalaisten uimataito on tutkimusten perusteella heikentynyt merkittavasti, noin
viidesosalla vuodesta 2016 vuoteen 2022. Vuonna 2016 tehdyssa tutkimuksessa uimataitoisten
kuudesluokkalaisten osuus oli 76 prosenttia. Tutkimukseen vastanneet olivat oppineet uimataidon
keskimaarin 9 vuoden idssa, kuitenkin mediaanin ollessa 10 vuotta. Kuitenkin ne oppilaat, jotka oli-
vat oppineet uimataidon hieman mybhemmassa iassa (yli 10-vuotiaana), osallistuivat koulun jarjes-
tamiin uintitunteihin hieman useammin kuin ne, jotka olivat oppineet uimataidon varhaisemmassa
idssa. Uimataidon oppimisika oli pysynyt samana vuodesta 2016 vuoteen 2022. (Lehtimaki ym.
2022, 10, 11,13 & 21.) Myds Nokian kaupungin uimaopetuksessa uimataidon heikkeneminen on
huomattu. Vuonna 2022 kuudesluokkalaisista 84,6 % lapaisi testiuinnin, kun taas vuonna 2016

osuus oli 89,8 %.

Oppilailta kysyttaessa, missa he olivat oppineet alkeisuimataidon yli puolet eli 64 prosenttia ilmaoitti,
ettd vapaa-ajalla ja 22 prosenttia, ettd uimakoulussa. Uimataito, joka oli opittu vapaa-ajalla, oli yh-
teydessa myds varhaisempaan uimataidon oppimisikdan. Tulosten perusteella, alle 10 metrin ui-

mataitoiset eivat innostu uimisesta, silla he eivat I6ytaneet mydnteisia kokemuksia uinnista tai



uintitunneille osallistumisesta. Oppilaan osatessa uida, han haluaa my6s uida vapaa-ajalla, mika
johtaa taitojen kehittymiseen. (Lehtimaki ym. 2022, 13 & 32).

Ennen koronapandemian alkua, ensimmaisen vuosiluokan oppilaille reilut 90 prosenttia kouluista

jarjesti uinninopetusta, 90 prosenttia toisen vuosiluokan oppilaille, 82 prosenttia kolmannen vuosi-
luokan oppilaille, 77 prosenttia neljannen vuosiluokan oppilaille, 74 prosenttia vidennen vuosiluo-
kan oppilaille ja 75 kuudennen vuosiluokan oppilaille. Kuitenkin koronapandemian jalkeen, kevaa-

seen 2022 mennessa uinninopetusta ei jarjestetty enaa samoja maaria millaan vuosiluokalla.

Osassa kouluja uinninopetusta ei jarjestetty lainkaan ja tdhan syyksi rehtorit ilmoittivat muun mu-
assa uimahallin puuttumisen paikkakunnalta seka pitkat kuljetusmatkat. Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton suosittelemaan kuuden tunnin uintimaaraan ennen koronapandemiaa ylsi
vain pieni osa kouluista, keskimaarin noin 20 prosenttia. Ensimmaisella ja toisella vuosiluokalla
saavutettiin parhaiten suositusmaara, 28 prosenttia, kun taas heikoiten suosituksiin ylsi viidennes
ja kuudennes vuosiluokka noin 18 prosentilla. Koronapandemian jalkeen kevaalla 2022 aiempaa

suositusten tasoa ei ollut saavutettu. (Lehtimaki ym. 2022, 40, 41 & 42).

Koska kuudennen vuosiluokan oppilaiden vastauksista kay ilmi, ettd ennen koulun aloitusta olevilla
vapaa-ajan uintikokemuksilla on suuri merkitys uimataidolla, haluttiin tutkimuksessa ulottaa uima-
taidon arviointi 6-vuotiaisiin esikoululaisiin. Myds tdma tutkimus toteutettiin sdhkdisena ja siihen
vastattiin esikoululaisen kotona. Kyselyajan paattymiseen mennessa tutkimukseen saatiin vastauk-
set 222 esikoululaiselta. (Lehtimaki ym. 2022, 46).

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneista esikoululaisista olivat kdyneet uimassa (98 %). Nelja esi-
koululaista ilmoitti, ettad ei ollut kdynyt uimassa, mutta kuitenkin kaikki ilmaisivat haluavansa kayda.
53 prosenttia oli osallistunut uimakouluun seka 45 prosenttia oli kaynyt uimassa esikoulussa. 55
prosenttia esikoululaisista arvioi olevansa hyva uimaan, siten ettei tarvinnut kellukkeita ja vahan
alle puolet (45 %) kaytti kellukkeita apunaan uimisessa. Ne esikoululaiset, jotka olivat osallistuneet
uimakouluun, arvioivat uimataitonsa paremmaksi, kuin ne, jotka eivat olleet osallistuneet. (Lehti-
maki ym. 2022, 47, 48, 49 & 50).



3 Uimaopetuksen suunnittelu

Suunnittelun tavoitteena on jasentaa ja suunnitella opetus tavoitteiden suuntaisesti siten, etta op-
pija oppii. Se koostuu lahtétilanteen ja tarpeen kartoituksesta, tavoitteiden asettamisesta, opetus-
menetelmien ja tydskentelytapojen valinnasta, opetettavan asian eli sisallon maarittelysta seka
opetuksen ja oppimisen arviointitavan suunnittelusta seka arvioinnista. Suunnittelu on oppimispro-

sessin suunnittelua, joka edellyttdd menetelmien ja keinojen valintaa seka jatkuvaa opetuksen ja

oppimisen arviointia. Se ohjaa varsinaisesti opettajan opetustyéta. (Kuva 1.) (Hakamaki 2018, 82.)
Opetuksen
suunnittelu

Opetuksen Opetettava Opetusmene-
tavoitteet sisaltd telmat

b > « > < —> -

Lihtotilanteen
kartoitus

Kuva 1. Opetuksen suunnitteluun kuuluvat osa-alueet (mukaillen Hakamaki, 82)

Nokian kaupungilla uimaopetuksen suunnittelu alkaa uintiviikkojen jaoilla. Ensiksi varataan val-
miiksi 2.Ik uinnit syksyn osalta ja 1.lk uinnit kevaan osalta. Taman jalkeen koulut saavat itse tayttaa
tunnit omille viikoilleen. Seuraavan lukuvuoden uintiviikot koulut saavat tietaa kevaalla. Uimaopet-
tajilta I0ytyy suunnitelma uintituntien sisalloista eri luokka-asteille. Siitd pystyy katsomaan mika on
teemana kyseisella luokka-asteella silla tunnilla. Jokainen uimaopettaja saa itse suunnitella ope-
tuksensa kyseisen teeman mukaisesti ja tunnin jalkeen kirjataan ylés mita harjoitteita on tehty seka
mahdollisesti muita huomioita, jotta seuraavalla kerralla uimaopettajan on helpompi suunnitella

tuntia.
3.1  Oppiminen ja opettaminen

Opettaminen on vuorovaikutusta oppijan ja opettajan valilla, silla siihen prosessiin osallistuvat mo-
lemmat, opettaja ja oppija. Vuorovaikutus tuottaa erilaisia oppimistuloksia. Opettaja ei ole ainoa
toimija, joka jakaa tietoa ja tuottaa oppimistuloksia, vaan opettaja oppii prosessissa myos itse.
Suuri vaikutus toiminnan maaraan on opettajan oppimiskasityksella, silla behavioristisesti ajatte-
leva ja toimiva etenee seuraavasti. Ohjeiden antaminen- mallisuorituksen nayttaminen- oppijoiden
ohjaus harjoittelemaan- palautteen antaminen. Koska talla tavoin opettamisella oppijat kuuntelevat,

katselevat ja siirtyvat, niin harjoitteluaika jaa vanhiin ja tunnille tulee paljon passiivista aikaa.



Toisena ohjeena toiminnan maksimointiin on kayttaa opettajan toimintaan niin vahan aikaa kuin
mahdollista. (Jaakkola & Saakslahti, 2017, 304 & 305; Jaakkola 2017, 353.)

Oppimistapahtuma elda koko ajan oppijoiden ja opetustilanteen muutosten edellyttamalla tavalla,
se ei siis ole pysyva, ennakkosuunnitelmaan sidottu. Oppimista tapahtuu tiedostetusti ja tavoitteel-
lisesti, mutta suuri osa tapahtuu tiedostamatta, ikdan kuin huomaamatta ja tahtomatta. Tietoisesta
oppimisesta kaytetdan kasitetta eksplisiittinen oppiminen ja tiedostamattomasta, implisiittinen oppi-
minen. (Hakamaki & Lauritsalo 2018, 11 & 82; Schmidt & Wrisberg 2008, 158; Jaakkola 2017,
158.)

Didaktisesta nakdkulmasta tarkasteltuna motivaation synnyttamista perinteinen opetus-oppimispro-
sessi etenee opettajan asettamien tavoitteiden mukaan. Tama malli ei huomioi oppijan motivaa-
tiota, mieltymyksia tai toiveita toimintaa kohtaan. Lahtokohtaisesti perinteisesta opetus-oppimispro-
sessista puuttuu oppijan motiivi osallistua toimintaan. Suunniteltaessa toimintaa, tuleekin miettia
tavoitteita ja motiiveja sekd opettajan ettd oppijan kannalta. (Eloranta & Jaakkola 2007; Jaakkola
2017, 352.)

Liikuntasuorituksen oppimista kutsutaan motoriseksi oppimiseksi. Se on fysiologisesti tarkasteltuna
monisaikeinen aivojen ja hermoston valisen yhteistoiminnan tulos, jonka seurauksena ihminen op-
pii sdatelemaan liikunnallista toimintaansa tarkoituksenmukaisesti. Taidon oppimisessa on erotelta-
vissa kolme vaihetta, ensimmaista vaihetta kutsutaan kognitiiviseksi eli tiedolliseksi vaiheeksi.
Siina opitaan ymmartamaan, mita tehdaan. Toista vaihetta kutsutaan assosiatiiviseksi vaiheeksi.
Tassa vaiheessa opitaan yhdistelemaan liikkeita eli koordinoimaan, miten tehdaan. Kolmas vaihe
on automatisoitunut vaihe ja siina liiketta tai liikesuoritusta ei tarvitse enda ajatella. Taitojen opetta-
mistilanteessa, pitaa pystya maksimoimaan toiminnan maara, silla likuntataitoja opitaan tekemalla.
Lahtokohtaisesti pitaa edeta tilanne- ja opetusryhmakohtaisesti, silla nykykoulussa opetusryhmat
ovat suuria, valineita ei ole kaytettavissa paljoa seka tilatkaan eivat aina tue kovin hyvin toiminnan
maaran maksimointia. (Lauritsalo 2018, 11 & 12; Jaakkola 2017, 353.)

Ohjeet tulee antaa mahdollisimman selkeasti ja lyhyesti, silld oppija ei jaksa keskittyad kuuntele-
maan liian kauaksi aikaa eika pysty sisaistamaan liian montaa ohjetta yhdella kertaa. Vedessa ehtii
tulla kylma, jos ohjeet ovat pitkia. Mieluummin yksi tai kaksi ohjetta kerrallaan ja sen jalkeen har-
joittelemaan. Opettajan tulisi sijoittua ohjeita antaessa niin, ettd han nakee koko ryhman. Uimaope-
tuksen aikana uimahallissa on my6s muuta taustahalya, kuten muita ryhmia tai kovaa veden kohi-
naa, joten aanenkayttdé on oleellinen asia veden aaressa toimittaessa. Hyva yleisohje on, etta
"puhu melko hitaasti ja matalalla 8anella”, silla normaalilla puhenopeudella dani kaikuu ja puurou-
tuu isossa tilassa. (Lauritsalo 2018, 43, 44 & 45.)



3.2 Oppija

Oppimisessa oppijalla on aktiivinen tehtava ja jokainen oppii eri tavalla. Oppiminen voidaan var-
mistaa sitd paremmin, mitd monipuolisemmin opettaja osaa kayttaa erilaisia lahestymistapoja. Ei
ole yhtd ainoaa tapaa ohjata seka "sama menetelma kaikille” ei sovi opetukseen. Kun opettaja tun-
tee itsensa, omat vahvuutensa ja heikkoutensa sekd omat oppimis- ja tydskentelytapansa, han
pystyy paremmin ymmartamaan oppijoiden tarpeet ja tukemaan yksilollistéd oppimista. Erilaisuutta
voidaan tarkastella monesta nakokulmasta, kun otetaan huomioon esimerkiksi oppimistyylit, tem-
peramenttipiirteet ja miellejarjestelmat. Myos visuaalisesta, auditiivisesta tai kinesteettisesta tai esi-
merkiksi herkkyyskausista ja sukupuolisista eroavaisuuksista, erilaisista kulttuureista, fyysisista ja
psyykkisista ominaisuuksista tai erilaisista liikkumistavoista voidaan nakékulmia tarkastella. (Laurit-
salo 2018, 14,18 & 19.)

Konstruktivistisen kasityksen mukaan oppiminen on oppijan oma aktiivinen prosessi. Se on oppija-
keskeinen tapahtuma ja oppimistuloksen kannalta oleellista on, mitd oppija itse tekee oppimistilan-
teessa. Siind uusi tieto tai taito rakennetaan aiemmin osatun paalle. Konstruktivistisen oppimiskasi-
tyksen hyddyntamisen mahdollistaa virikkeellinen ja konkreettinen ymparistd. Tassa oppimiskasi-
tyksessa toiminnan paapaino on oppimisessa eika opettamisessa ja se vapauttaa opettajan toimin-
nan kontrolloijasta tarkkailijaksi. Nain opettaja pystyy havainnoimaan toimintaa ulkoapain ja pystyy
puuttumaan tarvittaessa antamalla yksilollisia ohjeita tai palautetta. Uintikokemuksista puhutta-
essa, aikaisemmat positiiviset kokemukset luovat positiivisia odotuksia uimakoulua kohtaan. Nama

puolestaan auttavat keskittymaan toimintaan. (Lauritsalo 2018, 14; Jaakkola 2017, 355.)

Liikuntataitojen oppimisen Iahtdkohta on motivaatio ja se liittyy aina siihen, etta oppija osallistuu
tavoitteelliseen toimintaan, jossa han on arvioinnin kohteena ja yrittaa saavuttaa tietyn haasteelli-
sen suoritusstandardin. Opettajan ensimmainen ja keskeisin haaste onkin pystya luomaan ympa-
ristoja ja tilanteita, jotka motivoivat oppijoita. Motivaatio ohjaa toimintaamme tavoitteemme suun-
taan, kun pyrimme saavuttamaan jonkin tavoitteen. Varsinkin, jos uusien taitojen oppiminen tuntuu
miellyttavalta ja palkitsevalta, lapsi on yleensa luonnostaan motivoitunut. Motivaation puute kuiten-
kin saa leikinkin tuntumaan tyolta ja se voidaan tuhota tehokkaasti, kun esimerkiksi korostetaan
likaa ulkoisia palkkioita ja suorituksia. Uuden taidon omaksuminen on kehitysaskel, joka lisaa lap-
sen itsendisyyttd, avaa uusia maailmoja ja mahdollistaa askel askeleelta aktiivisemman osallistu-
misen yhteisiin toimintoihin. Uimataidon oppimiseen liittyy vanhemman nakékulmasta lisdantynyt
turvallisuus, silla uimataitoinen voi nauttia uimisesta ilman vanhempien jatkuvaa seurantaa. (Elo-
ranta & Jaakkola 2007; Jaakkola 2017, 351; Liukkonen & Jaakkola viitannut Robertsin mukaan
(2012) 2017; Liukkonen & Jaakkola, 131; Lauritsalo 2018, 16; Lonka 2014, 167.)
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3.3 Opetustyylit ja opetusmenetelmat

Opetusmenetelmien valinta tarkoittaa erilaisten opetustyylien, tydskentelymuotojen ja harjoitteiden
valintaa. Menetelmilla tarkoitetaan toimenpiteita, joilla opettaja organisoi opetustaan ja pyrkii edis-
tamaan oppijan oppimista. Oppijaa ohjataan kohti lopullista tavoitetta harjoitteita tekemalla. Oppi-
mistilanne voi olla jaettu siten, etta opiskelija ja opettaja vastavuoroisesti saatelevat oppimista.
Kontrollin ollessa ainoastaan opiskelijalla, han ei valttamatta saa ulkoista tukea oppimiselleen, jol-
loin voi syntya turhautumista seka kokemista, etta jaa heitteille. Tdma oppimistilanne ei sovi henki-
IGlle, jolla ei ole viela riittavia itsesaatelyn taitoja. Jotta kaikilla on kuitenkin mahdollista suoriutua
tehtavista omien taitojensa ja edellytystensa mukaisesti, opettajan on tarkeaa luoda tallaisia ope-
tustilanteita. (Lauritsalo 2018, 15 & 42; Hakamaki 2018, 83; Lonka 2014, 80.)

Opetustyylit edustavat jatkumoa opettajakeskeisista tavoista oppijakeskeisiin tapoihin opettaa lii-
kuntaa. Kun kaytetaan erilaisia opetustyyleja, voidaan korostaa vuorovaikutusta oppijoiden kesken,
oman onnistumisen sisaista tuntemista, erilaisia luovia ratkaisuja, yhdessa ja erikseen keksimista
seka ongelmanratkaisua. Yleisimmin kaytettyja opetustyyleja sovellettuna uimaopetukseen ovat:
komentotyyli, harjoitustyyli, vuorovaikutustyyli, itsearviointityyli, yksilélliset tehtavat, ohjattu oivalta-

minen seka erilaisten ratkaisujen tuottaminen. (Lauritsalo 2018, 42; Hakamaki 2018, 83.)
3.3.1 Komentotyyli

Uinninopetuksessa on alussa tarpeellista, ettd opetus on opettajajohtoista. Tall6in kaytetdan ko-
mentotyylid. Komentotyylissa opettajan tehtava on suunnitella ja ohjata toimintaa, han maaraa suo-
ritustahdin ja ohjaa toimintojen etenemista. Palaute seka toiminnan arviointi ovat kaikille yhteista
palautetta. Tdma soveltuu tilanteisiin, joissa kaytettavissa oleva tila on hyvin pieni, oppijoiden
maara hyvin suuri, tehtavassa on suuria turvallisuusriskeja tai opettaja ei viela tunne oppijoita.
(Lauritsalo 2018, 42; Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 306.)

3.3.2 Harjoitustyyli

Harjoitustyylista on kaytetty myos nimitysta tehtavaopetus. Harjoitustyylissa oppijat harjoittelevat
enemman omaan tahtiin kuin komentotyylissa. Opettaja suunnittelee muutamia suorituspisteita,
joita oppijat kiertavat, kaynnistaa harjoituksen, antaa palautetta ja arvioi toimintaa. Palautteenanto
on usein henkilokohtaisempaa kuin komentotyylissa, silla opettaja ei ole sidoksissa samalla tavalla
suoritusten aikatauluttamiseen. Tama tyyli on kaikkein kaytetyin opetustyyli ja se soveltuu kaytetta-
vaksi, kun opettaja tuntee oppijat hyvin. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 306 & 307.)
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3.3.3 Vuorovaikutustyyli

Vuorovaikutustyylistd on kaytetty myos nimitysta pariohjaus. Vuorovaikutustyylissa opettajan teh-
tava on suunnitella, kdynnistaa toiminta, seurata ja arvioida parien tyéskentelya. Tehtavat suorite-
taan omaan tahtiin parin kanssa niin, etta toinen suorittaa ja toinen antaa palautetta ja arvioi suori-
tusta. Opettaja sen sijaan antaa palautetta erityisesti parien tydskentelysta ja yhteistydsta. Tama
tyyli soveltuu taitoharjoitteluun, jossa tavoitteena on vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen ja on

tarkeda saada yksildllistd palautetta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 307.)
3.3.4 Itsearviointityyli ja yksilolliset tehtavat

Itsearviointityylissa, opettajan tehtava on suunnitella, esitella toiminta ja sen arviointi kriteerit, kdyn-
nistda toiminta ja arvioida oppijan tekemia arviointeja omista suorituksistaan. Tehtavat tehdaan
omaan tahtiin seka arvioidaan itsenaisesti suoritusta. Palautetta annetaan siita, miten hyvin oppijan
itsearviointi onnistuu. Itsearviointityyli sopii taitotehtaviin, joissa tavoitteena on kehonhahmotuksen

ja sisdisen palautteen hyédyntamisen opettelu. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 307.)

Yksildlliset tehtavat ovat vanhempi nimitys nykyaan kaytetylle eriytyvalle opetukselle. Opettajan
tehtava on suunnitella eritasoisia tehtavia vaativuudeltaan, kdynnistaa toiminta, havainnoida ja ar-
vioida. Havainnointi ja arviointi kohdistuvat siihen, osaavatko oppijat valita itselleen sopivimman
vaatimustason. Opettaja voi myds ohjata oppijaa suorittamaan tasolleen soveltuvaa tehtavaa, jol-
loin palaute suhteutetaan tehtavaan ja siihen, milloin oppijalla on edellytyksia siirtya vaativammalle
tasolle. Tehtavat tehddan omaan tahtiin ja niitd saa muuttaa myos helpommaksi tai vaikeammaksi
toiminnan edetessa. Tama soveltuu tilanteisiin, joissa oppijoiden ika, kehitysvaihe ja taitotaso ovat
hyvin erilaisia. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 307 & 308.)

3.3.5 Ohijattu oivaltaminen ja erilaisten ratkaisujen tuottaminen

Ohjatussa oivaltamisessa, opettajan tehtava on maaritella toiminnan tavoite ja esittaa kysymyksia,
jotka ohjaavat vahitellen oivaltamaan halutun suorituksen. Opettajan tehtava on siis antaa tehtava,
johon oppijat etsivat oikeaa ratkaisua. Opettaja tekee uusia ohjaavia kysymyksia arvioinnin poh-
jalta ja ndma kysymykset toimivat myoés palautteena. Tama tyyli sopii tehtaviin ja tilanteisiin, joilla
halutaan vahvistaa oppijan patevyyden kokemuksia. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017,
308.)

Erilaisten ratkaisujen tuottamisessa opettajan tehtava on maaritella tehtava, jota oppijat pyrkivat
ratkaisemaan mahdollisimman monella eri tavalla joko yksin tai osana ryhmaa. Ratkaisut ovat oi-
kein, jos ne ovat ohjeiden mukaiset. Palautetta annetaan erityisesti siitd, miten luova ja erilainen

ratkaisu on. Tama opetustyyli soveltuu tehtaviin, joissa oppijat ovat lahtétasoltaan hyvin erilaisia



seka halutaan vahvistaa luovuutta ja ennakkoluulotonta kokeilumielta. (Jaakkola, Liukkonen &
Saakslahti 2017, 308.)
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4 Empiirinen osa

4.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Nokian kaupungin liikuntapalvelut. Liikuntapalvelut toimivat
hyvinvointi- ja vapaa-aika palveluiden alla. Liikuntapalvelut jarjestavat monipuolista ohjattua lilkkun-
taa kaikenikaisille seka liikunta- ja elintapaneuvontaa. Ohjattua liikuntaa jarjestetaan niin lapsille,
nuorille, perheille, aikuisille kuin ikaantyneillekin. Ikdihmisille on tarjolla vesijumppaa, kuntosalia,
venyttelya ja kuntojumppaa seka perheille likuntapalvelut jarjestavat yhdessa paikallisten toimijoi-
den kanssa koko perheen pallokoulua, perhetemppu kuperkeikkaa, perheliikuntaa ja perheuinteja.
Lapsille ja nuorille suurin osa ohjatusta viikoittaisesta liikuntatoiminnasta on osa Harrastamisen
Nokian mallia. Sen tarkoituksena on tukea 1.-9. vuosiluokkalaisten hyvinvointia, aktiivista elaman-
tapaa seka harrastamista. Nokia sijaitsee Pirkanmaalla, Tampereen kaupunkiseudulla. Se on kas-
vava, 35 000 asukkaan kaupunki. Nokia on lapsiystavallinen kaupunki ja se on saanut vuonna
2021 ensimmaisena Pirkanmaalaisena kuntana Unicefin Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen.

Nokian kaupungin slogan on "Taalla syntyy uutta”. (Nokian kaupunki 2023.)

Nokian uimahalli sijaitsee keskeiselld paikalla Nokiaa, Valikadulla. Se palvelee kaikenikaisia kunta-
laisia, seuroja, harrastajia seka terveysliikkujia. Uimahallissa liikuntapalvelut jarjestavat alkeisuima-
kouluja 5 vuotta tayttaneille seka perheuinteja 2—-5-vuotiaille lapsille vanhempineen. Uimahallissa
on 25 metrin kuntoallas, jossa on 6 rataa, terapia-allas, lasten allas, kylmaallas seka kahluuallas.
Uimahallissa on hyppytorni, jossa on hyppypaikat kolmen ja viiden metrin korkeudessa seka pon-

nahduslauta. Nama sijaitsevat kuntoaltaan yhteydessa. (Nokian kaupunki 2023.)
4.2 Lahtétilanteen kuvaus ja suunnittelun esittely

Nokian kaupungin liikuntapalvelut toivoivat muutoksia uimaopetukseensa seka paivitysta opetus-
suunnitelmaansa. Naitd muutoksia toivottiin osittain siksi, ettd Suomen Uimaopetus- ja hengenpe-
lastusliiton uimataito 2022 tutkimus osoitti, ettd koululaisten uimataito on heikentynyt vuosi vuo-
delta (Lehtimaki ym. 2022, 11.)

Nokian kaupunki toivoi myds, ettd koulujen kaytannot olisivat yhtendisemmat seka, etta allasaikaa
lisattaisiin esi- ja alkuopetukseen. Talldin pystytaan hyédyntdmaan uimaan oppimisen herkkyys-
kausi seka vahvistamaan alkeisuimataitoa. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton tutkimuk-
sen tulosten perusteella ennen koulun aloitusta olevilla vapaa-ajan uintikokemuksilla on suuri mer-
kitys lasten uimataidoille (Lehtimaki ym. 2022, 46.) Koulujen kaytantéjen yhdistamisessa tulisi kui-
tenkin mukailla Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton suosituksia seka valtakunnallista

opetussuunnitelmaa.
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Toiveena oli myds, ettd likunnanohjaajien ty6ta pystyttaisiin helpottamaan ja parantamaan jollakin
tavalla, silla tydolosuhteet ovat vaativat ja vuorotdiden vuoksi uimaopettaja vaihtuu usein. Tahan
toivottiin esimerkiksi jotakin konkreettista, josta pystyy helposti ndkemaan esimerkiksi seuraavan
tunnin aiheen seka erilaisia materiaaleja opetuksen tueksi. Tdma konkreettinen asia on materiaali-
pankki, joka tulee helpottamaan uimaopettajien tyota jatkossa. Materiaalipankista vuorossa oleva
uimaopettaja ndkee opetustuntien sisallét eli mitd edellisen tunnin aihe on koskenut, ja mita seu-
raavien tuntien sisallot tulevat koskemaan. Uimaopettajat saavat itse paattaa harjoitteet, mutta si-
sallét ovat valmiita. Materiaalipankki sisaltaa kaksi liitetta, uintiaapiset. Uintiaapiset on tarkoitettu

uimakoululaisten itsearvioinnin tueksi uimaan oppimisessa.
4.3 Tuotoksen tuottamisen kuvaus

Koululaisuintien kehittdmistyo aloitettiin jo varsinaisesti syksylla 2022. Aluksi vertailtin muiden kau-
punkien esimerkiksi Jyvaskylan tapoja jarjestaa koululaisuinteja ja sen jalkeen muodostettiin nake-
myksia Nokialle sopivista malleista. Taman jalkeen Nokian kaupunki tapasi Suomen Uimaopetus-
ja Hengenpelastusliiton edustajien kanssa ja he yhdessa miettivat mihin suuntaan koululaisuinnit
ovat menossa ja miten niitd kannattaisi tulevaisuudessa jarjestaa, jotta uimaan oppimiselle olisi
parhaat mahdolliset edellytykset. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton koulutussuunnitte-
lija vieraili myds Nokialla tutustumassa heidan malliinsa seka mahdollisuuksiin jarjestaa koululais-

uinteja.

Naiden jalkeen Nokian kaupunki muodosti oman nakemyksensa siita, miten koululaisten uintitaitoja
heidan nykyisilla allasmaarillansa pystytaan kehittamaan ja tukemaan nykytiedon valossa. Nokian
kaupunki halusi kuitenkin pitaa kiinni siita, etta kaikilla peruskoulun oppilailla on mahdollisuus
paasta uimahalliin joka vuosi, jotta kynnys ei nousisi liian suureksi. Jotta uimaan oppimisen herk-
kyyskausi pystytaan hyodyntamaan, he kokivat tarpeelliseksi lisata allasaikaa esi- ja alkuopetuk-
sen oppilaille. 4-7 ikédvuoden valilld on uimaan oppimisen herkkyyskausi (Autio 2007, 2019). Myds
kohtuullisen kokoiset rynmat seka opetus uimataidon kehittymista tukevassa altaassa ovat tarkeita
taata kaikille yndenvertaisuuden nakdkulmasta. 30 §:n 2 momenttiin uimaopetuksen jarjestami-
sessa on syyta kiinnittdd huomiota. Sen mukaan opetusryhmat tulee muodostaa sellaisiksi, etta

opetuksessa voidaan saavuttaa opetussuunnitelmassa asetetut tavoitteet. (Laara 2018, 252.)

Nokian kaupungin liikuntapalveluiden tydntekijat 1ahtivat esittelemaan uutta suunnitelmaa ensim-
maiseksi opettajille. Samalla he saivat kuulla opettajien ajatuksia koululaisuintien tulevaisuudesta.
Opettajat olivat huomanneet uimataidon heikkenemisen ja halusivat edistda sen oppimista. Dialogi-
suus on tasavertaista keskustelua ja ohjausta seka prosessia, jossa annetaan, tuotetaan ja saa-
daan yhdessa jotain arvokasta. Silla tarkoitetaan pyrkimysta yhteisen ymmarryksen rakentamiseen

ja taitoa edesauttaa vuorovaikutuksen kulkua siihen suuntaan. (Peda.net; Ménkkénen, 2018, 108.)
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Liikuntapalveluiden tydntekijat kertoivat keskustelun olleen aktiivista ja he saivat hyvid nakodkulmia
aiheeseen liittyen. Taman jalkeen he esittelivat uuden suunnitelman sivistysjohtajalle, johtavalle
rehtorille ja varahaiskasvatuksen suunnittelijalle. Uuteen suunnitelmaan oltiin tyytyvaisia seka oltiin
yksimielisia siita, ettd koululaisuintien jarjestamisessa tarkeinta on uimataidon kehittyminen ja oppi-

laiden yhdenvertaisuus.

Viimeiseksi he esittelivat uuden suunnitelman varhaiskasvatuksen johtajille ja rehtoreille. Rehto-
reilla oli paljon kysymyksia ja pohdintoja kdytannonjarjestelyista, mutta varhaiskasvatuksen puo-
lella suunnitelma otettiin ilolla vastaan, silla se turvaa kaikille esiopetusryhmille mahdollisuuden
paasta uimaan kaksi kertaa kevatkaudella. Suunnitelma koettiin kuitenkin hyvaksi ja mahdolliseksi
toteuttaa. Johtavan rehtorin paatoksella uuteen suunnitelmaan siirtyminen hyvaksyttiin. Uusi suun-

nitelma otetaan kayttéon syksylla 2023.

Taman uuden suunnitelman pohjalta loin materiaalipankin (liite 1), jonka tarkoituksena on selven-
taa, helpottaa ja auttaa uimaopettajien tyéta jatkossa. Materiaalipankki sisaltaa kaksi liitetta, uinti-
aapiset. Nama on tarkoitettu oppilaiden uimaan oppimisen itsearvioinnin tueksi. (Liite 1 & Liite 2.)
Aloitin materiaalipankin suunnittelun tarkastelemalla muiden koulujen-, valtakunnallisen opetus-
suunnitelman seka Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton materiaaleja uimaopetuksen si-
saltojen seka tavoitteiden pohjalta, silla Nokian kaupungilla oli toive, ettd koulujen kaytannot olisi-
vat yhtendisemmat. Uintiaapisten suunnitteluun tarkastelin eri uintitekniikoita ja niiden perusteita.
Naiden pohjalta Iahdin toteuttamaan ja suunnittelemaan Nokian kaupungille omaa koululaisuintien
opetussuunnitelmaa seka uintiaapisia mukaillen ja hyddyntaen edella mainittuja materiaaleja. Seu-
raavaksi kysyin mielipiteitd seka kehitysehdotuksia Nokian kaupungin uimaopettajilta kyselyilla
sahkopostitse. Kehitysehdotukset saatuani Iahdin muokkaamaan ja parantelemaan tuotoksia. Lo-
puksi viimeistelin materiaalipankin liitteineen seka esittelin lopulliset tuotokset Nokian kaupungin

likunnanohjaajille. (Kuva 2.)

Olemassa olevien
materiaalien
tarkastelu

Mielipiteet ja
kehitysehdotukset

Materiaalipankin
suunnittelu

Materiaalipankin
muokkaus ja
parantelu

Esittely
uimaopettajille

Kuva 2. Materiaalipankin luominen
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Yksi tapa hahmottaa palvelun kehittdmismallia on yleinen palvelumuotoiluprosessi. Se on luovan
ongelmanratkaisun periaatteita noudatteleva prosessi. Se on aina luonteeltaan uuden luomista ja
sitad kautta ainutkertaista. (Tuulaniemi 2011, osa 3.) Tassa tapauksessa luotiin materiaalipankki,
jollaista Nokian kaupungilla ei viela ollut, mutta jolle oli tarve. Tdma prosessi koostuu seuraavista
osista: maarittely, tutkimus, suunnittelu, tuotanto ja arviointi. Maarittely eli aloittaminen, siind orga-
nisaatio maarittelee tavoitteensa ja tarpeensa kehitystydlle. Tutkimus kohdassa huomioidaan orga-
nisaation toiveet ja tarpeet. Rakennetaan yhteinen ymmarrys kehittamiskohteesta. Seuraavaksi on
suunnittelu ja ideointi, joiden tavoitteena on kehittdd mahdollisimman paljon ratkaisuehdotuksia ke-
hittdmisen kohteena olevaan ongelmaan. Palveluntuotannossa konsepti vieddan markkinoille asi-
akkaiden kehitettavaksi ja testattavaksi. Viimeisena arviointi. Siina kehitysprosessin onnistumista

arvioidaan ja palvelun tuottamista mitataan seka hienosaadetaan. (Tuulaniemi 2011, osa 3.)

Koulujen uintiviikkojen jarjestykset suunniteltiin tarkemmin kevaalla 2023 ja valitettiin kouluille. Op-
pilaiden uimataitoa tullaan tilastoimaan jatkossa seka 3. luokan etta 6. luokan paatteeksi. 3. luo-
kalla tavoitteena on uida 25 m ja 6.luokalla tavoite on uida pohjoismainen uimataitotesti (200 m).
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton materiaaleissa uimataitoa arvioidaan 2. luokan paat-
tyessa seka 6. luokan paattyessa. 2. luokan paattyessa tulisi hallita alkeisuimataito: kastautuminen
ja 10 metria yhdella uintitavalla. 6. luokan paattyessa hallitsee perusuimataidon: 50 metrin matka
uiden, kahta uintitapaa kayttaen seka erillisena tehtavana 5 metrin sukellus pinnan alla. Hallitsee
myads riittavat tiedot ja taidot vedesta pelastautumiseen. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastus-
liitto).

4.4 Uusi toimintamalli

Uusi toimintamalli uinninopetuksen saralta otetaan kayttoon syksylla 2023, kun koulualaisuinnit al-
kavat. Uuden toimintamallin mukaan kouluilla on omat kahden viikon jaksonsa, jotka tullaan mah-
dollisesti jakamaan toisen/toisten koulujen kanssa yhdessa sopimalla, niin ettei paallekkaisyyksia
kuitenkaan tule. Koulut tulevat merkkaamaan omat uintinsa Google Drivesta I6ytyvaan lukujarjes-
tykseen. Uudessa toimintamallissa (taulukko 3) syksylla 6. luokat eivat kdy uimassa ollenkaan. Ke-
vaalla taas 5. luokat eivat ui koulujen omilla viikoilla. 5. luokille jarjestetaan toukokuussa Wibit-pai-
vat ja 6. luokille viikolla 10 Vesisankarit-paivat, joista tiedotetaan lahempana erikseen. Syksylla 2.
luokat kayvat uimassa 4 kertaa, neljan viikon jaksoissa. Kevaalla 1.luokat kdyvat uimassa 4 kertaa,
samalla tyylilla kuin kakkoset syksylla. (Poikkeuksena Taivalkunnan ja Vahalahden 1.-2. luokkalai-
set, jotka uivat yhdessa 4 kertaa kevaalla, joten syksylla he ovat koulun mukana normaalisti). Yla-
koulut uivat vain syksylla kaksi kertaa (lukuun ottamatta Harjuniittya, jossa tyt6t ja pojat on jaettu
syksylle ja kevaalle vanhalla tyylilld). Taivalkunnan ja Vahalahden koulut tulevat uimaan ylakoulun

poikien kanssa yhta aikaa.
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Vanhassa toimintamallissa (taulukko 4) kaikista kouluista luokat kavivat uimassa kaksi kertaa ke-
vaalla seka kaksi kertaa syksylla omilla uintiviikoillaan. Nain ollen 1.—6. luokat kavivat koko luku-
vuoden aikana yhteensa nelja uintikertaa. Vanhaan toimintamalliin verrattuna, uudessa toiminta-
mallissa uimaopetusta on painotettu enemman esi- ja alkuopetukseen, silla uimaan oppimisen

herkkyyskausi halutaan hyddyntaa.

Taulukko 3. Luokkakohtaiset uintitunnit taulukkona, uusi toimintamalli (Nokian kaupunki)

Luokka |Syksy _[Kevét ___|Yhteenss |

Eskarit O
1.1k 2
2.1k 4
3.1k 2
4.k 2
5.1k 2
6.1k 0
7.1k 2
8.1k 2
9.1k 2
Yhteensa 1

O O OMNONNNAEN
N NINNDBDPPOOON

2
8 16 + eskarit 32 + eskarit

Taulukko 4. Luokkakohtaiset uintitunnit taulukkona, vanha toimintamalli (Nokian kaupunki)

oo | syisy | Kevst | Vhtsensa

Eskarit 0
1.1k 2
2.1k 2
3.1k 2
4.1k 2
5.1k 2
6.1k 2
7.1k 2
8.1k 2
9.1k 2 4

Yhteensa 18 19 + eskarit 37 + eskarit

+ wibit

N N NN NN N NN
B B B 0B B B B -

Opinnaytetydsta syntyvaa materiaalipankkia liitteineen tullaan uimaopettajien toimesta hyédynta-
maan syksysta 2023 alkaen koululaisuintien alettua. Materiaalipankki on tehty Powerpoint-tiedos-
toksi ja liitteet on tehty Word-tiedostoiksi. Nama tulen jakamaan Nokian kaupungin uimaopettajille.

Uimaopettajat voivat halutessaan tulostaa materiaalipankin. Liitteet tulostetaan, silla niin niita
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pystytaan hyodyntamaan parhaiten. Liitteet ovat tarkoitettu oppilaiden itsearviointia varten. Esimer-
kiksi Uintiaapinen tai Uintikirja ovat hyvid oppijan oman edistymisen seurantaan soveltuvia, silld

oppijan tulee saada tietoa edistymisestdan (Hakamaki 2018, 83).
4.5 Materiaalipankki

Materiaalipankki luotiin siksi, ettd Nokian kaupunki toivoi koulujen kaytantdjen tulevan yhtendisem-
miksi uimaopetuksen osalta. Toiveena oli myds, etta likunnanohjaajien ty6ta pystyttaisiin helpotta-
maan ja parantamaan jollakin tavalla, silla tydolosuhteet ovat vaativat ja vuorotéiden vuoksi uima-
opettaja vaihtuu usein. Tahan Nokian kaupunki toivoi esimerkiksi jotakin konkreettista, josta pys-
tyisi helposti ndkemaan esimerkiksi seuraavan tunnin aiheen seka erilaisia materiaaleja opetuksen
tueksi. Naiden toiveiden perusteella luotiin ylld mainittu materiaalipankki. Materiaalipankki on Po-
werpoint-tiedostona, silla siind muodossa se on selkealukuisin. Materiaalipankki sisaltda opetus-
tuntien sisallét seka erilaisia peli- ja leikki-ideoita opetustuntien sisaltéihin liittyen. Se sisaltaa li-
saksi kaksi liitetta, uintiaapiset. Uintiaapiset ovat Word-tiedostoina, josta ne on helppo tulostaa op-
pilaille taytettavaksi. (Liite 1 & Liite 2.)

Materiaalipankissa ensimmaisena on opetustuntien sisallot luokka-asteittain esiopetuksesta 9. vuo-
siluokalle saakka. Opetustuntien sisalldissa on mukailtu Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastus-
liiton suosituksia seka valtakunnallista opetussuunnitelmaa. Opetustuntien sisallét ovat jaoteltu
niin, etta jokaiselle tunnille on oma aiheensa. Jokaiselle vuosiluokalle asetetut tavoitteet on mai-
nittu opetustuntien sisalldissa. Nama tavoitteet ovat Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton

asettamat tavoitteet. (Kuva 5.)

Opetustuntien sisallot

Esiopetus 2 h kevat
* Veteen tutustuminen, leikit
1. luokka 2 h syksy & 4 h kevit

* Syksy 1. tunti
+ Toimintatavat, ohjeet, veteen totuttelu, leikit

1.-2. luokilla
tavoitteena
tutustuttaa oppilas
vesiliikuntaan ja
varmistaa
alkeisuimataito

= Syksy 2. tunti
+ Kellunnat, puhaltaminen veteen, leikit

¢ Kevat 1. tunti

* Puhalluksen ja kelluntojen kertaus, liu'ut (molemmat)+ potkut, leikit
¢ Kevat 2. tunti

* Liukujen kertaus (molemmat), myyrauintiin tutustuminen (potkut), leikit
¢ Kevat 3. tunti

+ Potkun kertaus, myyrauinnin ksiveto, leikit

¢ Kevat 4. tunti
= Myyrauinnin kokonaissuoritus, alkeisselkduintiin tutustuminen, leikit, mahdollisuus isossa altaassa kdymiseen

Kuva 5. Opetustuntien sisall6t
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Viimeisend materiaalipankissa on erilaisia peli- ja leikki-ideoita opetustuntien sisaltéihin liittyen.
Peli- ja leikki-ideoiden tarkoitus on helpottaa uimaopettajien tyéta esimerkiksi, silloin kun uusi tyén-
tekija on aloittamassa tai itselta on ideat vahissa. Peli- ja leikki- ideat suunnittelin niin, etta niissa
pystyy hyddyntdmaan mahdollisesti erilaisia opetustyyleja, silla Lauritsalon (2018, 42) mukaan, kun
kaytetaan erilaisia opetustyyleja, voidaan korostaa vuorovaikutusta oppijoiden kesken, oman on-
nistumisen sisaista tuntemista, erilaisia luovia ratkaisuja, yhdessa ja erikseen keksimista seka on-
gelmanratkaisua. (Kuva 6.) Lauritsalo (2018, 19) korostaa my®0s, ettd oppiminen voidaan varmistaa

sitd paremmin, mitd monipuolisemmin opettaja osaa kayttaa erilaisia 1ahestymistapoja.

Veteen tutustuminen/kastautuminen:

Tuli ja palomies/-nainen:

Valitaan hyva maara lapsiin suhteutettuna tulia ja palomiehia/-naisia. Tulet tunnistaa esimerkiksi patkasta lotkopotkoa ja palomiehet/-naiset
ampareista. Leikki etenee niin, etta tuli pyrkii koskettamaan muita lapsia, jolloin lapsi pysahtyy ja alkaa heiluttaa kasia paansa paalla (ikaan
kuin tuli roihuaisi). Palomies/-nainen sammuttaa tulen kaatamalla vetta paan paalle. Jos kuitenkin arkoja lapsia, voi veden kaataa esimerkiksi
hartiville.

Pida puolesi puhtaana:

Valitaan kaksi joukkuetta, jotka asettuvat altaaseen vastakkain ja esineita, jotka kelluvat. Molemmille puclille laitetaan suurin piitein sama
maara esineita. Opetiajan merkista tarkoitus on saada toisen joukkueen puolelle mahdollisimman paljon esineita, niin etta oma puoli olisi
puhdas. Voidaan kayttaa eri variaatioita esineiden “siitamiseen” esimerkiksi puhaltamalla, vetta “roiskimalla” jne. Kuitenkin koskematta itse
esineisiin.

Salamahippa:

Opettaja/jokin lapsista ottaa kiinni. Kiinnijadnyt jaa seisomaan ja nostaa kadet ylés sanoen “polttaa polttaa”. Pelastetaan kasista kiinni pitaen,
taitotaso huomioiden joko kuplia puhaltaen tai painuen veden alle.

Aarteen ryosto:

Opettaja heittelee kelluvia ja uppoavia esineita ympari allasta/tiettya aluetta. Ryhma on jaettu 2—4 joukkueeseen, joille on maaratty omat pesat
(esimerkiksi altaan kulmat). Joukkueiden tavoite on kerata omaan pesaan mahdollisimman paljon aarteita tietyssa ajassa tai niin kauan,
kunnes aarteet loppuvat. Aarteita saa kuljettaa vain yhden kerrallaan. Kun aarteet on keratty, kukin joukkue laskee omansa. Leikkia voi jatkaa
esimerkiksi niin, etta seuraavaksi ryostetadn kerattyja aarteita pesista

Kuva 6. Peli- ja leikki-ideat, veteen tutustuminen/kastautuminen

Materiaalipankin uintiaapiset tein erikseen esi- ja alkuopetukseen sekd 3—4. vuosiluokille. Naista
uintiaapisista I0ytyy itsearviointi kohtia eri uintitekniikoille seka uimaan oppimiselle. Uintitekniikat
luokka-asteittain on jaettu materiaalipankista I10ytyvien opetustuntien sisaltojen mukaisesti. 3—4.
vuosiluokilla uintiaapisesta I0ytyy selkakrooli, alkeiskrooli seka rintauinti ja esi- ja alkuopetuksen
uintiaapisesta veteen tutustuminen, kellunnat, liu'ut, myyrauinti, alkeisselkd. Uintiaapinen helpottaa
oppilasta arvioimaan omaa uimataitoaan seka vedessa olemistaan. (Taulukko 7.) Nama uintiaapi-
set tuovat motivaatiota oppilaiden uimaan oppimisessa seka niiden avulla oppilaat pystyvat havain-
noimaan omaa kehitystaan. Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 131) mukaan liikuntataitojen oppimisen
I&htokohta on motivaatio ja se liittyy aina siihen, etta oppija osallistuu tavoitteelliseen toimintaan,

jossa han on arvioinnin kohteena ja yrittda saavuttaa tietyn haasteellisen suoritusstandardin.



Taulukko 7. Uintiaapinen, 3.—4. vuosiluokat

UINTIAAPINEN 3.—4.luokat

Selkakrooli, alkeiskrooli, rintauinti

Nimi:

Selkdkrooli

Kylla

Ei

Kateni ovat kuin tuulimylly?

Sormeni ovat yhdessa?

Vartaloni kiertyy ja kasi menee veteen pikkurilli
edelld?

Asentoni on hyva: katse katossa, napa pinnassa,
korvat vedessa?

Jalkani ovat suorat?

Nilkkani ovat rennot?

Asentoni on virtaviivainen?

20
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5 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tuotoksena luotiin materiaalipankki liitteineen seka uusi toimintamalli Nokian
kaupungin uimaopetukseen. Tavoitteena oli parantaa liikunnanohjaajien tydolosuhteita seka hel-
pottaa heidan tyétaan materiaalipankilla, silla tydolosuhteet ovat vaativat ja vuorotdiden vuoksi ui-
maopettaja vaihtuu usein. Materiaalipankki sisaltda opetusmateriaaleja uimaopettajien tyén tueksi
seka opetussuunnitelman mukaiset uimaopetuksen tuntijaot esiopetuksesta 9- vuosiluokalle asti.
Uuden toimintamallin tavoitteena oli yhtenaistaan koulujen kaytannot seka lisata allasaikaa esi- ja
alkuopetuksen oppilaille hyddyntaen uimaan oppimisen herkkyyskautta. Aution (2007, 2019) mu-

kaan 4-7 ikdvuoden valillda on uimaan oppimisen herkkyyskausi.

Materiaalipankin seka uuden toimintamallin luomisessa, etta kehittdmisessa on osallistettu Nokian
kaupungin uimaopettajia seka muita yhteistydkumppaneita kyselyilla ja keskusteluilla. Kyselyt to-

teutettiin sdhkdpostitse. Dialogisuus on tasavertaista keskustelua ja ohjausta, prosessia, jossa an-
netaan, saadaan ja tuotetaan jotain arvokasta yhdessa. Uusi yhteinen ymmarrys saavutetaan kasi-

teltdvasta asiasta. (Peda.net.)

Materiaalipankin luominen liitteineen onnistui omalta osaltani melko suunnitellusti ja aikataululli-
sesti. Mennyt kesa oli hieman haastava kehittdmistydn etenemisen kannalta, silla opettajilla oli
loma enka esimerkiksi paassyt kysymaan neuvoja. Kuitenkin alkusyksysta paasin hyvin jatkamaan.
Toimeksiantajan kanssa kyselyt etenivat ja sujuivat hyvin seka suunnitellusti. Tavoitteet saavutin
kokonaisuudessaan mielestani hyvin, vaikka materiaalipankin leikki- ja peli-ideoita olisi voinut olla
monipuolisemmin sekd enemman. Tavoitteiden saavuttamista osittain edesauttoi helppo ja vaiva-
ton yhteydenpito toimeksiantajan kanssa. Kehittamisty6 valmistui ajallaan sekd materiaalipankin

sisaltd vastaa toimeksiantajan toiveita.

Uskon, ettd materiaalipankkia liitteineen pystytaan jollain tavalla hyédyntamaan tulevaisuudessa
Nokian kaupungin uimaopettajien toimesta, silld ne on tehty mahdollisimman helppolukuisiksi seka
mahdollisimman helpoiksi hyddyntaa. Materiaalipankin luomisessa kysyin mielipiteita toimeksianta-

jalta ja pyrin tekemaan sen niitd kuunnellen.

Valmiista tuotoksesta kysyin myos mielipiteita ja toimeksiantaja kommentoi materiaalipankkia

sanoin: materiaalipankista I16ydamme leikki ja harjoitusideoita eri teemoilla, voimme itse lisailla
sinne viela omia harjoitteita ja niista pystyy kaikki saamaan uusia ideoita omiin ohjauksiinsa ja
se auttaa esim. sijaisia, kun ei tarvitse tyhjasta keksia mita tekisi tai jonkun muun tehda suun-
nitelmaa toisen puolesta (Palonen 21.9.2023).

Materiaalipankkia pystyy jatkojalostamaan esimerkiksi lisdamalla monipuolisemmin ja enemman

materiaaleja leikki- ja peli-ideoihin.
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Liitteet

Liite 1. Materiaalipankki

Opetustuntie isallot

 kokonaissuoritus, alkeisselkduintiin tutustuminen, leikit, mahdollisuus isossa altaassa ki
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2. luokka 4 h syksy & 2 h kevit
Syksy 1. tunti

3.luokka 2 hsyksy & 2 h
* Syksy 1. tunti _ .

= Alkeisselkduinnin kertaus, rooliin tutustuminen, leikit

-

croolin harjoittelu, leikit

vedenpoljenta
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5. luokka 2 h syksy

Syksy 1. tunti
* Rintauinnin kertaus, krooliuinnin kertaus (kokonaissuoritus)

3.—6.luokilla tavoitteena
opettaa uimataito
(perusuimataito), jotta
oppilas pystyy
liikkkumaan vedessd ja
pelastautumaan vedesta

Syksy 2. tunti
* Matkauinnin harjoittelua, pelastautumis- ja vesipelastustaidot, pelit

6. luokka 2 h kevit

* Kevat 1.tunti

* Matkauinnin harjoittelu aluksi (oman hyvan uintitavan ldytdminen, selkduintitavan kertaus), pohjoismainen
uimataitotesti

* Kevit 2. tunti
* Pelastautumis- ja vesipelastustaidot: pelastushyppy, pelastus-uinninharjoittelu, kokonaissuoritus, vedenpoljenta

7.—9.-luokilla tavoitteena
vahvistaa uima- ja
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seki uida ettd
pelastautua ja pelastaa
vedestidi.

7. luokka 2 h syksy uintitaidon ja vesipelastustaitojen kehittdminen

8. luokka 2 h syksy vedenpoljenta, kylkiuinti

9. luokka 2 h syksy sukeltaminen, pelastusvalineiden kaytto

Leikit ja pelit

* Hyvi3 ideoita miten valmiiden kuvien avulla voi lapsen totuttaa veteen, kuvat voi tulostaa ja esimerkiksi
laminoida Totuttele_veteen_kuvat.pdf (suh.fi)

Poimi esine pohjasta wotardn sywyisestd vedesta.

Esimerkki kuva Totuttele veteen-materiaalista
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» Erilaiset hi

« Merihevoshippa:

il /alitaan hippa/hippoja. Kaik rat merihevosia (kaikilla 16tk
i , niin etté edessa ja ta n |6tképotkon paat. Hig

ippa vaihtuu joka kerta.

+  Veteen tutustuminen/kastautu

+  Tuli ja palomies/-nainen:

& lapsiin suhteutettuna tulia ja palomiehia/-naisia. Tulet tunnistaa nerkiksi patkasta lotkopotkad j
etenee niin, etté tuli p coskettamaan muita lapsia, jolloin | ahtyy ja alkaa heiluttaa kas
isi). Palomies/-nainen sammuttaa tulen kaatamalla vetta paan paa os kuitenkin 2

e g

Aarteita saa : ; :
tta seuraavaksi ryos a aarteita pesista.
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= Puhallusharjoituk -. eikkeja:

« Ufojen puhallus:

Valitaan kelluvia esineité esimerkiksi ufoja ja pyritaan puhaltamaan on

. Kastautumis-/sukellusleikkeja:

« Uppoavat esineet:

~ Opettaja heittelee uppovia esineité ympari allasta oppilaiden uskallus ja taito huomioid
koituksena pyrkia kastamaan/laittamaan kasvot vetee netta ei saa nostaa/siir
a4 nostaa yksi kerrallaan palauttaen opetta) amalla vaan

jalkajen valista
caa, jotta ei tule tdrmayksia
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*  Kellumisleikkeja:

Lotkopotkojen avulla:

Kellumiseen apuna voi kayttéa I6tkopotksja, mutta 6 imerkiksi o etusalta
ivat hyw itah kellunta jolloin lapsen ‘pdad on porte

Doralsia

+  Potkut:

Delfiini- ja vapaauintipc

F _9t ;-;It_aan re_unalla suaorina, potki_ta_an_ o_pet_taja




Liite 2. Uintiaapinen 3.—4. luokille

UINTIAAPINEN 3.-4.luokat

Selkékrooli, alkeiskrooli, rintauinti

Nimi:

Selkdkrooli

Kylla

30

Ei

Kateni ovat kuin tuulimylly?

Sormeni ovat yhdessa?

Vartaloni kiertyy ja kdsi menee veteen pikkurilli
edelld?

Asentoni on hyva: katse katossa, napa pinnassa,
korvat vedessa?

Jalkani ovat suorat?

Nilkkani ovat rennot?

Asentoni on virtaviivainen?

Krooliuinti

Kylla

Ei

Osaan puhaltaa veteen? Saan aikaan kuplia?

Onnistun ottamaan happea ennen veteen puhal-
tamista?

Vartaloni kiertyy?

Liu'utan kattani?

Polveni ovat suorassa”?

Palautan kdaden rauhallisesti veteen?

Asentoni on virtaviivainen?

Rintauinti

Kylla

Ei

P&ani on kasien valissa liu'ussa?

Pystyn liukumaan ainakin 2 sekuntia?

Osaan puhaltaa veteen? Saan aikaan kuplia?

Sormeni ovat yhdessa?

Sisdan pyyhkaisyssa kateni pysyvat hartialinjan
edessa?

Nilkkani ovat koukussa potkuvaiheen ajan?

Kantapdani menevat lahelle pakaroitani?

Sisdan pyyhkaisyssa vien jalat napakasti yhteen?

Liuussa nilkkani ovat rennot?

Minulla on virtaviivainen asento?

Rintauintini etenee kasiveto, potku, liuku tah-
dissa?




Liite 3. Uintiaapinen esi- ja alkuopetus

UINTIAAPINEN

Esi- ja alkuopetus
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Veteen tutustuminen, kellunnat, liu’ut, myyrauinti, alkeisselka

Nimi:

Veteen tutustuminen

Kylls

En

Tykk&dan olla vedessa?

Uskallan kastella polveni?

Uskallan kastella napani?

Uskallan kastella kaulani?

Uskallan kastella itseni kokonaan?

Uskallan puhaltaa veteen? Saan aikaan kuplia puhal-
tamalla?

Kelluminen ja liukuminen

Kylla

Ei

Uskallan kastaa korvani veteen?

Tiedan, miten kellutaan?

Olen rento kellunta asennossa?

Minulta onnistuu selin kellunta apuvalineen kanssa?

Minulta onnistuu selin kellunta ilman apuvalinetta?

Minulta onnistuu pain kellunta apuvalineelld?

Minulta onnistuu pain kellunta ilman apuvalinetta?

Minulta onnistuu kilpikonnakellunta?

Minulla on suora asento liu'ussa?

Onnistun puhaltamaan veteen? Saan aikaan kuplia
puhaltamalla?

Osaan liukua selin?

Osaan liukua vatsalleen?

Myyrduinti

Kylls

Ei

Napani osoittaa kohti pohjaa?

Uskallan kastaa kasvot veteen?

Padsen eteenpain?

Minulla on jalat suorina ja nilkat rentoina?

Kateni kauhovat taaksepain?

Sormeni ovat yhdessa ja pienessa kupissa?

Alkeisselkduinti

Kylla

Ei

Onnistun katsomaan kattoa?

Uskallan kastaa korvat veteen?

Napani on melkein pinnassa? Osoittaa kohti kattoa?

Varpaani nakyvat veden alta?

Minulla on jalat suorina?

Padsen eteenpain?




	1 Johdanto
	2 Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto
	2.1 Uimataito
	2.2 Uimataidon ja vesiturvallisuuden edistäjä
	2.3 Pinnalla 2025 -strategia
	2.4 Uimakoulutoiminta
	2.4.1 Uimaopetus kouluissa
	2.4.2 Uimataitotutkimus 2022


	3 Uimaopetuksen suunnittelu
	3.1 Oppiminen ja opettaminen
	3.2 Oppija
	3.3 Opetustyylit ja opetusmenetelmät
	3.3.1 Komentotyyli
	3.3.2 Harjoitustyyli
	3.3.3 Vuorovaikutustyyli
	3.3.4 Itsearviointityyli ja yksilölliset tehtävät
	3.3.5 Ohjattu oivaltaminen ja erilaisten ratkaisujen tuottaminen


	4 Empiirinen osa
	4.1 Toimeksiantajan esittely
	4.2 Lähtötilanteen kuvaus ja suunnittelun esittely
	4.3 Tuotoksen tuottamisen kuvaus
	4.4 Uusi toimintamalli
	4.5 Materiaalipankki

	5 Pohdinta
	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1. Materiaalipankki
	Liite 2. Uintiaapinen 3.–4. luokille
	Liite 3. Uintiaapinen esi- ja alkuopetus


