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The thesis was practice-based. The purpose of the thesis was to design exercise play cards
for a day care center, especially for outdoor activities. By using these cards, early childhood
educators can easily inspire children to exercise. The aim was to increase the physical
activity of small children in a day care center. The thesis was commissioned by a day care
center in Helsinki, and the cards were made for groups of children under 3 years old and of
children aged 2 to 4 years old in that particular day care center.

The theoretical part of thesis deals with early childhood education and physical activity in
early childhood. The key concepts were early childhood education, the implementation of
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regarding the content of the exercise cards. The survey was analyzed by thematizing, and
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four different categories: games that practice balance, movement and equipment handling
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them. The feedback was used when finishing the cards. After that, the day care center
received the cards again for testing. The educators were asked to give feedback on the
completed exercise play cards using an electronic survey. According to the feedback, the
cards were inspiring for children and easy to use in daily activities in early childhood
education. Those who responded to the survey felt that the exercise play cards can be used
to increase the physical activity of young children during day care. A larger number of cards
and longer games were mentioned as development ideas.
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1 Johdanto

Liikunta on tarkea osa lapsen kasvua ja kehitysta. Suuri osa alle kouluikaisista lapsista
viettdad ensimmaiset ikdvuotensa paivakodissa, joten riittdva liikkuminen on tarkeaa
huomioida my06s varhaiskasvatuksen arjessa. Lasten viettdma aika varhaiskasvatuksessa on
tutkimusten mukaan fyysisesti erittain kevytta. Ohjattujen liikkuntatuokioiden lisdaminen ja
likkumaan innostaminen ovat helppo tapa lisata lasten fyysista aktiivisuutta. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2016, s. 29) Motoristen ja fyysisten taitojen kehittymisen lisaksi
likkumisella on merkitys myds esimerkiksi sosiaalisten taitojen kehitykseen, yhdessa muiden
lasten kanssa liikkuessa. Liikunnalla on siis suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. (Opetushallitus, 2022, s. 50)

Lahtékohtana opinnaytetyélle on ollut kiinnostus lisata lasten fyysista aktiivisuutta
varhaiskasvatuksessa. Olen suorittanut harjoitteluita paivakodeissa ja tehnyt opintojeni
ohella keikkatyota eri varhaiskasvatusyksikoihin. Harjoitteluiden ja tyopaivien aikana olen
huomannut, kuinka vahaista liikunta voi olla paivakotipaivan aikana etenkin pienemmilla
lapsilla. Paivakodeissa ulkoillaan usein kaksi kertaa paivassa. Ulkoillessa lapset saavat
leikkia vapaasti omia leikkejaan, mutta usein pihalla nakee lapsia vaeltelemassa,
seisoskelemassa, keinumassa tai harjoittamassa jotain muuta fyysisesti kevytta leikkia.
Pohdin, kuinka aikuiset voisivat matalalla kynnyksella lisata lasten fyysista aktiivisuutta.
Ulkoilutilanteet ovat paivittaisia, ja niihin on helppo tuoda lisaa liikkuntaa innostavien

likuntaleikkien ja -pelien avulla.

Opinnaytety6 on toiminnallinen, ja sen tilaajana toimii helsinkildinen paivakoti. Tuotoksena
syntyi erityisesti ulkoiluhetkiin tarkoitettuja liikuntaleikkikortteja, joita varhaiskasvatuksen
henkilostd voi hyddyntaa lasten kanssa paivittain tai ohjatuissa liikuntatuokioissa.
Varhaiskasvattajien ei tarvitse erikseen alkaa suunnitella lapsille ohjelmaa, vaan he voivat
hyédyntaa valmiita liikuntaleikkikortteja, jolloin sdastyy seka aikaa etta resursseja.
Paivakodilta tuli toive laatia liikuntaleikkikortteja erityisesti pienille lapsille, silla heilla
toimintakortteja ei juurikaan ole. Taten kortit ovat suunnattu pienten lasten ryhmille, noin 1-4-

vuotiaille lapsille.

Tyon tavoitteena on tarjota varhaiskasvatuksen henkilostdlle helppo tapa innostaa lapsia
likkumaan. Korttien avulla pyritdan lisddmaan lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan
aikana, ja liikunnan lomassa harjoittaa heidan sosiaalisia seka ryhmassa toimimisen

taitojaan. Liikuntaleikkikortteja hyodyntamalla voidaan edistaa lasten osallisuutta, etenkin



heidan, joilla on usein vaikeuksia lahtea mukaan toimintaan. Liikuntaleikkikorteissa esiintyy
erilaisia seka sisa- etta ulkotiloissa toteutettavia liikuntaleikkeja ja -peleja. Korttien on
tarkoitus harjoittaa monipuolisesti lasten motorisia kykyja, kuten tasapaino-, juoksu- ja
hyppimistaitoja. Kortteja laatiessa huomioidaan leikit ja pelit, jotka sopivat etenkin pienille
lapsille. Tarkoituksena on luoda visuaalisesti miellyttavat ja helposti ymmarrettavat kortit.
Opinnaytetydprosessin aikana teetetaan kysely varhaiskasvatuksen henkiléstélle, jossa he
saavat ehdottaa, millaisia liikuntaleikkeja ja -peleja he haluaisivat toteuttaa lasten kanssa.
Toinen kysely toteutetaan sen jalkeen, kun valmiit liikuntaleikkikortit ovat olleet paivakodilla
testattavana muutaman viikon ajan. Kyselysta saadun palautteen perusteella arvioidaan,

onko opinnaytetydn tavoitteet saavutettu.



2 Liikunta varhaislapsuudessa

Opinnaytetyon tilaajana on paivakoti, ja sen tuotoksena syntyy liikuntaan innostavia
toimintakortteja. Tassa luvussa avataan aiheeseen liittyvid keskeisimpia kasitteita, joita ovat
varhaiskasvatuksen maaritelma3, liikunnan toteuttaminen varhaiskasvatuksessa,
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset seka kasvattajan rooli
likuntakasvatuksessa. Lisaksi luvussa kasitellaan liikunnan vaikutusta lapsen fyysisten,
motoristen, psyykkisten, sosioemotionaalisten seka kognitiivisten taitojen kehitykseen.
Opinnaytetyon tietoperustana on hyddynnetty pddasiassa varhaiskasvatuslakia,
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksia seka erilaisia varhaisvuosien liikuntaa kasittelevia teoksia ja

nettisivustoja.

2.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma

Suomessa varhaiskasvatusta maaritellddn varhaiskasvatuslaissa seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatus on
pedagogiikkaan painottuvaa suunnitelmallista seka tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja
hoitoa. Varhaiskasvatus on suunnattu alle kouluikaisille lapsille. Varhaiskasvatuslaissa
esitetdan kolme eri toimintamuotoa, joissa varhaiskasvatusta toteutetaan. Niitd ovat
paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta. Kunnalla on
velvollisuus jarjestda varhaiskasvatusta. Palvelu voi olla joko kunnallista tai yksityista.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018) Taman opinnaytetyon tilaaja on kunnallinen paivakoti.

Varhaiskasvatuslaki ohjaa Opetushallituksen laatimaa valtakunnallista maaraysta,
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (Opetushallitus, 2022). Siind maaritellaan
varhaiskasvatuksen olevan yhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtaviin kuuluu lapsen
kehityksen, kasvun ja oppimisen edistdminen yhdessa huoltajien kanssa. Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistdminen seka syrjaytymisen ehkaiseminen mainitaan
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tarkedna osana varhaiskasvatusta.
(Opetushallitus, 2022, s. 14) Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
pohjalta laaditaan paikalliset seka lasten yksilolliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Ne

toimivat pohjana varhaiskasvatuksen toteuttamiselle. (Opetushallitus, 2022, s. 7)

Varhaiskasvatuksella on pitkdaikainen vaikutus lapsen elamaan, silla lapsen oppimiselle

luodaan pohja jo varhaiskasvatuksessa. Laadukas ja kehittava varhaiskasvatus tukee lapsen



oppimista seka kehitysta. Varhaiskasvatuksen tulee lisaksi olla jokaista lasta palvelevaa.
(Koivula ym., 2022, s. 9)

2.2 Liikunnan toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Suuri osa alle kouluikaisista lapsista viettaa arkipaivansa paivakodissa. Lapsen hyvinvointi ja
terveys ovat taten tarkedd huomioida myos varhaiskasvatuksessa. Lapsen mahdollisuus
likuntaan paivakodissa olon aikana riippuu siitd, millainen ohjelma paivakotiin on suunniteltu.
Usein sisétiloissa leikkiessa fyysinen aktiivisuus on vahaisempaa kuin ulkona leikkiessa.
Kuitenkin suuri osa pienista lapsista likkuu vahan myoés ulkoiluhetkissa, esimerkiksi

keinuessa tai hiekkalaatikolla touhutessa. (Koivula ym., 2022, ss. 139-140)

Monipuolisuus, lapsilahtdisyys, tavoitteellisuus seka sdanndllisyys toimivat Iahtdkohtina
likuntakasvatukselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitetaan viisi eri oppimisen
aluetta, jotka kuvaavat keskeisimpia tavoitteita varhaiskasvatuksen pedagogisessa
toiminnassa. Yksi oppimisen alueista on Kasvan, liikun ja kehityn. Se kasittelee liikkkumiseen,
ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia asioita. Varhaiskasvatuksessa tulee
huolehtia siita, etta lapsi paasee liikkumaan niin omaehtoisesti kuin ohjatustikin seka sisalla
etta ulkona. Lapsi saa liikkumisen kokemuksia niin yksin kuin ryhmassakin. Erilaiset
oppimisymparistot ja liikuntavalineet innostavat ja tuovat monipuolisuutta lasten liikuntaan.
Saannollinen ja monipuolinen liikunta edistaa lapsen motoristen taitojen kehittymista. Niita
ovat muun muassa tasapaino- likkumis- ja valineenkasittelytaidot. Motoristen perustaitojen
lisaksi varhaiskasvatuksessa tulee kehittaa lapsen kehontuntemusta ja -hallintaa.
(Opetushallitus, 2022, s. 50)

Alle 4-vuotiaiden liikuntakasvatuksessa on tarkeda huomioida havaintomotoristen sekd
motoristen perustaitojen harjoittaminen. Ympariston muokkaamisella seka tilan, voiman ja
ajan muuntelulla voidaan vaikuttaa naiden taitojen kehittymiseen ja monipuolistaa niita.
Pienilla lapsilla oman kehon tuntemus ja hahmottaminen seké sen likemahdollisuudet tulevat
tutuiksi paivittaisten hoitotilanteiden kautta, kuten vaippaa vaihtaessa, vaatteita pukiessa ja
risuessa seka ruokaillessa. Taman ikaluokan lapsilla erilaiset liikuntavalineet, kuten
hernepussit, pallot ja tunnelit houkuttelevat kokeilemaan ja tutkimaan liikesuorituksia. Lapsi
my0s innostuu kokeilemaan liikkesuoritusta useita kertoja uudelleen. (Saakslahti & Ponkkd,
2017, ss. 490-491)



2.3 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016)
mukaan alle kouluikaisten tulisi likkua vahintaan kolme tuntia paivassa, josta yksi tunti
koostuisi vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta ja kaksi muuta tuntia kevyesta likunnasta
seka reippaasta ulkoilusta. Keskimaarin alle kouluikaiset lapset liikkuvat ainoastaan yhdesta
kahteen tuntia paivassa. Vain noin 10-20 % saavuttavat suositusten mukaisen maaran

fyysista aktiivisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 29)

Tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksessa vietettava aika on lapsille fyysisesti erittain
kevyttd. Reipasta liikuntaa tapahtuu paivan aikana keskimaarin alle tunnin verran. Ulkoillessa
fyysinen aktiivisuus on korkeampaa kuin sisatiloissa, vaikka ulkoleikitkin ovat usein fyysisesti
kevyita. Fyysista aktiivisuutta lisddvat muun muassa ohjatut ja liikuntaa sisaltavat
saantodleikit, omaehtoiset ja vapaat leikit seka lasten kannustaminen liikkumiseen. Ohjattua
likuntaa tulisi toteuttaa viikoittain lapsiryhman kanssa ja paivittain yksittaisten lasten kanssa.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 29—-30)

2.4 Kasvattajan rooli liikuntakasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tydskentelee varhaiskasvatuksen opettajia, sosionomeja,
lastenhoitajia, erityisopettajia, paivakodin johtajia sekd perhepaivahoidossa
perhepaivahoitajia. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Tassa opinnaytetydssa kasvattajalla
tarkoitetaan varhaiskasvatuksen opettajia, sosionomeja seka lastenhoitajia. Vastuu liikunnan
toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa on varhaiskasvattajilla (Opetushallitus, 2022, s. 50).
Suositusten mukaan varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja antaa tilaa omaehtoiselle
likkumiselle seka jarjestaa tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain. Arvion
mukaan paivakodeissa on keskimaarin alle yksi ohjattu likuntatuokio viikossa. Lisaksi
varhaiskasvattajien sanallinen kannustus likkumiseen on vahaista. Lasten fyysinen
aktiivisuus on korkeaa ohjattujen saannollisten liikuntaleikkien aikana, joten niiden maaraa
olisi hyva lisata. Liikuntaan kannustavan ympariston ja virikkeiden lisaksi lasta kannustaa

likkumaan innostava ja osallistuva aikuinen. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016, ss. 29-30)

Varhaiskasvattajien tulee luoda monipuolisia seka innostavia oppimisymparistoja lapsille,
silld ne innostavat liikkumaan. Oppimisymparistdn tulee olla turvallinen. Myds mahdollisuus
erilaisten liikuntavalineiden kayttoon lisda kiinnostusta liikkumiseen. Sujuvassa

toiminnanohjauksessa lapselle jaa tilaa havainnoida, tutkia seka kokeilla asioita.



Opetusmenetelmien kaytossa tulee huomioida jokaisen lapsen mahdollisuus osallistua
toimintaan seka kokea onnistumisen tunteita. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 30—
32) Kasvattajan on tarkeaa muistaa, etta kaikki lapset eivat ole luontaisia liikkujia, ja joillakin
saattaa kestaa pitkdankin ennen kuin uskaltautuu osallistua toimintaan. Arka lapsi saattaa
aluksi seurata vieresta ja kerata rohkeutta liittyd mukaan toimintaan. Painostaminen ei

kannata, vaan lasta tulee kannustaa ja rohkaista. (Neuvokas perhe, 2023)

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle laaditaan henkilékohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, yleensa varhaiskasvatuksen opettajan toimesta.
Suunnitelmaan kirjataan tavoitteita liittyen esimerkiksi lapsen kehitykseen ja oppimiseen.
Lisaksi suunnitelmasta 16ytyy toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi. (Opetushallitus,
2022, s. 10) Varhaiskasvatussuunnitelman avulla tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta. Lapsen
likunnan maaraa, fyysista seka motorista kehitysta tulee havainnoida, ja suunnitella

likuntakasvatusta sen mukaisesti. (Opetus- ja kulttuuriministerié, 2016, s. 33)

2.5 Liikunnan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Tutkimusten mukaan lasten fyysisella aktiivisuudella on positiivinen vaikutus
kokonaisvaltaiseen terveyteen. Liikunta muun muassa ehkaisee ylipainoa, vahvistaa luita,
edistaa motoristen, psyykkisten ja sosiaalisten taitojen kehittymista seka vaikuttaa lapsen
muistiin, tarkkaavaisuuteen seka tiedonkasittely- ongelmanratkaisu- ja
toiminnanohjaustaitoihin. (Koivula ym., 2022, s. 134) Opinnaytetydni tuotos on suunnattu
noin 1—4-vuotiaille lapsille, joten tassa luvussa fyysisten, motoristen, psyykkisten,
sosioemotionaalisten seka kognitiivisten taitojen kehitysta tarkastellaan kyseisten ikaluokkien

nakokulmasta.

2.5.1 Fyysinen ja motorinen kehitys

Fyysinen kehitys on nopeaa lapsuudessa. Paivittainen liikunta tukee lapsen kasvua ja
kehitysta. (Koivula ym., 2022, s. 135) Lapsen kehon koon kasvu, hermoston kehittyminen
sekd hormonaalisista tekijdista seuraava kypsyminen ovat osa fyysista kasvua ja kehitysta.
Geenien lisaksi fyysisen kasvuun vaikuttavat uni, ravinto, hygienia seka elinymparisto.
(Saakslahti, 2018, s. 25)

Motoriset taidot voidaan jakaa tasapaino- liikkumis-, ja valineenkasittelytaitoihin.

Tasapainotaitoihin kuuluvat muun muassa koukistus, kdantyminen, nouseminen ja



tormaaminen. Liikkumistaitoja ovat kavely, juoksu ja hyppaaminen. Ne kehittyvat tasaisesti
varhaislapsuudessa riippuen mahdollisuuksista harjoittaa kyseisia taitoja.
Valineenkasittelytaidoilla tarkoitetaan seka karkeamotorisia ettd hienomotorisia
kasittelytaitoja. Karkeamotorisia taitoja ovat esimerkiksi pallon vieritys ja pompotus, ja niita
tuotetaan kehon suurilla lihasryhmilla. Hienomotorisia taitoja taas tuotetaan pienilla lihaksilla,
esimerkiksi saksia kaytettdessa. Hienomotoriset taidot alkavat kehittya karkeamotoristen

taitojen kehityttya ensin tarpeeksi. (Saakslahti, 2018, ss. 51-53)

Yleensa paivakodin aloittaessaan lapsi on noin vuoden ikdinen. Tassa idassa lapsi myos
usein oppii kavelemaan. Kavelemaan opittuaan lapsella on mahdollisuus kayttaa kasiaan
erilaisten esineiden liikutteluun. Talldin lapsen karkeamotoriset taidot kehittyvat, kun han
pystyy esimerkiksi heitella tai tydnnella esineita. 1-2 vuoden idssa lapsi alkaa harjoitella
itsenaista ruokailua seka pukeutumistaitoja (Saakslahti, 2018, s. 158) Lapsen paa on
muuhun kehoon verrattuna suuri 0—3-vuotiaana, mika hankaloittaa tasapainon yllapitoa.
Tilanteet, joissa keskivartalon lihakset ovat kaytdssa, edesauttavat tasapainon kehitysta.
(Saakslahti, 2018, s. 28) Pienen lapsen tasapaino kehittyy portaita kiivettdessa. Hyppimista
lapsi alkaa harjoitella noin kolmen vuoden idssa. Tassa idssa myds tasapainotaidot alkavat
kehittyd nopeasti. 3—5-vuotias harjoittaa tasapainoaan hyppelemalla jalalta toiselle,
laskemalla makea tai luistelemalla. Erilaisten maila- ja pallopelien avulla lapsi voi harjoittaa
kasittelytaitojaan. (Saakslahti, 2018, ss. 74-75)

2.5.2 Psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys

Lapsen psyykkiseen kehitykseen liittyy muun muassa minakuvan ja itsetunnon rakentuminen
seka turvallisuuden tunteen synty. Lapsen minakuvaan voi vaikuttaa esimerkiksi hanen
motorisia taitojaan koskeva palaute. ltsetunnon rakentumiseen vaikuttavat kannustus ja
erilaiset oppimiskokemukset, kuten liikuntaleikeissa tapahtuneet onnistumiset tai
pettymykset. Lapsen tekemiseen liittyva palaute seka liikuntatilanteissa viihtyminen ja
kokemusten karttuminen muodostavat fyysisen patevyyden eli sen, millaisena lapsi kokee
itsensa liikkujana. (Saakslahti, 2018, ss. 103—106)

Psyykkiseen kehitykseen liittyy vahvasti sosioemotionaalinen kehitys. Liikkuessa lapsi
kehittda tunnetaitojaan seka sosiaalisia taitojaan, jotka ovat sosioemotionaalista kehitysta.
Naita taitoja lapsi paasee harjoittamaan muun muassa liikkuessaan yhdessa muiden lasten
kanssa, odottaessa omaa vuoroaan tai kohdatessaan havion. Tunnetaitoihin kuuluu
tunteiden ilmaisu ja saately. (Saakslahti, 2018, ss. 111-113) 1-3-vuotiaana lapsi on viela

suhteellisen itsekeskeinen leikeissaan. Noin neljan vuoden iassa han kuitenkin alkaa kaivata



leikkikavereita itselleen, jolloin myos sosiaaliset taidot alkavat kehittyd muiden kanssa

vuorovaikutuksessa ollessa. (Saakslahti, 2018, s. 117)

2.5.3 Kognitiivisten taitojen kehitys

Havaitsemiseen, muistamiseen ja kieleen liittyvat toiminnot ovat kognitiivisia. Kognitiiviset
toiminnot siis liittyvat ajatteluun tai tiedon muodostamiseen. Kognitiivisilla toiminnoilla on
vaikutus muun muassa motoristen taitojen oppimiseen seka kehittymiseen. (Saakslahti,
2018, s. 89) Aistit kehittyvat nopeasti ensimmaisen kahden ikavuoden aikana (Saakslahti,
2018, s. 158). Oman kehon tuntemus, koordinaatiokyky seka tahdonalainen liikkuminen
kehittyvat lihas-janne-, tasapaino- seka tuntoaistimusten avulla, joilla taas on yhteys
havaintomotorisiin perustaitoihin. Niitd ovat esimerkiksi silmien ja kdsien valinen
koordinaatio. Lapsi ei pysty vield muistamaan montaa asiaa yhta aikaa, joten on tarkeaa, etta
esimerkiksi ohjatuissa liikuntatuokioissa ohjeet ovat ytimekkaita (Saakslahti, 2018, ss. 92—
95)

Lapsi alkaa tuottaa puhetta noin 1-2 vuoden idssa. Esineiden ja asioiden nimedminen tukee
kielen kehitysta, ja esimerkiksi kehonosien nimeamista voidaan harjoitella liikuntaleikkien
avulla tai pukeutumistilanteissa. Liikunnalla on my6s vaikutus aivojen hyvinvointiin,
vireystilaan seka luovuuteen. Oppimisymparistot, joissa on tilaa mielikuvitukselle seka
mahdollisuus kayttaa erilaisia valineita, tukevat lapsen luovuutta seka mielikuvitusta.
(Saakslahti, 2018, ss. 96-99)

3 Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen ja sen tilaajana toimii helsinkildinen paivakoti.
Opinnaytetyd on tydelamalahtdinen ja siina painottuu tutkiva ja kehittava tydote.
Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltaa toiminnallisen osuuden seka sen raportoinnin.
Toiminnallisen osuuden mydta syntyy konkreettinen tuotos, kuten opas tai jonkin tapahtuman
suunnittelu. (HAMK, 2023b) Taman opinnaytetydn tuotos on liikuntaleikkikortit paivakodin
varhaiskasvattajien kayttédén. Opinnaytetyolle asetetut tutkimustehtava seka -kysymykset
ohjaavat opinnaytety6prosessia. Opinnaytetydhon sisaltyy myos tutkimuksellinen osuus, silla
tuotoksen suunnittelussa hyodynnetaan aiheeseen liittyvan tietoperustan lisaksi
varhaiskasvatuksen henkilostolle suunnattua kyselya. Aineistonhankinnasta ja sen

analysoinnista kerrotaan luvuissa 4.2. seka 4.3.



3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydprosessia ohjaavat sille asetetut tutkimustehtava seka -kysymykset.
Opinnaytetyon tutkimuksellisena kehittamistehtavana on tuottaa varhaiskasvattajien kayttoon
likuntaleikkikortteja, joiden avulla he voivat innostaa lapsia likkumaan varhaiskasvatuksen
paivittaisissa ulkoiluhetkissa tai ohjatuissa liikuntatuokioissa. Tutkimuskysymyksiin pyritdan
saamaan vastaus hyddyntamalla paivakotiin teetettdvaa kyselya seka erilaisia aineistoja,
jotka kasittelevat pienille lapsille suunnattuja liikunnallisia leikkeja ja peleja.

Tutkimuskysymykset ovat;

o Millaiset liikunnalliset leikit ja pelit olisivat sopivia 1—4-vuotiaille lapsille?

¢ Millaiset leikit ja pelit innostavat lapsia likkumaan?

3.2 Aineistonhankinta kyselylla varhaiskasvattajille

Opinnaytetydn tuotoksen suunnittelua varten hankittiin tutkimusaineistoa varhaiskasvattajille
suunnatun anonyymin kyselyn avulla (Liite 3). Tutkimuslupa tutkimusaineiston hankintaa
varten haettiin Helsingin kaupungilta. Tutkimusluvan hyvaksymisen jalkeen kysely oli valmis
l&hetettavaksi. Kysely oli suunnattu yhden paivakodin alle 3-vuotiaiden seka 2—4-vuotiaiden
lapsiryhmien aikuisille. Kyseisen ikdluokan lapsiryhmia on paivakodissa kuusi. Jokaisessa
lapsiryhmassa tyéskentelee noin kolme aikuista, joten kysely lahetettiin 18 henkildlle.
Kyselyssa vastattiin avoimiin kysymyksiin koskien toiveita liikuntakorttien laatimista ajatellen.
Kysely toteutettiin sdhkdisesti Google Formsilla, ja kyselylomakkeeseen lahetettiin linkki
sahkopostitse. Lomakkeen yhteydessa lahetettiin saatekirje (Liite 2), jossa kerrottiin muun
muassa kyselyn tarkoituksesta, miten sitd hyddynnetaan opinnaytetyoprosessissa, kyselyn
nimettdmyydesta ja vapaaehtoisuudesta seka aineistonhallinnasta. Kysely lahetettiin ensin
paivakodin johtajalle, joka sitten valitti sen kasvattajille. Kyselyyn vastaamiseen oli aikaa

viikon verran. Kysely toteutettiin 22.-28.5.2023 valisena aikana.

Kysely sisalsi viisi kysymysta. Kysymykset oli mietitty ja muodostettu niin, etta niiden
vastauksista olisi mahdollisimman paljon hyotya liikuntaleikkikorttien suunnittelussa seka
toteutuksessa. Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin suostumusta kyselyyn
osallistumiselle seka siihen, etta kyselyn vastauksia saadaan hyodyntaa
opinnaytetyoprosessissa. Muut kysymykset olivat avoimia kysymyksia. Niissa kysyttiin

millaiset ulkotiloissa toteutettavat leikit innostavat 1—4-vuotiaita lapsia likkumaan, millaisia
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likuntaleikkeja kasvattajat toivoisivat liikuntaleikkikortteihin, millaisia toiveita kasvattajilla on
korttien ulkonadn ja lukumaaran suhteen, seka millaisia asioita olisi hyva ottaa huomioon

likuntaleikkikortteja laatiessa, jotta niita olisi helppo hyédyntaa varhaiskasvatuksen arjessa.

Liikuntaleikkikorttien kehittdamisvaiheessa kortteja esitestattiin kohderyhmalle, ja
varhaiskasvattajat saivat antaa suullisesti palautetta seka kehitysideoita kortteihin liittyen.
Paivakodin toinen varajohtaja kerasi palautteet ja valitti ne sdhkopostitse eteenpain. Toinen
sahkdinen kysely (Liite 4) toteutettiin sen jalkeen, kun lopullinen versio liikuntaleikkikorteista
oli tehty, ja ne olivat olleet muutaman viikon ajan paivakodin kaytossa. Kyselyssa pyydettiin
henkilostolta palautetta korteista ja niiden toimivuudesta. Kysely oli vapaaehtoinen ja
nimetdn, sekd monivalintakysymyksia ettd avoimia kysymyksia sisaltava kysely, ja se
toteutettiin sahkoisesti Google Formsin avulla. Tahan kyselyyn vastaamiseen varattiin aikaa

noin kahden viikon ajan.

3.3 Aineiston teemoittelu

Ensimmaisesta kyselysta saatua aineistoa hyddynnettiin likuntaleikkikorttien
suunnitteluvaiheessa. Tutkimusaineiston analysointi aloitettiin, kun kyselyyn vastaamiseen
varattu aika oli paattynyt. Kyselyyn saatiin loppujen lopuksi nelja vastausta. Vaikka
vastaajien maara olikin odotettua pienempi, vastaukset olivat silti hyodyllisia ja niista sai
hyvia vinkkeja seka ideoita liilkuntaleikkikorttien toteutusta varten. Aineiston analysoinnissa
kaytettiin teemoittelua. Teemoittelussa aineistosta keratdan olennaisimmat
asiakokonaisuudet koskien tutkimustehtavaa. (Juhila, n.d.) Teemoittelun avulla aineistosta
kerattiin siis varhaiskasvattajien toivomuksia ja ajatuksia koskien liikuntaleikkikorttien
sisaltdéa, ulkonakoa ja lukumaaraa, kaytannollisyytta seka kiinnostavia liikuntaleikkeja.
Aineistoa analysoi ainoastaan opinnaytetyon tekija. Aineisto tallennettiin hanen
henkildkohtaiselle tietokoneelleen, johon kenellakdan muulla ei ole paasya.

Aineistonhallintasuunnitelman 16ytaa opinnaytetyoraportista liitteena (Liite 1).

Kyselyn ensimmainen kysymys oli monivalintakysymys. Siind kysyttiin suostumusta kyselyyn
osallistumiselle seka sille, etta kyselyn vastauksia saa hyddyntaa opinnaytetydn aineistona.
Tama kysymys oli ainoa pakollinen kysymys. Jokainen kyselyyn osallistunut vastasi
kysymykseen mydntavasti, joten jokaista vastausta saatiin hydédyntaa
opinnaytetydprosessissa. Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin ideoita
innostaviin ulkotiloissa toteutettaviin liikuntaleikkeihin 1-4-vuotiaille lapsille. Vastauksista
esiin nousi useita erilaisia leikkeja, kuten vauhdikkaat ja motoriset tasapainoleikit, esimerkiksi

juokseminen, hyppiminen ja Kiipeily. Valineenkasittelyleikeista esiin nousi palloleikit. Myds
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saantdleikit, kuten hippa ja piilosleikit mainittiin vastauksissa. Muita lapsia innostavia leikkeja
mainittiin olevan sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja kehittavat ryhmaytymisleikit seka
osallistavat, luovat ja kekseliaat leikit. Vastausten perusteella liikuntaleikkikortteihin valittiin
nelja eri teemaa, jotka ovat tasapainoleikit, likkumistaitoleikit, valineenkasittelyleikit seka

saantoleikit.

Kyselyn toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin kasvattajilta sita, millaisia
likuntaleikkeja he toivoisivat liikuntaleikkikortteihin. Vastauksista esiin nousi etenkin leikkien
monipuolisuus, yksinkertaisuus ja helposti ymmarrettavyys seka se, ettei niihin tarvitsisi
valineita tai materiaaleja paljon. My0s eri ika- ja taitotasoille sopivia leikkeja toivottiin.
Hassuttelu, yhdessa toimiminen sekéa kehon motoriikkaa kehittavat leikit mainittiin myos
vastauksissa. Liikuntaleikkikorttien suunnittelussa vastaukset otettiin huomioon valitsemalla
kortteihin yksinkertaisia leikkeja, ja laatimalla kortteihin selkeét ja ytimekkaat saannoét. Lahes
jokaiseen korteissa esiintyvaan leikkiin on myos lisatty ohjeet haastavampaan versioon
leikista. Ideana on se, etta eri ika- ja taitotasoiset voivat osallistua jokaiseen leikkiin.
Ainoastaan valineenkasittelyleikeissa tarvitaan materiaalia, ja se mietittiin helposti saatavilla

olevaksi niin, ettei leikin harjoittaminen muodostu haasteeksi.

Kolmas avoin kysymys kasitteli kasvattajien toiveita koskien liikkuntaleikkikorttien ulkondk6a
seka lukumaaraa. Esiin nousi useaan kertaan toive selkeista ja varikkaista, lapsia
innostavista korteista. My0s toive kaksipuoleisista korteista nousi esiin useaan kertaan, niin
etta kortin toisella puolella olisi kuva esimerkiksi eldainhahmosta, ja toisella puolella ohjeet
leikkiin. Korteista toivottiin saankestavia, jonka voisi mahdollistaa esimerkiksi laminoimalla
ne. Korttien lukumaaraksi toivottiin 5-15 valilla. Vastaukset vahvistivat omia ajatuksiani
korttien ulkonadn ja lukumaaran suhteen, silla olin ajatellut tekevani niista juuri tallaisia, kuin

varhaiskasvattajien toivoivat.

Kyselyn viimeisessa kysymyksessa toivottiin kasvattajilta ideoita siihen, mita asioita on
huomioitava liikuntaleikkikortteja tehdessa, jotta niita olisi helppo hyddyntaa paivakodin
arjessa. Esiin nousi vahvasti korttien helppokayttoisyys. Tahan liittyen ideoina mainittiin
esimerkiksi pussukka, jossa kortteja voisi sailyttda tai mahdollisuus saada ne roikkumaan
avaimiin. Korteista toivottiin sopivan kokoisia, niin etta lapsetkin nakevat niiden visuaalisen
puolen. Toisaalta taas kortit eivat saisi olla liian isoja, jotta niitd on helppo pitdd mukana.
Myés korteissa esiintyvat kaytannélliset puuhat ja kiinnostavuus lasten nakdkulmasta
mainittiin vastauksissa. Vastaukset huomioitiin korttien kokoa suunnitellessa. Kortit ovat noin
A7-kokoa. Ne ovat riittdvan kokoisia niin, etta lapset nékevat korteissa esiintyvat kuvat,

muttei kuitenkaan liian isoja, jotta niitd on helppo pitdd mukana. Kortit pujotettiin papukaija-
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avaimenperaan Kiinni, jotta ne saa katevasti kiinnitettya esimerkiksi avainnauhaan, ja etta ne

pysyvat hyvin tallessa.

3.4 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetytta tehdessa on tarkeda huomioida sen eettisyys ja kestavyys. Hyvan tieteellisen
kaytanndn perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023) Tassa opinnaytetydssa eettisyys huomioidaan
muun muassa paivakodin nimettdmana pysymisena, tilaajan toiveesta. Tutkimusluvan
hankkiminen seka nimettdmien kyselyiden laatiminen varhaiskasvatuksen henkilostolle olivat
my0s osa eettista toimintaa. Kyselylomake lahetettiin varhaiskasvattajille sahkopostitse, ja
sen yhteydessa lahetettiin myds saatekirje, jossa ilmeni muun muassa kyselyn nimettémyys,
vapaaehtoisuus ja tarkoitus. Tekijanoikeussyista kaikkia liikuntaleikkikortteja ei [6ydy
raportista liitteend, vaan niistd on muutama esimerkkikuva kappaleessa 4.2. Opinnaytetydn

aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1) laadittiin jo suunnitteluvaiheessa.

Opinnaytetydssa kaytettiin lahteina erilaisia aineistoja koskien varhaiskasvatusta seka
likuntaa. Teokset hankittiin kirjastosta tai e-kirjapalveluista. Myos luotettavia verkkosivustoja
hyoddynnettiin [ahteind. Lahteiden luotettavuus voidaan varmistaa esimerkiksi julkaisun
tekijan ja paivamaaran loytymisen perusteella. Lahteisiin on viitattu HAMK:in ohjeiden

mukaisesti. Lainattua tekstia ei vaiteta omaksi.

Kestavan kehityksen kannalta on tarkeaa huomioida ymparistd, talous ja sosiaaliset
nakdkulmat. Sosiaaliseen kestavyyteen liittyy ihmisten hyvinvointi ja terveys. (HAMK, 2023a)
Opinnaytetydssa tama ilmenee sen tuotoksessa, joka edistda varhaiskasvatuksessa olevien
lasten hyvinvointia. Tuotos eli liikuntaleikkikortit kannustavat lapsia likkumaan, ja liikkumisen
ohella harjoittamaan heidan sosiaalisia taitojaan. Ymparistén mahdollisimman vahainen
kuormitus huomioitiin tuotosta tehdessa. Liikuntaleikkikorteista suunniteltiin sdan ja ajan
kestavia laminoimalla ne. Tdma mahdollistaa sen, ettd samoja kortteja voidaan hyédyntaa

varhaiskasvatuksen arjessa vuodesta toiseen.

4 Liikuntaleikkikortit opinnaytetyon tuotoksena

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi 12 kappaletta liikuntaleikkikortteja alle 3-vuotiaiden seka 2—
4-vuotiaiden lapsiryhmien varhaiskasvattajien kayttoon. Tassa luvussa kerrotaan korttien

suunnittelu- ja toteutusvaiheista seka niiden sisallésta. Osana prosessia toteutettiin korttien
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esitestaus paivakotiin, josta saatua palautetta hyddynnettiin viimeistelyvaiheessa.
Liikuntaleikkikorttien lopullisen version oltua muutaman viikon ajan kaytdssa paivakodissa,

teetettiin varhaiskasvattajille kysely, jossa pyydettiin palautetta korteista.

4.1 Liikuntaleikkikorttien suunnittelu ja toteutus

Liikuntaleikkikorttien varsinainen suunnittelu alkoi opinnaytetydn tekijan, ohjaajan seka
tilaajan valilla tehdyn opinnaytetydsopimuksen jalkeen. Tilaajan toiveesta korttien
kohderyhmana on alle 3-vuotiaiden seka 2—4-vuotiaiden lasten ryhmat. Suunnitteluvaiheessa
oli tarkeda perehtyad opinnaytetydn aiheeseen liittyvaan tietoperustaan. Korttien
suunnittelussa hyddynnettiin erilaisia varhaiskasvatusta seka pienten lasten liikuntaa
koskevia teoksia ja sivustoja. Etenkin pienten lasten kasvu ja kehitys, liikuntakasvatus seka
heille sopivat liikuntaleikit olivat opinnaytetydn keskeisia teemoja, joihin perehdyttiin
tarkemmin. Taidot 1—4-vuotiaiden lasten valilla vaihtelevat hyvinkin paljon. Myds se, miten
lasta voidaan tukea erilaisissa kehitysvaiheissa, vaihtelee, joten oli tarkeaa etsia tietoa
kyseisista ikaluokista ja ottaa ne huomioon kortteja suunnitellessa. Suunnitteluvaiheessa oli
myos hyva miettid korttien tarkoitus ja tavoitteet. Se, etta korteista saatiin innostavia,

monipuolisia ja helposti kaytettavia varhaiskasvatuksen arkeen, vaati huolellista suunnittelua.

Liikuntaleikkikorttien suunnitteluvaiheessa kirjallisuuteen ja nettisivustoihin tutustumisen
lisaksi hyodyllista aineistoa tuotti tilaajapaivakodin varhaiskasvattajille suunnattu kysely.
Kyselyn vastausten avulla saatiin ideoita muun muassa siihen, millaiset leikit olisivat hyvia ja
innostavia liikuntaleikkikortteihin, mita olisi hyva ottaa huomioon niiden ulkon&dssa ja
lukumaarassa seka miten niista saisi luotua kaytanndlliset ja helposti arjessa kaytettavat.
Varhaiskasvattajilta tuli hyvia ideoita kortteihin, ja ne otettiin huomioon kortteja
suunnitellessa. Ideoita leikkeihin otettiin liikuntaleikkeja sisaltavilta nettisivustoilta seka
teoksista. Leikeista oli hyva valita yksinkertaisia seka sellaisia, mihin pienet jaksavat
keskittya. Esimerkiksi Leikkipaiva-sivusto, Liikkuva varhaiskasvatus -sivusto seka
Leikkipankki-sivusto antoivat hyvia ideoita erilasiin leikkeihin. Ideoita leikkeihin haettiin myos
omasta lapsuudesta sekd aikaisemmin varhaiskasvatuksessa kaytetyista leikeista.
Pienemmille lapsille suunnattuja leikkeja oli ajoittain haastavaa I6ytaa. Osa kortteihin
valituista leikeista onkin helpotettu versio isommille lapsille suunnatusta leikista.

Suunnitteluvaiheessa oli myds tarkeda pohtia, millaiset leikit sopivat ulkona toteutettaviksi.

Varhaiskasvattajilta tuli toive, etta liikuntaleikkikortteja tuotettaisiin 5-15 kappaletta. Kortteihin
suunniteltiin erilaisia leikkeja ja peleja, jotka harjoittavat monipuolisesti lasten motorisia

taitoja sekd ryhmassa toimimisen taitoja. Kasvattajat toivoivat monipuolisia leikkeja, joten
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tdma huomioitiin jakamalla leikit neljaan eri kategoriaan. Osa leikeista harjoittaa tasapainoa,
osa liikkumistaitoja, osa valineenkasittelytaitoja ja osa on saantoéleikkeja. Kuhunkin
kategoriaan kuului kolme leikkia, joten kortteja laadittiin yhteensa 12 kappaletta. Korteissa
kategoriat ilmenevat varikoodein. Osa leikeista harjoittaa useampaa kuin yhden kategorian
taitoa. Leikit on jaoteltu kategorioihin niin, ettd paaosassa oleva harjoitettava taito maaraa
sen, mihin kategoriaan leikki kuuluu. Eri taitotasot huomioitiin siten, etta leikin ohjeissa
annettiin vinkkia siihen, miten leikkija voi halutessaan haastaa itseaan.
Valineenkasittelyleikeissa otettiin huomioon se, ettei leikeissa tarvinnut paljon eri
materiaaleja, kuten kyselyssa varhaiskasvattajilta tuli toiveena. Ainoa valine mita leikkeihin

tarvitsi, oli pallo, ja se on aina helposti saatavilla.

Aineiston analysoinnin myo6ta alkoi korttien varsinaisen sisallon ja ulkonadn suunnittelu.
Suunnittelussa hyédynnettiin graafiseen suunnitteluun tarkoitettua Canva-tyékalua. Canva-
sivustolta voi valita mieluisen pohjan, jonka sitten voi muokata haluamallaan tavalla.
Canvasta I6ytyy myods paljon erilaisia kuvia, joita pohjaan voi kayttaa. Valitsin mielestani
liikuntaleikkikortteihin sopivat pohjat, joihin sitten valitsin kutakin leikkid kuvaavan kuvan,
kuten eldinhahmon, kulkuneuvon tai muun varikkaan ja leikkisan asian. Kuvan alapuolelle
kirjoitin leikin nimen, ja kuvapuolen vastakkaiselle puolelle ohjeet kyseiselle leikille.
Liikuntaleikkeja sisaltavien korttien lisédksi yhdesta kortista 16ytyy tieto eri kategorioista ja
siita, miten leikit on luokiteltu varikoodein. Kategorioiden varikoodit tulevat ilmi korttien
reunoista, jotka ovat sen varisia, mihin kategoriaan ne kuuluvat. Kehittamisvaiheen jalkeen
kortit tulostettiin, leikattiin seka laminoitiin, jonka jalkeen ne olivat valmiit kayttoon. Kortit
kiinnitettiin papukaija-avaimenperaan, jolloin ne pysyvat hyvin tallessa ja ne on helppo

kiinnittda esimerkiksi avainnauhaan kiinni.

4.2 Liikuntaleikkikorttien sisalto

Liikuntaleikkikorteissa esiintyvat leikit on jaettu varikoodein neljaan eri kategoriaan:
tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja harjoittaviin leikkeihin sekd saantdleikkeihin.
Jokaiseen kategoriaan on valittu kolme leikkia. Osa leikeista harjoittaa useampaa kuin yhta
taitoa. Jaottelussa on otettu huomioon se, mité taitoa kyseisen kortin leikissa eniten
harjoitetaan. Ideoita leikkeihin haettiin eri nettisivustoilta seka liikuntaleikkeja sisaltavista
teoksista. Liikuntaleikkikortteihin pyrittiin valitsemaan sellaisia leikkeja, mista lapset

innostuisivat, ja mita olisi helppo jarjestaa paivakodin pihalla.

Kehoa pidetdan hallinnassa tasapainotaitojen avulla. Tasapainon sailymiseen vaaditaan

kehon painopisteen pysyminen tukipisteen paalla. (Ruotsalainen, 2020, s. 15)
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Liikuntaleikkikorteissa tasapainotaitoja harjoittaviin leikkeihin kuuluvat karhukavely, joen
ylitys seka tasapainoileva flamingo. Karhukavelyssa asetutaan nimensa mukaisesti "karhun
asentoon”, eli kosketetaan varpailla seka kammenilla maahan, ja liikkutaan raajat suorina
ympariinsa. Tallaiset tasapainotaitoihin kuuluvat paa alaspain-asennot lisaavat myos
keskivartalon hallintaa (Ruotsalainen, 2020, s. 24). Joen ylitys -leikissa kavellaan siltaa”
pitkin kuvitteellisen joen yli. Siltana voi toimia esimerkiksi maahan asetettu hyppynaru,
katuliidulla maahan piirretty viiva tai penkki. Haastetta tasapainoiluun tuo sillan muodon
muokkaaminen seka takaperin tai sivuttain kavely. Joen ylitys -leikki esitellaan kuvassa 1.
Tasapainoileva flamingo -liikkeessa seistaan paikallaan yhdella jalalla. Halutessaan leikkija
voi kuitenkin lahtea liikkeelle kinkkaamalla yhdella jalalla tai haastaa paikallaan tasapainoilua

sulkemalla silmansa.

Kuva 1. Joen ylitys -leikki

Joen ylitys

Ylitetddn joki kdvelemadlld
siltaa myéten. Siltana voi
toimia esim. maahan
asetettu hyppynary,
katuliidulla piirretty viiva
tai penkki.

+Haastetta joen ylitykseen
voi tuoda muuttamalla

sillan muotoa (hyppynaru
tai viiva) tai kulkemalla

Joen ylitys sillan yli sivuttain tai
takaperin.

Liikkumistaitojen avulla liikutetaan kehoa ja siirrytaan paikasta toiseen (Ruotsalainen, 2020,
s. 15). Korteissa esiintyvia likkumistaitoja kehittavia leikkeja ovat pomppiva pupu, laukkaava
hevonen seka pitka, patka ja pallero. Pomppiva pupu -leikissa hypitdan ympari piha-aluetta.
Leikissd on mahdollisuus haastaa itsedan pomppimalla takaperin, sivulle tai silmat kiinni.
Pomppiva pupu -leikki esitelldadn kuvassa 2. Laukkaava hevonen-leikissa laukataan
ympariinsa. Halutessa leikin ohjaaja voi maarata tahdin, jonka mukaan leikkijat laukkaavat.
Tahti voi olla rauhallista kavelya, hieman nopeampaa hélkkaa tai reipasta laukkaa. Ohjaaja
voi myds taputtaa rytmia, jolloin leikkijat laukkaavat ympariinsa. Rytmin pysahtyessa myds
laukkaaminen taukoaa. Pitka, patka ja pallero leikissa leikin ohjaaja huutaa vuorotelle pitka,
patka ja pallero, ja leikkijat likkuvat annetun ohjeen mukaan. Pitka tarkoittaa, etta leikkijan
tulee seisoa varpaillaan ja kurotella kasillddn mahdollisimman korkealle. Patka tarkoittaa,

etta leikkijan tulee menna kyykkyyn. Pallero tarkoittaa, etta leikkijan tulee hypata X-asentoon.
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Kuva 2. Pomppiva pupu -leikki

Pomppiva pupu

Osaatko pomppia kuin
pupu?

Asetu kyykkyyn maahan
Jja ponnista korkealle
ilmaan!

+Lisda haastetta saat
hyppimalla sivulle tai
Pomppiva taaksepdin. Voit myés

kokeilla, miten onnistuu

Pupu pomppiminen yhdella

Jjalalla.

Valineenkasittelytaidot jaetaan karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Niihin liittyy erilaisten
valineiden kayttaminen kasilla, jaloilla keskivartalolla tai paalld. (Ruotsalainen, 2020, s. 16)
Varhaiskasvattajille suunnatun kyselyn vastauksista ilmeni, ettd kasvattajat toivoisivat
leikkeja, mihin ei tarvita paljon materiaalia. Korteissa esiintyviin valineenkasittelytaitoja
harjoittaviin leikkeihin valittiin valineeksi pallo, silla se on yleensa helposti saatavilla. Pallo on
tarkea liikuntavaline etenkin pienille lapsille, silld se innostaa huomaamatta kayttdmaan
kehoa monipuolisesti (Pulli, 2013, s. 151). Kortteihin valittiin leikeiksi popcornkattila,
pallosokkelo ja tunnelipallo. Popcornkattila-leikkiin tarvitaan useampi pallo, silla siina on
tarkoituksena kerata piha-alueelle levitetyt "popcornit” eli pallot ja heittda ne takaisin
“kattilaan” eli laatikkoon. Leikissa harjoitellaan siis seka kiinniottamista etta heittamista.
Popcornkattila-leikki esitelldadn kuvassa 3. Pallosokkelossa leikkijat muodostavat piirin. Palloa
vieritetdan piirin keskella leikkijalta toiselle. Leikkijoiden taytyy varoa paastamasta palloa
karkaamaan piirin ulkopuolelle. Leikkijoiden kaivatessa haastetta leikkiin, he voivat
vuorollaan mainita jonkun leikkijan nimen, ja vierittaa pallon kyseiselle henkildlle. Leikkiin voi
my0s ottaa useamman pallon mukaan. Tunnelipallo -leikissad asetutaan jonoon seisomaan
haara-asennossa. Jonossa ensimmaisena oleva vierittda pallon tunnelin Iapi jonon
viimeisena olevalle, joka nappaa pallon kiinni. Viimeisena jonossa ollut juoksee pallon
kanssa jonon ensimmaiseksi, ja vierittaa pallon taas tunnelin lapi. Leikin helpommassa

versiossa vieritetdan pallo kaverin jalkojen valista toiselle kaverille, joka nappaa sen Kiinni.
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Kuva 3. Popcornkattila-leikki

o Popcornkattila

Popcornit karkaavat
@ kattilasta, keratddn ne
takaisin!
Popcornit eli pallot
levitetddn ympdriinsa.
Leikkijoiden tehtavana on

kerdta ne ja heittda takaisin

kattilaan eli laatikkoon.
+Lisda haastetta popcornien

kattilaan saamiselle voi

pOPCO"ﬂkattild tuoda rajaamalla
heittoalueen.

Saantoleikeissa toimitaan yhteisten sopimusten mukaisesti, niitd kunnioittaen (Leikkipaiva,
n.d.). Sdantéleikeissa harjoitellaan myés ryhmassa toimimisen taitoja. Liikuntaleikkikortteihin
valitut sdantdleikit ovat junaleikki, kapteeni kdskee seka banaanihippa. Junaleikissa
asetutaan jonomuodostelmaan, ja kuljetaan ympari piha-aluetta. Jonon ensimmaisena oleva
on junan "veturi’, joka voi halutessaan valita maaranpaan ja kuljettaa junan muut "vaunut” el
leikkijat kohteeseen haluamaansa reittia pitkin. Kukin leikkija saa vuorollaan toimia veturina.
Kapteeni kaskee-leikissa leikin ohjaaja antaa kaskyn, jota leikkijat tottelevat. Ohjaaja voi
esimerkiksi komentaa leikkijoita pyorahtamaan ympari. Leikkijat voivat halutessaan toimia
kapteenin roolissa. Kapteeni kaskee -leikki esitelldadn kuvassa 4. Banaanihippa on
perinteinen hippaleikki, jossa yksi tai useampi hippa ottaa muita leikkijoita kiinni. Kiinni
jaadessaan leikkija asettuu banaaniasentoon, eli nostaa kadet ylos. Toinen leikkija voi

pelastaa kiinni jdaneen "kuorimalla banaanin” eli aukaisemalla hanen katensa alas.
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Kuva 4. Kapteeni kaskee -leikki

3 Kapteeni kaskee

i ® 6‘
kapteenina. Kapteeni

I kertoo jonkin maarayksen,
jota muut leikkijat
tottelevat, kuten:
"Kapteeni kaskee,

’ ‘ pysrahda ymparil”

Leikin ohjaaja toimii

Kapteeni +Myés lapset voivat
v halutessaan toimia
kaSkee kapteenina.

4.3 Liikuntaleikkikorttien testaus ja arviointi

Liikuntaleikkikortteja arvioitiin prosessin eri vaiheissa. Korteista tehtiin testiversiot ennen
lopullista versiota. Testiversiot annettiin varhaiskasvattajille esitestaukseen. Esitestauksesta
pyydettiin palautetta, jonka perusteella kortteihin tehtiin tarvittavat muutokset, ja niiden
pohjalta luotiin lopulliset versiot korteista. Lopullisten versioiden oltua muutaman viikon ajan
jalleen varhaiskasvattajien testattavana, teetettiin sahkoinen kysely, jossa sai antaa
palautetta liikuntaleikkikorteista. Kyselyn perusteella arvioitiin opinnaytetyon tavoitteiden

saavuttamista.

4.3.1 Liikuntaleikkikorttien esitestaus

Kohderyhma, jolle liikuntaleikkikortit on suunnattu, sai kortit testattavakseen ennen niiden
lopullista versiota. Kortit toimitettiin paivakodille valmiiksi tulostettuina ja laminoituina.
Esitestauksen tarkoituksena oli saada selville, miten liikuntaleikkikortit kdytannossa toimivat,
ovatko ne toivotunlaisia vai voisiko niitd viela kehittaa jollakin tavalla. Paivakodin toinen
varajohtaja kerasi palautetta kortteja testanneilta henkil6iltd, ja valitti ne sdhkopostitse

opinnaytetyon tekijalle.

Korttien testaajat pitivat ideasta, ettéd on valmiiksi tuotettua materiaalia, eika toiminnan
suunnittelu vie liikaa aikaa tai resursseja. Palautteen mukaan kortit olivat sopivia 2—4-
vuotiaiden kanssa kaytettaviksi, ja sopisivat varmasti isommille ja pienemmillekin lapsille.

Kortit olivat sopivan kokoisia, ohjeet selkeita ja yksinkertaisia seka korttien kuvat ja varit
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olivat lapsia kiinnostavia. Leikkeja ja erilaisia liikkumistapoja esiintyi korteissa monipuolisesti.
Osassa korteista kaytettiin termeja, joita S2-kieliset eivat valttamatta ymmarra, ja
kehittamisideana tuotiinkin esiin kyseisten termien vaihtaminen helpommin ymmarrettaviin
sanoihin. Toisena kehitysideana mainittiin lyhyemmat ja yksinkertaisemmat ohjeet, joita
pienet lapset ymmartaisivat. Joidenkin leikkien asennoista toivottiin kuvia lisdkorttien
muodossa, mutta todettiin myds, etta aikuinen voi hyvin nayttada mallia asennoista ja

muistuttaa, millaisia liikkeita leikeissa esiintyy.

Esitestauksesta saatua palautetta hyédynnettiin liikuntaleikkikorttien viimeistelyvaiheessa.
Palaute oli paaosin positiivista, mutta joitakin pienia korjauksia oli hyva tehda viela ennen
korttien lopullista versiota. Leikkien ohjeistuksia pyrittiin tiivistamaan, ja korteissa kaytettyja
termeja muokattiin helpommin ymmarrettaviksi. Palautteessa esitettiin toive lisdkorteista,
joissa olisi kuvia leikeissd mainituista asennoista. Lisakortit paadyttiin kuitenkin jattamaan
tekematta, jottei kortteja ole liikaa, ja etteivat ne sekoitu liikaa keskendan. Asennot ovat
helposti ymmarrettavia, joten riittaa, ettad aikuinen voi nayttaa esimerkkia niista. Muokkausten
jalkeen korttien lopulliset versiot tulostettiin ja laminoitiin seka pujotettiin papukaija-

avaimenperaan. Kortit vietiin paivakodille lapsiryhmien kayttoon.

4.3.2 Liikuntaleikkikorttien palautekysely

Liikuntaleikkikorttien lopullisen version oltua muutaman viikon ajan opinnaytetyon
tilaajapaivakodin kaytossa, teetettiin Google Formsin avulla kysely, jossa sai antaa palautetta
korteista. Kysely suunnattiin alle 3-vuotiaiden seka 2—4-vuotiaiden lapsiryhmien
varhaiskasvattajille. Kyselyn avulla haettiin tietoa siita, onko opinnaytetydn tavoitteet
saavutettu liikuntaleikkikorttien kayttéonoton myota. Kuten aiemmin teetetty kysely
varhaiskasvattajille, tamakin kysely sisalsi saatetekstin kyselyn tarkoituksesta, miten sita
hyédynnetaan opinnaytetydprosessissa, kyselyn nimettdmyydesta ja vapaaehtoisuudesta

seka aineistonhallinnasta. Kysely toteutettiin 17.-31.8.2023 valisend aikana.

Kysely sisalsi seitseman kysymysta. Kyselyn ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin
suostumusta kyselyyn osallistumiselle. Kaksi seuraavaa kysymysta olivat
monivalintakysymyksia. Niissa kysyttiin, onko liikuntaleikkikortteja helppo hyddyntaa
paivakodin arjessa, ja kokeeko varhaiskasvattaja, etta liikkuntaleikkikorttien avulla voidaan
lisata pienten lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivien aikana. Monivalintakysymysten
jalkeen esitettiin nelja avointa kysymysta. Niistd kahdessa ensimmaisessa kysymyksessa
varhaiskasvattajilta kysyttiin mielipidetta liikuntaleikkikorteissa esiintyvista leikeista, niiden

sopivuudesta kaytettavaksi pienten lasten kanssa, innostavuudesta, monipuolisuudesta,
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selkeydesta, ulkonddsta seka kaytanndllisyydesta. Kahdessa viimeisessa kysymyksessa sai

ehdottaa kehitysideoita tai antaa muita kommentteja liikuntaleikkikortteihin liittyen.

Kyselyyn vastasi kaksi henkildd. Molemmat vastaajat olivat sita mielta, etta
likuntaleikkikortteja on helppo hyédyntaa paivakodin arjessa, ja he kokivat, etta korttien
avulla voidaan lisata pienten lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivien aikana. Toisen
vastaajan mukaan kortit ovat melko sopivia kaytettaviksi pienten lasten kanssa, kun taas
toisen mielesta kortteja on erittain helppo kayttaa ja ne saa nopeasti mukaan. Lapset ovat
innoissaan leikeista, ja korteissa on hyvat seka selkeat kuvat. Myds leikkien ohjeet seka
varikoodein esiintyvat eri teemat ovat selkeita. Ulkonakoon ja kaytannollisyyteen oltiin
tyytyvaisia. Kehitysideana mainittiin, etta leikkeja olisi voinut olla enemman, ja osassa niista
olisi voinut olla pidempi leikki-idea. Esimerkiksi karhukavely-leikki koettiin lyhyeksi ja
irralliseksi sellaisenaan. Toisena kehitysideana mainittiin, etta liikuntaleikkikorteissa voisi olla
selkeasti eroteltuna leikit, joihin tarvitsee materiaalia ja leikit, joihin ei tarvita mitdan
materiaalia. Materiaalit voisivat esimerkiksi lukea listana heti kortin ylhaalla takapuolella.
Lisaksi tuotiin esiin ajatus siita, etta kortit olisivat voineet jo valmiiksi roikkua avainnauhassa,

jolloin niita olisi ollut helpompi kuljettaa mukana.

5 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli liikuntaleikkikorttien avulla tarjota varhaiskasvatuksen
henkildstolle helppo tapa innostaa lapsia likkumaan varhaiskasvatuksen arjessa ja erityisesti
ulkoiluhetkissa. Tavoitteena oli myos lisata lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan
aikana, liikunnan lomassa harjoittaa heidan sosiaalisia ja ryhmassa toimimisen taitojaan seka
lisata osallisuutta. Varhaiskasvattajille suunnatun kyselyn avulla saatiin vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Innostavina seka 1—4-vuctiaille sopivina leikkeind mainittiin muun
muassa saantoleikit, juoksu- ja hyppelyleikit seka palloleikit. Naiden ideoiden perusteella
likuntaleikkikortteihin valittiin kyseisia leikkeja. Varhaiskasvattajilta saadun palautteen
mukaan liikuntaleikkikortit ovat hyddyllisia, helppokayttdisia ja innostavat lapsia liikkumaan.
Kasvattajat olivat sitéa mielta, etta kortit lisdavat pienten lasten fyysista aktiivisuutta
paivakotipaivien aikana. Tavoitteet opinnaytetyodlle tayttyivat, vaikka pienia kehitysideoita

palautteissa mainittiin.

Liikuntaleikkikorttien valmistusta varten kerattyyn aineistoon vastasi pieni prosentti. Kyselysta
pyrittiin luomaan helppokayttoinen ja vain vahan aikaa vieva, mutta ehka kiireen ja muiden

varhaiskasvatuksen arjen touhujen vuoksi moni jatti vastaamatta kyselyyn. Vastaukset olivat
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hyodyllisia, mutta korttien kehittamisvaiheessa olisi ollut hyva, jos vastauksia olisi tullut
enemman. Talléin loppupalautteessa mainitut kehitysideat olisi jo voitu huomioida ennen
korttien lopullisten versioiden laatimista. Aineistonkeruumenetelmana olisi voinut kayttaa
haastattelua, jolloin ideoita kortteihin olisi voitu saada enemman. Opinnaytety6ta voisi
jatkokehittaa lisaamalla liikuntaleikkikorttien maaraa ja laatimalla niihin pidempikestoisia
leikkeja. Korttien kaytannéllisyyteen liittyen ne voitaisiin kiinnittaa jo valmiiksi avainnauhaan,

jolloin kasvattajien on helppo pitaa niitd mukanaan.

Opinnaytetydprosessi sujui paaosin hyvin. Aiheen valikoitumien sujui luonnollisesti, ja
toiminnallinen opinnaytety6 tuntui itselleni sopivalta toteutustavalta. Kevaalla 2023 suoritin
johtamisen harjoittelua paivakodissa, ja esitin johtajalle seka varajohtajalle ajatuksen
opinnaytetyoni aiheesta. He kiinnostuivat siita, joten paadyin tekemaan opinnaytetyoni
kyseiseen paivakotiin. Yhteistyd paivakodin kanssa sujui hyvin, ja johtaja sekad varajohtaja
olivat apuna ja tukena opinnaytetydprosessin ajan. Ainoastaan kesalomat hidastivat
prosessia, ja silloin oli vaikeampaa saada yhteytta paivakotiin. Opinnaytetydn valmistumisella
ei kuitenkaan ollut kiire, joten loppupeleissa tdma ei haitannut suuresti. Opinnaytetydprosessi
oli kokonaisuudessaan opettavainen. Tietoperustaan perehtyminen, oleellisten tietojen
I6ytaminen seka niista kirjoittaminen veivat aikaa, mutta alun haasteiden jalkeen
kirjoittaminen alkoi sujua, ja ty6 eteni hyvin. Prosessin aikana saadut palautteet ja vinkit
ohjaajalta ja muilta opiskelijoilta olivat tarpeellisia, ja toivat varmuutta opinnaytetydn

tyostamiseen.

Liikunnan lisddminen varhaiskasvatuksen arkeen liikuntaleikkikorttien avulla tuntui tarkealta
ja ajankohtaiselta aiheelta. Varhaiskasvattajille liikuntakasvatuksen toteuttaminen pienten
lasten kanssa voi tuntua haastavalta, kun osa lapsista vasta harjoittelee ensiaskeleiden
ottoa. Omien havaintojeni seka muilta varhaiskasvattajilta kuultujen kokemusten perusteella
suuri osa liikuntakasvatuksessa hyodynnettavista materiaaleista on suunnattu isommille
lapsille. Halusin luoda kasvattajien kayttoon materiaalia, joka sopii kaytettavaksi etenkin
pienten lasten kanssa liikkuessa. Liikuntaleikkikortit ovatkin siis yksi keino toteuttaa
likuntakasvatusta. Korteissa esiintyvien innostavien, monipuolisten seka eri taitoja
harjoittavien leikkien avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitystd kokonaisvaltaisesti jo

varhaisvuosista lahtien.
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Liite 1

Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetydn tutkimusaineisto koostuu eraan helsinkilaisen paivakodin varhaiskasvattajille
suunnatusta kyselysta. Kysely sisaltda avoimia kysymyksia, ja sen avulla kerataan ideoita
opinnaytetyon tuotokseen, liikuntaleikkikortteihin. Kysely on anonyymi, ja se toteutetaan
Google formsin avulla. Myds opinnaytetyon tuotoksen ollessa hetken aikaa kaytdssa

paivakodissa, keratdan sen kayttjiltd anonyymi kysely.

Opinnaytetydn aineisto ja tulokset ovat ainoastaan sen tekijan, Emmi Leppasen kaytéssa.
Tutkimusaineisto sailytetaan ja tallennetaan opinnaytetyon tekijan henkilokohtaiselle
tietokoneelle sekda Hameen ammattikorkeakoulun OneDrive-palveluun, ja sita ei paase
kasittelemaan muut kuin opinnaytetyon tekija. Opinnaytetydssa ei kasitelld henkildtietoja tai

muita arkaluontoisia tietoja, silla kysely toteutetaan nimettdmana.

Opinnaytetydn valmistuttua aineisto tuhotaan HAMK:in ohjeiden mukaisesti, viimeistaan 1
vuoden kuluttua opinnaytetydn hyvaksymispaivasta. Tahan asti opinnaytetydn tulokset
voidaan tarvittaessa varmistaa, ja ne sailytetdan ainoastaan opinnaytetyon tekijan

saavutettavissa. Aineistoa ei hyddynneta jatkokayttoon.



Liite 2

Saatekirje varhaiskasvattajille

Hei!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Hameen ammattikorkeakoulusta ja toteutan
opinnaytetyoni paivakotiinne. Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja sen tuotoksena syntyy
likuntaleikkikortteja alle 3-vuotiaiden seka 2—4-vuotiaiden lasten ryhmiin. Kortit ovat
tarkoitettu paivakodin ulkoiluhetkiin, niin ohjattuihin liikuntatuokioihin kuin spontaaneihinkin
tilanteisiin. Liikuntaleikkikorttien tavoitteena on lisata lasten fyysista aktiivisuutta

varhaiskasvatuksen arjessa helpolla ja innostavalla tavalla.

Liikuntaleikkikorttien laatimista varten toteutan kaksiosaisen kyselyn, joka on suunnattu
lapsiryhmien henkilostdlle. Kysely sisaltdd avoimia kysymyksia, ja aikaa vastaamiseen
menee muutama minuutti. Kysely on vapaaehtoinen, ja siihen vastataan nimettémana.
Missaan vaiheessa ei siis kerata tai esitetd henkildtietoja. Myds paivakodin nimi sailyy
nimettdmana. Suostumuksen kyselyyn seka vastausten hydédyntdmiseen opinnaytetydn
aineistona voi antaa kyselylomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa. Kyselyn ensimmainen
osa toteutetaan ennen liikuntaleikkikorttien laatimista. Kyselyn tarkoituksena on saada
ideoita ja ajatuksia liikuntaleikkikorttien toteutukseen. Hyddynnan kyselyn vastauksia
laatiessani kortteja. Kyselyn toinen osa toteutetaan, kun valmiit kortit ovat olleet kaytdssa

jonkun aikaa. Tassa kyselyssa pyydetaan palautetta korteista.

Kyselya varten haetaan tutkimuslupa Helsingin kaupungilta. Kyselyn vastaukset nakyvat
ainoastaan minulle. Opinnaytetyd valmistuu syksylla 2023, jolloin raportti tulee luettavaksi
Theseukseen. Opinnaytetydn valmistuttua aineisto tuhotaan HAMK:in ohjeiden mukaisesti,

viimeistaan 1 vuoden kuluttua opinnaytetydn hyvaksymispaivasta.

Minuun voi olla tarvittaessa yhteydessa sahkopostitse:

emmi.leppanen@student.hamk.fi. Kiitos kyselyyn osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin,

Emmi Leppéanen
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Varhaiskasvattajille suunnattu kyselylomake

Ideoita lasten liikuntaleikkikortteihin

toteutukseen. Kyselyyn vastataan nimettéména ja se on vapaaehtoista. Suostumusta kyselyyn osallistumiselle
kysytéan kyselyn ensimmaisessa kysymyksessa. Kyselysté saatua aineistoa hyddynnetédan opinnéytetyon

Kiitos kyselyyn osallistumisesta!

Olen lukenut saatetekstin ja suostun siihen, ettd vastauksiani hyddynnetdan opinnaytetyon *
aineistona.

Kylla

Ei

Millaiset ulkotiloissa toteutettavat lilkunnalliset leikit ja pelit innostavat mielestési 1-4-vuotiaita
lapsia liikkumaan?

Pitka vastausteksti

Millaisia liikuntaleikkeja toivoisit liilkuntaleikkikortteihin?

Pitka vastausteksti

Millaisia toiveita sinulla on liikuntaleikkikorttien ulkonddn seka lukumaaran suhteen?

Pitka vastausteksti

Mitd asioita on mielestési tarkeda ottaa huomioon liikuntaleikkikortteja tehdessd, jotta niita olisi
helppo hyddyntéa paivakodin arjessa?

Pitka vastausteksti



Kyselylomake varhaiskasvattajille (Palaute lasten liikuntaleikkikorteista)

Palaute lasten liikuntaleikkikorteista

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on kerata palautetta liikuntaleikkikorteista, jotka laadin opinnaytetyoni
tuotoksena ' paivakotiin. Kyselyn avulla haetaan tietoa siitd, onko opinndytetyon tavoitteet saavutettu
liikuntaleikkikorttien kdyttoonoton myotd. Vastauksia hyddynnetdan opinnaytetyon raportointivaiheessa. Kysely
on vapaaehtoinen sekd nimetdn. Suostumusta kyselyyn osallistumiselle kysytaan kyselyn ensimmaisessa
kysymyksessa. Aineisto séilytetdan opiskelijan henkilokohtaisessa pilvipalvelussa. Opinndytetyon valmistuttua
aineisto tuhotaan HAMK:in ohjeiden mukaisesti, viimeistdan 1 vuoden kuluttua opinnaytetyon
hyvaksymispaivasta. Kyselyyn voi vastata 17.8.-31.8.2023 vélisené aikana. Kiitos kyselyyn osallistumisesta! :)
Terveisin, Emmi Leppanen

Olen lukenut saatetekstin ja suostun siihen, etta vastauksiani hyddynnetdan opinndytetyon *

raportointivaiheessa.
Kylla

Ei

Onko liikuntaleikkikortteja mielestasi helppo hyddyntaa paivakodin arjessa?
Kylla

Ei

Koetko, etta liikuntaleikkikorttien avulla voidaan lis4ta pienten lasten fyysista aktiivisuutta

Kylla

Ei

Mitd mieltd olet liikuntaleikkikorteissa esiintyvista leikeistd? Ovatko ne sopivia pienten lasten kanssa
kaytettaviksi? Innostavatko leikit lapsia liikkumaan? Ovatko leikit riittdvdn monipuolisia seka
selkedsti ohjeistettuja?

Pitka vastausteksti

Mitd mielta olet liikuntaleikkikorttien ulkonddsté seka kaytannollisyydesta?

Pitka vastausteksti
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Onko liikuntaleikkikorteissa mielestési jotain kehitettéavaa? Mita?

Pitka vastausteksti

Muita kommentteja liikuntaleikkikorteista

Pitka vastausteksti
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