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OLEMISTEKEMISELLA
OSALLISUUTTA

Maria Valli, geronomi (ylempi AMK), lehtori, SeAMK

1 JOHDANTOA

Suomessa vallitsee hyvin pitkalti suorittamisen kulttuuri (Kiveld, 2021).
Ihmisilta odotetaan tehokkuutta ja jatkuvaa aktiivista tekemista lapsuu-
desta vanhuuteen saakka. Lapsilla tulee olla paljon harrastuksia ja muita
virikkeita. Nuorena ja aikuisena tehdaan montaa asiaa samaan aikaan;
opiskellaan, hoidetaan lapsia, kaydaan toissa, harrastetaan, vietetaan
aikaa ystavien ja laheisten kanssa. Arki on hyvin kiireista ja aikatau-
lutettua. Puhutaan myds niin sanotusta multitaskaamisesta eli siita,
kuinka useampia asioita arjessa tehdaan samanaikaisesti tehokkaan
ajankayton maksimoimiseksi (Jarvinen, 2020). Esimerkiksi etatydsken-
tely on tuonut sen mahdollisuuden niin opiskelijoille kuin opettajillekin.
Samaan aikaan, kun ollaan esimerkiksi Teams-kokouksessa voi vaikka
hoitaa sahkoposteihin vastaamista tai tehda muita toita. Tehokkuus
koskettaa my0s ikaantynytta vaestoa. Elakeikaistenkin ajatellaan ja
odotetaan osallistuvan esimerkiksi vapaaehtoistyon tekemiseen tai
lastenlasten hoitamiseen. Pelkka oleminen ja mitaantekemattomyys
eivat tunnu olevan kulttuurissamme sallittuja, vaan aina pitaisi olla teke-
massa jotain hyodyllista ja tarpeellista mahdollisimman tehokkaasti.

Suorittamiseen ja tehokkuuteen liittyy vahvasti myos kiire. Usein
vanhustyostakin puhuttaessa esille nousee ensimmaisten asioiden
joukossa hoitajien kiire (Rasanen, 2015, s. 41-43). Mist& tuo kiire van-
hustyon kentalla sitten oikein syntyy? On totta, ettd osaltaan vallitseva
hoitajapula aiheuttaa tyoyhteisdissa kiiretta, samoin epatasaisesti
jakautuneet tyotehtavat ja erilaiset yllattavat poikkeustilanteet arjen-
tyossa. Asiakkaita on myos usein paljon suhteessa henkilokunnan
maaraan. Kiire voi kuitenkin olla myds jotain asenteellista ja kulttuu-
rista. Koska Suomessa arvostetaan ahkeruutta ja tekemista, toissa



el valttamatta uskalleta edes sanoa, etta ei ole kiire. Pelataan, ettd
resursseja vahennettaisiin entisestaan. Kiire voi my0ds syntya siita,
kun tehdaan jotain epaoleellisia tehtavia tai luodaan kiire siksi, etta ei
tarvitsisi olla muille lasna. Tarkeinta on nayttaa kiireiselta ja suorittaa
tai vahintaankin olla tekevinaan jotain.

Vanhustyossa kiire heijastuu erityisesti viriketoimintaan, tai lahinna
siihen, etta sita ei valttamatta ehdita jarjestaa ikaantyneille ollenkaan.
Viriketoiminnalla tarkoitetaan kaikkea aktivoivaa ja toimintakykya
yllapitavaa toimintaa kuten askartelua, yhteisia lauluhetkia ja tuoli-
jumppaa. Pylkkdsen (2014) mukaan viriketoiminta pelkastdan sanana
on huono. Se tekee ikdantyneista ihmisista toiminnan kohteita eika
tue heidan toimijuuttaan. Sosiaali- ja terveysministerion (2020, s. 45)
laatusuosituksessakin hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023 on esitetty, etta ikdantyneet tulisi kohdata
tasavertaisina toimijoina heidan itsemaaraamisoikeuttaan kunnioit-
taen. lkdantyneen henkilon tulisi olla myos aidosti osallinen ja tulla
kuulluksi palvelun suunnittelussa ja toteutuksessa. Kuinka hyvin tama
suositus, esimerkiksi ikaantyneille suunnattujen asumispalveluyksi-
koiden arjessa toteutuukaan?

Viriketoiminnan tulisi olla asiakkaan mielenkiinnon kohteista lahtoisin
olevaa ja asiakkaan omanné&koista elamaé tukevaa (Kan, 2022, s. 48).
Omassa kodissa asuessa tama on helpompi toteuttaa, mutta toimin-
takyvyn heiketessa ja palveluasumiseen siirryttaessa, oman nakoisen
elaman toteuttaminen voi olla haastavampaa. Usein asumispalveluiden
viriketoiminta kohdistetaan isommille ryhmille ja sen sisallot tulevat
niin sanotusti ulkoapain, eika asiakkaiden toiveista lahtdisin. Keskeista
onkin tunnistaa ne asiat, jotka tuovat ikaantyneelle ihmiselle hyvaa
mieltd ja merkityksellisyyttd (mts. 48). Ne voivat olla samoja asioita,
joista ikaantynyt ihminen on pitanyt kotona asuessaankin tai sitten
hanella voi olla aivan uusia mielenkiinnon kohteita. Tarkeaa on, etta
ikaantynyt ihminen tulee kuulluksi ja hanen toiveensa huomioidaan.

Usein nama toiveet ja merkitykselliset asiat ovat hyvinkin arkisia.
Esimerkiksi, kun tein opinnaytetyotani ikaantyneiden voimavarojen
kartoittamisesta ja niiden hyddyntamisesta, ikaantyneet hoivako-
din asukkaat nostivat tarkeiksi asioiksi ulkoilun, puutarhan hoidon,



arkiaskareet, perheen, peseytymisen, saunan, koirat, ruoan, auton ja
tyot (Koivuniemi, 2017, s. 51). Sen lisaksi, ettd opetamme kouluissa
erilaisia menetelmi3, joilla mielekasta arkea asiakkaille voidaan luoda
ja tukea, olisi tarkea keskustella myds arkisen tekemisen ja olemisen
merkityksesta. Sen kautta on mahdollista saada ikaantynyt asiakas
osalliseksi omaan arkeensa ja yhteisoon hanelle mielekkaalla tavalla.

Tassa artikkelissa tarkoituksenani on maaritella uutta kasitetta olemis-
tekeminen. Tama kasite on syntynyt tyoskenneltyani useita vuosia
ikaantyneiden parissa, kun en ole loytanyt sopivaa kaiken kattavaa
kasitettd kuvaamaan kaikkea sita tekemista, mita ikaantyneet ovat
tottuneet omissa kodeissaan tekemaan. Nama ovat jokapaivaisia arkisia
toimintoja, jotka muodostuvat eri ihmisilla eri aiheista. Niita ei aina
tule edes ajatelleeksi aktiivisina toimintoina, vaan ne ovat osa kotona
olemista, olemistekemista. Olemistekemista voivat olla esimerkiksi
poydan kattaminen, valokuvien katseleminen, pyykinpesu, lumitoiden
tekeminen, puhelut laheisille, hiusten laittaminen, kavelyt omassa
puutarhassa ja kirjojen lukeminen.

Artikkelissa avataan tarkemmin olemistekemisen kasitetta ja pohdi-
taan sita, kuinka olemistekeminen helposti erityisesti ikaantyneiden
asumispalveluiden piirissa unohtuu. Artikkelissa perehdytaan siihen,
kuinka kaikelle tekemiselle keskeisinta on sen mielekkyys ja merki-
tyksellisyys. Artikkelissa pohditaan myos sita, tarvitseeko tekemisen
aina valttamatta olla jotain aktiivista konkreettista toimintaa, vai voiko
se olla vain esimerkiksi lasna olemista.

2 OLEMISTEKEMISEN JUURILLA

Olemistekemisen kasite on saanut alkunsa siita, kun olen yrittanyt
kuvata niita asioita, joita jokainen ihminen vahan tiedostamattaankin
tekee kotona. Osa naista tekemisista on arjen rutiineja ja osa taas
jotain itselle mielekkaita tekemisia, mutta ei kuitenkaan varsinaista
harrastustoimintaa.

Lahella olemistekemisen kasitetta on taolaisuuden, kiinalaisen filo-
sofian Wu-wei eli "ei-tekemisen” tai "vaivattoman tekemisen” kasite,



joka tarkoittaa elamaan heittaytymista ilman suuria paamaaria ja
tavoitteita, normaalia elamaa ilman ylimaaraista turhaa tekemista
(Slingerland, 2015). Wu-wei on tila, jossa ihminen saattaa kokea, ettei
han tee mitaan, vaikka samalla han saattaa luoda loistavaa taideteosta
tai neuvotella sujuvasti monimutkaisesta sosiaalisesta tilanteesta. Wu-
wei tilassa ihminen toimii aktiivisesti ja tehokkaasti ilman ponnisteluja.
Wu-wein merkityksen voi nykymaailmassa nahda monilla eri elaman
osa-alueilla; yritamme vakisin nukahtaa illalla, koska olisi pakko saada
vahintaan kahdeksan tuntia unta tai stressaamme itseamme mureh-
timalla kotona toita, kun tarkeinta olisi nimenomaan olla yrittamatta
lilkaa. Suomalaisessa suorittamisen kulttuurissa voi olla erittain
haastavaa lahestya tekemista tallaisen heittaytymisen kautta.

Wu-weissa keskeista on tunne uppoutumisesta osaksijotain suurempaa
ja se on enemmankin tunnetta yhteenkuuluvuudesta ja merkitykselli-
syydesta eika niinkaan konkreettisesta tekemisesta (Slingerland, 2015).
Wu-wein voi erityisesti tuntea rauhallisilla kavelylenkeilla luonnossa,
illallisella laheisten kanssa tai jarvimaisemaa katsellessa.

Toinen hieman vastaavanlainen kasite on Flow (Matikka, 2013, s. 15-16).
Se tarkoittaa tietoisuuden tilaa, jossa ihminen taydellisesti uppoutuu
tekemaansa asiaan ja ikaan kuin sulkee kaiken muun mielestaan pois.
Flow-tilassa keho ja mieli toimivat yhdessa ilman pakottamista ja
ihmiselle jaa tilanteesta tunne, etta jotain erityisen hyvaa on tapahtunut.
Flown voi kokea hyvin erilaisissa toiminnoissa kuten kirjoittaessa,
maalatessa, puutarhaa hoitaessa tai vaikka moottoripyoraillessa.
Erityisen otollinen alusta flown kokemiselle on liikuntasuoritukset.
Fyysisen tekemisen lisaksi flown kokemisessa on kuitenkin, samoin
kuin Wu-wein kohdalla, tarkeinta merkityksellisyys. Sen vuoksi onkin
hyvin oleellista tavoitellessaan flow kokemusta, selvittaa ensin mitka
asiat ovat itselle tarkeita ja merkityksellisia.

Kolmas olemistekemiseen vahvasti liittyva teoria on Lars Tornstamin
gerotranssendenssiteoria. Taman positiivisen vanhenemisen teorian
mukaan ikaantynyt ihminen hyvaksyy eletyn elamansa ja ymmarrys
minuuden eri ulottuvuuksista kasvaa johtaen siihen, etta ihmisen itse-
keskeisyys vahenee (Honkanen Vartiainen, 2021, s. 188). Ikadntyneen
aktiivisuus muuttuu fyysisesta aktiivisuudesta enemman psyykkiseksi



aktiivisuudeksi ja thminen saattaa kayttaa aikaansa esimerkiksi itsek-
seen eletyn elaman pohdiskeluun. Ikaantynyt ihminen hiljalleen luopuu
erilaisista rooleista ja voi elaa vapautuneemmin olemalla oma itsensa.
Teorian mukaan ikaantyneenkin ihmisen tulisi edelleen voida itse
maaritella miten ja kenen kanssa han haluaa aikaansa viettaa. Usein
tahan riittaa aivan tavallinen ja hyva arki.

Nama kaikki kolme erilaista kasitetta kiteyttavat hyvin yhteen sen,
mista olemistekemisessa on kyse; heittaytymisesta, merkityksellisyy-
den kokemuksesta ja hyvasta arjesta. Olemistekemisen toteuttaminen
vaatiikin ikaantyneiden parissa tyoskentelevilta erityisesti asiakkaiden
yksilollisten psyykkisten ja sosiaalisten tarpeiden huomioimista. Usein
juuri ne jaavat kuitenkin vahemmalle huomiolle, etenkin toimintaky-
vyltaan heikoimmassa kunnossa olevilla ikaantyneilld, kun paapaino
hoito- ja hoivatyon toteuttamisessa on fyysisessa perushoivassa.
Vuorovaikutustaidot ja menetelmaosaaminen ovat myods keskeisessa
asemassa, jotta ikdantyneiden parissa tyoskentelevat henkilot saisivat
ikaantyneiden asiakkaiden tarkeita ja merkityksellisia asioita ja voima-
varoja selvitettya, tuotua nakyville ja hyodynnettya asiakkaiden hyvan
ja mielekkaan arjen turvaamiseksi.

Myos luovuutta ja heittaytymista seka ongelmanratkaisutaitoja tarvitaan
resurssien ollessa vahaiset, mutta myos sen takia, etta ikaantyneilla
toimintakyvyn heiketessa ei valttamatta ole mahdollisuutta menna
esimerkiksi konserttiin, vaikka se olisi hanelle juuri sita merkityksel-
lisinta toimintaa. Sirkka-Liisa Kiveldn (2020) Super-lehteen kirjoitta-
massa kolumnissa oli tasta loistava esimerkki. Han oli muistellut yhta
kohtaamaansa 96-vuotiasta yksin asuvaa rouvaa, joka oli tavannut
kayda konserteissa, mutta ei enaa niihin paassyt. Rouva kuitenkin
kuunteli musiikkiesityksia radiosta ja televisiosta ja toivoi, etta hanen
avustajansa pukisi hanet joinakin aamuina juhlamekkoon, jotta han
saisi kokemuksen oikeassa konsertissa istumisesta. Myos muisti-
sairaudet asettavat haasteita, kun asiakas itse ei voi kertoa itselleen
merkityksellisista asioista. Silloin keskeisessa asemassa ovat myods
asiakkaan omaiset ja muut laheiset, jotka voivat kertoa ikaantyneen
eletysta elamasta ja mielenkiinnonkohteista.



3 OLEMISTEKEMISELLA
MERKITYKSELLISYYTTA JA
HYVAA ARKEA

Merkityksellisyys ja tarkoituksellisuus muodostavat koko olemisteke-
misen ytimen. Jotta ihminen voisi pitaa elamaansa elamisen arvoisena
pitaa silla olla jokin tarkoitus ja merkitys (Sarvimaki, 2015). Tarkoituk-
sellisuutta ja merkityksellisyytta luovat ikaantyneen ihmisen elamaan
hanelle mielekkaat tekemiset, ihmissuhteet, toisista huolehtiminen
ja elama yleensa. Tarkoituksellisuuden kasite on usein liitetty myos
elamanlaadun kasitteeseen. Kun elama koetaan mielekkaaksi ja tar-
koitukselliseksi, se myds parantaa elamanlaatua. Tarkoituksellisuuden
ja merkityksellisyyden puuttuminen elamasta saattaa ennustaa jopa
ennenaikaista kuolemaa.

Erityisesti toisille apuna olemisen on katsottu lisaavan elaman mer-
kityksellisyytta ja tarkoituksellisuutta (Sarvimaki, 2015, s. 17). Tasta
hyvana esimerkkina ovat esimerkiksi omaishoitajat. Vaikka heidan
tekemansa tyo on raskasta, saavat he myos paljon arvokkuuden
ja merkityksen tunteita siita elamaansa. Toisille apuna oleminen
yleensakin on keskeinen merkityksellisyyden ja tarkoituksellisuuden
luoja. Ikaantyneet laheiset esimerkiksi voivat toimia apuna lastenlasten
hoidossa, kutoa villasukkia, auttaa remontissa, marjastaa tai kayda
lenkittamassa lasten koiraa kesken paivan (Pynnonen, 2019, 46-47).
Ystavien ja laheisten auttaminen tuottaa ikaantyneille mielihyvaa ja
pitaa ylla toimintakykya. Asumispalveluissa asuville ikaantyneille,
joilla toimintakyky on laskenut, voi olla erittain haastavaa toimia
toisille talla tavoin apuna. Kysymys kuuluukin, annetaanko heille edes
mahdollisuuksia auttaa?

Se, ettd ikaantyneella ihmiselld on toimintakyky alentunut fyysisesti tai
kognitiivisesti, esimerkiksi muistisairauden myota, ei poista tarvetta
kokea itsens& hyodylliseksi tai tarpeelliseksi (Pynnénen, 2019, s.
46-47). Alentuneen toimintakyvyn vuoksi onkin erityisen tarkeas, ettd
ikaantyneiden parissa tyoskentelevat henkilot antavat tilaa ja mahdol-
lisuuksia luoda naita tunteita. Ikdantyneen ihmisen arki tuntuu merki-
tykselta ja tarkoitukselliselta, kun han paasee osalliseksijotain yhteista



tekemista. Tallaiset yhteiset tekemiset voivat olla hyvin yksinkertaisia,
vaikka pyykkien selvittelya, kauppalistan miettimista yhdessa, tai ihan
vaan sen kysymista, etta voitko auttaa, pitelisitko tata hetken? Myos
mahdollisuuksien ja ajan antaminen erilaisille valinnoille, esimerkiksi
pukeutumisen suhteen, tukevat merkityksellisyyden tunnetta ja luovat
hyvaa arkea.

Keskeista merkityksellisyyden ja hyvan arjen luomisessa on, etta
ikaantyneiden parissa tyoskentelevat henkilot nakisivat ikaantyneiden
voimavarat ja ottaisivat ne huomioon arjen keskella. Voimavaroja voi
kuitenkin olla joskus haastava saada tunnistettua, tuotua nakyvaksi
ja hyodynnettavaksi ikaantyneen toimintakyvyn heikennyttya mer-
kittavasti. Siina voi kuitenkin auttaa voimavarojen kartoittaminen
eri menetelmin ja omaisten tai muiden laheisten apu (kts. esim.
Koivuniemi, 2017). Usein myds tyontekijoiden omien rutiineiksikin
muodostuneiden toimintatapojen tarkastelu on paikallaan.

4 OLEMISTEKEMISEEN LIITTYVIA
HAASTEITA

Vaikka olemistekeminen on erittain tarkeaa, siihen liittyy myos paljon
haasteita. Ensinnakin palveluasumisen parissa on paljon ohjeistuksia ja
saadoksia, jotka voivat rajoittaa arkisten asioiden tekemiseen osallistu-
mista. Hygienia- ja turvallisuusseikat voivat olla sellaisia ruoan tarjoiluun
tai siivoamiseen liittyen. Rajoitukset kuitenkin ovat enemman asenteissa,
eika niinkaan ohjeistuksissa. lhan yhta lailla ikaantynyt asiakas voisi
lakaista ruokailun jalkeen lattioita ja pyyhkia poytia kuin tyontekijakin
tai he voisivat ripustaa pyykkia yhdessa, tietenkin kaikkien yhteinen
turvallisuus huomioiden. Ja mikseivat palveluasumisessa tyoskentelevat
muutkin henkildt voisi ottaa asiakkaita mukaan tyotehtaviinsa. Esimerkiksi
talonmies voisi kolata jonkun asukkaan kanssa lumia pihasta tai ottaa
kaveriksi vaihtamaan lampun tai kaantamaan kelloja oikeaan aikaan.

Haastetta olemistekemisen toteuttamiseen voi myos aiheuttaa ikaanty-

neiden toimintakyky. Jos asiakkaalle on mielekasta ja merkityksellista
ollut esimerkiksi autot ja autoilu, kuinka nama asiat saisi tuotua toimin-



takyvyn heikennyttya jollakin tavalla mukaan asiakkaan arkeen. Hyvana
esimerkkina voisin mainita siita, kuinka yhdessa aikaisemmassa
tyopaikassani auto oli ollut asiakkaalle aarimmaisen tarkea. Hanen
entinen autonsa tuotiinkin sitten hoivakodin pihaan parkkiin ja asukas
paasiaina valilla istuskelemaan sinne yksin tai yhdessa hoitajan kanssa
ja pesemaan autoa. Autosta oli myos valokuvia, joita saatettiin aina
valilla katsella ja muistella autoiluun liittyneita reissuja ja tilanteita.
Toisena esimerkkina voisin mainita muistisairaan miehen, jolle oma
maatila oli ollut hyvin tarkea. Kun tasta asiasta keskusteltiin miehen
omaisten kanssa, saatiin ajatus, etta omaiset voisivat ihan hyvin ottaa
miesta aina aika ajoin mukaansa vierailemaan tuonne maatilalle. Naista
reissuista nauttivat seka mies, etta hanen omaisensa. Toimintakyvyn
heiketessa ikaantyneet itsekin kompensoivat tilannetta kehittamalla
itse apuvalineita tai hankkimalla niita tai sitten tekemalla asiat toisella
tavalla kuten vaihtamalla nd6n heiketessa kirjan aanikirjaksi (Pynno-
nen, 2019, s. 44). Oman kokemukseni mukaan kekselidisyys, “laatikon
ulkopuolelta” ajattelu, seka omaisten aktivointi auttavat luomaan
asiakkaille mielekasta arkea olemistekemisen muodossa. Kollegani
esimerkiksi kertoi juuri tormanneensa sosiaalisessa mediassa kuva-
paivitykseen, jossa omaiset toivat laatikossa sammalia, marjan varpuja
ja sienia ikaantyneelle naiselle, joka piti sienestyksesta, mutta ei enaa
paassyt metsaan lilkkuntarajoitteen vuoksi.

Artikkelin alussa mainittu kiire on myos yksi haasteista. Sen taakse on
helppo piiloutua, etta voisi valttya aidoilta kohtaamisilta eika tarvitsisi
ollaikaantyneelle ihmiselle lasna. Kun ikaantynytta ihmista esimerkiksi
haetaan huoneestaan osallistumaan johonkin yhteiseen musiikkituoki-
oon ja han toteaa, ettei han halua minnekaan lahtea, on helppo todeta
siihen, etta hyva on, ei ole pakko. Kuitenkin tassa kohtaa olisi syyta
kayda keskustelua siitd, miksi han ei halua lahted. Onko syyna se, etta
han ei halua olla vaivoiksi, koska tietaa, etta hoitajilla on kiire ja hanella
saattaa siirtymisen kanssa kestaa hyvinkin kauan. Tai onko syy siing,
ettd han on niin masentunut ja ahdistunut, ettad ei halua sen vuoksi
lahtea. Vai onko syy siing, etta juuri nyt han haluaa istua ja katsella
ikkunasta, kuinka luontoon on syksyn myota tullut ruska ja pikkulinnut
kayvat hyppimassa ikkunalaudalla ja niitd on mukavampi seurata.
Syy voi olla myos siina, etta ikaantynyt on asunut hyvin pitkaan yksin
kotona ja kynnys osallistua itselle vieraampaan ja uuteen toimintaan



voi olla hyvin korkea. Tassa piileekin siis olemistekemiseen liittyva
ristiriita, milloin on hyva antaa ikaantyneen olla omissa oloissaan ja
milloin motivoida ja patistella osallistumaan. Tyontekijan pienillakin
valinnoilla ja teoilla voi siis olla valtava merkitys ikaantyneen ihmisen
arjen kannalta (Pynnonen, 2019, s. 42).

5 LOPUKSI

Voidaan kysya, tarvitseeko osallistumisen olla aina jotain konkreettista?
Usein, kun ajattelemme mielekkaan arjen toteuttamista ja osallisuutta
ja osallistamista, ensimmaisena mieleen tulee eri nakoisia konkreetti-
sia tekemisia. Olemistekemisessa keskeista on kuitenkin mahdollisuus
myds olemiselle. Ikaantynyt ihminen saattaa nauttia enemman vain
jonkin toiminnan seuraamisesta, esimerkiksi toisten leipomisen seu-
raamisesta tai laulutuokion tai lasten leikkien seuraamisesta. Joskus
lasna oleminen yhteisollisessa tilanteessa riittaa luomaan ikaanty-
neelle osallisuuden tunteen. Aiemmassa tyossani otin monesti alle
kouluikaisia lapsiani mukaan toihin. Jotkut ikaantyneista asiakkaista
innostuivat pelaamaan ja leikkimaan yhdessa heidan kanssaan, toiset
taas silmat kirkkaina seurasivat nojatuolista lasten keskinaisia touhuja,
jotkut halusivat jopa pidella heita sylissaan. Jokaisella oli mahdollisuus
itse paattaa ja valita, kuinka ovat lasten kanssa vuorovaikutuksessa,
vai ovatko ollenkaan.

Oleminen tulee kuitenkin aina erottaa merkityksettomasta oleskelusta,
kuten yksin huoneessa vain seuraavan ruoan odottelusta tai johonkin
yhteiseen tuokioon istumaan pakottamisesta. Merkityksellisen ole-
misen voi tunnistaa ja erottaa keskustelemalla ja aidosti kohtaamalla
ikaantynyt ihminen. Keskeista on myos nahda se, etta jokaisen ihmisen
elama on tarkoituksellinen aina sen paattymiseen saakka (Pynnonen,
2019, s. 55). Kun ikdantyneiden parissa tydskenteleva henkild toimii
niin, etta han lisaa ikaantyneen asiakkaan kokemusta hyvasta elamasta,
myods han itse voi saada siita lisaa tarkoituksellisuuden tunnetta oman
tyonsa tekemiseen. Olemistekemisen huomioiminen vaatii hieman
ajattelutapojen ja toiminnan muutosta. Sen huomioon ottaminen ja
hyodyntaminen voi kuitenkin tuottaa paljon hyvaa niin ikaantyneelle
asiakkaalle, taman omaisille, tyontekijalle itselleen kuin myos koko
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tyoyhteisolle. Ensisijaisen tarkeaa on tunnistaa ja tiedostaa olemiste-
kemisen merkitys. Tassa auttaa se, etta olemistekemisesta puhutaan
jo opintojen aikana ja se huomioidaan ikaantyneille suunnatuissa
palveluissa my0s johtamisen tasolla.

Olemistekeminen on taysin uusi kasite ja sen omaksuminen ja hyvak-
syminen vaativat aikaa ja yhteista neuvottelua. Ehdotan taman kasit-
teen kayttoonottoa sosiaali- ja terveysalalle, mutta olen myos valmis
keskustelemaan siita ja sen edelleen maarittelysta suhteessa muihin
lahikasitteisiin. Yksi lahikasite olemistekemiselle on esimerkiksi mind-
fulness, tietoisuustaidot (Mielenterveystalo.fi, i.a.-a). Ne tarkoittavat
tarkkaavuuden suuntaamisen harjoittamista tassa hetkessa ja se
voidaan jakaa kahteen eri osa-alueeseen tekemisen ja olemisen mie-
lentilaan. Tekemisen mielentilassa ihminen hoitaa asioita johonkin itse
asetettuun tavoitteeseen pyrkien, kuten jonkin tyotehtavan suorittami-
seen (Mielenterveystalo.fi, i.a.-b). Tassa tilassa ihminen on rakentanut
itselleen tavoitetilan, jota kohti han pyrkii vaatien itseltaan sisaisessa
maailmassaan jotain, esimerkiksi tunnollisuutta. Olemisen mielenti-
lassa ihminen hyvaksyy olemassa olevan sellaisenaan ilman tarvetta
muuttaa sita. Olemisen mielentilassa ollaan lasna tassa hetkessa ilman
painetta suorittamisesta tai tavoitteiden saavuttamisesta. Oleminen ei
kuitenkaan tassakaan yhteydessa tarkoita tekemattomyytta. Ihminen
voi esimerkiksi marjastaa olemisen tai tekemisen mielentilassa.
Ihminen voi silloin ajatuksissaan olla ihan toisaalla, miettia vaikka
tulevaa viikonloppua ja suunnitella aktiivisesti, mita silloin tekisi tai han
voi olemisen tilassa keskittya vain siihen, miltd luonto tuoksuu, milta
varvut tuntuvat kasissa ja millaisia vareja luonnossa on.

Vaikka olemiseen ja tekemiseen liittyvia lahikasitteita on jo olemassa,
on olemistekemiselle kuitenkin olemassa oma paikkansa sen osallis-
tavuuden ja yhteisollisyyden nakokulmasta, jonka vuoksi sen laajempi
kayttoonotto on suositeltavaa. Olemistekeminen on hyvaksyvaa tietoista
olemista, johon yhdistyvat arjen oleminen ja tekeminen. Olemistekemi-
sessa kyse on siis hyvaksyvasta tietoisesta olemisesta, johon yhdistyvat
erilaiset arjen yhteisolliset ja osallistavat tekemiset. Erityisen tarkeana
kasitteen kayttoonoton nakisin ikaantyneiden asumispalveluissa, joissa
helposti tallaisten asioiden pohtiminen ja toteuttaminen unohtuvat
kaiken hoidollisen tyon lomassa.
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