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VPKM -
VARILUOKITUS

Epiteelikudos

Ihon uloin kerros (epidermis).

Hoitoperiaate:

Suojaa ohutta ihon uudiskudosta, joka on herkka
vaurioitumaan.

Granulaatiokudos
Punainen

Terve, pienijyvdinen uudiskudos, joka on edellytys
haavan paranemiselle.

Hoitoperiaate:

Huolehdi kosteustasapainosta. Granulaatio-
kudos tarvitsee kostean paranemisympariston,
mutta liiallinen kosteus on haitallista.

Fibriinikate

Kuollut kudos, joka voi olla pehmeada tai sitkeaa.
Katteen vari riippuu haavan kosteudesta.
Hoitoperiaate:

Pehmitd ja/tai poista Fibriinikate.

Nekroottinen kudos

Kuollut kudos, joka voi olla pehmeaa tai kovaa.
Nekroosin vari riippuu haavan kosteudesta.
Hoitoperiaate:

Pehmitd ja/tai poista nekroottinen kudos.

Haavanhoidon tiheys ja puhdistusmenetelma sekd haavanhoitotuote valitaan
haavassa olevan kudostyypin, syvyyden ja haavaeritteen maaran mukaan.
Suojaa haavaymparistd ja haavan reunat kosteudelta.
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EPITELISOITUVAN HAAVAN
HOITO
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- Sidokset irrotettava varovaisesti, jottei epiteeli vaurioituisi.

* Epiteeli huuhdellaan kevyella paineella ja kuivaus tapahtuu
taputellen hennosti.

* Haavan kontaktisidokseksi valitaan passiivinen tarttumaton sidos
ja kosteuttava sidos (rasva tai silikonipintainen verkko).

* Haavan peittosidokseksi valitaan my0s tarttumaton ja kosteutta
yllapitavi sidos esimerkiksi erilaiset haavatyynyt

tai hydrokolloidi haavalaastarit (kliniderm hydrokolloid border®)

* Haavanhoitovilit voivat olla jopa 5-7 vuorokautta erityksesta
rippuen.

(Juutilainen & Hietanen 2021, 153 & 217.)

.

Epitelisoituva haava rasvakarstan ymparoimana.

(Krooninen alaraajahaava: Kidypa hoito-suositus,2021.)



GRANULOIVAN HAAVAN
HOITO
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e Tavoitteet: haavan ideaalin kosteuden ylldpito, suojaus seki epitelisoitumisen
turvaaminen.

* Sidosten vaihtovili hieman useammin, kuin epitelisoituvalla haavalla erityksen

ceee

Vihin erittiviin granuloiviin haavoihin:
Hydrofiber aquacell® kostutettuna nacl liuoksella. Hydrogeelit esimerkiksi
purilon®. Silikoniverkkosidokset mepitel one®.
Runsaasti erittdviin granuloiviin haavoihin:

Hydrofiber aquacell® tarvittaessa kerrostettuna, paille esimerkiksi imevi sidos
melolin® tai exu-dry®.

*  Ymparoiva iho: suojataan esimerkiksi ithonsuojakalvolla (cavilon®) tai
oljytaan esimerkiksi ceridal® oljylla.

(Suomen Verikirurginen yhdistys r.y. 2023.)

Puhdaspohjainen granuloiva haava.
(Krooninen alaraajahaava: Kiypahoito-suositus,

2021.)



FIBRIINIKATTEISEN
HAAVAN HOITO
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Haava tiytyy puhdistaa ja katetta tiytyy pehmittia esimerkiksi
suithkutuksen avulla

Pehmityksen jalkeen mekaanisesti poistetaan katetta
esimerkiksi kyretilla

Mekaanisen puhdistuksen apuna kiytetdin kosteuttavia
sidoksia (hydrogeelit kuten intrasite gel®, hydrofibersidokset
kuten aquacell®)

Haavanhoitovili on yleensd noin 2-4 pv erityksesti riippuen

Haavapohjassa sitkedi fibriinikatetta sekd
granuloivaa kudosta.

(Juutilainen & Hietanen 2021, 157-158 & 218.) 2023.)



NEKROOTTISEN HAAVAN HOITO
+

Nopein ja tehokkain puhdistuskeino: kirurginen puhdistusleikkaus (revisio)

TARKEAA: Valtimoperiiset ja diabeetikon kuivat nekroosit: EI mekaanista

puhdistusta, kunnes verenkierron tilanne selvitetty

Muissa tilanteissa:
« Piéivittiinen sidostenvaihto
« Kuolleen kudoksen poisto mekaanisesti
« Pehmennys entsymaattisella valmisteella (vain 1-2 viikkoa)
« Nekroosin vihentyessa:fibriinikatteisen haavan mukainen puhdistus

¢ Peittiminen:silikonipintainen haavalevy (Mepilex®) tai haavatyyny (Mesorb®)

« Sidosten kiinnitys: joustava kiertoside tai polyuretaanikalvo

e e : : : i i i Nekrootti h .(B.B Medical Oy,
«  Haavaa ympar6iva iho suojattava mekaaniselta rasitukselta esim. Cavilonilla® cRIDOTnEn aav;o(z?)) i ey

(Suomen Verikirurginen yhdistys r.y. 2023.)



RAVITSEMUS

Hyvi ravitsemus turvaa haavojen paranemista ja ehkiisee haavojen infektioita

Ravitsemus on tirkeid osa haavojen hoitoa ja sen tulisi olla aina kiinted osa hoitoa

Ravitsemuksen tehostamisen keinoja:

- Ravitsemuksen tiydennys erilaisilla ravintovalmisteilla esimerkiksi kliinisilld ravintovalmisteilla kuten Cubitan® juoma.
- Suositaan ruokia,jotka maistuu asukkaille

- Letkuravitsemus

Parentaalinen eli suonensisidinen ravitsemus, pidetaan viimeisena vaihtoehtona.

(Juutilainen & Hietanen 2021, 90&93.)



KIVUNHOITO
HAAVANHOIDOSSA

* Kivun voimakkuuden mittaaminen on aina edellytys
kivun hoidon onnistuneeseen arviointiin

* Selvitia kivun sijainti, ajankohta,luonne ja kesto

* Mittaa potilaan kipua ennen toimenpidetti ja sen
jalkeen

* Apuna arvioinnissa erilaiset asteikot (NRS,VRS,
visuaaliset asteikot)

e  Huomioi kivunhoidossa:
« Kipuliikkeen anto riittavan aikaisin

« Lajkkeettomait hoitomuodot, esimerkiksi musiikin
kuuntelu haavanhoidon yhteydessa

— >
(Terveyskyld, 2021.)




HAAVAN MEKAANINEN PUHDISTUS

granuloiva kudos

Haavapohjasta poistetaan infektoitunut, katteinen kudos ja
muut haavan paranemista estavit tekijait

(Anderson,2013.)

Ennen mekaanista puhdistusta on hyva kayttaa
pintapuudutetta haavapohjalla, esimerkiksi Xylocain®-
geelia

Fibriinikatteen irrottamiseen voidaan kayttaa esimerkiksi
kauhaa, pinsetteja tai saksia. Kertakayttoinen terava kyretti
on kuitenkin tehokkaampi sitkeidn katteen irroittamiseen.

(Juutilainen, 2011.)

Tima kuva, tekija Tuntematon tekiji, kdyttooikeus: CC BY


https://wellcomecollection.org/works/skhy3e78?page=1
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

DOKUMENTOINTI

+

* Mahdollisimman tarkka ja kattava kuvaus hoidosta
* Yhtenaiiset kirjaamisohjeet organisaation sisalla
* Kinaa:

« Haavan koko & sijainti

« Havainnot haavasta (eritys, kudoksen vari, ymparoivan

kudoksen kunto, kipu)
« Hoidossa kiytetyt tuotteet

(Juutilainen & Hietanen 2021, 71-75.)




VALOKUVAUS
DOKUMENTOINNISSA

_0_

e Tirkeaa huomioida kuvatessa haavaa:

¢ Mahdollisimman samanlainen ymparisto aina kuvaa

ottaessa, neutraali kuvaustausta

e Ruiittava valaistus

* Kuvat aina ennen mekaanista puhdistusta ja sen jilkeen

(Juutilainen & Hietanen 2021, 71-74.)
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