W:\V AMMATTIKORKEAKOULU I fi
243\ University of Applied Sciences b etize by

This is an electronic reprint of the original article. This reprint may differ from the
original in pagination and typographic detail.

Please cite the original version: Soini,S.; Eerola, A-R.; Humala, |. ; Saaranen, P. (2023) Luovaa

hoivaa etsimassa. Vanhustyo 3, 28-29.




Osallisuus

[.uovaa hoivaa etsimassa

Luovuus on hoivakodin arjessa sallittua ja hyvaksyttavaa - jokainen
saa toteuttaa luovuutta omalla tavallaan. Luovien menetelmien
kayttodn liittyy positiivisia tunteita ja kokemuksia. Lisaksi luovien
menetelmien kayttaminen asiakastyossa edistaa tybhyvinvointia.
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Teksti: Sanna Soini, Anu-Riikka Eerola, Iris Humala ja Pirjo Saaranen

™ lossa! - Luovaa alaa ja hoivakoteja el-
— vyttimissi yhteiskehittimilld -hanke
| toteutti ikdihmisille seki heidédn hoita-

jilleen luovia tydpajoja, joita ohjasivat draa-
man, kuvataiteen ja musiikin ammattilai-
set (jatkossa luovat toimijat). Pajoissa muun
muassa keskusteltiin rakkaudesta, maalat-
tiin ja musisoitiin yhdessd. Tydpajojen ai-
kana koottujen aineistojen avulla on muo-
toutunut kisitys siitd, millaista luovan toi-
minnan toivottaisiin hoivakodeissa olevan,

Tunne kohderyhmiisi

Luovat toimijat korostivat tyépajojen huo-
lellisen suunnittelun merkitystd. Tydpajois-
sa on heistd lisiksi annettava tilaa muuttu-
ville ja ennakoimattomille ryhmédynaami-
sille tekijoille. Luovien tydpajojen suunnit-
telun keskidssi tulee olla kohderyhmitun-

Jokaisella osallistujalla on
oikeus tulla huomioiduksi
ja hyvaksytyksi omana
arvokkaana yksilonaan.

temus: luovien toimijoiden on tirkedd tie-
dostaa, minkilaisia muutoksia muistisaira-
us aiheuttaa asiakkaan toimintakykyyn, jot-
ta he osaavat kohdata asiakkaat heiddn tar-
peistaan kisin.

Hoitajatkin toivat esiin, ettd muistisai-
railla ikidntyneilld kyky toimia isossa tilas-
sa ja ryhmissd on rajallinen. Ohjaukseen
tuleekin muistisairaiden kohdalla kiinnit-
tdi erityistd huomiota. Myds tyGpajan ja toi-



minnan sisdlté on syytd suunnitella tark-
kaan, jotta kaytetyt menetelmit tukevat
asukkaiden mielekkadn arjen toteutumis-
ta. Osa hankkeen tyopajojen sisillostd ko-
ettiin lilan haastavana muistisairaille asuk-
kaille ja tyopajan arvioitiin soveltuvan pa-
remmin muistisairauden alkuvaiheessa ole-
ville ikdantyneille.

Léasn#olo ja kohtaaminen
toteutuksen kulmakivini

Luovien toimijoiden mielestd olennaista
tydpajojen toteutuksessa on toimintaa oh-
jaavan kokonaisvaltainen ldsndolo, jakami-
sen hetket ja herkkyys ikiihmisten kohtaa-
misissa. Luovien toimijoiden on kyettiva
luomaan turvallinen ja kiireeton ilmapii-
ri, jossa uskalletaan toimia ja kokeilla uu-
siakin asioita hoivahenkiloston tukemana
ja innostamana sekd hallittava haasteelliset
ja yllattavatkin tilanteet. Huumori on hyvi
tyoviline sekd luovien toimijoiden, ettd hoi-
tajien mielesta.

Luovat toimijat painottavat taideohja-
uksessa aistien aktivointia, tunteiden il-
maisemista ja ryhmian kuulumisen tunnet-
ta. Tydpajoissa on oltava tilaa myos uuden
luomiselle ja mielikuvitukselle, mita kaut-
ta osallistujat voivat syventdd olemisen ja
elimisen mielekkyyttd. Tyopajoissa tehty-
jen havaintojen perusteella asukkaat viih-
tyivat, kokivat iloa sekd innostusta. Hoita-
jat huomioivat, ettd asukkaat olivat tydpa-
joissa aktiivisia ja hiljaisinkin asukas osal-
listui muisteluhetkeen. Toimintaan osallis-
tumisella ja omia tarinoita kertomalla asuk-
kaiden osallisuus vahvistui, minka lisiksi
my6s ryhmian kuulumisen tunne lisddntyi
asukkaiden tutustuessa toisiin asukkaisiin
eri osastoilta.

lakkaille suunnattujen tydpajojen tulee
luovien toimijoiden mielesti olla innostavia,
motivoivia ja kannustavia niin, ettd ryhmi-
laisten yksilolliset tarpeet tulevat otetuksi
huomioon ja toteutus joustaa tilanteen mu-
kaan. Lisaksi heistd on tirkeid tukea osal-
listujien omatoimisuutta ja osallistumista
mahdollisista fyysisistd tai kognitiivisista ra-
joitteista huolimatta. Jokaisella osallistujalla
on oikeus tulla huomioiduksi ja hyviksytyk-
si omana arvokkaana yksiloniin.

Elossa! -hanke

Elossa!-hanketta toteutettiin vuosina 2021-2023 padkaupunkiseudun kolmen

ammattikorkeakoulun yhteistyéna: Laurea, Metropolia ja Haaga-Helia.

Yhteistydkumppanina toimii Helsingin Seniorisaatio. Hanketta rahoitti Uu-

denmaan liitto.

Hankkeen tavoitteena oli elavoittaa hoivakotien elédmaa tuomalla luovat

menetelmat osaksi asukkaiden seka tydntekijoiden arkea ja siten lisddmaan

hoivakotien asukkaiden hyvinveintia seka hoitohenkiloston tydssa jaksamista.

Hankkeessa kehitetaan uusi yhteistoimintamalli vanhustyohon suuntautu-

ville kulttuuritoimijoille.

Elossa! Vanhustydn luovemmat kasvot -podcast-sarja (9 jaksoa) kuunnelta-
vissa ilmaiseksi Spotifyssa seka Laurea Soundcloudissal Paaset kuuntelemaan

niita oheisesta QR-koodista.

Rohkeutta asennemuutokseen

Tulosten pohjalta hoivatyén koulutuksen
tulisi nykyistd paremmin tukea luovien me-
netelmien hyddyntimistd hoivatytssi. Tar-
vitaan myos asennemuutosta luovan toi-
minnan vakiinnuttamiseksi osaksi hoivaa.

Luovien toimijoiden keskeisimmiksi ke-
hittdmiskohteiksi luovan toiminnan laajemn-
massa hyodyntamisessa hoivakodeissa nou-
sivat toiminnan rahoitus ja luovien tyopa-
jojen vakiinnuttaminen osaksi hoivatyota.
Lisdksi mainittiin, ettd luovan toiminnan
hyotyja pitdisi tuoda esille aikaisempaa laa-
jemmin.

Teknologia, tekodly ja digitaaliset ratkai-
sut ovat tulevaisuudessa eneneviissd médrin
mukana myés hoivakotien luovassa toimin-
nassa. Hoitajien mielesta teknologian kiyt-
t6 esimerkiksi etdni tapahtuvissa tydpajois-
sa ei kaikissa tilanteissa palvele hoivakodin
asukkaiden tarpeita.

Kuitenkin esimerkiksi digitaaliset pelit,
dlyseindt, aistihuoneet, virtuaalilasit ja vir-
tuaalitodellisuus ovat jo nyt kiytossd olevia
kuntoutusmenetelmii. Jos ikdihmisti ei saa
enid luonnon tai kulttuuripalveluiden kes-

kelle, luonto ja kulttuuri voidaan digitaali-
sesti tuoda ikdihmisen luo.

Luovat toimijat kuvailivat luovaa toimin-
taa hoivakodeissa merkitykselliseksi, mie-
lekkaiksi, mukavaksi, arvokkaaksi ja palkit-
sevaksi tydksi. Taide ei jatd ketddn kylmik-
si ja nostattaa aina tunteita. Luova toiminta
aktivoi ikdihmisten motoriikkaa ja muistia,
kohentaa mielialaa, tarjoaa virkistivai vaih-
telua arkeen sekd tuo lisikeinoja itseilmai-
suun sekd yhteisélliseen toimintaan. Hoi-
vatydssd tarvitaan myds aitoja kohtaamisia:
teknologian vilitykselld ei voi halata mum-
mia tai ukkia! @
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