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Aloituspuhe

Tamén oppaan tarkoituksena on auttaa
tukemaan vanhemman ja lapsen vilista
suhdetta vaikean kriisiajan 14pi. Opasta voi
kayttdd vanhempi yhdessi lapsen kanssa, tai
tyontekija yhdessi perheen kanssa.

Oppaastamme l6ydit hieman tietoa
kiintymyssuhteen merkityksesti seka kriisin
vaikutuksesta lapseen. Kun on itse kriisissa,
voi olla vaikeaa huomioida toisen kriisié.
Oppaastamme loydittekin konkreettisia
esimerkkeji, joiden avulla huomioida lasta ja
hinen tarpeitaan, seki yllapitai suhdetta
lapseen turvakotijakson aikana. Oppaasta
l6ytyvit esimerkit soveltuvat hyvin kdyttoon
myo0s jatkossa.



Lapsi ldhisuhdevikivallan keskella

On hyva muistaa vanhempana, etti kotona
tapahtunut vikivalta on my6s lapselle kriisi,
vaikka vikivalta ei olisikaan suoraan kohdistunut
lapseen. On tutkittu, etti pelkka lapsen lasnédolo
vikivalta tilanteissa on lapselle yhta
traumatisoivaa kuin lapseen suoraan
kohdistunut vikivalta.

Lapset aistivat hyvin tilanteita, kokevat uhkaavan
ilmapiirin ja ndkevét vikivallan jiljet. Olisi
vanhempana tarkeii tiedostaa tim4, silld lapsella
saattaa esiintya esimerkiksi unettomuutta,
ahdistuneisuutta ja painajaisia. Tarkeaa
vanhempana on olla lapsesi tukena ja palauttaa
turvallisuuden tunne.



Miti voit tehda?

Keskustele lapsesi kanssa tapahtumista
ja kysy mita hin tietda. Niin lapsesi
ymmartii tapahtuneen todeksi ja
ymmartéi, ettd vaikeistakin asioista
kannattaa ja pitda puhua.

Kerro lapsellesi hanen
olevan turvassa nyt, kun
olette saapuneet
turvakotiin.

Kuuntele lastasi
keskeyttamatti ja korjaa
mahdolliset
vadrinymmarrykset.



Vanhemman tuen merkitys lapsen
eliméissa kriisin hetkella.

Lapsi tarvitsee kriisin hetkelld vihintdan yhden
turvallisen aikuisen elaméin, joka pystyy
vastaamaan hinen tarpeisiinsa. Lapsi hakee
turvallisuutta pelottavissa tilanteissa. Pyri olemaan
lahell4 lastasi ja aidosti lasni, kun lapsesi pelkaa.
Perusturvallisuuden sdilyminen on keskeisessa
roolissa, kun lapsi kohtaa trauman.

Mita voit tehdi?

Anna lapsellesi lohtua ja tukea seké
toimi kuuntelijana, kun lapsesi
haluaa puhua sinulle kotona
tapahtuneesta vikivallasta. Muista
antaa myos tilaa.

Yllapida tuttuja arkipiiviisia rutiineja,
silld ne tuovat lapselle turvallisuuden
tunnetta.



Turvallisuus

Turvakoti on paikka, jossa sini ja lapsesi
olette turvassa. Turvakotijakson aikana on
hyvi pohtia omaa turvallisuuden tunnettaan
sekd miki auttaa turvallisuuden tunteen
ylldpidossa ja millaisia muutoksia tulisi
tehd4, jotta tuntee turvakotijaksonkin
jilkeen olonsa turvalliseksi.

Pohdittavaa:

Pohdi vanhempana mita hyotya
turvallisuuden parantamisesta on
lapsellesi. Se auttaa ehké sinuakin

jasentamian tilannettasi seki 1oytdmain
keinoja turvallisempaan tulevaisuuteen.
Voit pohtia myds, mikd on ensimmaéinen
merkki turvallisuuden palautumisessa.
Muista kertoa lapsellesi, etti olette nyt
turvassa.



Tehtivia ja yhdessa
tekemista.

Lapsen itsetunnon ja
mindkuvan vahvistaminen
on tirkeissi roolissa lapsen
tulevaisuutta ajatellen.

Anna lapselle ikdtaso huomioiden
tehtévig, joiden kautta pystyt
antamaan lapselle positiivista

palautetta. Onnistumisesta seuraa

lapselle hyvi olo.

Arjessa on paljon tilanteita, joissa
voit lasta kehua. Esimerkkina
onnistuneet kauppareissut tai

auttaminen ruuanlaitossa.

Keskustele lapsesi kanssa teidin vilisesta
suhteesta. Voit kertoa lapselle, miksi juuri
sinusta on hienoa olla hinen vanhempansa.



Hoivaavia aktiviteetteja voit lapsen kanssa
tehda ikdtason mukaisesti. Tarkeda niaissa on
ettei lapsen tarvitse nidhda tyota aktiviteetin
eteen. Lapsi koitetaan saada ymmartaméaan,
ettd on huolenpidon arvoinen.

Jalkojen tai esimerkiksi seldn rasvaus.
Tee tima lapselle rauhallisessa ja
turvallisessa ympaéristossi. Esimerkiksi
ennen nukkumaan menoa

Pienten ruhjeiden ja kipujen
hoito hellivin ottein.

Kasvomaalaus

Tyynysota, kdydenveto ja peukalopaini
ovat aktiviteetteja, joilla voidaan tarjota
lapselle tilaisuus hallita jainnittavia
kokemuksia sekd purkamaan kiukkua
leikkimielisen ottelun kautta turvallisesti
ja hallitusti.



Muista antaa lapsellesi aikaa, jolloin olet
aidosti lasné tilanteessa. Voitte tehda
esimerkiksi yhdessi ruokaa, ulkoilla,

pelata lautapeleja.

Voitte my06s askarrella toisillenne kortit,
joihin kirjoitatte toistenne parhaita puolia ja
koristelette kauniisti, vaikka toisen
lempivarilla.

Muksuoppi mobiiliaplikaatio on Ben
Furmanin kehittelema sovellus, jossa on
luotettavaa tietoa lasten ongelmista ja
diagnooseista. Sovelluksessa on vinkkej3,
miten ongelmia voidaan ratkoa yhdessa lapsen
kanssa luovin keinoin.
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