
HEI ESKARIT!
TERVETULOA MATKAANI KOHTI MOTORISTEN TAITOJEN

MAAILMAA. PÄÄSETTE KANSSANI OPETTELEMAAN
UUSIA TAITOJA JA SUORITTAMAAN TEHTÄVIÄ

ESIKOULUVUOTENNE AJAN. 

SUORITETTUANNE TEHTÄVIÄ SAATTE TODISTUKSEN
HYVÄSTÄ TYÖSTÄ. LÄHETÄN TEILLE TARKEMPIA

OHJEITA SUORITETTAVISTA TEHTÄVISTÄ MATKAN
VARRELLA, JOTEN OLKAA TARKKANA! 

APUA TEHTÄVIIN SAATTE OPETTAJILTANNE!

ONNEA MATKAAN! :) 

TOIVOTTAA ESIKOULUPANDA



HEI ESKARIT ! 

TARVITSISIN JOKAISEN APUA
KERÄÄMÄÄN MINULLE PUUSTA

OMENAT KIIPEÄMÄLLÄ TIKKAITA PITKIN
JOKAISELLE TASOLLE. TUOTHAN

JOKAISEN OMENAN YKSI KERRALLAAN
KORIIN SOVITULLA LIIKKUMISTAVALLA!

ONNEA MATKAAN!
                             

   

1.OMENOIDEN
KERÄÄMINEN



2.ELÄINESKARI
SEKAISIN

HEI ESKARIT!

TEHTÄVÄNNE TÄNÄÄN ON KUUNNELLA
TARKASTI MITÄ ELÄIMIÄ

ESIKOULUSTANNE LÖYTYY JA MATKIA
NIIDEN LIIKKUMISTAPAA.

KUN KUULET LAUSEEN: “ELÄINTARHA
SEKAISIN” SAAT OLLA MIKÄ TAHANSA

ELÄIN! 
OPETTAJA ARVAA, MITÄ ELÄINTÄ

ESITÄT! 

ONNEA MATKAAN!



3.
TAIKAMETSÄ

HEI ESKARIT!

TÄNÄÄN PÄÄSETTE KULKEMAAN
TAIKAMETSÄN LÄPI. TARINAN MUKAAN

TAIKAMETSÄN LÄPI EI OLE VIELÄ YKSIKÄÄN
ESIKOULULAINEN PÄÄSSYT. OLEN

KUITNEKIN VARMA, ETTÄ TE PÄÄSETTE! 

TEHTÄVÄ ON SIIS RYHMÄNÄ KULKEA
TAIKAMETSÄN LÄPI TARINAN

SAATTELEMANA!

ONNEA MATKAAN!

      



4. PANDAN
VIIVAVIIDAKKO

HEI ESKARIT!

TÄMÄ KORTTI ENNUSTAA SEIKKAILUA
VIIVAVIIDAKOSSA! TEHTÄVÄNÄSI ON

PYSYÄ VIIVOJEN PÄÄLLÄ
TASAPAINOTAITOJANNE HYÖDYNTÄEN. 

LÖYDÄT REITILTÄ MYÖS HERNEPUSSEJA,
JOTKA TULEE TOIMITTAA NIILLE

OSOITETUILLE KERÄYSPISTEILLE! 

ONNEA MATKAAN!



5. MUSIIKIN 
MUKAAN

HEI ESKARIT!

MUSIIKIN SOIDESSA SAATTE VAPAASTI LIIKKUA
SOVITULLA ALUEELLA.

ALUEELLE ON ASETETTU LATTIAMERKKEJÄ.
KUN MUSIIKI LOPPUU, TEHTÄVÄSI ON JUOSTA
MAHDOLLISIMMAN LUJAA MERKILLE, JOHON
ASETAT SOVITUN RUUMIINOSAN. OPETTAJAA
ON TÄSSÄ TEHTÄVÄSSÄ SYYTÄ KUUNNELLA

TARKASTI!

MUSIIKIN JATKUESSA SAAT JATKAA MATKAA!

ONNEA MATKAAN!



HEI ESKARIT!

BAMBU ON SUURINTA HERKKUANI, MUTTA
BAMBUPUITA TÄYTYISI NYT KUITENKIN
HARVENTAA. AUTTAISITTEKO MINUA?

TEHTÄVÄSI ON KAATAA KEILAUSRADALLA
OLEVAT BAMBUT (KEILAT) VIERITTÄMÄLLÄ. 

MIKÄLI TEHTÄVÄ ON LIIAN HELPPO, KOKEILE
SAMAA SILMÄT KIINNI! 

ONNEA MATKAAN!

6. PANDAN  
BAMBUKEILAUS



HEI ESKARIT!

PÄÄSETTE TÄNÄÄN ARVIOIMAAN, KUINKA PITKÄLLE
LIIKKEENNE VIE! 

JOKAINEN TEKEE SUORITUKSEN VUOROLLAAN JA
SEURAAVA LÄHTEE SIITÄ, MIHIN EDELLINEN

SUORITTAJA JÄI.

MITATKAA YHDESSÄ OPETTAJANNE KANSSA
KULJETTU MATKA! TEHKÄÄ TÄMÄ HUOLELLISESTI,
SILLÄ TEHTÄVÄ SAATTAA TULLA VASTAAN MYÖS

TULEVAISUUDESSA!

ONNEA MATKAAN!

7. MITTAA JA ARVIO



HEI ESKARIT!

TÄMÄ KORTTII TARKOITTAA, ETTÄ TÄNÄÄN
LIIKUTAAN MINUN TAHTIIN. MUODOSTAKAA

PIIRI, JONKA KESKELLE OPETTAJANNE
SIJOITTUU!

KUN OHJAAJA SANOO:” PANDA KÄSKEE” JA
KERTOO TEHTÄVÄN LIIKKEEN, TULEE TEIDÄN
TOISTAA SE! VOITTE KEKSIÄ LIIKKEITÄ MYÖS

YHDESSÄ! 

ONNEA JA ROHKEUTTA MATKAAN!

8. PANDA KÄSKEE... 



HEI ESKARIT!

TÄMÄN PÄIVÄN TEHTÄVÄN VOI
SUORITTAA YKSIN TAI YHDESSÄ!

PALLOA KULJETETAAN VAIN
SALLITTUA RUUMIINOSAA KÄYTTÄEN.

KULJETUSMATKAN PÄÄSSÄ PÄÄSET
HEITTÄMÄÄN TARKKUUSHEITTOA!

TARKKUUTTA SIIS VAADITAAN!

ONNEA MATKAAN!

9. KULJETA JA TÄHTÄÄ



HEI ESKARIT!

VALITKAA JOUKOSTANNE ENSIMMÄINEN HIPPA!

TÄSSÄ HIPASSA KIINNIJÄÄNNYT JÄÄTYY
PAIKALLEEN VALITSEMAANSA ASENTOON.

ASENNON TÄYTYY KUITENKIN OLLA YHDELLÄ
JALALLA TAI PÄÄ ALASPÄIN TEHTY!

PELASTAMINEN TAPAHTUU MATKIMALLA
KIINNIJÄÄNEEN ASENTO!

ONNEA MATKAAN!

10. TASAPAINOHIPPA



11. MAHA-PEPPU-
JALKA

HEI ESKARIT!

MAA-MERI-LAIVA ONKIN NYT MAHA-
PEPPU- JALKA!

TEIDÄN TULEE KULJETTAA PALLO
VIIVALTA VIIVALLE JA PYRKIÄ

PYSÄYTTÄMÄÄN SE KUULEMALLANNE
KEHONOSALLA!

OLKAA TARKKANA YLLÄTTÄVIEN
OHJEIDEN VARALTA!

ONNEA MATKAAN!



12. LUONTORETKI PANDAN
TAHTIIN

HEI RETKEILEVÄT ESKARIT!

TÄNÄÄN LUVASSA ON RETKEILYÄ HYVIN
VAIHTELEVASSA MAASTOSSA! 

RETKELLÄ MAASTO VOI OLLA TASAISTA,
KIVIKKOISTA TAI VOITTE JOUTUA VEDEN

VARAAN. 

KUUNELKAAN TARKASTI OHJAAJAANNE JA
LIIKKUKAAN SEN MUKAISESTI

ONNEA MATKAAN!



HEI ESKARIT!

OLETTEKO VALMIINA HURJAAN KYYTIIN?

VOITTE ASETTAUTUA AVARUUSRAKETTEIN
LÄHTÖTELINEISIIN  MOLEMMAT JALAT TIIVIISTI

LATTIASSA!

ALOITETAAN LÄHTÖLASKENTA 5-4-3-2-1 Ja hyppy!
RAKETTI AMPAISEE MATKAAN HYPPÄÄMÄLLÄ NIIN

KORKEALLE KUN PYSTYY! 

ONKO SEURAAVA LÄHTÖ JO KORKEAMPI?

ONNEA MATKAAN!

 

13.
AVARUUSRAKETIT



14. MITTARIMATO

HEIPPA ESKARIT!

KUINKA LIIKKUISIT, JOS OLISIT MATO?

ALOITUSASENTO JALAT SUORASSA KÄMMENET
LATTIAA KOHDEN. TÄSTÄ LÄHDETÄÄN KÄDET
EDELLÄ KUROTTAMAAN MAHDOLLISIMMAN

KAUAS! 

TAVOITTEENASI ON, ETTÄ MATO KULKISI
MAHDOLLISIMMAN PITKÄN MATKAN, JALAT

KOHTAAVAAT VIIMEISENÄ KÄDET! JATKA TÄTÄ
SOVITTU MATKA!

ONNEA MATKAAN!



15. TÄHTIHENGITYS

HEI ESKARIT!

AIKA RAUHOITTUA HETKEKSI!

PIIRTÄKÄÄ SORMELLA ETEENNE ILMAAN TÄHTI,
JOLLA ON VIISI SAKARAA. KUN HENGITTÄESSÄ

SISÄÄN PIIRTYY YKSI VIIVA,
ULOSHENGITYKSELLÄ MUODOSTUU YKSI SAKARA

KERRALLAAN.

TOISTA TÄMÄ OMAN HENGITYKSEN TAHTIIN JA
MUODOSTA KOKONAINEN TÄHTI 

TÄMÄ VAATII KESKITTYMISTÄ!

ONNEA MATKAAN!
 



16. PANDAN
LEIVONTAPAJA

HEI ESKARIT!

TEHDÄÄN JAKO KOLMEEN. NUMEROT YKSI JA KAKSI
OVAT ENSIMMÄISENÄ LEIPUREITA JA KOLMOSET

PUOLESTAAN TAKINAA.

KOLMOSET ASETTUVA LEIVONTAPISTEELLÄ NAPA
KOHTI LATTIAA LEIVONTAA VARTEN.

LEIPURIT KÄSITTELEVÄT “TAIKINAA” ESIMERKIKSI
PYÖRITELLEN PALLOA KEVYESTI SELKÄÄ VASTEN. 

KUN ENSIMMÄINEN ERÄ ON LEIVOTTU, OTETAAN
SEURAAVA TAIKINA KÄSITTELYYN! 

PITÄKÄÄ HAUSKAA! ONNEA MATKAAN!



HEI ESKARIT!

TÄMÄN PÄIVÄN TEHTÄVÄ VAATII
ERITYISTÄ KESKITTYMISTÄ JA ON
AJALLISESTI LYHYT! TOIMI PARISI

KANSSA HUOLELLISESTI JA
ONNISTUTTE VARMASTI!

SAATTE TARKEMMAT OHJEET JA
PALLOT OHJAAJALTA!

ONNEA MATKAAN!

17. PANDAN
PALLOTUOKIO



HEI ESKARIT!

ON TULLUT AIKA LÄHTEÄ
LIIKKEELLE!

 
OLEN VALMISTELLUT TEILLE

LAULUN, JONKA TULETTE YHDESSÄ
OPETTELEMAAN! SE PITÄÄ

SISÄLLÄÄN MYÖS TEHTÄVIÄ, JOTEN
KORVAT TARKKANA! 

PITÄKÄÄ HAUSKAA! ONNEA
MATKAAN! 

18. PANDA POP 


