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llImastonmuutoksen myota sdan aari-ilmiot ovat lisdantyneet, mika tuo myos
Suomeen yha pidempia ja tukalampia hellejaksoja. lakkaat ja pitkaaikaissai-
raat karsivat eniten helteen aiheuttamista terveyshaitoista. Suomessa tehtyjen
tutkimusten mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon yksikot eivat ole riittavalla
tavalla varautuneet yleistyviin hellejaksoihin.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda Paijat-Hameen ympaéristotervey-
den saanndllisessa valvonnassa olevien ymparivuorokautista hoivaa tarjoa-
vien sosiaalialan yksikdiden varautumista helteisiin ja niiden lampdétilaolosuh-
teita helteiden aikaan. Projektin tarkoitus oli tukea ja tehostaa normaalia sdan-
nodllisen valvonnan tyota. Projektin painopisteena oli yksikdiden ohjaus ja neu-
vonta. Opinnaytety6 toteutettiin Paijat-Hameen ymparistéterveyden valvonta-
projektina kesalla 2023.

Projektin kohderyhméana oli 52 Paijat-Hameen ymparistoterveyden s&dannolli-
sen valvonnan kohdetta, jotka tarjoavat ymparivuorokautista palveluasumista
iakkaille, kehitysvammaisille ja mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Projek-
tissa tehtiin sahkodinen kyselytutkimus helteisiin varautumisesta ja se lahetet-
tiin 49 toiminnanharjoittajalle. Olosuhdevalvontaa suoritettiin tarkastuskayntien
muodossa 21 yksikdssa. Hetkellista lampdotilaseurantaa toteutettiin kaikilla tar-
kastuskaynneilla ja jatkuvatoimista lampotilaseurantaa yhdeksassa kohteessa
yhteensa 23 tilasta. Projektin aikana annettu ohjaus ja neuvonta tapahtui tar-
kastuskayntien yhteydessa seka ymparistéterveyden jarjestamassa koulu-
tuswebinaarissa.

Projektin yhteydessa tehdyt lampdétilamittaukset ja -seurannat olivat kaikissa
yksikoissa ja tiloissa asumisterveysasetuksen (23.4.2015/545, liite 1) mukai-
sia. Kuitenkin useassa yksikdssa raportoitiin lampdtilojen kohoavan ongelmal-
lisen korkeiksi pitkien hellejaksojen aikaan. Projektissa tehdyt lampotilamit-
taukset eivat osuneet hellejaksoille.

Projektin tulosten perusteella alueen sosiaalialan yksikodiden helteisiin varautu-
misessa on parannettavaa. Etenkin passiivisien viilennystoimenpiteiden, kuten
ikkunakalvojen ja markiisien kayton lisddmisella saataisiin tilojen lampoétilaa
hallittua energiatehokkaasti. Hoivalaitoksissa tarvitaan kuitenkin liséksi tekni-
sid viilennyslaitteita, jotta voidaan taata sisailman lAmpdolosuhteiden terveelli-
syys herkille vaestoryhmille.

Asiasanat: terveydensuojelu, helle, terveyshaitta, varautuminen, ympéarivuo-
rokautinen palveluasuminen
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ABSTRACT

Climate change increases extreme weathers like heatwaves. It is increasing
the intensity and duration of heat waves also in Finland. The elderly and peo-
ple with long-term ilinesses suffer the most from health problems caused by
heat. According to studies the social and healthcare units in Finland are not
prepared properly for heatwaves.

The aim of this thesis was to find out the preparedness and temperature con-
ditions of social sector units providing round-the-clock care. All these units
were under the regular supervision of the environmental health care in Paijat-
Hame. The focus of the project was to guide and advise. The project was im-
plemented in the summer of 2023.

The project’s target group was 52 social sector units providing round-the-clock
care for the elderly, disabled and mental health and substance abuse rehabili-
tation patient. A survey on heat preparedness was sent to 49 units by email.
Inspection visits were made in 21 units. Instantaneous temperature measure-
ments were made during visits. Continuous temperature monitoring was car-
ried out in nine units. In addition, an online lecture on heat preparedness and
the health risks of heat was organized during the project.

The temperature measurements were in accordance with the decree of
asumisterveysasetus (23.4.2015/545). However, in several units, tempera-
tures were reported to rise to problematically high levels during long periods of
heat. No temperature measurements were made during heat waves.

Based on the results of the project there is still room for improvement in the
social sector units heat preparedness. Especially by increasing the use of pas-
sive cooling methods, such as window films and awnings, the indoor air tem-
perature could be managed in an energy-efficient way. However, technical
cooling devices are also needed in social care units to guarantee the healthi-
ness of the indoor air temperature for sensitive groups.

Keywords: health protection, heat, health risk, preparedness, 24-hour service
housing
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on toteutettu Paijat-Hameen ymparistéterveyden valvonta-
projektina. Toimeksiantajana toimi Paijat-Hameen ymparistoterveys. Paijat-
Hameen ymparistoterveys vastaa ymparistdterveydenhuollon jarjestamisesta
Asikkalassa, Hartolassa, Heinolassa, Hollolassa, litissa, Karkolassa, Orimatti-
lassa, Padasjoella ja Sysmassa. Toimeksiantajan puolelta projektia on ohjan-
nut johtava terveydensuojeluinsindori Mika Rouhiainen ja terveydensuojeluin-

sindorit Jari Ahonen, Mira Ikonen ja Mika Nyman.

lImastonmuutoksen myo6ta helteet ovat lisdantyneet ja hellejaksot pidentyneet.
Suomessa helteeksi maaritellaan yli + 25 °C:n lampatila (Iimatieteen laitos
2023a). Ulkoilman korkea lampdtila aiheuttaa inmisille terveyshaittoja kuten
uupumusta, huonovointisuutta ja perussairauksien pahenemista. Erityisesti
ikaantyneet, pitkaaikaissairauksista karsivat ja pienet lapset ovat herkkia kuu-
muuden aiheuttamille terveyshaitoille. Ikd&ntyminen heikentaa elimiston pe-
rustoimintoja ja nain myoés elimiston kykya toimia lampokuorman poista-
miseksi. Helteiden aiheuttamat ongelmat nakyvatkin erityisesti terveyden- ja
sosiaalihuollon yksikdissa, joissa hoidetaan huonokuntoisia ja monisairaita
ikaihmisia (Kollanus & Lanki 2021, 9). My6s Sosiaali- ja terveysalan lupa ja
valvontaviranomainen (Valvira) on ottanut kantaa aiheeseen ja muistuttaa,
etta hellejaksot ovat terveydensuojelulle peruste suorittaa riskiperusteisesti
kohdennettua olosuhdevalvontaa herkkien ryhmien kayttamissa valvontakoh-

teissa (Manninen 2023).

Sisalampdtilojen terveellisyys ja helteisiin varautuminen on otettu huomioon
myo6s Valtioneuvoston kansallisessa ilmastonmuutokseen sopeutumissuunni-
telmassa (KISS2030). Sopeutumisen varmistamiseksi tulisi suunnitelman mu-
kaan kehittaa hellevarautumista ja uudistaa asumisterveysasetuksen sisalam-
potilojen toimenpiderajat terveysperusteisiksi. (Valtioneuvosto 2022, 72.) Maa-
ilman terveysjarjeston (World Health Organization, WHO) mukaan helteiden
haitalliset terveysvaikutukset olisivat lahes taysin ehkaistavissa hyvalla varau-
tumisella (World Health Organization 2018). Suomessa tehdyissa tutkimuk-
sissa (mm. Rapeli ym. 2016; Ung-Lanki ym. 2017; Kollanus ym. 2022) on to-

dettu, ettd maamme sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdiden helteisiin varau-
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tuminen on selvasti puutteellista. My6s Paijat-Hameen ymparisttterveyden-
huollon huoneistovalvojien kokemus on ollut, ettei helteisiin varauduta alueen

valvontakohteissa riittavalla tavalla terveyshaittojen ehkaisemiseksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa Paijat-Hameen ymparistoterveyden
saanndllisessa valvonnassa olevien ymparivuorokautista hoivaa tarjoavien so-
siaalialan yksikdiden varautumista helteisiin. Tavoitteena oli kartoittaa yksikoi-
den sisalampdétilaolosuhteita hellejaksojen aikana. Tarkoituksena oli tehostaa
terveydensuojelun saannoéllisen valvonnan tyota. Opinnaytetydn aikana kartoi-
tettiin Paijat-Hameen ymparistdterveyden sdéannollisesséa valvonnassa olevien
ymparivuorokautista hoivaa tarjoavien yksikdiden varautumista helteisiin kyse-
lyn ja tarkastuskayntien muodossa. Yksikoiden sisalampétiloja seurattiin het-
kellisilla ja jatkuvatoimisilla lampdtilamittauksilla. Yksikdille annettiin ohjausta
ja neuvontaa seka jarjestettiin koulutus helteiden terveyshaitoista ja helteisiin

varautumisesta.

Opinnaytety6 toteutettiin kesalla 2023. Opinnaytetydsta saatujen tulosten
avulla viranomaiset pystyvat kohdentamaan ohjausta ja neuvontaa yksikoille,
joiden varautumissuunnitelma helteiden osalta on puutteellinen tai joissa tode-
taan sisalampdtilan poikkeavan tavoitearvoista. Sosiaali- ja terveysministerién
asetuksessa asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista 23.4.2015/545 liitteessa
1 (myohemmin tekstissa kaytetdén lyhennetta asumisterveysasetus) on an-
nettu huoneilman lampétilan tavoitearvo, joka lammityskauden ulkopuolella tu-
lee olla palvelutaloissa, vanhainkodeissa ja muissa vastaavissa tiloissa + 20 —
+ 30 °C:ta.

2 TERVEYDENSUOJELUN SAANNOLLINEN VALVONTA

Terveydensuojelu tarkoittaa kunnan terveydensuojeluviranomaisen lakisaa-
teista toimintaa asukkaiden terveellisen elinympariston turvaamiseksi. Tervey-
densuojeluviranomainen valvoo, ettei kaytettavat tilat tai nilden ymparisto ai-
heuta kayttajille terveyshaittaa. Terveyshaitalla tarkoitetaan sairautta, tervey-
den hairiota tai sellaisen tekijan esiintymista, joka voi vahentaa elinymparistbn

terveellisyytta. Tilojen terveellisyytta arvioidaan fysikaalisten, kemiallisten ja
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biologisten olosuhteiden kautta. Fysikaalisia olosuhteita ovat esimerkiksi [am-
potila, kosteus, ilmanvaihto ja melu. Kemiallisia olosuhteita arvioitaessa ote-
taan huomioon esimerkiksi tilan hiilidioksidipitoisuus ja biologisia olosuhteita
arvioitaessa mikrobikasvusto. (Asumisterveysasetus; Terveydensuojelulaki
19.8.1994/763.)

Terveydensuojeluviranomainen valvoo saanndllisesti terveydensuojelulain 13.
§:ssé esitettyad ilmoituksenvaraista toimintaa ja sen olosuhteiden terveelli-
syytta. Terveydensuojelulain 13. 8:n mukaiseksi ilmoituksenvaraiseksi toimin-
naksi katsotaan sellainen toiminta, josta voi aiheutua terveyshaittaa asiak-
kaille. Tallaista toimintaa ovat esimerkiksi majoitustoiminta, uimahalli- ja liikun-
tatilat, erilaiset kauneushoitolat ja sosiaalihuollon toimintayksikot. Projektin
kohderyhmana olevat ymparivuorokautista palveluasumista (ent. tehostettu
palveluasuminen) tarjoavat yksikot kuuluvat ilmoitusvelvollisuuden piiriin. Ym-
parivuorokautinen palveluasuminen on tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat
hoitoa ja huolenpitoa vuorokaudenajasta riippumatta (Sosiaalihuoltolaki
30.12.2014/1301, 21 c. 8).

2.1 Omavalvonta

lImoitusvelvollisuuden piiriin kuuluvan toiminnan harjoittajalla on terveyden-
suojelulain 2. 8:n mukainen omavalvontavastuu. Omavalvonta on toiminnan-
harjoittajan toimintaa yksikdssa mahdollisesti esiintyvien terveysriskien tunnis-
tamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi. My6s laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (29.6.2021/612, 50. 8) velvoittaa sosiaalihuollon yksikdiden
varautumaan normaaliolojen hairi6tilanteisiin ja poikkeusoloihin. Terveyden-
suojeluviranomainen valvoo saanndllisilla tarkastuksilla toiminnanharjoittajan
terveydensuojelun mukaisen omavalvonnan toteutumisesta. Omavalvonnan
tukeminen on yksi valtakunnallisen terveydensuojelun valvontasuunnitelman
painopiste kaudelle 2020-2024 (Valvira 2022, 20).

Omavalvonnassa tulee huomioida, kuinka taataan sisdilman hyvéa laatu toimin-
tayksikdssa. Sisailman laatuun vaikuttaa muun muassa ilmanvaihdon toimi-
vuus, sisailmassa esiintyvat polyt ja hiukkaset sekéa kemialliset epapuhtaudet.

Myos lampotilaolosuhteiden muutoksiin varautuminen on osa omavalvontaa.
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Sopiva lampdtila ja riittava ilmanvaihto yllapitavat tilojen terveellisyytta. Sisail-
man laatuun voi vaikuttaa huomioimalla ilmanvaihtolaitteistojen puhdistuksen
saanndllisyyden ja oikea-aikaiset huoltoon liittyvat toimenpiteet, kuten suodat-
timien saannollisen vaihdon ja ilmanvaihtokanavien puhdistuksen. (Valvira
2020, 13.)

2.2 Terveyshaitan arvio

Terveydensuojeluviranomaisen tulee arvioida, yhdessa toiminnanharjoittajan
kanssa, toiminnasta mahdollisesti aiheutuvia terveyshaittoja ja niiden ennalta-
ehkaisya. Mikali terveydensuojeluviranomaisen tietoon tulee epaily terveyshai-
tasta, tulee asian suhteen ryhtya riittaviin toimenpiteisiin. Terveyshaittaa arvi-
oidaan ottamalla huomioon terveyshaitan esiintymisen ja sille altistumisen to-
dennékdisyytta, toistuvuutta ja kestoa. Asumisterveysasetuksessa on maari-
telty erilaisille altisteille toimenpiderajat, joiden ylittyessa tulee sen, kenen vas-
tuulla haitta on, ryhtya riittaviin toimenpiteisiin terveyshaitan poistamiseksi.

(Asumisterveysasetus, Liite 1; Valvira 2016, 7-8.)

Mikali sisailman lampdétila kohoaa yli toimenpiderajan, antaa terveydensuojelu-
viranomainen suosituksen tai kehotuksen siséalampatilojen laskemiseksi. Lam-
potilaa tulisi laskea ensisijaisesti passiivisia toimia lisaamalla, mutta mikali
passiivisista keinoista ei ole riittavaa vastetta, voidaan suositella koneellista
jaédhdytysta. (Valvira 2020, 26.)

2.3 Ohjaus ja neuvonta

Kunnan terveydensuojeluviranomaisella on terveydensuojelulain 6. 8:n mukai-
nen velvoite antaa terveydensuojelua koskevaa ohjausta ja neuvontaa. Oh-
jausta ja neuvontaa voidaan antaa yleisesti saataville tai kohdentamalla neu-
vontaa tietylle asiakkaalle. Yleisluontoista neuvontaa voidaan toteuttaa esi-
merkiksi julkaisemalla aineistoa internetissa tai tarjpamalla koulutusta. Asia-
kasneuvontaa suoritetaan erilaisissa asiakaspalvelutilanteissa, kuten tarkas-
tuskaynneilla. Viranomaisilla on velvollisuus vastata asiakkaiden tiedusteluihin
ja kyselyihin kayttamalla asiallista, selkeda ja ymmarrettavaa kielta. (Valvira
2020, 10-11.)
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3 SISAILMASTON LAMPOOLOSUHTEET

Sisailmaston lampdtilaan vaikuttaa muun muassa ilmankosteus ja -liike sekéa
ulkolampotila. Ymparistoministerion asetuksessa uuden rakennuksen sisail-
mastosta ja ilmanvaihdosta (20.12.2017/1009, 4. 8) maaritellaén, ettéd huone-
lampdotiloja suunniteltaessa tulisi huonelampdétilojen pysya + 20 — + 27 °C:n
valilla. Suunnitellusta lampotilasta ei tulisi poiketa kuin tilan erityisia lampoti-
loja edellyttavan toiminnan tai tilan erityisluonteen vuoksi. Lammityskaudella
suunnitteluarvona kaytetaan 21 °C:n lampdtilaa. (Ymparistoministeribn asetus

uuden rakennuksen sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta 4. §.)

Rakennus- ja taloteknisen suunnittelun avuksi suunniteltu Sisailmastoluokitus
antaa tavoitearvoja sisailmaston lampdtilojen suhteen. Sisdilmastoluokitus
pyrkii takaamaan, etta rakennuksen sisailma on terveellista, turvallista ja viih-
tyisaa, mutta se ei ole viranomaisohje tai sellaisen tulkinta. Sisailmastoluoki-
tuksessa on kolme laatuluokkaa (S1, S2, S3). Laatuluokista S1 on paras ja S3
huonoin. S2 sisailmastoluokassa pyritaan siihen, etta sisailman laatu ja lam-
poolot ovat hyvat, vetoa ei esiinny, mutta rakennuksen ylilampeneminen on
kuitenkin mahdollista kesapaivina. S2 luokan lampoolosuhteiden tavoitearvo
on + 20 - + 27 °C:ta, kun ulkoilman lampétila on yli + 20 °C:ta (kuva 1). (RT
07-11299: 2018, 5-6.)

Operatiivinen limpitila oleskeluvydhykkeells ["C]

32 32
31452 31
30 30
9 29
28 28
7 — 27
26 — — 26
25 lop= 213+ 02Xty , - ___,_,..--""F 25
- \ |
24 : | 24
Enimmdisansa s _—
i — 23
2 = 22
21 21
20
20 Wahirnmadisanio
19 Lampotilan tulee pyiya S0 % kiytioajasta harmaalla alueslla (asunnoiisa B0 19
- N I N —
17 t ' t t ' 17
-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

Ulkoldmipotila (24 hn keskiarvo) [7C]

Kuva 1. Siséilmaluokituksen mukaiset lampdétilojen tavoitearvot S2 sisdilmaluokassa (RT 07-
11299: 2018, 6)

Asumisterveysasetuksessa sisdlampoétilan toimenpiderajat on asetettu + 20 -

+26 °C:n vélille [ammityskaudella ja lammityskauden ulkopuolella + 20 - +32
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°C:n vélille. Palvelutaloissa, vanhainkodeissa ja muissa vastaavissa tiloissa
[ampdotilan tulisi pysya lammityskauden ulkopuolella alle + 30 °C:n. Asiantunti-
joiden (mm. Ung-Lanki ym. 2017, 110; Kollanus ym. 2023; 1131) mukaan asu-
misterveysasetuksen toimenpiderajat eivat ole terveysperusteisia, silla on to-
denn&kadista, ettd terveyshaittaa aiheutuu herkimmille vaestoryhmille jo alle +
30 °C:n sisalampatiloissa.

3.1 llman liike ja veto

lIman liikkeeseen asunnossa voidaan vaikuttaa ilmanvaihdolla. liman liiketta
lisddmalla voidaan parantaa lammonsietoa, silla ilman liike helpottaa lammon
siirtymista kehosta ympéaristoon. Tama aiheuttaa kuitenkin herkasti vedon tun-
netta, kun iho jaahtyy ilmavirran seurauksena. Vedon tunne on yksildllista,
mutta usein hoivalaitoksissa ja palveluasunnoissa asuvien henkildiden herk-
kyys aistia vetoa on suurempi ja mukautumismahdollisuudet keskimaaraista
heikommat. (Finvac ry 2019, 6-12.) llman virtausnopeudelle on asumister-
veysasetuksen soveltamisoppaassa (Valvira 2016, 13) maaritelty enimmais-

maara eri lampaotiloissa (kuva 2).

Vetokiyri

04

0,35

=]
]
wn
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Kuva 2. llman virtausnopeuden suositeltu enimmaismaéra (Valvira 2016, 13)

Virtausnopeuden suhteen ohjeessa huomioitu korkein siséilman lampdtila on
26 °C:ta, jolloin ilmavirran nopeus ei saa ylittda noin 0.39 m/s. Tata korkeam-
malle lAmpdtilalle ei ole suositusta ilman virtausnopeudelle. (Valvira 2016, 13.)

Ulkoilmavirtaa lisddmalla voidaan laskea keskimaaraistd huonelampotilaa,
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mutta huippulampdétiloihin silla ei valttdmatta ole merkitysta (Finvac ry 2019,
4).

3.2 llman kosteus

llIman kosteuspitoisuus vaikuttaa lampotuntemukseen. Korkea ilman kosteus
lisda helteen tukaluutta, silla se vahentaa hien haitumista ja [Ammon siirty-

mista kehosta ymparistoon. (Kollanus & Lanki 2021, 9.) Sisdilman kosteuspi-
toisuus ilmoitetaan yleensa suhteellisena kosteutena (RH, relative humidity).
Suhteellinen kosteus kertoo, kuinka monta prosenttia ilmassa on vesihoyrya
siitd maarasta, mita sen lampdinen ilma voi sisdltaa. Mitd lampimampaa ilma
on, sitd enemman se voi siséltéda vesihodyrya (kuva 3). (RT 103528: 2023, 2.)
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Kuva 3 limassa olevan vesihdyryn maara lampdétilan ja suhteellisen kosteuden mukaan (RT
103528: 2023,2)

Sisailman kosteus on riippuvainen ulkoilman kosteudesta. Ulkoilman kosteu-
den liséksi sisailman kosteuteen vaikuttaa sisatilojen ilmanvaihto ja kosteu-
dentuotto eli sisétilassa tapahtuvat toiminnot, jotka lisdavét kosteutta kuten
hengittaminen, ruoan laitto, suihkussa kaynti tai pyykin pesu. Kesalla suhteelli-
nen kosteus voi nousta sisatiloissa noin 50—70 %:iin, kun taas talvella sisatilo-
jen suhteellinen kosteus on noin 20—40 %:n luokkaa. (Hengitysliitto s.a.; RT
103528: 2023, 2.) Huoneilman kosteudelle ei ole asetettu asumisterveysase-

tuksessa raja-arvoja. Asetuksessa kuitenkin méaaritellaan, ettei kosteus saa
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pitkakestoisesti olla niin suurta, ettéd se aiheuttaisi mikrobikasvun riskia raken-

teissa (Asumisterveysasetus 5. §).

3.3 Ulkoilman lampdtila

Ulkoilman lampétilalla on selva vaikutus huoneilman lampdtilaan. Tuoreessa
valtioneuvoston tutkimusryhman tutkimuksessa todettiin kerrostaloasuntojen
sisélampatilojen olevan lahes lineaarisessa yhteydessa paivittaiseen ulkolam-
potilaan (kuva 4). Vaihtelu asuntojen sisalampétiloissa oli kuitenkin suurta,
silla sisdlampdatilat vaihtelivat keskimaarin 22 ja 33 °C:n valilla, kun ulkoilman
l[ampdtila oli 22 °C:ta. (Lahdensivu ym. 2023, 154.)
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Kuva 4. Sisalampdtilojen yhteys ulkolampdétilaan kesélla 2021 Lahdensivun ym. (2023, 155)
tutkimuksessa

Hellejakson aikana rakennusten rakenteet varastoivat lampda, mika aiheuttaa
rakennusten ylilampenemistd. Rakenteisiin varastoitunut lampo aiheuttaa mer-
kittavan lampokuorman sisétiloja kayttaville viela pitkaksi aikaa ulkoilman lam-
potilan laskiessa. WHO:n ja Maailman meteorologisen jarjeston raportin
(2015, 15) mukaan hellejaksojen aikaista kuolleisuutta lisdd asuminen raken-
nuksen ylimmassa kerroksessa. Rakennuksen huono eristys, suuri méara ik-
kunoita tai asunnon pieni pinta-ala lisdavat myos helteiden aikaista kuollei-
suutta. Rakennusten ylilampeneminen liséa riskia erityisesti herkkien vaesto-
ryhmien terveydelle, silla he myds usein viettavat valtaosan ajastaan sisati-
loissa (Kollanus & Lanki 2021, 20).
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4 HELTEET SUOMESSA

lImastonmuutoksen my6té helteet ovat lisdantyneet Suomessa. limatieteen
laitos maarittaa helteeksi yli + 25 °C:n lampdtilan. Hellejaksoista puhutaan,
kun paivan ylin lampdétila nousee useina paivina perakkain yli 25 °C:n. limatie-
teen laitos antaa aarilampatiloihin liittyvia varoituksia, joiden tarkoituksena on
ehkaista l[ampdotiloista johtuvia terveysongelmia. Hellevaroituksessa on kolme
vaaratasoa, jotka ovat tukala helle, erittain tukala helle ja aarimmaisen tukala
helle (kuva 5). (Ilmatieteen laitos 2023b.)

tukala helle

vuorokauden ylin lampétila + 27 astetta ja
keskildampétila + 20 astetta

erittidin tukala helle
vuorokauden ylin 1dmpétila +30 astetta ja
keskildmpétila +24 astetta

Ilmatieteenlaitoksen hellevaroitus

Kuva 5. Iimatieteen laitoksen hellevaroituksen vaaratasot (vrt. iimatieteen laitos 2023b)

Hellepaivien maara on ilmastonmuutoksen myota lisdantynyt jonkin verran ja
pitkien hellejaksojen mééra on selvasti lisaantynyt. Kolme viikkoa kestaneita
hellejaksoja on ollut ilmatieteen laitoksen vuodesta 1961 keréatyn datan mu-

kaan vain 2000-luvulla eli vuosina 2003, 2010, 2014, 2018, 2021. Hellepaivia

esiintyy eniten heindkuussa. (limatieteen laitos 2023a.)

4.1 Helteen terveyshaittojen ilmeneminen

Helteista johtuvat terveyshaitat iimenevat jo samana paivana tai muutaman
paivan viiveella. Jo yksittainen hellepaiva lisda terveyshaittoja ja hellejakson
pitkittyessa terveyshaitat lisdantyvat voimakkaasti. Helteet lisaavat myods mer-

kittavasti kuolleisuutta. Vuosien 2003 ja 2010 hellejaksot lisésivat paivittais-
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kuolleisuutta Suomessa noin 14-21 % (kuva 6). (Kollanus & Lanki 2014; Kol-
lanus & Lanki 2021, 9.) Kansainvélisen tutkimuksen mukaan (Ebi ym. 2021)

helle on yksi suurimmista sdéhan liittyvista kuolinsyista hyvinvointivaltioissa.

Vuorokauden keskilampatila (°C) ja paivittdinen ei-tapaturmainen
kuolleisuus yli 75-vuotiaiden ikdryhmassa kesd-elokuussa 2010

Keskildmpatila, °C Kuolleisuus
30 160

20 120

Kuolleisuus
0 ) ) L) T ) ) T 40

1.6. 16.6. 1.7. 16.7. 31.7. 15.8. 30.8.
t h l Lahde: THL 2020

Kuva 6. Vuorokauden keskilampétila (°C) ja paivittdinen ei-tapaturmainen kuolleisuus yli 75-

vuotiaiden ikdryhméssé kesé— elokuussa 2010 (Kollanus & Lanki 2014)

Hellejakson sijoittuminen alkukesaan aiheuttaa enemman terveyshaittoja ja
kuolleisuutta kuin myéhemmin kesaélle sijoittuvat hellejaksot. Tama liittynee
osittain sopeutumisen puuttumiseen, osittain siihen, etté kaikista huonokuntoi-
simmat ja kuumudelle riskialttimmat henkilot menehtyvat jo alkukesan helle-
jaksoilla. Suomessa ihanteellinen ulkolampdtila on noin + 14 °C:ta. Lampdétilan
kasvaessa tai pienentyessa myds lampdtilasta aiheutuvat terveyshaitat lisdan-
tyvat johdonmukaisesti. (Ikdheimo & Jaakkola 2019.) Ulkolampdétilan keskiar-
von pysyesséa 12-17 °C:n valilla, kuolleisuus Suomessa on vahaisinta (Ruu-
hela 2018, 21). Vaeston kuolleisuus lisdantyy selvasti, kun vuorokauden kes-
kilampdtila ylittaa + 20 °C:ta (Ruuhela ym. 2020). Hengityselinsairauksien, dia-
beteksen, dementian ja skitsofrenian oireet on todettu lisdantyvan hoitolaitok-

sissa sisalampotilan noustessa yli 26 °C:n (Ikdheimo ym. 2020).

4.2 Helteen terveyshaitat

Helteesté johtuvat terveyshaitat liittyvat kehon lampokuorman lisdédntymiseen.
Keho pyrkii sailyttdmaan normaalin noin 37 °C:n lampdtilansa, joka on sopiva

elimiston entsyymien toiminnalle, mutta myés lampdtila, jota suurin osa ympa-
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riston taudinaiheuttajista ei enda kesta. Kehon lammonsaately tapahtuu kes-
kushermoston kautta ja keho pystyy normaalisti toimiessaan saatelemaan
lampo6a hikoilun ja lihasvarinan kautta. (Rissanen & Manttari 2021.) Lam-
monsiedossa on yksildllisia eroja ja keho myds tottuu kuumaan vahitellen.
Tyoterveyslaitoksen mukaan terveen kehon lampdsopeutuminen kestaa noin

viikon. (Tyoterveyslaitos s.a.)

Lampimalla saalla kehoon kohdistuu normaalia enemman lampodkuormaa. Ke-
hon lampdotilan kasvaessa aareisverenkierto tehostuu, koska elimisto viilenta-
miseksi iholle ohjautuu yha enemman verta. Adreisverenkierron lisdantyminen
saa pintaverisuonet laajenemaan ja verenpaineen laskemaan. Sydamen kuor-
mitus kasvaa, mika johtaa sykkeen nousuun. Lihaksille ei ohjaudu enaa niin
paljon verta, joten ne vasyvat nopeammin. Mikali aivojenkin lampdtila paasee
nousemaan, vasymys kehittyy keskushermostotasolla ja aiheuttaa uupumusta
seka suorituskyvyn laskua. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023; Tyo6terveys-

laitos s.a.)

Kehon lampbdkuorman kasvaessa ensimmaiset oireet ovat runsas hikoilu,
paansarky, heikkous, vasymys, pahoinvointi ja janon tunne. Ensimmaiset lam-
potilan noususta johtuvat haitat ovat yleensa hikoilusta johtuva nestehukka ja
suolavajaus. Nestehukan myoéta elimistd kuivuu, mikéa vaikuttaa veren hyyty-
mismekanismeihin ja veren vakevyyteen. Neste- ja elektrolyyttitasapainon
muuttuessa myds munuaisten toiminta heikkenee ja turvotuksia saattaa esiin-
tya. Runsas hikoilu saattaa aiheuttaa myds iho-oireita. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2023; Ty6terveyslaitos s.a.)

Nestehukka nostaa myos sisaelinten [ampdétilaa, mika altistaa lampdsairauk-
sille, kuten lAmpduupumiselle ja lampdhalvaukselle. Lamp6éuupuminen kehit-
tyy asteittain, mutta lampohalvaus voi ilmeta akisti pidemman lampoékuorman
seurauksena. LampoOhalvauksessa kehon sisédlampétila nousee yli 42 °C:n,
mika aiheuttaa solu- ja elinvaurioita ja jopa kuoleman, mikali kehon lampo-

kuormaa ei helpoteta. (Hassi ym. 2014, 139; Tyéterveyslaitos s.a.)
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4.3 Helteelle herkat vaestoryhmat

Kuumuudelle riskialttiita ryhmia ovat ikdantyneet, pitkdaikaissairaat, vauvat ja
pienet lapset, raskaana olevat ja imettavat naiset seka kuumassa ymparis-
tossa tyoskentelevat. Lapset ovat herkkia kuumalle, koska heidan lammon-
saatelykykynsa ei ole viela kehittynyt. Raskaus taas aiheuttaa elimistossa
muutoksia, jotka lisd&avat kuumuuden ja nestevajauksen riskid. Kuumissa
oloissa tyoskentelevat altistuvat kuumuudelle pitkid aikoja, mika lisda terveys-

haittojen riskid. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

Suurimmassa riskissa helteiden aiheuttamille terveyshaitoille ovat, pienten
lasten liséksi, ikaantyneet ja pitkdaikaissairauksista karsivat. Ikaantyessa eli-
miston lammonsaatelykyky laskee ja janon tunne heikkenee. Ihon pinnalla ole-
vien lampdtilaa aistivien reseptorien maara vahenee, jolloin herkkyys aistia
kuumaa heikkenee. Keho sisaltaa jo valmiiksi vahemman nestetta, mika altis-
taa kuivumiselle. Lisdksi munuaisten toiminnan heikentyessé kehon mahdolli-
suudet nesteen varastoimiseen vahenee. Kehon ikdantyminen vahentaa myos
hikoilun maaraa ja viivastyttaa hikoilun alkamista. (lkéheimo & Antikainen
2020.)

Ikaantymiseen liittyy my6s kohonnut pitkaaikaissairauksien riski. Helteiden on
todettu pahentavan hengityselinsairauksia ja sydan- ja verisuonisairauksia.
My6s munuaissairaudet, psyykkiset sairaudet, dementia, Alzheimerin tauti ja
muut neurologiset sairaudet lisdavat kuumuudesta aiheutuvia terveysriskeja.
Kuumuuden on todettu pahentavan my6s mielenterveys- ja kayttaytymishairi-
Oita seka paihderiippuvuutta. (Ikdheimo & Jaakkola 2019; Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2023.)

Pitkaaikaissairauden hoitamiseen kaytetyt laakkeet voivat lisata riskia kuu-
muuden aiheuttamille terveyshaitoille. Osa laékkeista vaikuttaa kehon lam-
monsaatelykykyyn ja voi heikentaa kuumuuteen sopeutumista. Laakkeet voi-
vat vaikuttaa myds sydamen ja verisuoniston toimintaan. Osa la&kkeista va-
hentaa hikoilua, poistaa janon tunnetta ja lisdé virtsaneritysta, mika altistaa
kuivumiselle. (Kollanus & Lanki 2021, 21.)



18

Ikaantymiseen ja pitk&aikaissairauksiin liittyva toimintakyvyn heikkeneminen
lisd& entisestddn helteiden aiheuttamien terveyshaittojen riskid. Heikentynyt
toimintakyky vaikeuttaa omatoimista likkumista, joten kuumasta asunnosta tai
edes vuoteesta poistuminen ei onnistu ilman ulkopuolista apua. Pukeutuminen
tai riisuminen ei valttAméatta onnistu ja jopa nesteen nauttiminen saattaa olla

riippuvaista ulkopuolisesta avusta.

4.4 Helteisiin varautuminen sosiaalialan yksikdissa

Helteiden aiheuttamat ongelmat nakyvat erityisesti terveyden- ja sosiaalihuol-
lon yksikdissa, joissa hoidetaan iakkaitd, huonokuntoisia tai monisairaita ihmi-
sia. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos suosittelee hoivayksikéiden, joiden asuk-
kaat kuuluvat terveyshaittojen riskiryhmaan, tekemé&éan varautumissuunnitel-
man helteiden varalle. (Kollanus & Lanki 2021, 9.) Hoivayksikdilla on myds
terveydensuojelulain 2. §:n mukainen velvollisuus varautua ja ennaltaehkaista
toiminnastaan mahdollisesti aiheutuvia terveysriskeja. WHO:n mukaan heltei-
den haitalliset terveysvaikutukset olisi lahes taysin ehkaistavissa hyvalla va-

rautumisella (World Health Organization 2018).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2023) ohjaa hoivayksikoitad varautumaan hel-
teisiin ennakoimalla. Helteiden aikaan jokaisen tyontekijan olisi tarkea tietaa,
kuinka yksikdssa toimitaan hellejakson aikana ja kuka on vastuuhenkilona toi-
menpiteiden alkaessa. Tyontekijat olisi tarked kouluttaa ymmartamaan helteen
terveyshaitat ja vaikutukset varsinkin idkkaille ja pitkdaikaissairauksista karsi-
ville. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

Olisi hyva pohtia, milloin lampétilojen nousuun reagoidaan. Hassin ym. (2014,
143) mukaan kuumuuden ehkaisytoimet olisi tarpeen ottaa huomioon jo noin
18-19 °C:n ulkolampdtilasta alkaen. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoskin (2023)
kehotta huomioimaan helteiden terveyshaitat muutamia asteita hellevaroitus-
rajaa alhaisemmissa lampoétiloissa. limatieteenlaitos antaa ensimmaisen tason
hellevaroituksen, kun paivan keskilampétila on yli + 20 °C:ta ja péaivan ylin
lampdotila nousee yli 27 °C:n (limatieteen laitos 2023b).

Varautumisen kannalta on tarkeé kartoittaa, mitka tilat tai huoneet lampenevat

herkimmin ja toisaalta, missa tiloissa tai huoneissa oleskelevat kuumuuden
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vaikutuksille kaikkein herkimmaét asukkaat. Ennen hellekauden alkua tulisi-
asettaa lampomittarit jokaiseen asukashuoneeseen ja yleisiin oleskelutiloihin,
jotta huoneiden lampdtiloja pystytdan seuraamaan. Lampatiloja tulisi hillitd en-
sin passiivisilla menetelmilla ja mikali tama ei riitd, myos teknisilla viilennyslait-
teilla. Passiivisia menetelmid ovat esimerkiksi sisatilojen [Amp6tilan nousun
ehkaisy varjostamalla ikkunat. Tehokkainta on ehkaista auringon lampdosateily
ikkunan ulkopuolella varjostamalla ikkunat ulkopuolelle asetettavilla mar-
kiiseilla, ikkunakalvoilla tai suojaavalla kasvillisuudella. Myds sisapuolelle ase-
tettavat salekaihtimet ja vaaleat pimennys- tai rullaverhot ehkaisevat suoraa
auringonpaistetta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023; Valvira 2020, 26.)

Passiivisilla auringonsuojaratkaisuilla kuten kaihtimilla, markiiseilla ja ikku-

nakalvoilla seka tuuletuksella voidaan merkittavasti vahentaa rakennusten yli-
lampenemista. Teknisten jaahdytyslaitteiden kayttd on perusteltua silloin, kun
passiiviset menetelmaét eivat riitd takaamaan viihtyisia huonelampdétiloja. Tek-
nisia jaahdytyslaitteita suositellaan rakennuksiin, jotka on tarkoitettu helteiden
kannalta herkille vaestoryhmille. (Lahdensivu 2023, 164—-168.) Teknisia viilen-
nyslaitteita ovat esimerkiksi siirrettavéat ja kiinteat jadhdytyslaitteet seka tuulet-

timet.

Helteiden aikana asukkaiden lampdsairauksia voidaan ehkaista perustamalla
ennakolta erityiset viileat tilat. Viilean tilan [ampétilan tulisi pysya jatkuvasti alle
25 °C:n. Tilaan tarvittavat muutokset tulisi tehda ennen hellejakson alkua. Ti-
laa voidaan viilentaa siirrettavilla tai kiinteilla jaahdyttimilla, ikkunasuojauksilla

tai muilla sopivilla toimenpiteilla. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

4.5 Toimenpiteet helteiden aikana sosiaalialan yksikoissa

Hellejakson alkaessa tulisi yksikon henkilokunnan olla tietoinen sovituista va-
rautumistoimenpiteista. Yksikon sisalampatiloja tulisi seurata aamulla, paivalla
ja myohaan illalla ja reagoida lampatilojen muutoksiin. Viileita alle 25 °C:n ti-
loja tulisi ohjata kayttamé&a&an mahdollisimman paljon. Kaikki tilat tulee suojata
suoralta auringonpaisteelta sulkemalla verhot, sélekaihtimet ja markiisit. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)
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Ikkunat on hyva pitaa kiinni paivalla ja tuulettaa ydaikaan mahdollisimman te-
hokkaasti ristivetoa hyddyntden. Mikali tiloissa on koneellinen ilmanvaihto,
kannattaa ilmanvaihtoa tehostaa. (Valvira 2020, 26.) Tuulettimia voi kayttaa
alle 35 °C:n lampdtiloissa. Tata lampimammassa tuulettimen kaytto vain lisaa
lampokuormaa kuten muutkin séhkdlaitteet, joten niiden kayttdd kannattaa
kuumimpaan aikaan valttaa. Tuulettimen asettamista aivan henkilon viereen
tulisi valttaa, silla tuuletin haihduttaa iholta nestetta ja aiheuttaa vedon tun-

netta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Helteella kaikkien asukkaiden riittdvasta nesteytyksesta tulee huolehtia. Asuk-
kaiden vointia on hyva seurata tehostetusti, jotta lampo&sairauksien oireisiin
pystytéaédn reagoimaan ajoissa. Nestetasapainon ja sairauksien oireiden pahe-
nemisen liséksi, on hyva tarkkailla asukkaiden tajunnantasoa, kehon lamp6oti-
laa, sydamen syketté ja verenpainetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023.) Kehon nestetasapainoa voi seurata myds painon avulla. Yli 3 %:n
lasku painossa heikentda lihasvoimaa, yli 4 %:n lasku puolestaan kestavyytta.
Yli 6 %:n pudotus painossa ennakoi jo henkea uhkaavaa lampdhalvausta.

(Tyoterveyslaitos s.a.)

Lampimalla saalla vaatetus olisi hyva pitaa mahdollisimman kevyena ja suosia
valjia, luonnonmateriaalista valmistettuja vaatteita ja petivaatteita. Petivaatteet
voi viilentaa esimerkiksi pakastimessa ennen kayttéa. Ylimaaraista fyysista ra-
situsta tulee valttaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT
5.1 Ennakkokysely

Opinnaytety6ssa toteutettiin kyselytutkimus, jolla keréttiin tietoa Paijat-Ha-
meen ymparistoterveyden sdénndllisen valvonnan piiriin kuuluvien ymparivuo-
rokautista hoivaa tarjoavien sosiaalialan yksikdiden varautumisesta helteisiin.
Kyselytutkimus toteutettiin Webropol-ohjelman avulla. Kysely on nahtavissa

raportin liitteena (liite 1).

Ennakkokyselyn yhteydessa lahetettiin saatekirje (liite 2), jossa kerrottiin kyse-

lyn tarkoitus ja tavoitteet sek&, mihin tarkoitukseen annettuja tietoja kaytetaan.
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Saatekirjeessé kerrottiin myds Hellehaitta-projektin toteutuksesta ja kesan ai-
kana suoritettavista tarkastuskaynneista.

Kysely lahetettiin 20.6.2023 sahkopostilla yksikén esihenkildlle tai terveyden-
suojeluviranomaisen tiedossa olevalle yhteyshenkildille. Osassa valvontayksi-
koita oli sama yhteyshenkilo useammassa yksikdssa, joten naihin yksikaihin
l&hetettiin vain yksi kyselylomake. Ennakkokyselysta kerrottiin myos tarkastus-
kaynteja sovittaessa ja muutamassa tapauksessa kyselylinkki l&hetettiin uu-
delleen sahkopostitse taytettavaksi ennen tarkastusta. Kyselyn huonon vas-
tausprosentin vuoksi vastausaikaa jatkettiin lopulta suunnitellun 9.7. paiva-
maaran jalkeen viela 14.7.2023 asti. Kyselysta lahetettiin kaksi muistutusvies-

tia.

5.2 Olosuhdevalvonta

Olosuhdevalvontaa toteutettiin tarkastuskayntien muodossa 3.7. — 31.7.2023.
Tarkastuskaynnit pyrittiin sijoittamaan hellejaksoille. Tarkastusten ajankohta
sovittiin yksikdn yhteyshenkilon kanssa puhelimitse tai sahkopostilla. Olosuh-
devalvonta suoritettiin terveydensuojelulain mukaisina valvontakaynteina ja jo-
kaisesta tarkastuksesta kirjattiin raportti ruokaviraston VATI-jarjestelm&én. Ra-
portti |&hetettiin sahkopostitse toiminnanharjoittajalle seka Paijat-Hameen ym-

paristdterveyden yksikkoa valvovalle terveydensuojeluinsingorille.

Tarkastuskaynteja varten laadittiin tarkastusrunko (lite 3) ja tarkastusten kes-
toksi arvioitiin noin 30 minuuttia. Kohteissa kaytettiin lopulta aikaa noin 15-60
minuuttia. Toiminnanharjoittajan edustajan kanssa keskusteltiin yksikon varau-
tumisesta helteisiin, havainnointiin sisalampdétilaa, kartoitettiin lampdotilan suh-
teen ongelmallisia tiloja ja annettiin kohdekohtaista ohjausta ja neuvontaa.
Toiminnanharjoittajan edustajana tarkastuksilla toimi joko yksikdn esihenkil®,

tiiminvetaja tai tyontekija.

5.2.1 Tarkastuskohteet

Tarkastuskohteet valittiin projektin edetessa niin, etté ensisijaisesti pyrittiin va-
litsemaan kohteet tasaisesti jokaisesta Paijat-Hameen ymparistoterveyden
asiakaskunnasta. Tarkastuskohteita valittiin Asikkalasta kaksi, Hartolasta yksi,

Heinolasta viisi, Hollolasta kolme, litista kaksi, Karkolasta yksi, Orimattilasta
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nelja, Padasjoelta kaksi ja Sysmasta yksi. Kohteiden valintaan vaikutti yksikon
maantieteellinen sijainnin lisdksi projektitydntekijan tydaika ja yksikdiden yh-

teyshenkildiden aikataulut.

Valinnassa pyrittiin huomioimaan se, etté tarkastuskaynneista olisi mahdolli-
simman paljon hyottya kohteille ja Paijat-Hameen ymparistoterveyden saannal-
lisen valvonnan tueksi. Kohteita valittaessa perehdyttiin yksikdn aikaisempiin
saanndllisen valvonnan tarkastuskertomuksiin ja projektin ennakkokyselyn tu-
loksiin. Yksikko valikoitui helpommin tarkastuskohteeksi, mikali ennakkoky-
selyssa vastaaja oli ilmoittanut yksikdssa esiintyvan kesaisin sisalampatiloista
johtuvia haasteita ja/tai maininnut kesaisin sisalampdtilojen nousevan ja/tai
maininnut yksikon tiloissa olevan ajoittain kuuma. Myds aiempien tarkastus-
kertomusten huomiot kesaisin esiintyvasta lampdtilan noususta tai ilmanvaih-

don ongelmista otettiin huomioon kohteita valittaessa.

5.2.2 Hetkellinen lampdétilaseuranta

Hetkellista lampdotilaseurantaa toteutettiin suuntaa antavana havainnointina
Fluke 971 -kosteus-/lampdtilamittarilla. Hetkelliset [ampdtilamittaukset eivat
anna tarkkaa tietoa tilan lampo6olosuhteista, silla mittauksessa ei otettu huomi-
oon tilan sen hetkista kayttbastetta, ilman liikketta tai toteutettuja viilennystoi-
menpiteitd. Mittausta ei toteutettu asumisterveysasetuksen 4. 8 mukaisesti
mahdollisimman hyvin tilan kaytttéa vastaavissa olosuhteista. Lampétilamit-

taukset pyrittiin kuitenkin suorittamaan oleskeluvyohykkeelta.

Lampdtilahavainnointia tehtiin tarkastuksen aikana yksikoiden tiloista ulkolam-
potilasta riippumatta. Havainnointia tehtiin yksikoiden yleisista tiloista ja asu-
kashuoneista, mikali havainnointiin saatiin huoneen haltijan lupa. Tiloista saa-
dut lampdtilat merkittiin VATI-raporttiin ja arvioitiin ne asumisterveysasetuksen
litteen 1 toimenpiderajojen mukaisesti joko asumisterveysasetuksen mukai-
siksi tai siitd poikkeaviksi. Mittausepavarmuus otettiin huomioon lampétilamit-
tauksissa, eika mitattujen lampdtilojen perusteella annettu kehotuksia tai tehty
toimenpiteitd vaativia paatoksia. Hetkellisia lampaotilamittauksia hyédynnettiin
jatkuvatoimisten lampdotilamittareiden sijoittelussa seka yksikolle annettavassa

ohjauksessa ja heuvonnassa.
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5.2.3 Jatkuvatoiminen lampdtilaseuranta

Jatkuvatoiminen lampdtilaseuranta suoritettiin Ebro Epi20 TH1 lampdtila- ja
kosteusmittareilla. Mittarin toiminta-alue on lAmpétilan suhteen -30 - + 70 °C:ta
ja mittaustarkkuus +0.5 °C:ta. Mittari huomioi tilan suhteellisen kosteuden as-
teikolla 0 — 100 %, +3 % tarkkuudella. (Ebro s.a.) Mittarit toimivat paristoilla ja

jokaisen mittarin pariston kesto tarkistettiin ennen mittauksia.

Jatkuvatoimista lampdtilaseurantaa ei toteutettu kaikissa tarkastuskohteista.
Seuranta jatettiin valiin, mikali oli oletettavissa, etta ulkoilman lampadtila ei mit-
tausjaksolla nouse yli 20 °C:n. Mittausta ei myoskaan suoritettu kohteissa,
joissa ei toiminnanharjoittajan ja tarkastajan arvion mukaan ollut todennéa-
koista, etta sisailman lampdétila nousisi ulkoilman lampdétilan mukaan. Mittauk-
sen seurantaa ja toistettavuutta varten suunniteltiin mittauslomake (liite 4),
joka taytettiin jokaisen mittauksen yhteydessa. Mittauslomakkeelle merkittiin
mittauksen onnistumisen ja tulkinnan kannalta tarkeita yksityiskohtia, kuten
mittauksen aloitus ja lopetusaika, tilan kayttotarkoitus ja kaytté seka viilennys-
toimenpiteet mittauksen aikana. Mittausaika oli kohteesta riippuen noin 2-5
vuorokautta. Mittarit asennettiin rekisterdimaan lampaétilan ja kosteuden tasa-

tunnein yhden tunnin valein.

Mittarin sijoitteluun yksikossa vaikutti tilan kayttotarkoitus, tilan kayttajat ja
asumisterveysasetuksen ohjeet. Mittarit pyrittiin sijoittamaan lampdtilan kan-
nalta ongelmallisimpiin tiloihin. Asumisterveysasetuksen 4. 8:n mukaista lam-
potilahavainnointia tulee suorittaa mahdollisimman hyvin normaalia kayttoa
vastaavissa oloissa. Mittaus tulee suorittaa oleskeluvydhykkeelta noin 1,1
metrin korkeudelta ja vahintdan 0,6 metrin etaisyydelta ulko- ja siséseinista.
Mittaria ei tule sijoittaa suoraan auringonpaisteeseen. Tilan kayttotarkoitus ja
kayttajat vaikuttivat mittarin asetteluun. Esimerkiksi muistisairaiden asukkai-
den huoneisiin ja heidan kayttamiinsa yleisiin tiloihin, jouduttiin mittari sijoitta-
maan lahelle sein&é ja/tai hieman korkeammalle kuin 1,1 metriin, jotta mittari
ei ollut nakyvissa. Nakyvilla oleva mittari olisi todennakdisesti joutunut asuk-

kaiden mielenkiinnon kohteeksi ja johtanut mittarin katoamiseen.

Jatkuvatoimisilla lampétila- ja kosteusmittareilla saatava aineisto purettiin Win-

log Basic -ohjelmistolla. Ohjelmisto antaa purettavan datan Excel-muodossa
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(kuva 7). Excelilla aineistosta laskettiin keskiarvolampdétilat seka minimi- ja
maksimilampatilat. Tulokset esitettiin viiva- ja pylvaskaaviona, johon liitettiin il-
matieteen laitokselta saatavat ulkoilman lampétilahavainnot lahimmalta mit-

tauspisteelta (kuva 8).

Measurements 68
Channel 1 min. 0.0 %rH
Channel 1 max. 35.0 %rH
Channel 2 min. 25.0 °C
Channel 2 max. 60.0 °C

%rH °C
16.6.2023 11:56:20 31,4 25,7
16.6.2023 12:56:20 31,3 25
16.6.2023 13:56:20 31,2 25,2
16.6.2023 14:56:20 29,6 26,2
16.6.2023 15:56:20 30,1 25,7
16.6.2023 16:56:20 30,3 25,5
16.6.2023 17:56:20 30,4 25,5
16.6.2023 18:56:20 30,9 25,7
16.6.2023 19:56:20 32,6 25,5
16.6.2023 20:56:20 33,7 25,2
16.6.2023 21:56:20 35,7 24,9
16.6.2023 22:56:20 34,9 25,1
16.6.2023 23:56:20 34,4 25,2
17.6.2023 0:56:20 34,2 25,3
17.6.2023 1:56:20 34 25,3
17.6.2023 2:56:20 33,9 25,3
17.6.2023 3:56:20 33,9 25,3
17.6.2023 4:56:20 38,1 24,8

Kuva 7. Esimerkki Winlog Basic-ohjelmalla puretusta mittausdatasta Excel-muodossa
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Kuva 8. Esimerkki Excelilla tehdysta viiva- ja pylvaskaaviosta, jossa esitetty sisdilman ja ul-

koilman lampdtila samalta mittausajalta ja numeerisesti merkitty maksimi ja minimi lampétilat

Ulkoilman lampadtilasta mittausajanjaksolta laskettiin keskiarvolampétila sekéa
minimi- ja maksimilampatilat. Tuloksista tarkasteltiin sisdilman |ampdtilan

osalta toimenpiderajan ylityksia ja niiden kestoa. Aikaisemmin tekstissé on
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esitetty, ettd asumisterveysasetuksen toimenpiderajat eivat ole terveysperus-
teisia, vaan terveyshaittaa aiheutuu jo alle 30 °C:n sisalampotilassa (Ung-
Lanki ym. 2017, 110; Kollanus ym. 2023; 1131). Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (2023) sekda WHO suosittelevat, etta hoivalaitoksissa sisalampétilat pysyi-
sivat alle + 25 °C:n. Tham ym. (2020) toteavat katsauksessaan, etta + 26 °C:n
sisdlampatila olisi terveysperusteisesti maksimi sisalampoétila herkan vaesto-
ryhman kohdalla. Taman vuoksi projektin myo6ta saaduista lampdétilalukemista
tarkasteltiin asumisterveysasetuksen toimenpiderajojen liséksi + 25 °C:n yli-
tyksia. Tuloksia tulkittaessa huomioitiin mittausepéavarmuus ja mittareiden si-

joittelun vaikutus tuloksiin.

Kosteuspitoisuuksia ei huomioitu toiminnanharjoittajille suunnatuissa kaavi-
oissa (lite 5), jotta kaavioiden ulkondkd olisi selkedmpi. Tassa projektissa kos-
teuspitoisuudella ei ollut katsottu olevan merkittavaa vaikutusta yksikon sisa-

[ampdtilan terveysvaikutuksiin.

5.3 Ohjaus ja neuvonta

Projektin tarkoituksena oli kehittda yksikoille annettavaa neuvontaa ja oh-
jausta helteisiin varautumisesta ja helteiden terveyshaitoista. Ohjaus ja neu-
vonta nousi projektin tarkeimmaksi tavoitteeksi projektin edetessa. Ohjausta
toteutettiin tarkastuskayntien aikana ja jarjestamalla koulutus- ja keskusteluti-
laisuus elokuussa 2023. Koulutuksessa kaytetyt diat on nahtavana liitteena
(liite 6).

Tarkastuskaynneilla annettu neuvonta perustui Terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen ohjeistukseen helteisiin varautumisesta hoitolaitoksille sekéa asumister-
veysasetukseen ja sen soveltamisohjeisiin. Terveyden ja hyvinvoinninlaitok-
sen internetsivut helteesta lisattiin myos linkkina tarkastuskertomuksiin ja oh-
jattiin perehtymaan sivustoon, mikali yksikolla oli tarvetta kehittdé hellevarau-

tumista.

Koulutus- ja keskustelutilaisuus jarjestettiin Microsoft Teamsin kautta ja kutsu
l&hetettiin kaikille projektissa mukana olleille toiminnanharjoittajille. Kutsu tilai-

suuteen lahetettiin myos kaikkien asiakaskuntien teknisen toimen johdolle.
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Kutsussa pyydettiin jakamaan tietoa tilaisuudesta kiinteistohuollon toimijoille,
joita asia koskettaa tai jotka ovat kiinnostuneita aiheesta.

Projektissa tehtiin julisteet aiheella "Miten varautua helteisiin — vinkkeja hoito-
laitoksille” (liite 7) ja ” Miten toimia kuuman terveyshaittojen ehkaisemiseksi —
vinkkeja iakkaille” (liite 8). Julisteet on julkaistu Hollolan kunnan sivuilla ja ne
on tarkoitettu vapaasti hyédynnettaviksi. Julisteita on mahdollista hyddyntaa
ohjausmateriaalina Paijat-Hameen ymparistoterveydessa tulevina hellekau-

sina.

6 TULOKSET
6.1 Ennakkokysely

Ennakkokysely lahetettiin 49 yksikkoon ja vastauksia tuli 24. Kyselyn vastaus-

prosentti oli 49.

6.1.1 Yksikoiden rakennustekniset seikat ja ilmanvaihdon toteutus

Ennakkokyselyssa selvitettiin hoivakiinteiston rakennusmuoto, -vuosi ja raken-
nuksen alkuperainen kayttétarkoitus. Suurin osa rakennuksista (84 %) oli
asuntoloita eli vanhainkoteja tai palvelutaloja. Asuinkiinteistdja oli rakennuk-
sista kaksi kappaletta (8 %). Lisaksi yksi vastaajista kertoi yksikon olevan enti-
nen kylakoulu ja yksi vastaajista kertoi yksikon sijaitsevan maatilan rakennuk-
sissa. Rakennusten rakennusmuoto oli vaihtelevasti joko kerrostalo (39 %), ri-
vitalo (13 %), omakotitalo (17 %) tai jokin muu (31 %). Rakennusajaksi mainit-
tiin yhdessa rakennuksessa 2020-luku, kymmenessa rakennuksessa 2010-
luku, yhdekséssa rakennuksessa 2000-luku, kolmessa rakennuksessa 1990-
luku ja viidessa rakennuksessa 1980- luku tai aikaisempi rakennusvuosi. Yksi

vastaaja ei osannut sanoa rakennuksen rakennusvuotta.

Hoivakiinteistdjen ilmanvaihto oli toteutettu koneellisena tulo- ja poistoilman-
vaihtona 83 %:ssa yksikdistd (n=20). Neljassa yksikossa (17 %) oli koneelli-
nen poistoilmanvaihto ja kahdessa yksikéssa (8 %) oli painovoimainen ilman-
vaihto. 54 %:a (n=13) vastaajista koki, ettd yksikdn ilmanvaihto on riittava, kun
taas 33 %:a (n=8) koki, ettei ilmanvaihto ole riittdva. Kolme (13 %) vastaajaa
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ei osannut sanoa yksikon ilmanvaihdon riittdvyydesta. llImanvaihdossa koet-
tuja ongelmia olivat muun muassa ilmanvaihdon epatasaisuus, ilman tunkkai-

suus, hellejaksojen aiheuttama kuumuus sisatiloissa ja toisaalta vetoisuus.

6.1.2 Sisalampdotiloista koetut haasteet

Ennakkokyselyyn vastaajista 83 %:a (n=20) koki helteella yksikdssa olevan si-
salampatiloista johtuvia haasteita. Nelja vastaajaa (17 %) ei ollut kokenut sisa-
lampdotiloja ongelmaksi. 21 vastaajaa vastasi avoimeen kysymykseen, jossa

pyydettiin kertomaan sisalampotiloista johtuvista haasteista (taulukko 1).

Taulukko 1. Vastaukset avoimeen kysymykseen: Kertoisitteko, millaisia haasteita sisalampoti-
loihin liittyy?

Vastaukset

vanhan paatalon ylakerta on kuuma, myds vanhemmassa keltaiseessa omakotitalossa -85 on

kuuma ja toisinaan huono sisdilma

Helteella sisdlampdtila nousee yhteisissa tiloissa etenkin.

Ajoittain liilan kuuma

Asiakkaiden asunnot saattavat olla kuumia, kuten normaalit kerrostaloasunnot ovat. Yleisissa
tiloissa, kuten olohuoneet on ilmanviilentimet, samoin ladkehuoneessa ja toimistoissa.

Lampdtilat nousevat ja sen myota ilmanlaatu myds huononee. Keittiossé lukollisessa laatikossa
olevat laakkeet ovat toisinaan lilan korkeassa lampdtilassa.

Kesalla kuumilla helteilla kiinteistossa voi olla ajoittain liian [ammin. Ajoittain ilmavaihto esim
huonekohtaisesti on epatasainen. Laakehuoneen ilmavaihdon parantamiseen on tehty paran-

nuksia keséalla -23. Huoneita viilennetdaan tuulettamalla ja tuulettimin.

Kesalla kuumilla helteilla kiinteistdssa voi olla liian lammin. Ajoittain ilmanvaihto epéatasainen ja
tahan ollaan hakemassa uutta ratkaisua ja asukashuoneita viilennetaan tuulettamalla ja tuuletti-

min. Kaytoéssa mm viillennin laékehuoneessa ja ilmalampdpumppu yhteisissa tiloissa.

Iso tila. 3 ilppia ei kerkea viilentaa. Huoneiden ovia ei voi disin pitada auki.

varsinkin ylakerrassa (2.krs) jos on pitka helle jakso kaytavilla lampdétila nousee, mutta asukas-

huoneet pysyvét viileina

Oikein kuumina péivina ilmastointia pitda tehostaa, mutta ongelma poistuu silla.

Liian kuuma mutta siihen nyt puututtu

Hoitajat avaavat ikkunoita, jolloin lammin ilma péésee rakennukseen sisélle ja ilmanvaihto ei

silloin toimi oikein.

Aikaisempina vuosina sisalampétila yksikdssa noussut jopa 30 asteeseen asukkailla ollut mm
lampohalvauksia, ladkehuoneiden kuumuus vaarantaa ladkkeiden séilyvyyden ja néin ollen

asukasturvallisuus vaarantuu.

2. kerroksen asukashuoneissa, joissa ei ole iimalampépumppua, nousee lampétila
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Tiilitalo niin varaa lamp6&. Jos vetoa niin asukkaat palelevat.

ryhmékodissa kuuma joka kesa.

Molemmissa taloissa; , seka on ilmalampo6pumput

Kovilla pitkékestoisilla helteilla sisdlampétila saattaa nousta

Yleisiin tiloihin on asennettu juuri ilmalampdpumput ilman viilentdmiseksi, mutta asukashuonei-

den lampétilaan ne eivét hirveasti vaikuta.

Lampdtila nousee yli 25 asteen.

Asukashuoneiden viilentaminen helteilla saattaa olla haastavaa.

Useassa vastauksessa korostui, etta sisatilat lampidvat ja varsinkin asukas-
huoneiden sisdlampdtilat saattavat nousta. Vastauksissa korostettiin lahinna
pitkien hellejaksojen vaikutusta sisdlampdétiloihin. Useassa vastauksessa ker-
rottiin, etta yleisia tiloja viilennetaan koneellisesti, mutta asuinhuoneiden viilen-
tamiseksi hellejaksojen aikaan ei ole riittavasti varauduttu. Vastauksissa nos-
tettiin myds esille, etta ilmanlaatu heikkenee siséatiloissa lampdétilojen nous-

tessa.

6.1.3 Helteisiin varautuminen

Kyselyn mukaan 79 %:lla (n=19) yksikoista oli varautumisohjeet helteiden va-
ralle. Yksi vastaajista (4 %) ei osannut sanoa, onko yksikdlla varautumisoh-
jeita. 17 %:a (n=4) kertoi, ettei yksikolla ole varautumisohjeita helteiden varalle

(kuva 9). Kysymyksen vastausprosentti oli 100 %:a (n=24).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

Kylla 79% (n = 19)
Ei 17% (n=4)
En osaa sanoa -

Kuva 9. Vastaukset ennakkokyselyn kysymykseen: Onko yksikéllanne varautumisohjeet hel-

teiden varalta?

Kaikki kyselyyn osallistujat (n=24) vastasivat kysymykseen, millaisilla menetel-
mill& yksikdssa on varauduttu helteisiin (kuva 10). 96 %:a (n=23) yksikdista oli
varautunut helteisiin teknisilla laitteilla ja 88 %:a (n=21) passiivisilla menetel-
milla. Liséksi 46 %:a (n=11) vastaajista kertoi yksikon varautuneen myo6s

muilla keinoin helteisiin. Muina keinoina mainittiin muun muassa nesteytyksen
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tehostaminen, fyysisen rasituksen valttaminen, viilentavat suihkut, vaatetuk-

sen vahentaminen ja puusaunan lAmmityksen valttdminen.

Tekniset laitteet (esim. kiintedt tai siirrettavat jaahdytyslaitteet,
tuulettimet, iimanvaindon tehostaminen)

96% (n = 23)

Passiiviset menetelmat (esim. ikkunatuuletus, salekahtimet,

9 (=
verhot, markiisit, ikkunakalvot) 88% (n =21)

Jotenkin muuten, miten

46% (n = 11)

Ei mitenkaan

Kuva 10. Vastaukset ennakkokyselyn kysymykseen: Millaisilla menetelmilla yksikdssanne on

varauduttu helteisiin?

Teknisia viilennystoimia (kuva 11) kaytettiin 96 %:ssa vastaajayksikoissa
(n=23). Naista yksikoista tuulettimia kertoi kayttavansa 96 %:a (n=22) ja siir-
rettavid jadhdytyslaitteita 52 %:a (n=12). Kiinte& jaahdytyslaite 16ytyi 48 %:ssa
(n=11) yksikdista. Lisaksi yksi vastaaja mainitsi kohdassa, jokin muu, mika,
yksikkonsa kayttavan ilmalampoépumppuja. limavaihtoa tehostettiin helteiden

aikana kymmenessa yksikossa (43 %).

Kiinteat jaahdytyslaitteet

48% (n=11)

Siirrettavat jaahdytysiaitteet 52% (n=12)

96% (n = 22)

Tuulettimet
Iimanvaihdon tehostaminen

43% (n = 10)

Jokin muu, mika

Kuva 11. Vastaukset kysymykseen: Mité teknisia viilennyslaitteita yksikéssanne on kaytossa?
(n=23)

Passiivisia viilennystoimia (kuva 12) kertoi kayttavansa 21 vastaajaa (88 %).
Passiivisina viilennystoimina kaikissa vastaajayksikdissa kaytettiin sélekaihti-
mia ja verhoja (n=21). Ikkunatuuletusta hyddynnettiin 90 %:ssa yksikdista
(n=19). Markiiseja oli kaytossa kolmessa yksikdssa (14 %) ja ikkunakalvoja
kahdessa yksikossa (10 %). Yksi vastaaja kertoi yksikosséa kaytossa olevan

aurinkovarjot ja paviljongin.



Ikkunatuuletus 90% (n =19)

Salekaihtimet 100% (n =21)

Verhot 100% (n = 21)

Markiisit 14% (n=3)
Ikkunakalvot

10% (n=2)

Jokin muu, mika 19% (n=4)

Kuva 12. Passiivisia viilennystoimia kayttavien yksikdiden (n=21) kéytdssé olevat menetelmét

Kaikki vastaajat (n=24) kertoivat yksikon huomioivan helteet asukkaiden hoi-
dossa (kuva 13) huolehtimalla nesteytyksesta (100 %) ja huomioimalla oike-
anlaisen vaatetuksen (100 %). 96 %:a (n=23) kertoi, etta asukkaiden vointia
tarkkaillaan tehostetusti helteiden aikaan. Viileda tilaa kaytettiin 67 %:ssa
(n=16) yksikdista. Muina keinoina mainittiin pikkusuolaisen tarjoaminen, ris-
kialttiiden asukkaiden arvioiminen, fyysisen rasituksen valttaminen ja asunnon

tuuletus sekéa ovien auki pitaminen.

Vaatetuksessa 100% (n = 24)

Huolehtimalla nesteytyksesta 100% (n = 24)

Viemalia asukkaat villeaan tilaan 67% (n = 16)

Tarkkailemalla tehostetusti asukkaan vointia 96% (n = 23)

Muuten, miten

25% (n = 6)

Ei mitenkaan

Kuva 13. Helteiden huomioiminen asukkaiden hoitotydssa (n=24)

Ennakkokyselyssa kysyttiin yksikdiden sisadlampdgtilojen seurannasta. Yleisien
tilojen lampétiloja seurattiin paivittain 54 %:ssa (n=13) yksikoista ja viikoittain
29 %:ssa (n=7) yksikdista (kuva 14). Yksi vastaajista ei osannut sanoa seura-
taanko lampdtiloja ja 13 %:a (n=3) vastaajista kertoi, ettei yksikon yleisten tilo-
jen lampdtiloja seurata. Kaksi vastaajaa kertoi paivittaisten mittausten kohdis-
tuvan laédkehuoneeseen ja kolme vastaajista kertoi paivittaista seurantaa suo-
ritettavan tarvittaessa. Viikoittaista seurantaa kerrottiin tehtdvan muutaman

kerran viikossa tai helteilla.
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Kylla, paivittain. Kuinka usein? 54% (n=13)

Kylla, viikoittain. Kuinka usein? 29% (n=7)
Kylla, Kuukausittain. Kuinka usein?

Ei seurata 13% (n=13)

En osaa sanoa

Kuva 14. Yksikon yleisten tilojen lampdtilaseuranta, vastaajia 24

Yleisten tilojen liséksi kysyttiin yksikon asukashuoneiden lampdtilaseuran-
nasta (kuva 15). 33 %:a (n=8) vastaajista kertoi asukashuoneiden lampati-
laseurannan olevan paivittaista ja 17 %:a (n=4) viikoittaista. Kuukausittain
seurattiin asukashuoneiden lampotiloja kahdessa (8 %) yksikdssa. 25 %:a
(n=6) vastaajista kertoi, ettei asukashuoneiden lampétiloja seuranta lainkaan
ja 17 %:a (n=4) ei osannut sanoa seurataanko lampdtiloja. Kahdeksassa vas-
tauksissa tarkennettiin, etté lampdtilaa seurataan tarvittaessa tai tilanteen mu-

kaan.

Kylla, paivittain. Kuinka usein? 33% (n=8)

Kylia, viikoittain. Kuinka usein? 17% (n =4)

Kylia, kuukausitiain. Kuinka usein?

8% (n=2)

Ei seurata 25% (n=6)

En 05a3a sanoa 17% (n = 4)

Kuva 15. Asukashuoneiden saanndllinen lampétilaseuranta, n=24

6.2 Olosuhdevalvonta

Olosuhdevalvontaa suoritettiin tarkastusten muodossa yhteensa 21:ssa sosi-
aalialan yksikdssa. Luku kattaa 40 %:a Paijat-Hameen ymparistdterveyden
saanndllisessa valvonnassa olevista ymparivuorokautista hoivaa tarjoavista
yksikdista. Olosuhdevalvontaa pyrittiin toteuttamaan hellejaksoilla, mutta suu-
rin osa tarkastuksista ei osunut helteisille péiville. Olosuhdevalvonta siséalsi
ohjausta ja neuvontaa, sisdlampdtilan suuntaa antavaa havainnointia hetkelli-

silla lampotilamittauksilla seka jatkuvatoimista lampétilaseurantaa.
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6.2.1 Hetkellinen lampdotilaseuranta

Hetkellista lampotilaseurantaa tehtiin jokaisen tarkastuskaynnin yhteydessa
suuntaa antavana havainnointina. Mittaustuloksia kirjattiin muistiin 55 kappa-
letta. Naiden mittaustulosten perusteella hetkellisen lampdotilamittauksen kes-
kiarvo oli 23,9 °C:ta. Minimilampdtila oli 20,2 °C:ta ja maksimilampdétila 27,4
°C:ta. Mittauksissa ei todettu yhtaan asumisterveysasetuksen mukaista toi-

menpiderajan ylitysta.

Mittauksia pyrittiin tekemaan jokaisessa yksikdssa yleisista tiloista ja asuin-
huoneista. Asuinhuoneiden [ampdtilan arviointia varten pyydettiin suullinen
lupa asunnon haltijalta. Osa lampdtilalukemista raportoitiin tarkastusraportin
yhteydessa VATI-jarjestelmaan. Kaikkia mittaustuloksia ei tarkastuskaynnilla
kirjattu. Mittaustulokset jatettiin merkitsematta muistiin, mikali tulokset olivat |&-

hella toisiaan useammassa yksikon tilassa.

6.2.2 Jatkuvatoiminen lampdtilaseuranta

Jatkuvatoimista lampdtilaseurantaa toteutettiin yhdeksassa yksikdssa. Mit-
tauksia suoritettiin yhteensa 23 tilasta. Saadut tulokset on esitetty taulukossa
2. Jatkuvatoimisen lampdtilaseurannan maksimilampatilaksi rekisteréitiin 27,9
°C:ta ja minimilampdtilaksi 20,6 °C:ta. Mittausten keskiarvolampétilat sisail-
massa olivat 21,1-26,3 °C:n valilla, keskimaarainen sisailman lampdétila mit-
tausjaksoilla oli 23,8 °C:ta. Jatkuvatoimisissa mittauksissa ei todettu yhtaan yli

+ 30,0 °C:n eli asumisterveysasetuksessa asetetun toimenpiderajan ylitysta.

Suositellun + 25,0 °C:n sisalampdétilan ylityksia havaittiin 12 mittausjakson ai-
kana. Neljassa mittauksessa + 25,0 °C:n sisalampatilan ylitys toteutui vain
muutaman tunnin ajan, eikéa nain ollen liene sisdilman terveellisyyden kannalta
merkittdva. Neljalla mittausjaksolla sisailman lampétila nousi yli + 25,0 °C:n yli
90 tunnin ajaksi. Kolmessa ndista tapauksista lampdtila ei laskenut mittausjak-

son aikana lainkaan alle + 25,0 °C:n.
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Taulukko 2 Jatkuvatoimisten lampdtilamittausten tulokset

Sisailman lampétila °C Sisadilman suhteelli- Ulkoilman lampétila °C
nen kosteus %
tila ka. min  max 2+25 2+30 ka. min max ka. min max 2+25
°C(h)  °C(h) °C (h)

245 21,7 279 37
22,8 225 23,8
245 23,8 25,6
22,1 21,7 22,4
224 218 22,7
24,1 22,4 26,1
24,2 23 251
24,1 22,2 27,3
24,7 24 25,2
10 242 225 25,3
11 225 218 23,2
12 22,9 218 23,8
13 231 21,7 24,1
14 21,3 206 23,2
15 22,3 2272 22,7
16 21,1 20,9 22,3
17 26,1 25 27,2
18 25,9 252 26,6
19 26,3 256 27

47,7 37,7 566 16,1 126 211
50 405 58,1 16,1 126 211
47,7 392 551 16,1 126 211
60,3 48,4 65,5 16,7 12,1 242
65,7 55,6 70,8 16,7 12,1 24,2
58,4 455 66,1 194 12,7 259
54,7 425 63,7 194 12,7 259
42,8 325 56,2 195 12,1 258
41,6 331 525 195 12,1 258
41,4 30,7 548 195 12,1 258
50 41,7 55,3 143 12 17,8
48,4 40,5 539 143 12 17,8
48,6 394 544 143 12 17,8
61,4 546 679 143 12 17,8
58,1 546 628 143 12 17,8
57,3 52,8 594 143 12 17,8
48 419 533 192 12,7 245
46,2 448 47,7 192 12,7 245
47,3 444 50,5 19,2 12,7 245

©O©o0O~NO O WN=

© © © P e =
CSEQ8oococoococokRENMrRrEoor o

20 241 23,5 24,7 0 52,3 41,1 58,2 16,7 12,1 24,2
21 245 241 25 2 51,9 423 57,3 16,7 12,1 242
22 252 24,6 259 96 46,1 398 533 17,3 116 221
23 235 228 23,8 0 56,5 495 63 173 116 221

1 OO0 0 0000000000000 O0ODO0OO0OO0OOoOO0OOo
1 OO0 0000000000 oOoO MMM UMUuo oo oo

YHT 23,8 = = 51,4 - - 17,0 = >

Mittausten aikana ulkoilman lampétila oli hellelukemissa yli + 25,0 °C:ta vain
muutamien tuntien ajan. Viiden mittausjakson aikana ulkolampétila kohosi nel-
jan tai viiden tunnin ajaksi yli + 25,0 °C:n. Kaikkien naiden mittausjaksojen ai-
kana todettiin sisdlampotiloissa nousua yli + 25,0 °C:n, mutta yhtaan + 30,0
°C:n ylitysta ei todettu. Ulkoilman lampétila oli mittausjaksoilla keskiméaéarin
17,0 °C:ta. Korkeimmillaan ulkoilman keskilampétila oli 19,5 °C:ta ja matalim-
millaan 14,3 °C:ta. Ulkoilman lampotilan keskiarvon noustessa mittausjaksolla
yli 19,0 °C:n, todettiin kaikissa sisailman l[ampdtilamittauksissa yli + 25,0 °C:n

ylityksia.

Sisailman suhteellinen kosteus oli mittausjakson aikana keskim&éarin 51,4 %:a.
Matalin mitattu suhteellinen kosteus oli 30,7 %:a ja korkein suhteellinen kos-
teus 70,8 %:a. Suhteellinen kosteus riippuu ilman lampdtilasta, eika asumis-
terveysasetuksessa ole mainittu suhteelliselle kosteudelle toimenpiderajaa.

Kosteuspitoisuus pysyi kaikilla mittausjaksoilla noin 30—-70 %:n valilla, mika on
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tavanomainen kosteuspitoisuus sisdilmassa kesélla. Tassa projektissa saatu-
jen siséilman suhteellisen kosteuden mittaustulosten ei arvioida vaikuttaneen
merkittavasti sisailman lampdétilan terveellisyyteen. Kosteuspitoisuuteen vai-
kuttavia hetkellisia tekijoita, kuten suihkussa kayntia, ei otettu tulosten tarkas-
telussa huomioon, eika tulosten perusteella voida tehda merkittavia johtopaa-
toksia.

6.3 Yksikodiden ohjaus ja neuvonta

Projektin aikana pidettyyn koulutustilaisuuteen osallistui 9 Paijat-Hameen ym-
paristdterveyden organisaation ulkopuolista henkil6d. Koulutustilaisuus nau-

hoitettiin ja se lisattiin Hollolan kunnan Ymparistoterveydenhuollon internetsi-
vuille. Myds tilaisuudessa kaytetty materiaali (liite 6) lisattiin saatavaksi Hollo-

lan kunnan internetsivuille.

Tarkastuskayntien yhteydessa annettiin suullista ohjausta ja neuvontaa kai-
kissa kohteissa. Tarkastuskaynneista tehtaviin tarkastuskertomuksiin kirjattiin

kahdeksalle kohteelle valvontatoimenpiteeksi ohjaus ja neuvonta.

7 TULOSTEN TARKASTELU
7.1 Varautuminen

Projektissa toteutetun ennakkokyselyn ja tarkastuskayntien perusteella hoi-
vayksikoiden helleolosuhteisiin varautumisessa on parannettavaa. Kyselyn
mukaan 79 % yksikdista oli varautumissuunnitelma helteille. Kuitenkin tarkas-
tuskaynneilla kaytyjen keskusteluiden perusteella selkeat yksikkékohtaiset
suunnitelman puuttuivat. Hellevarautuminen oli ensisijaisesti tyontekijéiden
tydolosuhteiden huomioimista tauotuksella ja tybnantajan tarjoamien juomien
avulla. Ohjeet olivat usein organisaatiotasoista ohjeistusta, eik& niissa valtta-
mattd huomioitu yksikon tarpeita. Tulos on samansuuntainen kuin aikaisem-
missa tutkimuksissa (mm. Rapeli 2016; Kollanus ym. 2022; Ung-Lanki ym.
2017), joissa on todettu sosiaali- ja terveydenhuollon yksikéiden hellevarautu-
misessa olevan merkittavia puutteita. Tulos on kuitenkin parempi kuin esimer-
kiksi Kollanuksen ym. (2022, 3) tutkimuksessa, jossa varautumissuunnitelma

todettiin olevan vain kolmanneksella vastaajista.
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7.2 Lampotilaolosuhteet

Tarkastusten ja ennakkokyselyn mukaan lahes kaikissa yksikoissa koettiin si-
salampatiloista johtuvia haasteita. Ennakkokyselyyn vastanneista 83 % kertoi
yksikdssa olevan hellejaksoilla kuuma ja tarkastuskayntien yhteydessa lampo-

tilan kohoamisesta kertoivat lahes kaikki toiminnanharjoittajan edustajat.

Projektin myota tehdyissa lampdotilaseurannoissa ja -mittauksissa sisalampoti-
lat olivat 20,2—27,9 °C:n valilla eli tdysin asumisterveysasetuksen mukaisia.
Kuitenkin projektin aikana tehtyjen lampdtilamittausten perusteella on riski,
ettd osassa yksikoita sisdlampdotilat nousevat terveydelle haitalliselle tasolle
ulkolampdotilan noustessa. Vaikka asumisterveysasetuksen sisdlampatilan toi-
menpiderajana pidetaan + 30,0 °C:ta, terveyshaittoja on todettu esiintyvan alle
+ 30,0 °C:n sisalampdtiloissa (Kollanus & Lanki 2021, 10). Seka Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (2023) ettd WHO (2015, 15) suosittavat, etta lampotila py-
syisi herkille vaestéryhmille tarkoitetuissa tiloissa alle + 25,0 °C:n. Tutkimuk-
sessa tehdyt mittaukset nousivat jatkuvatoimisissa seka hetkellisissa mittauk-
sissa yli suositellun + 25,0 °C:n, vaikka ulkoilman lampdtila ei viela vastannut-

kaan hellelukemia.

Lahes kaikissa yksikoissa korkeista sisalampotiloista raportoivat yksikon tyon-
tekijat. Toiminnanharjoittaja oli saanut palautetta asukkailta korkeasta sisa-
lampdotilasta vain muutamassa yksikdssa. Muutamassa yksikdssa asukkaan
omaiset olivat antaneet palautetta korkeista sisdlampdatiloista. Palautteen
puute yksikoiden asukkailta vahvistaa sita, etta asukkaat eivat enda pysty il-
maisemaan omia tuntemuksiaan tai huolehtimaan itsestaan. N&in ollen koros-

tuu toiminnanharjoittajan vastuu taata asukkaille terveellinen asuinymparisto.

Saanndllinen lampdtilaseuranta asukastiloissa on valttamaton toimenpide ter-
veellisen ja viihtyisan sisalampatilan varmistamiseksi hoivayksikoissa. Mittauk-
silla pystytaan konkreettisesti seuraamaan asuinympariston sisalampaotilassa
tapahtuvia muutoksia ja reagoimaan niihin riittdvan nopeasti. Ennakkokyselyn
vastaajista 83 % kertoi yksikbssa mitattavan yleisten tilojen [ampdtiloja s&&n-
nollisesti paivittain tai viikoittain. Asukashuoneiden lampétilojen s&anndllinen
seuranta oli vAhaisempéaa, silla vain 50 % vastaajista kertoi tilojen lampatiloja

seurattavan. Kyselyn vastausten perusteella yksikdiden lampdtilaseuranta
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saattoi olla aistinvaraista havainnointia eik& konkreettisia lamp6étilamittauksia
tehty. Kaikissa yksikdista ei ollut valmiutta lampdtilamittauksiin hellejaksojen-

kaan aikana.

Lampotilojen saannollinen mittaaminen oli yleisinta tilassa, jossa séilytettiin
yksikon laékkeita. Suuri osa tablettilagdkkeista tulee valmistajan ohjeiden mu-
kaisesti sailyttdd kuivassa, valolta suojattuna ja alle + 25 °C:n lampdtilassa.
Sosiaalihuollon yksikoissa tulee toteuttaa laakehoitoa laékehoitosuunnitelman
mukaisesti, jolloin myds ladkkeiden salytyksen tulee olla asianmukaista ja asi-
anmukaisesti dokumentoitua (Laukkanen & Ruokoniemi 2021, 64). Tahan pe-
rustuu laakesailytyksessa kaytettavien tilojen tarkempi lampdtilaseuranta ja
lampdotilojen saanndllinen dokumentointi. Projektin tulosten perusteella ilman
ladkkeiden sailytyslampdétilojen dokumentointia, myds yleisten tilojen lampoti-

laseuranta olisi merkittavasti vahaisempaa.

7.3 Passiiviset viilennystoimenpiteet

Projektin tulosten perusteella voidaan todeta, etta lampdétilojen nousu huomioi-
daan asukkaiden hoitotydssa hyvin. Vaatetuksen vahentaminen, petivaattei-
den keventaminen ja tehostettu voinnin seuranta olivat kaytossé lahes poik-
keuksetta kaikissa yksikoissa. Passiivisia villennystoimenpiteita toteutettiin hy-
vin tyontekijoiden taholta. Ikkunatuuletusta ja yo6llista tuuletusta lapivedolla to-
teutettiin mahdollisuuksien mukaan ja verhoja pidettiin kiinni auringon suoraan
paistaessa. Suunnitelmallista ohjeistusta naihin toimenpiteisiin ei kuitenkaan
ollut tyGnantajan taholta annettu kaikissa yksikodissa. Hannikaisen ym. (2021)
mukaan helteiden haitallisia terveysvaikutuksia voidaan vahentaa yksilétasolla
lisdamalla tietoisuutta helteen haitoista ja varautumisesta. Samaisessa kat-
sauksessa todetaan kuitenkin, ettei hellehaittojen ehkaisya voi jattda hoitolai-
toksessa yksittaisen tyontekijan vastuulle, silla yksittaisen tyontekijan mahdol-
lisuudet haittojen ehkaisyssa ovat rajalliset. Hannikaisen ym. (2021) mukaan
hellehaittojen ehkaisemiseksi tarvitaan johtotason paatoksia ja hoitolaitosten

olosuhteiden parantamista.

Projektin tulosten perusteella passiivisista viilennystoimenpiteista ikkunakal-
voja tai markiiseja ei hyodynnetty juurikaan siséilman lampatilan hallinnassa.

Markiiseja tai ikkunakalvoja kaytettiin vain muutamassa yksikossa. Valvira
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(2020, 26) suosittelee ensisijaisesti passiivisia keinoja sisailman lampdétilan hil-
litsemiseksi. Myds energiatehokkuuden kannalta on jarkevaa lisata passiivisia
viilennystoimenpiteita, joilla voidaan ehkaista auringon lampdsateilyn paase-
minen rakennuksen sisélle. Rakennuksen ulkopuolisen kasvillisuuden hyédyn-
taminen sisailman lAmpaotilan hallinnassa on hyva huomioida. Korkea kasvilli-
suus viilentdd ymparistda varjostamalla ja lisaksi kasvien lehvéastd imee suu-
rimman osan siihen osuvasta auringon sateilysta (RT 103169: 2019,11). Tar-
kastuskaynneilla havainnointiin yhdessa toiminnanharjoittajan edustajien
kanssa, etta rakennuksen ulkopuolinen kasvillisuus vaikuttaa merkittavasti si-
sailman lampétilaolosuhteisiin juuri suuremman kasvillisuuden varjostavan
vaikutuksen vuoksi. Kerrostalokohteissa sisalampatilan koettiin kesaisin nou-
sevan merkittavasti sen mukaan, mité korkeammalla rakennuksessa tilat sijait-

sivat.

Projektin aikana tehdyilla tarkastuskaynneilla toistui tilanne, etta yksikon aula-
tilojen, kaytavien tai rappukaytavien ikkunapinnat saattoivat olla taysin aurin-
gon valolta suojaamatta. Mikéli rappukaytavassa on laajasti suojaamatonta ik-
kunapintaa, auringon lAmposateily paasee rakennuksen sisaan esteetta.
Vaikka rakennuksen kaytava tai aulatilat onkin erotettu asuintiloista, yliméarai-
nen rakennuksen sisdinen lampokuorma vaikeuttaa miellyttavan sisailmaston
yllapitamistd myds asuintiloissa. Energiatehokkuuden kannalta ei ole jarkevaa
viillentda osaa tiloista teknisilla viilennyslaitteilla, mikali toisaalla paastetaan

auringon lampdsateily esteetta lammittAmaan.

Toiminnanharjoittajan edustajien kanssa kaydyissa keskusteluissa korostui,
ettd etenkin muistisairaiden asukkaiden kohdalla eivat normaalit kuumudelta
suojautumisen toimenpiteet ole toimivia. Ydaikainen tuulettaminen ei kaikissa
yksikdissa ollut asukasturvallisuuden vuoksi mahdollista. Asuinhuoneiden ovia
ei voida pitaa auki ilman vaihtumisen takaamiseksi, koska asukkaiden liikku-
mista tiloissa ei voida jatkuvasti valvoa. Toisekseen korostettiin, ettd asukkaat
haluavat pukea tietyt vaatteet paélle, kuten villasukat ja -paidan, ulkoilman
lampdtilasta huolimatta. Tahan on vaikea puuttua, koska kehotus tai suostut-
telu kevyemmista vaatteista eivat saa muistisairasta luopumaan tutusta ja tur-
vallisesta. Myoskaan ikaihmisten tai kehitysvammaisten nesteen saanti ei valt-

tamatta tyontekijoiden muistutuksista ja kehotuksista huolimatta ole riittavaa
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tarpeeseen nahden. Hoivakodeissa ei ole mydskaan mahdollisuutta suonen-

sisdiseen nesteytykseen nestetasapainon turvaamiseksi.

Hellesaalla kehotetaan valttdmaan kodinkoneiden ja ylimaaraisten sahkolait-
teiden kayttod lampokuorman vahentamiseksi. Hoivakodeissa tama on jois-
sain tilanteissa mahdotonta, silla esimerkiksi ruoka tulee keskuskeittitlta ja se
lammitetddn hoivakodin keittidtiloissa. Kodinhoidolliset toimet, kuten pyykin-
pesu ja -kuivaus saattaa tapahtua yksikon yleisissa tiloissa ja lammittaa seka
lisata tarpeettomasti huoneilman kosteutta. N&ita toimintoja ei kuitenkaan ole

mahdollista valttda kuumimmallakaan saalla.

7.4 Tekniset viilennyslaitteet

Teknisten viilennyslaitteiden kayttd ymparivuorokautista hoivaa tarjoavissa yk-
sikbissa oli projektin tulosten mukaan yleista. Lahes jokaisessa yksikossa ol
kaytdssa jonkinlaisia ilman jaahdytyslaite. Myds lahes jokaisessa yksikdssa
[6ytyi nain ollen viilea tila, jossa asukkaat voidaan ohjata oleilemaan lamp6-
kuorman vahentamiseksi. Kiinteité tai siirrettavia jaahdytyslaitteita 16ytyi use-
asta oleskelu- ja ruokailutilasta. Asuinhuoneista l0ytyi tuulettimia tai siirrettavia
jadhdytyslaitteita. Vaikka passiiviset viilennystoimet tulisi olla ensisijainen
vaihtoehto siséilman viilentamiseksi, myos Velashjerdi Farahani ym. (2022) to-
teavat tuoreessa tutkimuksessaan teknisten viilennyslaitteiden tarpeellisuu-
den, mikali halutaan taata huoneistojen sisailman miellyttava lampdatila helle-

jaksojen aikana.

Tarkastuskaynneilla ja keskusteluissa kavi ilmi, etta teknisten laitteiden kaytto
ei valttamatta ollut ongelmatonta. Usein henkilékunta ei tiennyt laitteen toimin-
nasta riittavasti, jotta laitetta voitaisiin kayttaa optimaalisesti. Saattoi olla epa-
selvyyttd, kuka laitetta saa saataa, milloin laite pidetaan paalla, tai vaatiiko vii-
lennyslaite jonkinlaisia huoltotoimenpiteitd. Pitkan hellejakson aikana korostuu
teknisten viilennyslaitteiden kaytt6 siséilman viilentamisessa, mutta laitteiden
vaaralla kaytolla saattaa olla jopa painvastaisia vaikutuksia. Yksikkokohtaisiin
varautumissuunnitelmiin olisi hyva kirjata, kuinka varmistetaan tiloissa kaytet-

tavien viilennyslaitteiden optimaalinen kayttd. Konkreettisia asioina kannattaa
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ottaa huomioon, miten varmistetaan tyontekijoiden perehdytys laitteisiin, mil-
loin viilennyslaitteita kaytetaan ja miten toimitaan, mikali hellejakson aikana

laitteen toimintaan tulee vikoja.

Projektin aikana toiminnanharjoittajien kanssa kaydyissa keskusteluissa nousi
esille kommunikoinnin ongelmallisuus toiminnanharjoittajan ja kiinteistén huol-
lon seka kiinteiston omistajan kanssa. Toiminnanharjoittajan edustajat olivat
useasti sitd mieltd, etta kiinteiston omistaja ei reagoinut riittavilla toimenpiteilla
ilmoituksiin tilojen korkeista lampatiloista tai huonosta ilmanvaihdosta. Kom-
munikointi kiinteistbn omistajan kanssa koettiin toiminnanharjoittajan edusta-
jien mielestéa ongelmallisena. Lisdksi toiminnanharjoittajan edustajat olivat
useasti sitd mieltd, ettei kiinteistéhuolto reagoinut riittavalla nopeudella teknis-
ten viilennyslaitteiden esim. ilmalampdpumppujen korjaustarpeisiin. Kiinteiston
omistajia tai kiinteiston huollosta vastaavia henkil6ita ei tassa projektissa

haastateltu asian suhteen.

8 JOHTOPAATOKSET

Projektin tulosten perusteella yksikdiden helteisiin varautumisessa on paran-
nettavaa. Tarkastuskayntien yhteydessa kavi ilmi, etta yksikdissa aikaisem-
pina kesind huomattuihin lampétilaongelmiin oli kutenkin puututtu. My6s Pai-
jat-Hameen ymparistéterveyden huoneistovalvojat arvioivat projektin tulosten
perusteella, etta yksikdiden hellevarautuminen on parantunut ja sisailman lam-
potilojen hallitsemiseksi on tehty toimenpiteita. Projektin myota annettu ohjaus
ja neuvonta helteiden terveyshaitoista ja niiden ennaltaehkaisysta lisaa toivot-
tavasti edelleen alueen ymparivuorokautista hoivaa tarjoavien sosiaalialan yk-

sikdiden varautumistasoa.

Tulosten perusteella hoivakodeissa korostuu siséilman lampétilan turvaami-
nen miellyttavalle tasolle teknisia viilennyslaitteita hyddyntaen, koska normaa-
lit kuumalla sdélla hyédynnettavat viilennystoimet eivat toimi esimerkiksi muis-
tisairailla samalla tavalla kuin valtavéaestolla. Teknisten viilennyslaitteiden
kayttd hoivakodeissa tulisi optimoida kouluttamalla henkildkuntaa laitteiden
kayttoon. Myds passiivisien viilennystoimenpiteiden, kuten ikkunakalvojen ja
markiisien kayton lisdamiselld saataisiin tilojen [ampdtilaa hallittua energiate-

hokkaammin. Kiinteiston omistajalla ja kiinteistéhuollolla on merkittava rooli
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teknisten viilennyslaitteiden ja passiivisten viilennystoimenpiteiden kayton
mahdollistajana. Jatkossa tulisi lisata kiinteistohuollon toimijoiden tietoisuutta

helteiden terveyshaitoista.

Kaikki projektin aikana yksikdiden tiloissa tehdyt mittaukset olivat asumister-
veysasetuksen mukaisia. Kuitenkin + 25,0 °C:n sisalampdtila ylittyi kahdek-
sassa oleskelu- tai asuintilassa useiden tuntien ajan. Jatkuvatoimiset tai het-
kelliset lampdtilamittaukset eivat osuneet hellejaksoille, joten niiden antamat
tulokset eivat vastaa sisalampatiloja pitkittyneiden hellejaksojen aikana. Jatku-
vatoimisia mittauksia suositellaan toistettavaksi tulevina hellejaksoina, mikali
heraa epaily sisalampadtilan terveellisyydesta. Toiminnanharjoittajalla on mer-
kittava vastuu seurata sisailman lampaétilaolosuhteita, silla tilojen asukkaat ei-
vat useinkaan tiedosta sisailman lampétilaa tai lampdétilan haitallisia vaikutuk-

sia terveyteen.

Tassa projektista saatuja tuloksia pystytaan hyédyntamaan jatkossa Paijat-
Hameen ymparistoterveyden terveydensuojelun sdédnnéllisessa valvonnassa.
Projektin myota pystytdan kohdentaen ohjausta ja neuvontaa yksikéihin, joi-
den hellevarautumisessa on havaittu puutteita tai joiden sisdlampdatilat eivat
vastaa asumisterveysasetuksen toimenpiderajoja. Projektissa kaytettiin oh-
jauskeinoina koulutuswebinaaria, henkilékohtaista ohjausta ja neuvontaa ja to-
teutettiin neuvontajulisteet. Toiminnanharjoittajien henkildkohtainen ohjaus ja
neuvonta oli projektin aikana tehokkain neuvontamuoto, silla yksikkdkohtai-
sessa heuvonnassa pystyttiin arvioimaan yksikon ongelmallisimpia tiloja ja an-
tamaan kohdennettua ohjausta juuri tietyn tilan lampétilavarautumisen suh-
teen. Toiminnanharjoittajien lisaksi olisi edelleen tarkeaa opastaa kiinteiston
omistajia ja kiinteiston huollosta vastaavia tahoja helteiden terveysvaikutuk-

sista herkkien vaestéryhmien kohdalla.
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HELLEHAITTA-PROJEKTIN ENNAKKOKYSELY

Tama kysely on osa Paijat-Hameen ymparistoterveyden hellehaittoihin kohdennettua tar-
kastusprojektia. Projektin tavoitteena on ennaltaehkaista helteiden aiheuttamaa terveys-
haittaa ikaantyneiden ja pitkaaikaissairaiden ymparivuorokautista palveluasumista tarjoa-
vissa yksikoissa.

Kysely on kohdennettu toimintayksikdiden esihenkildille.
Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 10 minuuttia.
Kysely on auki 13.7.2023 asti.

Kiitos osallistumisesta!
1. Kohteen yhteystiedot

o Yksikdn nimi
o Yhteyshenkilo
0 Puhelinnumero

2. Paikkakunta

Asikkala
Hartola
Heinola
Hollola
litti
Karkola
Orimattila
Padasjoki
Sysma

o O 0 O 0o 0o o0 o O

3. Kiinteiston rakennusvuosi

4. Kiinteiston alkuperainen kayttotarkoitus

o Asuntola (vanhainkoti tai palvelutalo)
o Asuinkiinteisto
©  Muu, mika:



46

Liite 1/2
5. Kiinteiston rakennusmuoto
o Kerrostalo
o Rivitalo
o  Omakotitalo
©  Muu, mika:

6. Kiinteiston ilmanvaihdon toteutus

o Painovoimainen ilmanvaihto

o Koneellinen poistoilmanvaihto

o Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto
o Eitiedossa

7. Mikali yksikossanne on koneellinen ilmastointi, kuinka usein yksikon ilmanvaihtokoneisto
huolletaan (mm. suodattimien vaihto)?

o Kaksi kertaa vuodessa tai useammin
© Kerran vuodessa

© Harvemmin kuin kerran vuodessa

© Eitiedossa

8. Onko yksikkdnne ilmanvaihto mielestanne riittava?
o Kylla
o Ei
O En osaa sanoa

9. Mikali koette, ettei yksikkdnne ilmanvaihto ole riittava, millaisia ongelmia koette ilman-
vaihdossa olevan?

10. Onko yksikdssanne kesaisin sisalampatiloista johtuvia haasteita?
o Kylla
o Ei
© En osaa sanoa

11. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen kylla, kertoisitteko, millaisia haasteita sisalam-
potiloihin liittyy?



12.

13.

a7
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Onko yksikollanne varautumisohjeet helteiden varalta?

o Kylla
o Ei
O En osaa sanoa

Millaisilla toimenpiteilla yksikéssanne on varauduttu helteisiin? Voit valita useamman

vaihtoehdon.

14.

15.

16.

o Tekniset laitteet (esim. kiinteat tai siirrettavat jaahdytyslaitteet, tuulettimet, ilman-
vaihdon tehostaminen)

o Passiiviset menetelmat (esim. ikkunatuuletus, sdlekahtimet, verhot, markiisit, ikku-
nakalvot)

o Jotenkin muuten, miten
Ei mitenkaan

Valitkaa viela yksikdssanne kaytossa olevat tekniset viilennyslaitteet

Kiinteat jaahdytyslaitteet
Siirrettavat jaahdytyslaitteet
Tuulettimet

llImanvaihdon tehostaminen
Jokin muu, mika:

o O O O O

Valitkaa viela yksikdssanne kaytdssa olevat passiiviset viilennysmenetelmat

Ikkunatuuletus
Salekaihtimet
Verhot

Markiisit
Ikkunakalvot
Jokin muu, mika:

0 O O O O O

Miten helteet on huomioitu asukkaiden hoidossa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Vaatetuksessa

Huolehtimalla nesteytyksesta

Viemalla asukkaat viiledan tilaan
Tarkkailemalla tehostetusti asukkaan vointia
Muuten, miten:
Ei mitenkaan

0O O O O O O
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17. Seurataanko yksikon yhteisten-/oleskelutilojen sisalampdtilaa kesaisin?

Kylla, paivittain. Kuinka usein?
Kylla, viikoittain. Kuinka usein?
Kylla, kuukausittain. Kuinka usein?
Ei seurata

En osaa sanoa

© O O O ©O

18. Seurataanko yksikdssa asukkaiden asuntojen/huonetilojen lampétilaa kesaisin?

Kylla, paivittain. Kuinka usein?
Kylla, viikoittain. Kuinka usein?
Kylla, kuukausittain. Kuinka usein?
Ei seurata

En osaa sanoa

O O O O O

Kiitos vastauksesta!
Kysely luotu Webropolilla.
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SAATEKIRJE HELLEHAITTA-PROJEKTIN ENNAKKOKYSELYYN Liite 2

PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Aurinkoista kesaal

llImastonmuutoksen myota pitkien hellejaksojen maara on selvasti lisdanty-
nyt Suomessa. Kuuma saa on terveysriski etenkin iakkaille ja pitk&aaikais-
sairauksista karsiville, joten helteiden aiheuttamat ongelmat korostuvat ter-
veyden- ja sosiaalihuollon yksikdissa.

Paijat-Hameen ymparistoterveys toteuttaa hellehaittojen tarkastusprojek-
tin. Projekti kohdentuu ikdantyneiden ja pitkaaikaissairaiden ymparivuoro-
kautiseen palveluasumiseen.

Projektin aikana kartoitetaan ymparivuorokautista palveluasumista tarjoa-
vien yksikdiden varautumista helteisiin Webropol -kyselyn avulla.

Kyselyn jalkeen suoritetaan tarkastuskaynteja osassa yksikdista. Tarkas-
tuskaynneilla arvioidaan yksikon siséilmasto-olosuhteita ja perehdytaan
yksikdn varautumisohijeisiin. Kaynneilla tehdédén suuntaa antavaa havain-
nointia sisdlampatiloista hetkellisilla ja jatkuvatoimisilla noin 3 paivaa kes-
tavilla lampaotilamittauksilla. Tarkastukset pyritdan jarjestamaan hellejak-
soille ja niistd sovitaan jokaisen yksikon kanssa erikseen.

Liitteena olevaan kyselyyn vastaaminen vie noin 5-10 minuulttia.
Linkki: [SurveyLink]

Kysely on kohdennettu toimintayksikdiden esihenkildille.
Vastaattehan kyselyyn 9.7.2023 mennessa.

Lisétietoja projektista voi kysya projektityontekijalta.
Ystavallisesti,

Paijat-Hameen ymparistoterveys

Pilvi Koivisto

Projektityontekija, Terveystarkastaja harjoittelija
puh. 044 780 1388

pilvi.koivisto@hollola.fi
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TARKASTUSKAYNNIN RUNKO
Tarkastuskaynnin sisaltd (Aika n. 30 min)
Yksikko:

pvm:

Lasna:

Liite 3

Riskinarviointi ja omavalvonta lampdtilojen osalta: Miten on varauduttu kuumiin oloihin?

Onko havaittu sisalampétilojen nousua kesaaikaan, seurataanko lampatiloja?

Onko lampdtilasta tai vedosta tullut kesaisin palautetta?

Onko palautteen takia ryhdytty toimenpiteisiin, millaisiin?

Onko lampdtila ja veto aistinvaraisesti arvioituna kunnossa?

Mitka tilat ovat ongelmallisia lampdtilojen suhteen?

Mita hallintakeinoja (viilennyskeinoja) ongelmallisissa tiloissa kaytetaan?

Riittaako viilennystoimenpiteet kaikkiin tiloihin?

Hetkellisten lampdtilojen mittaus. Mittari: FLUKE 971 Temperature Humidity Meter

Tila/huone Lampo- | Kos-

tila teus

Tila’/huone Lampo-

tila

Kos-

teus

Jatkuvatoimiset mittaukset EBRO Ebi 20 -TH1 / Tinytag: kts. erillinen mittauspdytéakirja
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MITTAUSLOMAKE
Mittauslomake

LAMPOTILASEURANTA - HELLEHAITTA- PROJEKTI

Liite 4

Taman on jatkuvatoiminen lampétila- ja kosteusmittari EBRO EBI 20 TH1 (nro.
selvitetdan taman tilan lampaotilaolosuhteita Paijat-Hameen ymparistdterveyden toimesta. Olethan
ystavallinen ja annat laitteen olla paikallaan mittauksen ajan.

Yksikko:

Tila:

Tilan kayttotarkoitus: asuinhuone / yleinen tila / jokin muu:

Tilan kayttd mittauksen ajan: kdyt6ssa / ei kdytossa

Onko tilassa ikkunoita: ei / kyllg, ikkunoiden sijainti (ilmansuunta)

Tilan jadhdytysmenetelmat:

Mittarin sijainti:

Mittauksen aloitus: paivdamaara klo

Mittauksen lopetusaika: paivamaara klo

), jolla

Mikali tilassa toteutetaan seurannan aikana passiivisia viilennystoimenpiteita esimerkiksi ikkunatuuletusta,

olisi tulosten tulkinnan kannalta hyv4, jos laittaisitte alla olevaan listaan viilennystoimien ajankohdan.

Viilennystoimenpide (esim. Ikkunatuuletus, verhojen sulkemi-

nen tai muu poikkeama)

Aloitusaika (pvm

+klo)

Lopetusaika (pvm +

klo)

Lomakkeen tayttamista voi jatkaa tarvittaessa paperin toiselle puolelle.

Lisatietoja antaa tarvittaessa projektitydntekija.

AT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

PAIJ
Hollola
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KOULUTUSMATERIAALI Liite 6/1

Koulutustilaisuuden ohjelma
ti 22.8. klo 13:00 - 14:30

* Klo 13:00 - 13:15 Alkusanat : Paijat-Hameen
ympdristéterveys johtava
terveydensuojeluinsinoori Mika Rouhiainen

* Klo 13:15 — 14:00 Hellehaitta-projektin
tulokset, helteiden terveyshaitat ja niihin
varautuminen sosiaalialan yksikoissd:
projektityontekija Pilvi Koivisto

* Klo 14:00 — 14:30 Kysymyksia ja keskustelua:
vastaamassa terveydensuojeluinsinoorit Jari
Ahonen & Mika Nyman

Helkhaitta-projekti / Pilvi Koivisto

15.9.2023 :&EiiT-HﬁMEEu YMPARISTOTERVEYS
a

Hellehaitta-
projekti

Helteiden terveyshaitat ja niihin
varautuminen

ympariv uorokautisessa
palveluasumisessa

Pilvi Koivisto

Hollola




65

Liite 6/2

Hellehaitta- projekti

* limastonmuutoksen myota helteet ovat lisdantyneet merkittévasti ja tulevat edelleen
lisaantymaan Suomessa.

* Ongelmia helteista aiheutuu erityisesti ikdantyneille ja pitkaaikaissairaille. Suomen vaestoé
ikaantyy, joten helteille alttiim paa vaestoa on jatkossa yha enemman.

* Helteelle alttiit ryhmat vaativat yleensa toimintakykynsa vuoksi ulkopuolista hoivaa ja huolenpitoa
->asuvat palvelutaloissa.

* Asiantuntijoiden ja terveydensuoielun tyontekijoiden havaintojen mukaan helteisiin varautuminen
hoivalaitoksissa on ollut puutteel

ista.

Kuva. NASA
Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto . e . . -
15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Hellehaitta- projekti

+  Kohderyhmana oli 52 ymparivuorokautista,_
palveluasumista tarjoavaa yksikkéa PaijatHémeen
mpéristéterveyden valvontaalueella ‘ ikkala,
artola, Heinola, Hollola, Heinola, litti, Karkoia,
Orimattila, Padasjoki, Sysma).

« 31 yksikkoa tarjoaa palveluasumista vanhuksille, 17 |
vammaisille ja'4 yksikkoa ovat mielenterveyga
pdihdekuntoutuksen yksikoita.

+ Séhkoinen ennakk9k¥§ely toteutettiin kesa
heindkuussa 2023 ja lahetettiin 49 .
toiminnanharjoittajalle, vastauksia tuli 24 (49 %).

. ;grzléastuskéiyntejﬁ tehtiin 21 yksikkéon heindkuussa

» Tarkastuskdynneilld keskusteltiin yksikon
varautumisesta helteisiin, havainnoitiin tilojen
Iam;t)otllaolosuhtelta_ja kartoitettiin lampétilojen

suhteen ongelmallisia tiloja.

* 9 yksikossé tehtiin jatkuvatoimisia {8 vrk) ]
lampétilamittauksia yhteensa 23 tilasta.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PﬁljﬁT—HﬁMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Helle ja sen aiheuttamat

terveyshaitat

Helteet Suomessa

* Helle = pdivan . =
maksimilampaétila yli 25 °C

* Hellejakso = useina paivina
perakkain yli 25 °C

+ Pitkia hellejaksoja Suomessa
2003, 2010, 2014, 2018, 2021

* 2000 - luvun hellejaksot ovat
aiheuttaneet tutkimusten
mukaan_noin 200-400 .

limaaraista kuolemaa/vuosi
Kollanus & Lanki 2021).

@ == i

Kuva: Hellepaivien lukumaarakeoke kesana
vertallukaudella1991-2020,
https:/fwww.ilmatieteenl aitos.fi‘helletilastot

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬁwﬁr—uﬁmsn YMPARISTOTERVEYS
(-] a
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limatieteenlaitoksen
hellevaroitus

tukala helle
kauden ylin 1Ampotila + 27 ja

keskilampétila + 20 astetta

\ Y e
/’I‘\

Ilmatieteenlaitoksen hellevaroitus

Hellehaitta-projekti/ Pilvi Koivisto

PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Helteiden terveyshaitat

» Terveyshaitta =ihmisessa todettava sairaus, muu
terveydenhairio tai sellaisen tekijan tai olosuhteen
esiintyminen, joka voi vahentda vaeston tai yksilon
elinympariston terveellisyyttd. (Tsl1§)

* Hellesaan terveyshaitat ilmenevat jo samana paivana tai
muutaman paivan viiveella.

* Yksittainen hellepaiva aiheuttaa t_el_'_\_l_el\{shait_toja,_ mutta
pitkittynyt hellejakso (yli 10vrk) lisaa haittoja voimakkaasti.

» Vaeston kuolleisuus lisdaantyy selvasti kun vuorokauden
ulkoilman keskilampdatila ylittaa 20 astetta.

* Yli 26 asteen sisalampotila lisaa hengityselinsairauksien,
diabeteksen, dementian ja skitsofrenian oireita.

+ Alkukesasta esiintyvat hellejaksot aiheuttavat enemman
terveyshaittoja ja kuolemia kuin loppukesan jaksot.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Lammon vaikutukset kehossa

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Lammon vaikutukset kehossa

+ Kehon lammonsaately tapahtuu keskushermoston kautta.

+ Keho pyrkii noin 37C lampétilaan ja pyrkii tasoittamaan
lampoa hikoilemalla ja lihasvarinalla.

« Kuumassa aareisverenkierto tehostuu (pintaverisuonet
laajenee, jolloin verenpaine laskee ja syke nousee).

» Keholle aiheutuu lampdkuormaa (aivot, sisdaelimet).

* Hikoilu poistaa kehosta nestetta, jolloin kehon nestéa
elektrolyyttitasapaino muuttuu ja veri vakevoityy (neste
ja suolavajaus, turvotus, pyorrytys, I|haskramp|5.

* Lisaksi voi esiintya univaikeuksia, levottomuutta,
vasymysta, keskittymiskyvyn laskua ja ihottumaa.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Lamposairaudet

* Lampouupumus(jano, paansarky, vasymys,
heikotus, sykkeen nousu, pahoinvointi,
oksentelu, kylma ja nihkea iho)

 Lampouupumus johtaa akilliseen
lampohalvaukseen, mikali kehon voimakas
lampokuorma jatkuu.

* Lampohalvaus (tajunnantason lasku,
kouristukset, sykkeen nousu, verenpaineen
lasku, hengenahdistus)

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬁlulﬁ'r-uimssu YMPARISTOTERVEYS
ollola

Helteille herkimmat ryhmat

 lkaantyneet (yli 65-

vuotiaat)

- Pitkdaikaissairauksista oy i
karsivat £

« Vauvat ja pienet lapset

+ Raskaana olevat tai '

imettavat naiset

» Ulkotyolaiset tai
kuumatyota tekevat

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬁﬁl.lljlﬁT-HﬁMEEN YMPARISTOTERVEYS
ollola
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lkaantyneet

 lkaantyessa elimiston lammonsaatelykyky laskee.

+ Kyky aistia lampo6a heikkenee.
* Hikoilua on vahemman (lampokuorma kasvaa).
« Janon tunne vaimenee.

* Keho sisaltdaa vahemman vetta (nopeampi kuivuminen).
* Munaisten toiminta heikkenee, kyky sailoa nestetta elimistossa

heikkenee.

» Toimintakyky heikkenee, itsesta huolehtiminen heikkenee,

itseilmaisu heikkenee.

« Pitkaaikaissairauksien ja ladkitysten maara lisaantyy.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Pitkaaikaissairaat

« Lampokuorma rasittaa elimistoa,
erityisesti hengitys- ja
verenkiertoelimistoa.

« Kaytetyt laakkeet voivat vaikuttaa
kehon lammonsaatelykykyyn ja

heikentaa kuumuuteén sopeutumista.

» Osa laakkeista vahentaa hikoilua,
poistaa janon tunnetta ja lisaa

virtsaneritysta. &
- Sairaudet saattavat heikentaa
toimintakykya ja kykya itsesta
huolehtimiseen.
Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto e - . v
15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Helteen terveyshaitoille W
altistavat pitkaaikaissairaudet

» Sydan- ja verisuonisairaudet

* Krooniset hengityselinsairaudet
* Diabetes

* Munuaissairaudet

* Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot,
kuten dementia, depressio ja
paihderiippuvuudet

 Hermoston sairaudet, kuten Alzheimerin tauti
ja Parkinsonin tauti

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬁﬁl.'lglﬁT-HﬁMEEN YMPARISTOTERVEYS
(=] a

Projektin tuloksia

Kyselyn ja tarkastusten tulosten

yhteenveto
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Kesaisin koetut haasteet
sisalampotiloissa

* 83 % vastaajista koki yksikossa
olevan sisdalampotiloista johtuvia 17% (n = 4)
haasteita kesaisin.

* Ongelmana koettiin sisdilman
lampotilan nousu.

¢ Lisaksi koettiin ilmanlaadun
heikkenevan helteella.

+ Usea vastaaja oli sitd mieltd, ettd
vaikka yleisia tiloja viilennetdan
koneellisesti, on asuinhuoneiden
viilentdminen puutteellista.

* Sama korostui myos

tarkastuskaynneilla. . 83% (n = 20)

* Hyvin harvassa yksikossd asukkaat
tai asukkaiden omaiset olivat .
raportoineet sisiilman kohonneesta @ @I (W Enoeeasano
lampotilasta.

Hellehaitta- projekti / Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬂl jiﬁT-HﬁM EEN YMPARISTOTERVEYS
oliola

Varautuminen

* 79 % kyselyyn vastanneista yksikoista 4% (n = 1)
oli varautumissuunnitelma helteiden '
varalle. 17% (n=4)

« Tarkastuskaynneilla kdytyjen
keskusteluiden perusteella selkeat
yksikkokohtaiset suunnitelmat kuitenkir
puuttuivat.Varautumisohjeet olivat
usein organisaatiotasoista ohjeistusta,
eika niissad valttamattd huomioitu
yksikon tarpeita.

. 79% (n = 19)

* Varautumisessa korostui tyontekijoiden

tyoolosuhteiden huomioimista

tauotuksella ja riittavalla

nesteytyksell;'i . @ Kyla @E @ En osaa sanca
PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Liite 6/10

Lampotilojen seuranta

* Kyselyn mukaanyleisten tilojen
lampatiloja seurattiin 54 %
Y_!(__SIkOI_Sta pajvittain(yleensa |
aakkeiden sailytyksen vuoksi).

+ Asukashuoneiden lampatilaa
seurattiin 33 % yksikoissa
paivittain.

* 42 % kyselyyn vastanneista
kertoi, ettei asukashuoneiden
lampotilaa seurata lainkaan tai
ettei osaa sanoa seurataanko
lampatiloja.

+ Lampotilan seuranta saattoi olla
Os aistinvaraista
havainnointia.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto
15.9.2023

Asukashuoneiden lampétilaseuranta:
17% (n=4)

- 33% (n=8)

25% (n=8)

17% (n=4)
8% (n=2)

@ Kyli4, paivittin. @ Kylia, vilkoittain.
@ Eiseurata

Kylla, kuukausittain.

@ En osaa sanoa

PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Yksikoiden kaytossa olevat
viilennyskeinot

» Kyselyn mukaan 96 % yksikoista oli _
varautunut helteisiin teknisilla laitte jda88
% passiivisilla menetelmilla.

+ Teknisista laitteista tuulettimet olivat
suosituimpia (22 Xlg_sikkga) ia siirrettavia
jaahdytyslaitteita kaytettiin

» Kiinted jadhdytyslaite loytyi kyselyn
perustéella 11 yksikosta.

* limanvaihtoa tehostettiinelteiden aikaan
kymmenessa yksikossa.

+ Kaikki vastaajat, jotka kertoivat yksikossa
kaytettavan passiivisia vilennysmenetelmia

kertoivat kayttavansa salekaihtimia ja
verhoja lampéotilan hallinnassa.

» Lahes kaikki (90 %) kertoivat kayttavansa

myo6s ikkunatuuletusta.

» Markiiseja tai ikkunakalvoja 16ytyi vain
muutamasta yksikosta.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto
15.9.2023

2 yksikossa.

46% (n=11) -

96% (n = 23)

88% (n = 21)

@ Passiivisel meneteimat (esim, ikkunatuuletus, salekahtimet, verhol, markisit
Ikkunakalvor)

@ Tekniset laitteet (esim, Kiinleal tai silrettavat jaahdytyslaitiest, luuletimet,
fmanvaihdon tehostaminen)

@ Jotenkin muuten, miten

PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Yksikoiden kaytossa olevat
illennyskeinot

» Kyselyn mukaan 96 % yksikoista oli _

varautunut helteisiin teknisilla laitte j4a88 46% (n = 1) -

% passiivisilla menetelmilla.
+ Teknisista laitteista tuulettimet olivat

suosituimpia (22 XI_(_sikkg_a) ia siirrettavia

jaahdytyslaitteita kaytettiin' 12 yksik6ssa. —— 96% (n = 23)
» Kiinted jaahdytyslaite loytyi kyselyn

perusteella 11 yksikosta.
* limanvaihtoa tehostettiinelteiden aikaan

kymmenessa yksikossa.
» Kaikki vastaajat, jotka kertoivat yksik6ssa 8a%(n=21)

kaytettavan passiivisja vilennysmenetelmia

kertoivat kayttavansa salekaihtimia ja .

ve rhoja lam pot"an hallinnassa. ® .:::rs‘l;u;asle:urr;cmcmal (esim. ikkunatuuletus, sailekahtimet, verhot, markisit
» Lahes kaikki (90 %) kertoivat kayttavansa @ Tekniset laitteet (esim. Kinleat tal sirretavait jahdy

myos ikkunatuuletusta. Sranvaiiviony fehostaerinen)

@ Jotenkin muuten, miten

* Markiiseja tai ikkunakalvoja 16ytyi vain

muutamasta yksikosta.
Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto v es " " v
15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollela

Projektin

johtopaatokset
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Toimivia asioita

» Aikaisempina kesind huomattuihin

lampotilaongelmiin on puututtu. .
* Lampéotilojen nousu huomioidaan .
asukkaan hoitotyossa hyvin. oo

* Monessa yksikossa 16ytyy
ilmalampopumpulla varustettu tila, —_
jossa sisilampotilaa pystytaan

hallitsemaan. A
* llmanviilentimiaon kaytossa ldahes @
jokaisessa yksikossa.

« Kaikki projektin aikana yksikdiden
tiloissa tehdyt mittaukset olivat
asumisterveysasetuksen (545/2015)

mukaisia.
Kuva. Istockphoto.com

ﬁiil.lljiﬁT-HﬁMEEN YMPARISTOTERVEYS
ollola

Havaittuja ongelmakohtia

» Varautumisohjeista ja helteiden aikaisista .
toimintaohjeista puuttuuy ksikkokohtaisebhjeet ja _
Eplanenplteet jaltai ohjeet eivat ole koko tyoyhteison

iedossa.

* "Normaalit” kuumuudelta suojautumisen keinogkuten
vaatetuksen vahentaminen, juominen, tuulettaminen
lapivedolla) eivat toimi iakkaiden, muistisairaiden ja/tai
kehitysvammaisten kanssa kuten valtavaeston kohdalla.

* Eroavat mieIiﬁiteettoi_r_ninnanharjoittajan ja kiinteiston
omistajan tai kiinteistohuollon kanssa asianmukaisista ja
asianmukaisesti huolletuista teknisista viilennyslaitteista.

* Teknisten viilennyslaitteiden kaytto ei valttamatta ole
optimaalista ohjauksen puutteenvuoksi.

ﬁlul.&T-HEMEEN YMPARISTOTERVEYS
ollola
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Johtopaatokset

1. Hoivayksikoiden helteisiin varautumisessa on
parannettavaa.

2. Hoivakodeissa korostuu sisailman lampatilan
saattaminen miellyttavalle tasolle teknisten
viilennyslaitteiden avulla.

3. Energiatehokkuuden kannalta on jarkevaa
tehostaa passiivisilla menetelmilla suoritettavaa
auringon lamposateily ennaltaehkaisya
sisatiloihin.

4. Kiinteiston omistajien ja kiinteistohuollon
tyontekijoiden tietoisuutta helteiden o
f_erj);gysvalkutukmsta ja niihin varautumisesta tulisi
isata.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 EﬁgﬁT—HﬁMEEN YMPARISTOTERVEYS
o a

”Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunta
voi tydllaan ehkéista helteiden haitallisia
vaikutuksia, mutta tarvitaan myos
rakenteellisia toimia.”

Yksi HEATCLIM hankkeen péaétuloksista

Esitys / Etunimi Sukunimi

15.9.2023 EEIEIKT-HEMEEN YMPARISTOTERVEYS
(=] a
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Liite 6/14

Terveydensuojelun

nakokulma

Terveydensuojelun nakokulma

* Terveydensuojelulaki (763/1994) velvoittaa
terveydensuojeluviranomaisen turvaamaan |
kaikille asukkaille terveellinen elinymparistc
javalvomaan sen toteutumista.

* Ympaérivuorokautista palveluasumista
tarjoavat sosiaali ja terveysalan yksiko6t ovat
It(slhit3§_tm ukaisia saannollisesti valvottavia

ohteita.

* Terveydensuojeluviranomainen valvoo, ette
Ykmkon olosuhteet aiheuta asukkaille
erveyshaittaa.

» Valvottavilla yksikoilla on
omavalvontavelvoite ja .
lampétilaclosuhteiden muutoksiin .
varautuminen on osa terveydensuojelulain
(763/1994) mukaista omavalvontaa.

. Asiantunti,'(oiden (mr_l\ln?-Lanki; Kollanus &

Lanki) mukaan nykyise i i . -
asumisterveysasefuksen toimenpiderajat .
eivat ole terveysperusteisia. Kuva. Istockphoto.com

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 BﬁlﬂlﬁT—HﬂMEEN YMPARISTOTERVEYS
(:] a
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Liite 6/15
Asumisterveysasetuksen (545/2015)
toimenpiderajat sisalampotiloille
lammityskauden ulkopuolella
Palvelutaloissa, vanhainkodeissa, lasten
paivahoitopaikoissa, oppilaitoksissa ja vastaavissa
tiloissa
Huoneilman lampotila lammityskaudella +20°C—- +26°C
Huoneilman lampatila lammityskauden ulkopuolella +:20/°C =:#432°°C
lasten paivahoitopaikat, oppilaitokset ja muut
vastaavat tilat
Huoneilman lampatila lammityskauden ulkopuolella, +20°C—- +30°C
palvelutalot, vanhainkodit ja muut vastaavat tilat ——
Yli + 30 asteen nousevasta sisalampotilasta on hyva tehda ilmoitus
kunnan terveydensuojeluviranomaiselle.
PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS
Hollola
* Ulkoilman lampdtila o Nnpiete chutborpliwibone <1 .
« llman liike (veto) o b »
29 29
« limankosteus > 7
% Top s T1.5 7 0, = = o
. . - - ol [ = ‘;,\/, 24
« Toimivan ilmanvaihdon  © = 2
merkitys korostuu helteilla. 2 -
19 :I::::?:; Yty F0 % CaytiOaails Narmatia Al (Areoneg B W 19
. I TS ——
 Miellyttiava sisdlampotila ™ ™ Gosepsmoisntesinora
on yKksilGllista (n. 21,624 Siséilmaluokitus 2018, limpétila
astetta) oleskeluvyohykkeelld S2 sisdilmaluokassa.
Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto v es " " v
15.9.2023 ﬁ,ﬂ:.IIJIAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS
Q a
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* Ulkoilman lampétila Helteen tukaluus
* Auringon séteilyn aiheuttama
lampskuorma sisatiloihin. e L;;‘g"“"wc B ol
* Lammittaa rakenteita 1
ylilampeneminen.

¢ llman liike 30%
+ llman liiketta lisaamalla saadaan §40%
lampoa siirrettya iholta ymparistoon. g
« Aiheuttaa vedon tunnetta, kun iho 550%
jaahtyy ilmavirran seurauksena. Ego

» Hvoida liséta rajattomasti.

¢ |Imankosteus

* Korkeailmankosteus lisda helteen
tukaluutta.

* Korkeailmankosteus vahentda hien : e r—
haihtumista ja lammon siirtymista Lahde: Himaticteenlaitos
kehosta ymparistoon.

+ Sisailman kosteus on riippuvainen
ulkoilman kosteudesta.

+ limankosteus ei saa olla sisétiloissa
pitkakestoisesti niin korkea, etta siita
aiheutuisi mikrobikasvun riskia.

$33¢%

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto s - . s
15.9.2023 EAI.EIAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS
Q a

Helteisiin

varautuminen
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» Terveydensuojelulaki (763/1994) velvoittaa
toiminnanharjoittajaa varautumaan mahdollisiin
toiminnan aiheuttamiin terveysriskeihin ja
ennaltaehkédisemaan niita = omavalvonta.

» Lampatilaolosuhteiden muutoksiin varautuminen on
osa omavalvontaa.

« Asiantuntijoiden mukaan helteen terveyshaitat olisi
lahes taysin ehkaistavissa hyvalla varautumisella.

Hellehaitta - proj ekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 sﬁhulkr-HEMEEN YMPARISTOTERVEYS
ollola

Kertaus omavalvontaan

+ Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan toimintaa, toiminnan
riskitekijoita seka riskitekijoiden ennaltaehkaisya.

+ Riskien tunnistamisella ja seurannalla on ennaltaehkaiseva vaikutus
terveyshaittojen syntymiseen.

+ Paijat-Hameen ymparistoterveyden terveydensuojeluviranomaiset,
suosittelevatomavalvontasuunnitelman laatimista kirjallisena (hyva
tyokalu myos henkilokunnan perehdyttamisessa).

* Omavalvonnassa huomioitavia sisailman laatyun vaikuttavia tekijoita:
ilmanvaihdon toimivuus, sisailmassa esiintyvat polyt, hiukkaset,
kemialliset epapuhtaudet ja mikrobit.

» Sisailman laatuun voi vaikuttaa mm. huolehtimalla sopivasta _
lampdatilasta, riittavasta ilmanvaihdosta ja pitamalla tilat puhtaina.

* Omavalvonnassa huomioitavaa: ilmanyvaihtolaitteistojen
puhdistukseen ja huoltoon liittyvat asiat, kuten tuloilmasuodattimen
saannollinen vaihto seka tulo ja poistokanavien puhdistus. oo
ISl_Jtltm_nl_t_eImassa tulisi myds huomioida kayttajien perehdytys kyseisiin
aitteisiin.

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬂlulﬂ'r-HiMEEN YMPARISTOTERVEYS
ollola
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Helle varautumisessa tarkeaa

+ Varautukaa ja huomioikaaman yksikkonmiskit yleisen ohjeistuksen lisaksi.

* Nimetkaavastuuhenkildja varmistakaa etta jokainen tydntekija tietada miten hellejaksojen
aikana toimitaan.

» Sopikaa, missa vaiheessa sisdlampétilojen nousuun reagoidaan.

» Teknisten viilennyslaitteiden kohdalla varmistakaa, ettd kaikki osaavat kayttaa laitteita.
Huomioikaa varautumissuunnitelImassa laitteiden huolto ja mista saa apua akillisessa
laiteongelmassa.

» Varatkaa ennakolta riittdva maara tuulettimia ja siirrettavia jadhdytyslaitteita. Varmistakaa
laitteiden toiminta ennakolta.

* Suunnitelkaa erit“is_eﬁileéit tilat, joissa lampotila pystytdan pitam aan jatkuvasti alle 25 asteen
pahimmankin hellejakson aikana.

» Kartoittakaamijtka huoneet ja tilat lampenevit yksik6ssdnne eniten? Miten nama tilat pystytdan
pitdmaan viileina?

+ Arvioikaa missé huoneissa asuvat kuumuuden vaikutuksille kaikkein herkimmt asukkaat ? Miten
heidén turvallisuutensa helteilla varmistetaan?

» Varautukaaseuraamaan lampotilojasukashuoneissa ja yleisissd oleskelutiloissa
lam potilamittauksin.

* Onko jokaisessa huoneessa mahdollisaugstaa ikkunajoko vaaleilla verhoilla tai

salekaihtimilla? Tehokkainta on, jos auringon lamposateilyn saa estettya jo ikkunan ulkopuolella
esim. aurinkosuojakalvolla tai markiisilla = Passiiviset toimenpiteet

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 ﬁi,,' jiiiT-HﬁM EEN YMPARISTOTERVEYS
ollola

Esimerkkeja passiivisista toimenpiteista

Ways to Insulate Your Torju haitallinen sateily,
Windows for Summer mutta anna luonnonvalon

Insulate windows Purchase
resing bubibe wrap. blackout binds.

m

pindows -to-keep - heat - out-in-summer/

tnstall Insedating
shuttors.

Ikkunaan asennettava UV -kalvo. Kalvotalo Oy

Hellehaitta —projekti Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola




82

Liite 6/19

Toimenpiteet helteiden aikana

* Reagointi viimeistaan kun
ilmatieteenlaitos antaa .
hellevaroituksen, mutta myos
aikaisemmin tarvittaessa.

+ Seuratkaa sisdlampoétiloja aamulla,
paivalla ja illalla.

¢ Huolehtikaa, ettad ikkunatja = _ . .
verhot/salekaihtimet on kiinni péaivalla. D
Sélekaihtimien kuperan (pg!leanl(___ ,
puolen kaantaminen ulospain ehkaisee -

auringon sateilya paremmin. / /
* Tuulettakaa y6aikaan mahdollista
ristivetoa hyodyntaen.

- Kayttakaa teknisia viilennyslaitteita
ohjeiden mukaan.

¢ Tehostakaa ilmanvaihtoa.

Istockphoto.com

Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Asukkaan hoidossa huomioitavaa

Rajoittakaa asukkaiden kahvin (ja alkoholin) juontia (diureetteja).

Pitdkaa tarjolla riittavasti vetta ja/tai vichya tai mehua. lakkailla myos esim.
jogurttijuomat, mehukeitto tms.

Ohjatkaa asukas viiledan suihkuun tai kylpyyn.

Pitdkaa petivaatteet pakastimessa yota vasten.

petivaatteita), mikali mahdollista.

Pukekaa asukkaille kevyitd, viljia ja luonnonmateriaalista valmistettuja vaatteita (ja

Pyytdkaa ladkityksen tarkistusta (mm. nesteenpoistoldidkkee)

Tarkkailkaa asukkaiden vointia Verenpaine, syke, 1ampo

¢ (m| (B |L||P||

tehostetusti Kuivuminen (virtsaneritys, paino)

Hellehaitta-projekti/ Pilvi Koivisto

PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Liite 6/20
Projektin yhteydessa toteutettiin tiedotteet/ohjeet helteisiin varautumisesta hoitolaitoksille seka
idkkaille. Molemmat tiedotteet on vapaasti hyodynnettévissa Hollolan kunnan siv uilla:
aly; M}E%EQHA KU.%QN < ‘ . MITEN VARAUTUA
@ - HAITT -@- HELTEISIIN
2ol EHKAISEMISEKSI 2T VINKKEIA HOITOLAITORSILLE
* MAMymines heibental simnnen .
» ruukahaluttomuus
o univakeichel
& keskittymisvalkeus
; : eikbous
« fajunnan tason ashy
Hellehaitta- projekti/ Pilvi Koivisto v es " " v
15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola

Lahteet ja lisatietoa

* lkdheimo & Antikainen R. 2020. Vanhus ja helle- suojaudu, viilenna,
nesteyta.

+ lkdaheimo & Jaakkola. 2019. Ulkoilman aarilampétilojen
terveysvaikutukset ja niihin varautuminen.

* limatieteenlaitos.

* Kollanus, Halonen & Lanki. 2023. Helteen vaikutukset ja varautuminen
terveydenhuollossa.

» Kollanus & Lanki. 2021. Helteen terveyshaitat ja niiden ehkaisy
Suomessa.

* Rapeli, Mussalo-Rauhamaa & Innola. 2016. Yksityisten sosiaalihuollon
asumis- ja laitospalveluja tuottavien yritysten varautuminen
saatiloista johtuviin hairiétilanteisiin.

* Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.

Hellehaitta - projekti/ Pilvi Koivisto

15.9.2023 PAIJAT-HAMEEN YMPARISTOTERVEYS

Hollola
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Liite 7
MITEN VARAUTUA HELTEISIIN — VINKKEJA HOITOLAITOKSILLE

..., MITEN VARAUTUA
-@-  HELTEISIIN

/,I\\

VINKKEJA HOITOLAITOKSILLE

Sopikaa milloin 1dmpdtilojen nousuun reagoidaan.

Selvittakaa mitka tilat [ampenevat eniten.

Selvittakaa ketka asukkaista karsivat eniten kuumasta.
Tarkistakaa, etta kaikki ikkunat on mahdollista suojata sisa- ja/tai
ulkopuolelta auringon [amposateilyn ehkaisemiseksi.

e Varatkaa riittavasti siirrettavia tuulettimia tai jaahdytyslaitteita.

e Jarjestakaa tila, jonka lampétila pysyy alle 25 asteen ulkolampétilasta
riippumatta.

» Kouluttakaa kaikki yksikon tyontekijat ymmartamaan, millaisia haittoja
helteesta voi iakkaille ja pitkaaikaissairaille aiheutua.

e Seuratkaa sisalampétiloja aamulla, paivalla ja illalla.

¢ Huolehtikaa, etta ikkunat ja verhot ja/tai salekaihtimet on suljettu.

e Tuulettakaa yolla hyddyntaen lapivetoa.

e Tehostakaa ilmavaihtoa ja kayttakaa tuulettimia ja siirrettavia jaahdytyslaitteita.

¢ Ohjatkaa asukkaita kayttamaan mahdollisimman paljon viileita, alle + 25 °C tiloja.

e Arvioikaa laakitysmuutosten tarve (esim. nesteenpoistolaakkeiden vahentaminen).

Suosikaa valjia ja luonnonmateriaalista valmistettuja vaatteita ja petivaatteita.

Petivaatteita voi viilentaa pakastimessa.

¢ Huolehtikaa asukkaiden tehostetusta nesteytyksesta, kayttaen vetta, vichya tai
laimeaa mehua. Kahvin juontia on hyva valttaa.

e Suihkuttelu viilealla vedella lievittad kehon lampdkuormaa.

TOIMI

e Kuumasta johtuvat kuolemat lisaantyvat vuorokauden ulkoilman
keskildmpdtilan ylittdessa + 20 °C

e Sisalampaotilan noustessa yli + 26 °C, lisaantyvat mm. diabeteksen, dementian,
skitsofrenian ja hengityselinsairauksien oireet

¢ Kuumuus saa adreisverenkierron tehostumaan, hikoilun alkamaan, sykkeen
nousemaan ja kuormittaa keskushermostoa.

¢ Kehon lampdtilan nousu, vasymys, sekavuus, pahoinvointi ja janon tunne
kertovat kehon suurentuneesta lampokuormasta.

¢ Virtsanerityksen ja hikoilun véheneminen seka painon lasku ovat merkkeja
elimistén kuivumisesta.

e Elimistoon kohdistuva korkea lampdkuorma ja nestehukka johtavat kehon
sisdlampaotilan nousuun, mika aiheuttaa henked uhkaavan ldmpdhalvauksen.

Lisdtietoa: Terveyden ja hyvinvoinnilaitos
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Liite 8
MITEN TOIMIA KUUMAN TERVEYSHAITTOJEN ENNALTAEHKAISEMISEKSI — VINK-
KEJA IAKKAILLE

.1,, MITEN TOIMIA KUUMAN
- TERVEYSHAITTOJEN
<  EHKAISEMISEKSI

VINKKEJA IAKKAILLE
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/7

/ I \

e ikaantyminen heikentaa elimiston

[dmmadnsaatelykykya
e janon tunne vahenee
jossa e hikoilu vahenee, eika riita
y alle 25 poistamaan lampda kehosta

Jarje
lampdt

a sa e kyky aistia lampoa heikkenee
ulkolé ptilasta e keho sisaltaa vahemman vetta
rii atta * munuaisten toiminta heikkenee,

joten keho ei pysty sailomaan
nestetta

IELle » varjosta ikkunat ja pida

o kiinni k I =
. ruokahaluttomuus nekiinni kuumatla -~ o
o (e . tl.JU'leta 0|§|n hyédyntaen ==
o ristivetoa ja tehosta S
o keskittymisvaikeus ilmanvaihtoa tarvittaessa E
E vésymys . S?mr_r?ut_a turh?t va.!otja !
s turvotukset sahkoélaitteet [ampo- ;ll
=) kuorman vahentamiseksi pmy
= lihasheikkous o kayta tuuletinta (vain alle ™=l
x tajunnan tason lasku 3> asteessa)
VOINNINTARKKAILU  LISAKSI

* kehon lampétila * valta fyysista rasitusta

e verenpaine ja syke e kayta vaaleita ja kevyita vaatteita ja

e tajunnantaso petivaatteita

¢ virtsaneritys ® juo riittavasti

e hengitys e pyyda laakaria arvioimaan .

* paino laakitysmuutosten tarve
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