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Kohennusta silvotun naisen elamanlaatuun

Tyttojen ja naisten sukuelinten silpomisella on laajoja terveyshaittoja
naisen hyvinvointiin. Suomessa jokaisella silpomisen ldpikdyneelld naisella
on halutessaan oikeus paasta avaus- ja/tai korjausleikkaukseen.

__________________________

Maailmassa on arvioitu olevan yli 200 tulle naiselle sukuelinten synnynnaisen
Artikkeli pohjautuu Tampereen
ammattikorkeakoulussa kuvai-
levana kirjallisuuskatsauksena
toteutettuun opinndytetyéhon
(AMK), jossa kuvataan avaus- ja
korjausleikkauksen seurauksia

naisen hyvinvointiin.

miljoonaa silvottua naista. Silpomisella anatomian palauttamiseksi. Avaus- ja
tarkoitetaan ulkosynnyttimien osittais-
ta tai taydellistd poistoa tai vahingoit-
tamista ilman lddketieteellista syyta.

Tyttdjen ja naisten silpominen on van-

korjausleikkauksilla on saavutettu hy-
vid tuloksia seksuaaliseen toiminta-
kykyyn, erityisesti yhdyntdkipujen ja
orgasmikyvykkyyden osalta.

ha kulttuurillinen perinne, joka loukkaa

toimenpide, vihiiset riskit

Avausleikkaus on nopea ja yksinkertai-
nen toimenpide, jossa avataan hapyhuu-
lia yhdistava arpikudos. Se voi helpottaa
muun muassa virtsaamiseen, kuukau-
tisvuotoon ja yhdyntéihin liittyvia vai-
voja. Avausleikkaus voidaan tehda polik-

Silpomistyypit jaetaan neljaan eri
luokkaan, joista lievin muoto on Kklito-
riksen raapaisu tai pisto. Adrimmaises-
sa muodossa poistetaan pienet ja isot
hapyhuulet seki Klitoris, minka jalkeen
alue ommellaan kiinni niin, ettd jéljelle
jaa pieni aukko kuukautisveren ja virt-

Opinndytetyd Avaus- ja korjaus-
leikkauksen seuraukset ympa-
rileikatun naisen hyvinvointiin
luettavissa kokonaisuudessaan
osoitteessa www.theseus.fi/
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__________________________

san poistumista varten.

Sulkuelinten silpominen voi aiheuttaa
naiselle erilaisia terveyshaittoja, kuten
kuukautiskipuja,  virtsaamisongelmia,
tulehduksia ja yhdyntdkipua. Silpomi-
sesta aiheutuvat terveyshaitat ovat kui-
tenkin ylksildllisia ja pitkalti riippuvaisia
silpomisen laajuudesta seka ymparistos-
ta, jossa silpominen on tehty. Fyysisten
terveyshaittojen lisdksi voi ilmeta psyyk-
kkisia ja sosiaalisia haittoja kuten pelkoja,
stressia ja yhteisollisia konflikteja.

Silpomisen yhteydessd menetetylla
itsemaaraamisoikeudella ja kehorauhal-
la on usein pitkivaikutteisia seurauksia
naisen hyvinvointiin ja seksuaalitervey-
teen. Avaus- ja korjausleikkaukset ovat
toimenpiteit3, jotka voidaan tehda silvo-
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liinisesti paikallispuudutuksessa, ja se
suositellaan tehtdviksi nuorille ennen
seksielaman aloittamista tai ennen en-
simmaiista raskautta. Leikkaus on mah-
dollista tehdd myos raskauden aikana
tai synnytyksen yhteydessd, mikali se
nahdain tarpeelliseksi.
Avausleikkauksen jalkeen toipumi-
nen on usein nopeaa. Leikkauksen jal-
keen virtsaaminen ja kuukautisveren
poistuminen emittimestd helpottuu, ja
yhdynnat voivat onnistua kivuttomasti
jo kuuden viikon jalkeen leikkauksesta.

Korjausleikkauksella

pyritidn “normaaliksi”
Korjausleikkaus on avausleildkausta
vaativampi toimenpide, jonka tarkoi-



tuksena on pyrkia korjaamaan silvotun
naisen sulkuelimet anatomisesti ympa-
rileikkausta edeltaneeseen muotoon.
Korjausleikkauksella pyritddan helpot-
tamaan silpomisen aiheuttamia vaivo-
ja, lisddmaan seksuaalista hyvinvointia
ja tukemaan sukupuoli-identiteettid ja
itseluottamusta. Toistaiseksi
sa korjausleikkauksia tehdaan ainoas-
taan Toolon sairaalassa Helsingissa,
Plastiikkakirurgian klinikalla.

Korjausleilkkaulksen jalkeinen toipu-
minen kestda keskimaarin 2-4 viikkoa,
jolloin leikkausalueella saattaa esiintya
kipua ja arkuutta. Leikkauksen jalkeen
kivut pysyvat paasaantoisesti hyvin hal-
linnassa leikkaushaavan paranemiseen
asti. Korjausleikkauksen jalkeisia het-
kkellisid terveyshaittoja voivat olla kipu,
haavan hidas paraneminen ja haavan
erittaminen.

Suomes-

Naisten kokemuksia
avausleikkauksista

Jo avausleikkauksella voidaan saavut-
taa tunne kontrollin saamisesta takai-
sin omaan kehoon ja seksuaalisuuteen.
Avausleikkaus myo6s tukee naisen voi-
maantumisen kokemuksia. Voimaan-
tuneet naiset kokevat itsensd itsevar-
maksi ja arvokkaaksi, minka tulisi olla
jokaisen naisen oikeus silpomisesta
huolimatta.

Avausleikkaus helpottaa yhdynta-
kipuja tai jopa lopettaa ne kokonaan.
Yhdyntéakipujen loppumisella on suo-
ra yhteys my6s yhdynndistd nautti-
miseen. Se mahdollistaa luontevan
seksuaalisen kanssakdymisen, joka
edesauttaa rentoutumista omassa ke-
hossa ja vihentaa ahdistusta yhdyntoja
kohtaan. Lisdksi onnistuneet yhdynnat
tuovat mukanaan usein myos koko-
naisvaltaisen parannuksen parisuhtee-
seen ja seksielamain. Rentoutuminen
ja yhdyntojen kivuttomuus edesautta-
vat entisestaan orgasmin saavuttamis-
ta niin yhdyntojen aikana kuin itsetyy-
dytyksessakin.

Fyysiseen ja seksuaaliseen toiminta-
kykyyn vaikuttavat leikkaustulokset
koetaan paasaantoisesti positiivisina
avausleikkauksen jalkeen, mutta leik-
kauskokemukseen vaikuttavat my0s
vahvasti avioliittotekijit ja parisuhteen

vakaus. Kumppanin tyytyvaisyys avaus-
leikkauksen jalkeisiin yhdyntoihin vai-
kuttaa myos silvotun naisen omaa kolke-
mukseen avausleikkauksesta.

Silpomista harjoittavissa kulttuu-
reissa avausleikkauksella on edelleen
suuri hépeédleima, joka voi vaikuttaa
avausleikkaukseen hakeutumiseen tai
sen salailuun toimenpiteen jalkeen. Eri-
tyisesti aviottomat avausleikkauksessa
kdyneet naiset voivat kohdata vaikeuk-
sia oman yhteison ja sithen kuuluvuu-
den kanssa, esimerkiksi hankaluuksia
avioitumisen suhteen.

Niin kumppanin tyytyvaisyyteen
kuin hapedan liittyviin asioihin on
tarkeda paneutua jo avausleikkauksen
suunnitteluvaiheessa ja ottaa nama
asiat keskusteluun asiakkaana olevan
naisen kanssa.

Naisten kokemuksia
korjausleikkauksista

Syitd korjausleikkaukseen hakeutumi-
selle ovat mm. halu tuntea itsensa "nor-
maaliksi” naiseksi ja saada kyky ren-
toutua intiimeissa kanssakaymisissa.
Korjausleikkaukselta toivotaan usein
paremman fyysisen toimintakyvyn
lisaksi mindkuvan eheytymists, joka
sallisi naisen hyvaksyd itsensd omana
itsenaan ja omassa kehossaan. IKor-
jausleikkauksen lapikayneet
paasaantoisesti kehonkuvansa parantu-
neen, ja he kuvailevat olevansa tyytyvai-
sempid, onnellisempia seka taydellisem-
pia naisia.

Korjausleikkauksesta paraneminen
ja sen tuomat seuraukset ovat hyvin
yksilollisia. On hyva muistaa, ettei kor-
jausleikkaus tuo takaisin mitddn me-
netettya eikd seksuaalisen nautinnon
lisddntymistd voida varmasti luvata.
Yleisimmin klitoriksen tuntoherkkyy-
den koetaan lisdantyvan ja sen myota
my0s seksuaalinen toimintakyky para-
nee. On myos mahdollista, ettd klitoris
voidaan kokea korjausleikkauksen jal-
keen yliherkéksi tai jopa tuntoherkkyy-
den heikentyneen.

Suhtautuminen omiin sukuelimiin
toivotun korjausleiklkauksen jalkeen voi
olla myos ristiriitaista. Tahan vaikuttaa
korjausleikkauksen lopputulos suhtees-
sa naisen mielikuvaan siitd, miltd su-

kokevat

kkuelimet tulisivat nayttamaan korjaus-
leikkauksen jilkeen. Suurin osa naisista
suhtautuu sukuelimiinsd myonteisem-
min, mutta pettymys ulkoisten sukue-
linten ulkondkéon on my6s mahdolli-
nen. Negatiivisia tunteita herattavat
muutokset korjausleikkauksen jalkeen
vaikuttavat alentavasti naisten itsetun-
toon fyysisistd hyodyistd huolimatta.
Siksi keskustelu ja riittava tiedonanto
lkorjausleikkauksen jalkeisista muutok-
sista on tarkeaa jo leikkauksen suunnit-
teluvaiheessa.

Tietoisuus on velvollisuus

Avaus- ja korjausleikkauksiin kohdistuu
vield valitettavan paljon epatietoisuut-
ta ja ennakkoasenteita. Osa asenteista
juontaa kulttuurisista tekijoista, mutta
my0s yleisestd tietimdattomyydestd sil-
pomiseen kytkeytyvistd terveyshaitois-
ta. Suomalaisessa terveydenhuollossa
tunnetaan vield melko huonosti ava-
us- ja korjausleikkausten mahdollisuus
silvottujen naisen seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden seka yleisen hyvinvoinnin
edistamisessa.

KKatilo on seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden asiantuntija. Silvotun nai-
sen hoitotyo on osa katilon osaamista,
silld sukuelinten silpominen vaikuttaa
vahvasti naisen seksuaaliterveyteen ja
yleiseen hyvinvointiin. Avaus- ja korja-
usleikkauksilla voi olla suuri merkitys
silvotun naisen kokonaisvaltaisen ter-
veyden edistamiseksi ja yllipitdmiseksi,
jonka vuoksi jokaisella lkatilolla tulee
olla tarpeeksi tietoa sekd osaamista niin
silpomiseen liittyvista terveysongelmis-
ta kuin avaus- ja korjausleikkauksien
mahdollisuuksista naisen hyvinvoinnin
lisdamiseksi. ®

PINJA KAURANEN, KATARIINA
UTRIAINEN jo KLAUDIA SILVENNOINEN
ovat valmistuneet katil6iksi Tampereen am-
mattikorkeakoulusta 11/2022.

RAAKEL VIHEROKSA on katilo, TtM ja
katilotyon lehtori Tampereen ammattikorkea-
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