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Kohennusta siLvotun naisen elanränLaaluun§wkwe&§m&em &w&w§*§wkw w§ & eK w &w & kk& &K kw & w&eK
Tyttöjen ja naisten sukue[inten sitpomise[[a on laajoja terveyshaittoja
naisen hyvinvointiin. Suomessa jokaise[[a silpomisen [apikaynee[[a naise[[a
on hatutessaan oikeus päästä avaus- )altai korjausleikkaukseen.
Maailmassa on arvioitu olevan yli zoo
miljoonaa silvottua naista. Silpomisellatarkoitetaan ulkosynnyttimien osittais-ta tai tdydellistä poistoa tai vahingoit-tamista ilman lääketieteellistä syytä.Tyttöjen ja naisten silpominen on van-
ha kulttuurillinen perinne, joka loukkaa
useita kansainvälisiä ihmisoikeuksia.Silpomistl,lzpit jaetaan neliään eri
luokkaan, joista lievin muoto on klito-
ril<sen raapaisu tai pisto. Äärimmäises-
sä muodossa poistetaan pienet ja isot
häpyhuulet sekä klitoris, minkä jäikeen
alue ommellaan kiinni niin, että jäljelle
jää pieni aukko kuukautisveren ia virt-
san poistumista varten.

Sukuelinten silpominen voi aiheuttaa
naiselle erilaisia terveyshaittoia, kutenkuukautiskipuja, virtsaamisongelmia,tulehduksia ja yhdyntäkipua. Silpomi-
sesta aiheutuvat terveyshaitat ovat kui-
tenkin yksilöllisiä ia pitkälti riippuvaisia
silpomisen laajuudesta sekä ympäristös-
tä, jossa silpominen on tehty. Flrysisten
terveyshaittojen lisäksi voi ilmetä psyyk-
kisiä ja sosiaalisia haittoia kuten pelkoia,
stressiä ja yhteisöllisiä konflikteja.Silpomisen yhteydessä menetetyllä
itsemääräämisoikeudella ja kehorauhal-
Ia on usein pitkävaikutteisia seurauksia
naisen hyvinvointiin ja seksuaalitervey-
teen. Ävaus- ja korjausleikkaukset ovat
toimenpiteitä, jotka voidaan tehdä silvo-
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Artikketi pohjautuu Tampereen
ammattikorkeakou[ussa kuvai-
[evana kirjaLIisuuskatsauksenatoteutettuun opinnäytetyöhön
(Rwr«), lossa kuvataan avaus- ja
korjaus[eikkauksen seurauksia
naisen hyvinvointiin.
Opinnäytetyö Avaus- ja kor,iaus
leikkauksen seuraukset ympä-
ri[eikatun naisen hyvinvointiin
Iuettavissa kokonaisuudessaan
osoitteessa www.theseus.§/handlcll&82rt/7§$373

tulle naiselle sukuelinten synnynnäisenanatomian palauttamiseksi. Avaus- ja
korjausleikkauksilla on saavutettu hy-viä tuloksia seksuaaliseen toiminta-kykyyn, erityisesti yhdyntäkipujen ja
orgasmikyr,rykkyyden osalta.
Avausleikkaus - nopeatoimenpide, vähäiset riskit
Avausleikkaus on nopea ja yksinkertai-
nen toimenpide, jossa avataan häpyhuu-
lia yhdistävä arpikudos. Se voi helpottaamuun muassa virtsaamiseen, kuukau-tisvuotoon ja yhdyntöihin liittlwiä vai
voja. Avausleikkaus voidaan tehdä polik-liinisesti paikallispuudutuksessa, ja se
suositellaan tehtäväksi nuorille ennen
sel<sielämän aloittamista tai ennen en-
simmäistä raskautta. Leikkaus on mah-dollista tehdä myös raskauden aikanatai synnytyksen yhteydessä, mikäli se
nähdään tarpeelliseksi.Avausleikkauksen jälkeen toipumi-nen on usein nopeaa. Leikkauksen iäl-keen virtsaaminen ja kuukautisverenpoistuminen emättimestä helpottuu, jayhdynnät voivat onnistua kil'uttomastijo kuuden viikon jälkeen leikkaul<sesta.
Korjausleikkauksellapyritään "normaaliksi"I(orjausleikkaus on avausleikkaustavaativampi toimenpide, jonka tarkoi-
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tuksena on pyrkiä korjaamaan silvotunnaisen sul<uelimet anatomisesti ympä-rileikkausta edeltäneeseen muotoon.I(orjausleikl<auksella pyritään helpot-tamaan silpomisen aiheuttamia vaivo-ja, lisäämään sel<suaalista hlwinvointiaja tul<emaan sukupuoli-identiteettiä iaitseluottamusta. Toistaiseksi Suomes-sa korjausleikkauksia tehdään ainoas-taan Töölön sairaalassa Helsingissä,Plastiikkakirurgian klinikalla.I(orjausleikkauksen jälkeinen toipu-minen kestää keskimäärin z-4 viikl<oa,jolloin leil<l<ausalueella saattaa esiintyä
l<ipua ja arkuutta. Leil<kaul<sen jä1keen
l<ivut pysywät pääsääntöisesti hywin hal-linnassa leil<]<aushaavan paranemiseenasti. I(orjausleikkauksen jälkeisiä het-kellisiä terveyshaittoja voivat ol1a kipu,haavan hidas paraneminen ja haavanerittäminen.
Naisten kokemuksiaavausleikkauksistaJo avausleikkauksella voidaan saavut-taa tunne kontrollin saamisesta takai-sin omaan kehoon ja seksuaalisuuteen.Avausleikkaus myös tukee naisen voi-maantumisen kokemuksia. Voimaan-tuneet naiset l<ol<evat itsensä itsevar-maksi ja arvokkaal<si, minkä tulisi ollajokaisen naisen oi1<eus silpomisestahuolimatta.Avausleikkaus helpottaa yhdyntä-kipuja tai jopa lopettaa ne kol<onaan.Yhdyntäkipujen loppumisella on suo-ra yhteys myös yhdynnöistä nautti-miseen. Se mahdollistaa luontevanseksuaalisen kanssakäymisen, jol<a
edesauttaa rentoutumista omassa 1<e-
hossa ja vähentää ahdistusta yhdyntöjäkohtaan. Lisäksi onnistuneet yhdynnättuovat mukanaan usein myös koko-naisvaltaisen parannuksen parisuhtee-
seen ja sel<sielämään. Rentoutuminenja yhdyntöjen kivuttomuus edesautta-vat entisestään orgasmin saavuttamis-ta niin yhdyntöjen aikana 1<uin itsetyy-
dytyksessäkin.

Flrysiseen ja sel<suaaliseen toiminta-kykgzn vaikuttavat leikkaustuloksetl<oetaan pääsääntöisesti positiivisinaavausleikkauksen jälkeen, mutta leik-kauskokemukseen vail<uttavat myösvahvasti avioliittotekijät ja parisuhteen

val<aus. I(umppanin tyytywäis1ys avaus-
Ieikl<auksen jälkeisiin yhdyntöihin vaikuttaa myös silvotun naisen omaa kol<e-
mukseen avausleikkauksesta.Silpomista harjoittavissa kulttuu-reissa avausleikkauksella on edelleensuuri häpeäleima, joka voi vaikuttaa
avausleikl<aukseen hakeutumiseen tai
sen salailuun toimenpiteen jälkeen. Eri-tyisesti aviottomat avausleikkauksessakäyneet naiset voivat kohdata vaikeuk-sia oman yhteisön ja siihen kuuluvuu-den kanssa, esimerkiksi hankaluuksiaavioitumisen suhteen.Niin kumppanin tyrytywäispzteenkuin häpeään liittlwiin asioihin ontärkeää paneutua jo avausleikkauksensuunnitteluvaiheessa ja ottaa nåmäasiat keskusteluun asiakkaana olevan
naisen l<anssa.
Naisten kokemuksiakorjausleikkauksistaSyitä korjausleikkaukseen hakeutumi-
selle ovat rnm. halu tuntea itsensä "nor-maaliksi" naisel<si ja saada l<yl<y ren-toutua intiimeissä kanssal<äymisissä.I(orjausleikl<aul<selta toivotaan useinparemman fi,ysisen toimintakyr,yn1isäksi minäl<uvan eheytymistä, joka
sallisi naisen hy.väl<syä itsensä omanaitsenään ja omassa l<ehossaan. I(or-jausleikkauksen 1äpikäyneet kol<evatpääsääntöisesti kehonkuvansa parantu-
neen, ja he l<uvailevat olevansa tyytyväi-
sempiä, onnellisempia sekä täydellisem-piä naisia.

I(orjausleil<l<aul<sesta pa ra nem inenja sen tuomat seuraukset ovat hlwinyksilöllisiä. On h1wä muistaa, ettei l<or-jausleil<l<aus tuo tal<aisin mitään me-netettyä eil<ä seksuaaUsen nautinnon1isääntymistä voida varmasti luvata.Yleisimmin l<litoril<sen tuntoherkkyry-den l<oetaan lisäänty,vän ja sen myötämyös seksuaalinen toimintakyl<y para-
nee. On myös mahdollista, että klitorisvoidaan kokea korjausleikkauksen jäl-
keen yliherkäksi tai jopa tuntoherkl<yy-
den heil«entyneen.Suhtautuminen omiin sukuelimiintoivotun l<orjausleikl<auksen jälkeen voiolla myös ristiriitaista. Tähän vaikuttaa
l<orjausleikkauksen lopputulos suhteessa naisen mieiikuvaan siitä, miltä su-

kuelimet tulisivat näyttämään korjaus-
leil<l<aul<sen jäll<een. Suurin osa naisistasuhtautuu sukuelimiinsä myönteisem-min, mutta pettymys ulkoisten sul<ue-linten ull<onäl<öön on myös mahdolli-nen. Negatiivisia tunteita herättävätmuutol<set korjausleikkaul<sen jäIl<een
va'il<uttavat a'lentavasti naisten itsetun-toon fi.rysisistä hyödyistä huolimatta.Siksi l<esl<ustelu ja riittävä tiedonantokorjausleikkauksen jälkeisistä muutok-
sista on tärl<eää jo leikkauksen suunnit-
teluvaiheessa.
Tietoisuus on velvollisuus
Avaus- ja korjausleikl<auksiin l<ohdistuuvielä valitettavan paljon epätietoisuut-ta ja ennakkoasenteita. Osa asenteistajuontaa l<ulttuurisista tekijöistä, muttamyös yleisestä tietämättömylzdestä sil-pomiseen l<ytkeytlwistä terveyshaitoista. Suomalaisessa terveydenhuollossatunnetaan vielä melko huonosti ava-us- ja korjausleikl<austen mahdollisuussilvottujen naisen seksuaali- ja lisäänty-misterveyden sekä yleisen hywinvoinnin
edistämisessä.I(ätjlö on seksuaali- ja 1isääntymis-terveyden asiantuntija. Silvotun nai-
sen hoitotyö on osa kätilön osaamista,sillä sukuelinten silpominen vaikuttaavahvasti naisen sel<suaaliterveyteen ja
yleiseen hywinvointiin. Avaus- ja l<orja-usleil<kauksilla voi olla suuri merl<ityssilvotun naisen kol<onaisvaltaisen ter-
veyden edistämiseksi ja ylläpitämiseksi,jonka vuoksi jokaisella kätilöilä tulee
olla tarpeeksi tietoa sekä osaamista niin
silpomiseen liittyvistä terveysongelmis-ta kuin avaus- ja korjausleikkauksien
mahdollisuul<sista naisen hyvinvoinnin
iisäämisel<si. o
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