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Lardomsprovet tar reda pd vilken betydelse lek har for kompisrelationer bland barn i lekéldern.
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verksamheten skall det Idmnas utrymme for barnens fantasi och spontana behov utan att peda-
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nya fardigheter med hjilp av lek. Det betyder dock inte att ldrande inte sker i den fria leken.
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Opinndytetyossi selvitetddn mikd merkitys leikilld on leikki-ik&isten lasten ystdvyyssuhteisiin.
Opinndytetyon tilaajana toimi Helsingin kaupunki ja aiheena oli varhaiskasvatuksen kehitté-
minen padkaupunkiseudulla — Miten tukea ystdvyyssuhteita varhaiskasvatuksessa? Opinndyte-
tyon tarkoituksena oli saada kattavampi kuva leikki-ikdisten lasten ystévyyssuhteiden merki-
tyksestd ja kuinka kasvattaja leikin avulla voi tukea lasten sosiaalisten taitojen kehitystd. Opin-
ndytety0 on yleinen kirjallisuuskatsaus, jossa on analysoitu 13 eri tieteellistd artikkelia julkai-
suvuosilta 2010-2022. Tutkimuskysymykset olivat Mikd merkitys ystdavyyssuhteilla on lapsille
leikki-idissd ja Miten kasvattaja voi tukea sosiaalisia taitoja leikin avulla? Teoreettisena viite-
kehyksend on kdytetty Lev Semjonovits Vygotskyn kehitysteoriaa seké Friedrich Frobelin pe-
dagogista ideologiaa. Opinniytetyo koskee 1-5-vuotiaita lapsia, joilla ei ole erityistuen tarvetta
tai lapsia, joilla on alentunut toimintakyky. Opinndytetyd ei tutki yksittéisié leikki ideoita kas-
vattajille. Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd ystdvyyssuhteilla on merkitys lapsille leikki-idssa.
Ystavyyssuhteet antavat lapselle positiivista sisdltod eldméén ja auttavat lasta tulevaisuudessa-
kin muodostamaan ystidvyyssuhteita, koska lapsi pddsee ystivien kanssa harjoittelemaan sosi-
aalisia taitojaan sekd yhteistyotaitojaan. Mitd tulee kasvattajan rooliin, osoittivat tulokset, ettd
kasvattajan tulee tukea lasten leikkid ja ottaa suunnitelmissaan huomioon lasten mielenkiin-
nonkohteet seké tarpeet. Kasvattajan ei kuitenkaan tule paattia kaikesta, vaan jéttaa tilaa lasten
mielikuvitukselle ja spontaaneille tarpeille. Ohjattua leikkié kehotetaan kdyttdmaén erityisesti
silloin kun leikin avulla halutaan opettaa lapselle uusia taitoja. Tamaé ei kuitenkaan tarkoita sité,
ettei oppimista tapahtuisi lasten vilisissé leikeissa.
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1 Inledning

Vi dr tre skribenter som skriver arbetet tillsammans. Vi alla har erfarenhet av att jobba
inom smébarnspedagogiken. Lardomsprovet skrivs inom temat Smabarnspedagogik i hu-
vudstadsregionen — Tema 2 — Utveckling av smabarnspedagogiken — Hur stoder man

kompisrelationer inom smabarnspedagogiken?

Alharbi och Alzahrani (2020) ndmner i sin studie att lek inte betyder att barn sldsar tid.
Barn i lekalder lar sig huvudsakligen genom lek. Larande genom lek utvecklar barns
hilsa, fantasi, sociala- och emotionella kompetenser, sprakkunskaper och fysiska egen-
skaper. Genom lek kan pedagogerna kénna igen och ta itu med utvecklings- eller hilso-
problem som eventuellt kan férekomma hos barnen. Komplexa socio-dramatiska lekar
ger barnen mojlighet att utveckla sina sprakliga och sociala fardigheter, empati, fantasi,

sjdlvkinsla, sjdlvkontroll och hdgre nivéer av tdnkande.

Enligt Grunderna for planen fér smébarnspedagogik bekréftar en verksamhet som upp-
muntrar till lek, hur viktig leken ar for lirande och vélbefinnande. Bdde barnen och vuxna
skall ha en mdjlighet att kiinna gladjen av att leka och gora saker tillsammans. (Utbild-

ningsstyrelsen, 2022)

I forsta skedet under brainstormingen hade vi olika alternativ at vilket hall vi ville g med
arbetet. Vi funderade mycket pa vénskapsrelationer, sociala fardigheter, olika arbetssatt
for att forstidrka kompisrelationer samt hur pedagogerna inom smébarnspedagogiken till-
sammans med vardnadshavarna kunde arbeta for att forstarka kompisrelationer. Ett av
véra alternativ var att skriva om de stora barngruppernas inverkan pa kompisrelationerna
inom smabarnspedagogiken. Men till detta &mne kénde vi att vi inte kunde paverka till-
rackligt mycket med vara mojliga resultat. Vi kan till exempel helt konkret inte inverka
pa barngruppernas storlek. Efter att ha insatt oss mer i &mnet genom att ldsa litteratur och
sOka efter relevanta artiklar kom vi till slutsatsen att vi ville skriva om Lekens betydelse
for kompisrelationer bland barn i lekdldern. Ett amne vi konstaterade att vi inte hittade
lika mycket forskningar kring som till exempel lekens betydelse for barnets utveckling

och ldrande.



Vart arbete kommer att ge en mer omfattande bild over hur viktigt det dr att stoda kom-
pisrelationer redan hos smé barn och hur stor betydelse leken har i detta. Vi vill ocksa
fora fram den vuxnas roll, det vill sdga den roll pedagogen har. Vi hoppas att resultaten
skall ge mer forstdelse dver hur viktig lek och kompisrelationer &r for barn i lekaldern
samt fungera som ett som stod till pedagogerna for planering av verksamheten inom smé-
barnspedagogiken. Vi anser att vi sjdlva samt andra som jobbar inom smébarnspedagogi-

ken kommer att ha nytta av det valda &mnet 1 arbetslivet.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet dr att f& mer kunskap om hur viktiga kompisrelationer édr for barn i
lekéldern och hur man med hjélp av leken kan stoda barnens utveckling i sociala fardig-
heter. En djupare bild av dessa tva ska ge mer stdd for det egna arbetet inom smébarns-
pedagogiken. Hur kan man till exempel stoda kamratrelationerna, skapa mera kénslor av

delaktighet hos barnen samt en kénsla av gemenskap i gruppen.

Fragestéllningarna:
Vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekdldern?

Hur kan pedagogen stdda sociala fardigheter via lek?

3 Arbetslivsrelevans

Lekens betydelse och hur man kan stdda kompisrelationer kommer fram under vardagen
1 diskussioner med arbetskollegor, pa olika personal- och veckométen samt personalens
pedagogiska kvillar och planeringsdagar. Som pedagoger vill vi erbjuda ett tryggt stille
for barnen dér de far uppleva, anvéinda sin fantasi, skaffa vinner och leka tillsammans.
Det dr en orsak till att vi valde att kombinera lek och kompisrelationer samt att dyka

djupare in i hur de paverkar varandra.

Lek hor till det vardagliga livet pé ett daghem. Till lek hor bade fri lek dér barnen fér leka

vad de sjélv vill eller ledd lek i olika former som den vuxna har planerat och drar. Genom



leken Gvar barnen hur man pratar och dr med varandra, hur man kompromissar och hur
man tar andra i beaktande. For att barnet skall f4 6va pé sina sociala fardigheter behdver
barnet fa chansen till det i situationer dér sociala férdigheterna skulle behdvas. Dessa

situationer sker i leken. (Repo, 2013, s.177)

Daghemmet ér ocksa for manga barn det forsta stéllet dar de lar sig hitta och forma nya
kompisrelationer. Barn behdver kompisrelationer pa samma sitt som vi vuxna. En kompis
fér en att kénna sig trygg och siker. Redan ett 3-arigt barn har en formaga att hitta ett
annat barn fran en grupp som barnet trivs med. Man kunde siga att kompisrelationernas
betydelse for barnets utveckling ar obeskrivlig. I en fortroendefull och god vénskap hojs
barnets sjalvfortroende och barnets sitt att vixelverka blir starkare. (Jarvinen & Mikkola,

2015, 5.31)

De senaste tvd aren har varit extra tunga for hela samhillet pa grund av covid-19 pande-
min. Det har talats mycket om hur barnen blivit ensamma och inte métt bra for att de inte
fatt umgas och triffa sina vinner. Det pratas ocksd mer om ensamhet bland barn, ocksa
bland sméabarn. I en YLE artikel kommer det fram att vart tionde barn lider av ensamhet
1 Finland. Kénslan av ensamheten har enligt forskningar inte dkat, men forstdelsen for
riskerna som finns i ensamhet och hur dessa pdverkar ett barn har dkat. Ensamhet kan
leda till exempel till depression och marginalisering. I artikeln beréttar Mannerheims
barnskyddsforbunds Auttavien puhelinten paillikkoé Tatjana Pajamaiki att det redan linge
varit tal om till exempel barns ensamhet, men nu har det ocksa borjat komma fram oros-

kédnslor 6ver ensamhet hos barn i daghemséldern. (YLE, 2021)

4 Bakgrund

Ett barn under tre ar lever den mest hektiska fasen i sin utveckling. Barnet borjar bilda
sin personlighet och sitt eget jag. Barnet borjar lara sig hur det kan paverka sin omgivning
samt ldr sig hur det kan paverka andra med hjilp av miner, rorelser och sakta men sédkert
genom att kommunicera via tal. Smabarnsédren dr grunden for den senare utvecklingen.

(Jakkula, 2008, 5.33)



I bakgrunden kommer vi att g in pd gemenskapens och gruppens betydelse inom
smabarnspedagogiken, barnens sociala fardigheter och sociala behov, ta en titt pé
mobbning inom smabarnspedagogiken samt ta upp vad som &r lek och se djupare pé
speciellt fria leken. Vi kommer ocksd att gd igenom smagruppsverksamhetens betydelse
och hurdan roll pedagogen har i stddandet av lek och kompisrelationer. Syftet med

bakgrundsfakta ér att ge stod den for foljande delen som handlar om tidigare forskning.

4.1 Gemenskap och grupp

Barnen har ritt att fa hora till en grupp och kédnna social gemenskap. Att fa vara med i en
gemenskap paverkar barnets ldrande och delaktighet. Alla arbetssétt inom sméabarnspe-
dagogiken skall stoda barnets utveckling och ldrande. Dessa arbetssétt skall ocksd kunna
motiveras pedagogiskt. Personalen inom smabarnspedagogiken skall ha en forstaelse i att
det sdtt de kommunicerar pd och det sitt de agerar pa fungerar som en modell for barnen
samt hur de skall kommunicera och agera i olika situationer. Barnen lér sig vilka vérde-
ringar, attityder och vanor deras gemenskap har. Till gemenskapen inom smabarnspeda-
gogiken hor barnen och personalen. I den gemenskapen far de ldra sig saker tillsammans
med och fran varandra. Gemenskapen stirks genom att gora saker tillsammans samt nir

man upplever delaktighet. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Niér enligt Helenius (2008, s.60) en ny grupp formas dr det oftast vanligt att barnen inte
kénner varandra fran forut, men detta hindrar inte barnen fran att genast borja forma en
egen uppfattningen om hurdan den milj6é 4r som barnet satt foten in i. P4 grund av att
barnet borjar fa forvantningar redan fore det har bekanta sig med gruppen, ér det viktigt
att ta i beaktande de forsta intrycken barnet fir dd de kommer till den nya gruppen. Ett
barn som bdrjat i en ny grupp brukar som oftast forst vara forsiktigt och observera de

andra barnen i gruppen, hurdana de andra barnen &r och hur de gar till véga.

Vilken roll barnet har 1 gruppen é&r viktigt hos barn i alla dldrar. Under de forsta aren
forstarks barnets sjdlvbild, upplevelser och trygghetskinslor via gott bemdtande, vérd,
aktivt lyssnande och nédrvarande. Nér barnet blir dldre far barnet ocksa en uppfattning om
vem barnet dr bland de andra barnen som finns omkring. Ett barn i smabarnspedagogiken

kan redan séga vilket barn som ar populért och vem som inte &r en lika populir kompis



bland barnen i gruppen. Genom att hora till en grupp och ha kompisrelationer far barnet
kdnna upplevelser som glddje och tillfredstillelse, men gruppen kan ocksa orsaka smirta
och ensamhet om barnet blir ensam och inte har funnit en egen plats i gemenskapen. For
barnet &r det viktigt att fa vara sig sjdlv och kdnna att det ar uppskattat, blir godkénd och

vara omtyckt av kompisarna och de vuxna. (Jarvinen & Mikkola, 2015, 5.26)

Nér méngden av barn i gruppen blir storre okar ocksd mojligheten till sociala kontakter
rejélt. Nér till exempel ett tredje barn kommer med i en lek som ursprungligen varit
mellan tva barn brukar det bli en storre risk for att barnen blir osams. Detta beror pé att
nédr det tredje barnet kommer med, 0kar inte bara mingden ménniskor barnen skall
vixelverka med, utan ocksa olika situationer som kraver interaktion. Det tredje barnet
dndrar mdjligtvis ocksd pa séttet de tva andra barnen tidigare lekte i leken. Om barnet inte
klarar av den 6kade mingden av sociala interaktioner har detta inte lingre en positiv
inverkan pd dvningen av sociala fardigheterna. Detta hindrar dem mer eller mindre.

(Keltikangas-Jarvinen, 2012, s.143—-144)

4.2 Sociala fardigheter

Att vara social dr enligt Keltikangas-Jarvinen (2012 s.49) ett karaktirsdrag som
méinniskan har haft 4nda sedan fodseln. Detta forklarar hur viktigt det ar for den enskilda
ménniskan att vara med andra ménniskor eller pd vilken nivd man sitter sitt behov att
vara med andra manniskor jamfort med att f4 vara ensam. Sociala fardigheter och social
kompetens handlar om ménniskans egen vilja att komma dverens med andra ménniskor.
Till sociala fardigheter hor en stor skala med olika problemldsningsmetoder som en

individ kan anvinda sig av i olika situationer.

Sociala fardigheter dr de fardigheter som hjdlper barnet att nd mal som &r viktiga for
barnet sjdlv samt 16sa olika problem som kommer i vardagen utan att det skadar ndgon
annan. Att vara socialt kompetent innebér att man dr kapabel att fungera positivt och
konstruktivt 1 social véxelverkan. Kénslo- och sjdlvreglerings fardigheter samt socio
kognitiva fardigheter riknas ocksd med i sociala kompetensen. Till kénslofardigheter hor
till exempel att barnet ldr sig kdnna och visa medkénsla mot andra.

Sjalvregleringsfirdigheterna handlar om att barnet lér sig kéinna igen de egna och andras



kénslor samt ldr sig att hantera sina egna reaktioner och sitt eget beteende 1 en situation.
Barn som dr i lekdldern Gvar speciellt dnnu pd detta. Med hjdlp av socio kognitiva
fardigheter ldr sig barnet via sina egna erfarenheter att sitta sig in i andras situationer och

forsta de andras kénslor. (Jarvinen & Mikkola, 2015 s.28)

Sociala fardigheter hjélper enligt Jdrvinen och Mikkola (2015, s. 28) barnet att triaffa och
lara kénna andra barn, komma med i en lek och ha en mgjlighet att paverka lekens gang.
Att barnet klarar av att diskutera hjélper barnet att 16sa konflikter och olika problem som
kommer upp 1 védxelverkan med andra barn. Redan i ett tidigt skede borjar man se hos
barn att de visar tecken pé att de vill hjdlpa och samarbeta med andra. Speciellt barn i tre

till sju rs aldern tar de sociala fardigheterna stora steg framat.

4.2.1 Det forsta tecknet

De forsta tecknen pé social vixelverkan brukar man se d& bebisen svénger sitt huvud mot
mammans brdst. Rorelse betyder inte bara att bebisen behdver néring utan det ér en av de
forsta signalerna om vixelverkan som en ménniska ger at en annan ménniska. Denna
signal brukar med andra ord betyda att bebisen ber mamman ta hand om mig” och
vanligtvis brukar denna signal ocksa paverka positivt den ménniskan det riktar sig till.

(Keltinkangas-Jarvinen, 2015, s.52-53)

4.2.2 Leendets betydelse

Keltikangas-Jéarvinen (2012, s.53) anser att ett leende ocksé ar en social signal som riktar
sig mot ndgon annan. En bebis kan ocksé le da bebisen dr ensam, men redan under den
andra och tredje levnadsmanaden borjar bebisen rikta sitt leende mot sin omgivning och
speciellt som en reaktion till andras ansikten. Det forsta betydelsefulla leendet &r som
oftast riktat mot bebisens fordldrar. Med ett leende far barnet uppmirksamheten av sina
fordldrar som sedan leder till vixelverkan mellan barnet och fordldern. Det ér sédllan en
ménniska inte ler tillbaka om en bebis ler mot dem. Bebisar som é&r blinda ler ocksa. Det
ar med andra ord inte en lird egenskap utan en medfodd fardighet som hjilper bebisen
att vixelverka med andra utan ord. Ett leende skapar hos den vuxna en kénsla av att vela

ta hand om och ge trygghet at barnet.



4.2.3 Gratandets betydelse

En annan egenskap naturen gett den nyfodda for att kunna vara i vixelverkan med andra
ar formagan att grata. Att grata dr en komplex signal som har olika djup i sig. Hur ett
gratande barn ldter ger redan en stor méngd med information vad som é&r pé tok och de
som dr néra till bebisen lar sig redan snabbt och tolka vad som just nu inte dr bra. Det &r
dnd4 inte naturligt for fordldrarna att fran forsta borjan att forstd vad gréten betyder, men
med tiden lédr sig fordldrarna att tolka och agera pa rétt sétt. Det har egentligen ingen
skillnad vem den vuxna dr, utan det som har betydelse dr att hur mycket tid den vuxna
spenderar med bebisen. En utomstdende skotare kan ocksa ldra sig vad griten betyder
lika bra som en mamma eller pappa. Den vuxna behdver ha spenderat mycket tid med
bebisen for att ldra sig tolka graten. I borjan &r graten en reaktion mot inre och yttre
faktorer. Forst brukar graten betyda till exempel att bebisen dr hungrig, har ont eller det
kinns obekvamt. I slutet av ett ars aldern borjar barnet ldra sig att kunna anvinda griten
som en kommunikationsmetod och visa till exempel att det inte tycker om nagot, ar trott,
sur eller arg. Barnet kan ocksa visa att det vill ha nagot eller att det saknar ndgon genom
att grita. I dessa fall hinger det pd den vuxna, till exempel fordldrarna, att leda, visa och

hjélpa barnet att kommunicera sina behov p andra sétt. (Keltikangas Jarvinen, 2012 s.54)

Att le och grata &r kort sagt medfodda kommunikationsmetoder som barnet anvinder sig
av for att skapa vixelverkan med den som skoéter om barnet. Ett leende skapar genast en
reaktion hos fordldern medan gritande genast skapar ett agerande hos fordldern. Man kan
inte lara barn att le pé ett visst sitt eller vad de olika sétten att grata kan betyda, utan det
ar barnet som lar fordldrarna vad de betyder. Med hjilp av dessa tva egenskaper ar det
mdjligt redan for ett litet barn att kommunicera och skapa vixelverkan med andra.

(Keltikangas-Jarvinen, 2012, s.55)

4.3 Sociala behov

Enligt Jarvinen och Mikkola (2015) har minniskor ett medfott behov att tillhéra en grupp
och att vara i interaktion med andra ménniskor. Véra hjarnor anvéinder mycket energi till
att kommunicera och reglera sociala behov. Aven smé barn har ett stort behov och intresse

av att umgas med andra ménniskor.
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Australienska neuroforskaren, David Rock, har sammanstillt en modell kallad SCARF,
som bygger péd fynd frin forskningsresultat. Modellen kombinerar kinslor relaterat till
social interaktion och den beskriver ménniskans handlingar och styrande av sociala di-
mensioner. Utifran forskningsresultat har det visat sig att olika emotionella upplevelser
styr ménniskors beteende och reaktioner. I denna modell delas manniskor in i olika upp-
levda situationer, antingen givande eller hotfulla. Saker eller situationer som uppfattas
som givande, efterstrivas och hotfulla undviks. Ur pedagogens synvinkel dr det just dessa

saker som gruppens sékerhet bygger pa. (Jirvinen & Mikkola, 2015)

Jarvinen och Mikkola (2015) berittar att den forsta bokstaven “S” i modellen kommer
fran ordet status, som syftar pa en persons position i en grupp. Positionen i en grupp samt
att tillhora en grupp &r viktigt for barn i alla dldrar. Den andra bokstaven “C”, certainity
betyder visshet och forutsdgbarhet och uppstar frin sakerhet, fortrogenhet och upprepning
av ménniskors angeldgenheter och hindelser. Dessa frimjas till exempel av tydliga struk-
turer och gemensamma spelregler. Den tredje bokstaven “A”, som star for autonomi,
betecknas som upplevelsen av att kunna paverka. Den fjarde bokstaven “R”, betyder sam-
horighet och kommer frén ordet relatedness. Den sista bokstaven i modellen “F”, fair-

ness, betyder rittvisa som dr viktig for barnets moraliska utveckling.

For att sammanfatta SCARF modellen kan man enligt Jirvinen och Mikkola (2015) kon-
statera att det dr viktigt for ett barn att fa vara sig sjilv och att pedagogen kan stdda barnet
genom att uppskatta barnet som den unika individ det dr. Barnets minne och larande stods
av sdkerhet och forutsdgbarhet. Genom att pedagogen ér konsekvent med att f6lja regler
och scheman i liknande situationer samt skapar lugna och trygga situationer stoder peda-
gogen barnet. Barnets upplevelse som en kompetent aktor stods da pedagogen inkluderar
barnet i att fatta beslut om sddant som ar ldmpligt med tanke pa barnets utvecklingsniva.
Pedagogen kan frdmja upplevelsen av samhorighet och byggandet av social sjdlvkinsla
bland barn, till exempel i form av lekar, eftersom det inte nddvindigtvis dr naturligt for
alla barn att vara tillsammans i en grupp. Réttvisa ar en viktig egenskap hos en pedagog,

eftersom barnen kdnner av om de eller ett annat barn behandlas lika och med respekt.
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4.4 Mobbning

Mobbning mellan barn i lekaldern har forskats relativt lite jamfort med mobbning i andra
aldrar. En av anledningarna till detta har foreslagits vara motstridiga asikter om huruvida
barnen i lekéldern kan mobba andra barn pa flit och med mening. Det har dock bevisats
att det finns ménga likheter mellan mobbningen bland barn i lek&ldern och mobbningen

bland barn i skolaldern. (Laaksonen, 2022)

Laaksonen (2022) anser att barnens lek tillsammans samt kamratforhéllande stirker bar-
net som aktor och som social individ. Alla upplevelser med andra barn dr dock inte alltid
positiva, utan olika vinskapsproblem, som mobbning, kan vara en del av ett barns liv. Att
bli utanfér gruppen &r en risk for barnets balanserade utveckling och kan senare i livet
forsvaga barnets forméga att bygga jimstédllda méanskliga relationer. Férutom ménskligt

lidande kan mobbning @ven pa léngre sikt orsaka utmaningar for samhallet.

Det finns flera olika typer av mobbning. Barn kan sjdlva ténka att mobbning bara &r att
fysiskt skada en annan person eller kalla andra med fula ord. Att utesluta andra &r likvil
en form av mobbning och det dr en av den vanligaste formen bland sméibarn. Uteslutning
kan inkludera att 1imna ett barn utanfor leken, att ofta ga ifrdn samma kompis, papeka
hogt om kompisens misstag eller brister eller att inte ge kompisen mdjlighet att paverka
pa lekens framskridande eller planering. Att upptédcka uteslutning kan vara véldigt utma-

nande. (Laaksonen, 2022)

Enligt Laaksonen (2022) kan kompisproblem ocksa vara utmanande beteende, till exem-
pel aggression, rastloshet eller tillbakadraget beteende. Utmanande beteende kan 6ka ris-
ken for att barnet blir blockerat. Ensamhet &r aterigen en personlig upplevelse och den
obehagliga kdnslan av att vara utanfor, och det gar inte att forutse av till exempel antalet
vénner. Att bli utanfor gruppen kan aterigen oka risken for att bli delaktig i mobbnings-

Processer.

4.5 Lek

I FN:s konvention om barnets réttigheter del 31 konstateras att barn har rétt till lek (UNI-
CEF, u.d.). Enligt Lagen om smabarnspedagogik (2108/540) kap.1 §3 ar syftet med
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smébarnspedagogiken som avses i denna lag att ordna méngsidig pedagogisk verksamhet
med utgéngspunkt i barns lek, rorelse, konst och kulturtradition samt ge barnet mojlig-

heter till positiva upplevelser av ldrande.

Ett av barnens réttigheter &r rétten att fa leka och ldra sig genom lek. Den pedagogiska
verksamheten inom smébarnspedagogiken ér indelad i fem laromraden: sprékens rika
vérld, mina manga uttrycksformer, jag och var gemenskap, jag utforskar min omgivning
samt jag vixer, ror pd mig och utvecklas. For alla dessa liromraden betonas lek som en
form av den mangsidiga och helhetsskapande pedagogiska verksamheten. (Utbildnings-
styrelsen, 2022)

Enligt Utbildningsstyrelsen (2022) &r leken betydelsefull for larandet hos barn i lekéldern.
Leken ger barnet mgjlighet att vara en aktiv aktor, utan att barnet sjdlv upplever leken
som ett verktyg for lirandet. Leken ger mdjlighet att ldra sig nya férdigheter och
kunskaper med gladje och vilbehag. Barnet utforskar vérlden och provar sina idéer
genom att anvénda sin fantasi och kreativitet i leken. Leken ger mojlighet for barnet att
utveckla sociala relationer, utforska virlden omkring sig och skapa en uppfattning om sig

sjdlv och andra samt skapa mening utifrdn sina erfarenheter.

Barngruppen ger barnet mdjlighet att iaktta, prova och léra sig gruppens regler. Barnen
lar sig att reglera sina kénslor och sin vilja samt att beakta andra ménniskors perspektiv
dé de leker i grupp. Den gemensamma leken stirker gemenskapen och den positiva
atmosfdren. Genom lek kan barnen ta del av och dela med sig erfarenheter av olika
traditioner och vanor i olika kulturer samt fa utveckla en positiv instéllning till mingtfald.

(Utbildningsstyrelsen, 2022)

Enligt Hakkarainen (2008 s.99) uppfylls detta pa olika sétt i olika kulturer. Pojkar och
flickor leker olika slags lekar, mdjligheten for lek i familjer skiljer sig fran familj till
familj och man stdder leken i familjerna pé olika sétt. Det dr inte 14tt att dra klara granser
vad som é&r lek och vad som inte dr det. Barnen ser pa leken annorlunda dn vad de vuxna
gor. Nér barn leker har de inga mal i leken utan leken byggs upp av barnen sjdlva. Barnen
skapar en lek av miljon runt omkring dem som sedan formas om sé att den passar in i

leken som pagér. Med hjdlp av leken forsoker barnen ldra sig att forstad och uppleva vad
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som egentligen har betydelse och vad som é&r viktigt for dem i deras liv. Hakkarainen
papekar dndé att det hér sker inte genom att direkt skaffa information om miljén runt
omkring barnet utan barnet skapar en annan verklighet i den miljon barnet befinner sig i

dér det kan uppleva dessa saker.

4.5.1 Vad kan vara lek?

For att forstd battre vad som kan vara lek kan det vara bra att ta en titt pa barnets alder.

Barnets alder paverkar vad som kan anses vara lek.

Enligt Hwang och Nilsson (2017, s.223) sitter ett barn i 1-1,5 ars alder glatt ensam och
leker olika traningslekar. Barnet brukar ocksé for det mesta trivas med detta. Ett barn i 3-
ars dldern tycker igen det dr roligt att fa leka tillsammans i en mindre grupp och lekarna
ar oftast latsaslekar som apar vuxenvérlden pa olika sétt. Hemlek och butiklek &r exempel
pa de olika latsaslekarna. Ett barn i 5-ars dldern leker redan mer komplicerade lekar som

ocksa innehdller mer av komplexare regler.

Det finns ocksa olika sitt att skilja pa olika typer av lekar. Det forsta ar ensam lek, som
sker dé ett barn leker for sig sjélvt och verkar att inte se de andra barnen som leker runt
omkring en. Det andra dr dskddarlek, som innebir att barnet tittar och foljer med andra
barns lekar. Som tredje har vi parallellek, som sker da barnen leker bredvid varandra pa
nistan samma sitt och med nistan samma leksaker, men det leker 4nda inte med varandra.
Det fjarde dr associationslek, da barnen leker med varandra. De anvinder samma leksa-
ker, men det kan se ut som att de inte dnda leker samma lek. Det femte ar samarbetslek,
som innebdr att barnen leker tillsammans och det finns en gemensam forstaelse om leken

de leker. (Hwang & Nilsson, 2017, s. 223)

Hwang och Nilsson (2017, s.221) tar upp att leken &ar psykologiskt, pedagogiskt och so-
cialt betydelsefullt. Da vi tidnker pa leken psykologiskt och pedagogiskt &r leken ett sitt
att bearbeta virlden och fa kunskap om den. Hakkarainen (2008, s. 99) tog ocksa upp
detta. Om vi tinker pa leken och vilken social betydelse den har, l4r leken barnet normer,
roller och hur de kan utveckla sin identitet samt sjdlvkénsla. Leken ger ocksd mojlighet
att 6va pé den egna kommunikationsférmégan, fantasin samt pa de egna kroppsliga funkt-

ionerna. Sddana kroppsliga funktioner &r till exempel att Gva pa balansgéng, hoppa, bygga
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med klossar, klippa med sax och sa vidare. Forskningen tar ocksa upp att ménga barn,
sarskilt pojkar och speciellt da de suttit &n langre tid, knuffas och rullar runt med varandra

i form av lek brak som &ven hor till 6vning av kroppsliga funktioner.

Enligt Utbildningsstyrelsen (2022) skall alla i smabarnspedagogikens gemenskap, bade
barn och vuxna bli uppmuntrade av att anvénda sin fantasi, kreativitet, uppfinningsrike-
dom och uttrycksformaga. Barnens skall ha tid, rum och ro att fa hitta pa olika lekar,
prova och uppleva nya lekar. Det skall ocksé fa synas och horas. Det skall finnas lek ro

for bade barnen och vuxna.

4.5.2 Frilek

Fri lek betyder att barnen sjdlv far vélja vad de vill leka, vem de vill leka med och var de
vill leka. Fri lek sker d4 den vuxna inte 4r med och girna inte heller &r i samma utrymme.

(Repo, 2013, s.177)

Det &r dnd& viktigt att den vuxna finns néra till hands vid behov. Kirves och Stoor-Gren-
ner (2010, s.49) tar upp att det speciellt under den fria leken uppkommer grél och kon-
flikter. I stéllet for att vuxna kommer och avbryter leken borde den vuxna hjilpa losa det
som grélet handlar om och pé sé sitt hjilpa till sd att leken kunde fortsétta. Pa det hér

sattet 14r sig barnen tryggt att vara av olika asikter och gora kompromisser.

Nér man planerar fti lek vore det viktigt att inte tdnka pa lek som en aktivitet som skall
ske under dagen pé ett daghem. Om pedagogerna ser pa leken som en aktivitet bland allt
annat finns det en risk att barnen inte far en chans att uppleva ndjen av att leka lekar som
varar ldnge. Om dagsschemat ar for strikt finns det ingen mdjlighet for barnen att prova
pa olika lekar det sjdlv valt, var de skulle f& uppleva och prova nya saker. Barnen blir
dven tvungna att snabbt vilja en lek och ofta hamnar de stanna i den leken. Det finns inte
en mdjlighet eller tid att byta och komma i gdng med en ny lek. Darfor dr det mojligt att
det som kallas for fri lek pa daghem 1 verkligheten ar kontrollerat och avgrinsat. Det hér

skapar endast en illusion av att det sker fri lek. (Jarvinen & Mikkola, 2015, s.48)
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4.5.3 Smagruppsverksamhet

Med hjélp av smégruppsverksamheten kan man stirka och fordjupa interaktionerna. Det
ar ett pedagogiskt val som dr relaterat till frimjande av gemenskap. Utgédngspunkten och
mélen for smagruppsverksamheten dr att barnens egna tankar, idéer och verk ska synas
bittre och delaktighet ska flyttas frdn ord till handling. Lek och larande genom lek ge-
nomfors pa ett sddant sétt att de frimjar barnets delaktighet, gemenskap och samspel.

(Jarvinen & Mikkola, 2015 s.39)

Jarvinen och Mikkola (2015 s. 39) anser att smagruppsverksamhet mojliggdr att barnet i
en trygg miljo kan bilda kompisrelationer och planera sina egna handlingar och val, l4r
sig att relatera sina egna déd till situationer och kénna igen konsekvenserna och effekterna
av sina handlingar. Pedagogen har ddremot goda mojligheter att observera och styra bar-
nets aktiviteter och fa den positiva upplevelsen av att ha hunnit méta barngruppens barn
enskilt 1 lugn och ro. I smagruppsverksamhet dr pedagogerna aktivt narvarande och hjél-
per barnet i gruppaktiviteter vid behov och ldmnar inte barnen att endast agera sinsemel-

lan.

Malen med smégruppsverksamheten ska alltsd utgd fran det enskilda barnet och barn-
gruppen. Enligt Jarvinen och Mikkola (2015, s. 40-41) paverkas mélen och planeringen
av kon, alder, intressen samt till exempel verksamhetens stodbehov. Till exempel i situ-
ationer dér grdl och mobbning har uppstétt i en barngrupp ér det bra att uppmérksamma
vinskap mellan barn, att medvetet stodja positiv interaktion och gruppanpassning samt
skapandet av en vi-anda. Grupperna bildas efter verksamhetens mal och barnens utveckl-
ingsbehov och de behdver inte vara lika stora. Pedagogik och barngruppens behov styr
verksamhetens organisering och inte pedagogens egna preferenser eller 6nskan av att vara
med de sa kallade “lugnare” barnen. Pedagogernas uppgift ér att skapa en positiv och
trygg atmosfar som uppmuntrar barnet att ldra, leka och utforska nya saker. I sma-
gruppsverksamhet krivs det att vuxna &r aktiva och lyhorda, medan nir man har hela
gruppen dr ett konsekvent och tydligt arbetssétt de mest effektiva. Smagruppsverksam-
heten dr dirfor ett positivt arbetssétt ur barnens och pedagogernas synvinkel, dér barnet
far upplevelsen av att vara viktig och unik. Pedagogen i sin tur har mgjlighet att bittre

bemota varje barn som individ och pé sa vis kénns arbetet mera hanterbart.
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4.6 Pedagogens roll

Grunden for barnets sprak- och tankeutveckling samt deras forméga att leka skapas
genom kommunikationen mellan personalen och barnen samt barnen emellan. Personalen
skall se till att alla barnen har lika mojligheter att delta i gemensamma lekar oavsett
barnets forutsédttningar och formaga genom att trygga forutsdttningarna for lek och
handleda leken pa ett ldmpligt sdtt. Personalen kan vara utanfor eller vara sjélv med i
leken och pa sé vis systematiskt och malinriktat stddja och handleda barnens lek.
Forebyggande av konfliktsituationer samt stddande av kommunikationen mellan barnen
skapas genom att personalen dr bade fysiskt och psykiskt nidrvarande. (Utbildningsstyrel-

sen, 2022)

Viinikka och Viljanen (2017, s.16) anser att vuxnas roll, det vill sdga pedagogernas roll,
inom smébarnspedagogiken ar att skapa en kénsla av trygghet i gruppen genom att be-
mdta barnen empatiskt samt hjdlpa och uppmuntra till vixelverkan med andra barn. Den
vuxna skall ocksa till exempel skapa gemenskap i gruppen, gora en gruppering, stoda
véanskapsrelationerna som bildas och sist men inte minst utova hogklassig smabarnspeda-

gogik.

Grunden for verksamheten bor vara pedagogiken enligt det enskilda barnet och barngrup-
pens behov. Vuxnas egna intressen som att pyssla eller leka bollekar far inte och skall
inte vara det som leder verksamheten. Pedagogernas roll ar att skapa en god stdmning i
gruppen som uppmuntrar till lek, utforskande och ldrande. Varje barn skall ha en kénsla
att barnet &r viktigt och speciellt. Smagruppsverksamhetens krav pa pedagogen ér att pe-
dagogen ér sensitiv och aktivt ndrvarande. D& pedagogen drar verksamheten med hela
gruppen samtidigt behdver pedagogen kunna tydligt och konsekvent leda gruppen. (Jar-
vinen & Mikkola, 2015, s.42)

Niér det finns en vuxen som barnet kdnner att det kan lita pa och kan ga till da det sker
svéra situationer underldttar enligt Viinikka och Viljanen (2017, s. 16) barnet att bilda
kompisrelationer och ga med i olika leksituationer. Det att barnet kinner att det finns en
vuxen som hjélper, trostar och bemoéter med varme far barnet att kdnna att det alltid kan

lita pa att det oberoende av vad som hénder alltid finns en vuxen som har ett ansvar dver
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barnet och ser till att sakerna ordnas. Det finns en som ar den storre, starkare och klokare

som bemdter med vdarme och vénlighet.

Vad ankommer till vuxnas roll i lek dr det fortfarande mer vanligt att den vuxna gér och
observerar leken, ser till att allt gar bra i olika lekar, &n att den vuxna &r med i en lek.
Vuxna brukar ocksa ténka att de deltar genom att de finns pa plats. Ett exempel enligt
Repo (2013, s.177-178) av detta &r att den vuxna gar ner pd barnens niva vid ett bord och

laminerar namnlappar och sé vidare.

Enligt Hakkarainen (2008, s.101) skall det tas i beaktande hur gamla barnen &r for till-
féllet. Hakkarainen tar upp ett exempel om vuxnas roll i leken och hur den skiljer sig
mellan olika &ldrars barn. Exemplet géller hur en butikslek ser olika ut mellan 46 driga
barn och 2-3 ariga barn. De dldre barnens lek kan 1dngt fungera som lek barnen sinse-
mellan dir den vuxna endast har en lite roll. I en butikslek som tagit cirka 45min har den
vuxnas roll tagit totalt 2-3 minuter. Den vuxnas roll i denna lek har varit mer av sorten
att hjdlpa till i leken i form att vara till exempel en kund som kommer och handlar. I
butiksleken bland barn i 2—3 &ldern har vuxna en storre roll. De vuxna pdminner om de
olika rollerna i leken under lekens gang. Den vuxna har och tar det storsta ansvaret i att

leken fortgdr genom att ge exempel pa vad som kunde hiinda nést.

Det finns pedagoger som leker och dom som inte leker. Man brukar se det som enskilda
personlighetsdrag eller som ett personligt val om pedagogen vill leka eller inte. Det pe-
dagogerna trots detta borde komma ihég ar att leken 6ppnar en kontakt mellan barnet och

den vuxna. (Jarvinen& Mikkola, 2015, s.50)

Repo (2013, s.178) konstaterar att efter ménga ar som ldrare inom sméabarnspedagogik ar
lek hért arbete och for den vuxna kinns lek inte alltid som en naturlig sak. Motivationen
enligt Repo forsvinner ocksd om man inte forstar lekens pedagogiska betydelse. For att
forsta varfor den vuxna inte deltar i lek Ionar det sig att se pd lekens historia. Tidigare
ansdg man att barnet anvinde sin fantasi mindre d& en vuxen deltog i leken. Fast man
kommit bort frdn det hdr tankesittet dr det mdjligt enligt Repo att det anda forklarar en
del varfor vi ser sé lite vuxna som deltar i lek. Fri lek som vi redan tidigare skrivit om &r

uppskattat och om den vuxna enligt Repo deltar i s kallad fri lek ser man det inte ldngre
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som fri lek utan mer som sa kallad ledd lek. Vi ser inte mojligheten att den vuxna kunde

vara med i en spontan lek med barnen som sker via fri lek.

5 Tidigare forskning

Vi kommer att i detta kapitel presentera vér tidigare forskning inom teman lekens
betydelse for barnets utveckling samt barns socioemotionella kompetenser.
Datainsamlingen for den tidigare forskningen har skett pd Springer Link och Academic
search complete. Vi har anvént oss av kombinationer av sokorden Friendship, Early child-
hood education, Playing, Effect of early friendships, Kindergarten teacher, Child devel-
opment, Well-being, Kindergarten, Preschool, Early childhood education och Day care.

5.1 Forsta andra samt individuella skillnader i vanskapsinter-
aktioner hos sma barn

Enligt Dunns och Cuttings (2019) studie var de barn som ofta skapade latsasvérldar till-
sammans mindre bendgna att grila med sin kompis eller misslyckas med att kommunicera
med varandra dn resten av barnen i studien. Studien pavisade ocksa att fordldrarnas ut-
bildning och social klass bidrog till skillnader i social forstéelse, oberoende av barns sprak
och alder. Skillnader i social forstaelse var ocksd inblandade 1 en 1ag frekvens av konflik-
ter mellan vénner, medan barn hogt pa hyperaktivitetsskalan oftare blev osams med sina

vanner.

Forutségelsen att vinskap visad for en vén inte skulle vara relaterad till socio kognitiva
och spréakliga fardigheter stoddes i forskningen. En &verraskning for forskarna var att
temperament inte var forknippat med skillnader i1 vinskap, och att det fanns en negativ
korrelation mellan vinskap och vénners prosociala podng. Faktum é&r att ngra av barnen
med hoga poing for vinskap var bland de "styggaste" — de njot av delade avvikelser (som
att doda flugor tillsammans). En annan dverraskning var att samtal kopplade mellan bar-
nen — samtal som inte forekom under lek eller konflikt — inte var korrelerat med social
forstaelse. Dessa samtal var ofta fokuserade pa tavlingsdiskussioner, eller pdstienden om

vem som hade bittre leksaker hemma, snarare dn att dela tankar, kéinslor eller skvaller.
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Det vill sdga, de hir samtalen speglade ofta dynamiken i social status och makt mellan

barnen, snarare dn ett "meeting of minds". (Dunns & Cuttings, 2019)

I forskningen kom det ocksé fram att likheten mellan barnen och vinnerna i deras ordfor-
rddspodng var anmirkningsvird, medan deras forstielse for kinslor och ldgre formagor i
att ldsa ocksé tenderade att vara liknande. Likhet i de sociolingvistiska fardigheter som &r
inblandade 1 gemensam latsaslek ar sannolikt viktig bade som foregdngare och konse-

kvens av vinskap hos 4-aringar. (Dunns & Cuttings, 2019)

5.2 Second step - Effekten av ett forebyggande program for
barns socioemotionella kompetens

Second step dr ett program som kombinerar diskussioner med roliga aktiviteter och fa-

miljens resurser. Programmet hjdlper barn att 1dra sig socioemotionella fardigheter som

ansvarsfullt beslutsfattande, att arbeta tillsammans for att 16sa problem, hantera starka

kénslor och komma verens med andra. Programmet stravar till att lra barnen fardigheter

for att lyckas akademiskt och socialt. (Second Step, 2022)

Enligt Kemples et al. (2019) studie om Second Step (2022) programmet tydde resultaten
pa att gruppen som deltog i programmet visade en minskning av observerad aggression.

Gruppen som inte deltog visade praktiskt taget ingen minskning av observerad aggress-
ion. Barnen 1 bada grupperna observerades enskilt i 30 minuter bade fére och innan pro-
grammet inleddes. Hos de barn som deltog i Second Step programmet sjonk det totala
antalet aggressiva beteende fran 21 till 9. Medan hos barnen som inte deltog i programmet

sjonk aggressiva beteendet endast fran 37 till 36.

Bland de barn som deltog i Second Step programmet visade de som enligt lararen hade
lag socioemotionell kompetens signifikanta 6kningar i kunskap om sociala fardigheter
samt samarbete, pastdende och total social kompetens. De barn som enligt lararen hade
hog socioemotionell kompetens visade signifikant 6kning i samarbete och 1 total social
kompetens. Detta tyder pa mojligheten att Second Step programmet kan ha bredare ef-

fektivitet for barn som borjar med lagre socioemotionell kompetens. (Kemple et al., 2019)
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Enligt Kemples et al. (2019) har ménga studier visat att socioemotionella inldrningsinter-
ventioner har de starkaste effekterna for barn som borjar med en ldgre baslinjenivéd av
social kompetens. Detta ger ocksa antydan till den potentiella effektiviteten av Second
Step for barn som lever i fattigdom; det &dr véletablerat i studiens litteratur att de sociala
och kédnslomissiga fardigheterna hos barn med l&dg inkomstbakgrund dr mindre vélut-
vecklade in de hos deras mer privilegierade kamrater. Annu mer oroande ir att nya stu-

dier tyder pa att fattigdomen i sig forvérrar tidiga sociala kédnsloméassiga underskott.

5.3 Vanskapskompetens hos barn i lek- och lagstadiealdern

Barnens utveckling paverkas av manga saker och barnet ér sjdlv en aktiv deltagare i denna
utveckling. Utvecklingen péverkas av vianskap av sociala-, socioemotionella- och socio
kognitiva fardigheter. Enligt detta synsitt utvecklas vinskap i fem steg. Pa steg noll (0)
uppfattas en kompis som en person som man rakar leka med da och da och som mgjligen
bor i ndrheten. Denna fas &r vanlig bland tre till sjudriga barn. Pa steg ett (1) 4r en kompis
en som uppfattas som viktig eftersom de utfor vissa aktiviteter och lekar tillsammans.
Denna fas inkluderar barn i &ldern fyra till nio ar. Pa steg tva (2) blir vinskapen mer
omsesidig, men fokuserar &ndé pa enskilda hindelser och inte pd en bestdende, pdgaende
relation. Detta hdnder vanligtvis mellan sex och tolv drs alder. Steg tre (3) betonar intima
och delade relationer. I det hér fallet ses vinskap som ett grundldggande behov till exem-
pel for utveckling av bilateralt stdd och intimitet. Detta steg &r vanligtvis mellan elva och
femton ar. P4 steg fyra (4) kommer autonoma oberoende vianskaper, dér olika perspektiv
pa gemensamma intressen kan delas mellan tva personer. Djupare kinslor delas ocksé i
en vanskap. Denna fas borjar vanligtvis vid tolv ars alder och fortsétter till vuxen élder.

(Marcone et al., 2015)

5.4 Lekens betydelse for barnens inlarning inom smabarnspe-
dagogiken

Enligt Alharbi och Alzahrani (2020) pastar Frobel och Vygotsky att lek ar ett utveckl-

ingsverktyg 1 den tidiga barndomen och att kreativitet effektivt gynnar visentliga fardig-

het for livet. Lek ar barnens angeldgenhet och deras sitt att uppticka virlden. Vygotsky

menar att lekbaserat ldrande dr nddvéndigt i tidig barndom f0r att lara sig de nya idéerna

21



och erfarenheterna om vérlden. Rika erfarenheter dr nodvéndiga for att pa ett adekvat sitt

informera fantasin.

Genom lek lér sig barn ocksa att 14sa, skriva samt anvdnda matematisk- och naturveten-
skaplig kunskap. Nér barn spelar ut berittelser i dramatisk lek okar det deras beréttelse-
forstaelse. Nér barn anvinder symboler i lek, symbolisk lek, ger leken barnen grundlag-
gande formaga som kommer att behdvas for framtida ldsning och skrivning. Naturveten-
skapliga lekar ger barn mojlighet att tinka kreativt och mangsidigt for att 16sa problem
pa innovativa sitt och att utveckla en unik vetenskaplig identitet. (Alharbi & Alzahrani,

2020)

Barn behdver mojligheter att gradvis utveckla sina grundldggande kunskaper genom rika
aktiviteter och dr dérfor beroende av att lara sig genom lek. Att uppmuntra barn att ldra
sig fardigheter 1 for-1dsning och fér-matte genom lek hjélper barnen att utveckla sina kog-
nitiva fardigheter och forbereder dem for en ny typ av ldrande. Barn behdver utveckla
sina individuella sjidlvfortroendenivder och forstd sina formégor, vilket de inte kan uppna

utan att leka tillsammans med kompisar. (Alharbi & Alzahrani, 2020)

Forutom att bidra med viktiga grunder for akademiskt ldrande, anser Alharbi och Alzah-
rani (2020) att leken framkallar fantasi som bygger pd delar av verkligheten. Personlig-
hetsutveckling ar ocksa viktig for barn i fyra till fem ars alder, eftersom barn utvecklar
den grundldggande grunden i sina tidiga ar for sin framtida tro och kunskap. Lekéldern
ger grunden fOr barn att positivt forma sin personlighet, sina vanor, fardigheter och grund-
laggande kunskaper. Barn som utvecklar positiva sjilvbilder blir vil forberedda for sko-
lan och livet. For att stodja vélbefinnande och sjilvfortroende &r lek viktig for att hjilpa
barn att utveckla fardigheter senare i livet, sdsom vixelverkan och kinslomissig kompe-

tens.

Syftet med larande genom lek &r att ge barn mdjlighet att njuta av sitt larande. Barn som
lar sig genom lek, tar dgarskap i processen och visar mer fortroende for sina formagor
och uttrycker glddje nar de 1ér sig. Lek &r darfor ett effektivt, utvecklingsméssigt 1ampligt
och holistiskt tillvigagangssatt for pedagoger att forverkliga inlérningssituationer. (Al-

harbi & Alzahrani, 2020)
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Enligt Alharbi och Alzahrani (2020) forstér barn innehallet mer effektivt med mojligheter
att delta 1 aktivt larande genom att leka och interagera med kompisar. Fyra till femariga
barn dr aktiva och medan de lér sig ror de sig sannolikt mer i stillet for att sitta och lyssna.
Barn lir sig i vardagsaktiviteter samtidigt som de engagerar sig med kamrater och vuxna,
delar ldrande, forhandlar och bygger starka relationer. Smé barn vixer snabbt och nér de
anpassar sig ger lekupplevelser en naturlig och utvecklingsmassigt 1damplig mojlighet for
autentiskt 1drande. Ju fler barn dr 1 vixelverkan med varandra, desto fler lirandeupplevel-

ser kommer att uppsta.

5.5 Starkande av spadbarn genom lyhorda och avsiktliga lek-
aktiviteter

Shin och Pratyka (2017) skriver att det har redan tidigare konstaterats att lek &r en kritisk
del for utvecklingen hos barn i lekalder. Genom lek lér sig barn i lekalder att utforska,
16sa problem samt att fungera med andra ménniskor. Vad ett litet barn behover jamfort
med ett annat litet barn kan variera mycket. Shin och Pratyka observerade en barngrupp
inom smébarnspedagogiken samt gruppens pedagoger. Shin och Pratyka (2017) bevisade
med sin studie att lek spelar en signifikant roll i hur barn i lekélder lar sig och utvecklas.
Studien visade ocksa vikten av rollen pedagogerna spelade for att stoda barnens lek
genom att ge mdjlighet till spontan lek samt genom planerade lekstunder. Da ett litet barn
leker &r pedagogens roll viktig. Shin och Pratyka skriver att d4 pedagogerna foljde med i
leken tog pedagogen 1 beaktande alla de olika behoven, intressen och
utvecklingsstadierna som finns i en grupp med barn i lekalder samtidigt som pedagogen
ocksa méste ta i beaktande de olika individuella behoven barnen har. Shin och Pratyka
gér igenom hur pedagogen maste kunna observera och dndra pé aktiviteter for att de skall
mdta barnens behov och utvecklingsstadier. Da barn 1 lek&lder blir dldre gér de igenom
stora milstolpar som péverkar till exempel deras motoriska fardigheter. En annan viktig
punkt Shin och Pratyka tog upp var att lata barn i lek&lder prova och hitta sitt sitt att leka.
I studien placerade pedagogen till exempel en och samma pappldda i rummet under flera
dagar. En dag var pappladdan en leksaksldda och en annan dag sa satt barnen i ladan.
Barnen fick prova och hitta sig fram till olika lekar. Samma fenomen beskrev de i en
annan lek dér leken var planerad av pedagogen. Till leken horde att rengéra leksaker med

vata handdukar. Detta ledde till att ett av barnen var mer intresserad Over att leka med
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den véta handduken 4n att rengdra leksaker. Pedagogen gick med i leken och de andra
barnen var ocksé snabbt med och apade efter och kastade de vata handdukarna pa bordet
som det ena barnet hade borjat med. Med hjélp av detta beskriver Shin och Pratyka (2017)
hur pedagogen tog och dndrade pa sin plan och 14t barnen att hitta sin sa kallade “egen
grej” fran de material som erbjudits. Alla barn lekte i ungefdr 45min for att de hade
mdjlighet att hitta sitt sétt att leka med de vata handdukarna. Shin och Pratyka tar ocksé
upp en annan aktivitet som géllde planerad lek dédr pedagogen var den som ledde leken
och dir leken hade ett specifikt mal. Shin och Pratyka (2017) skriver att ibland
argumenteras det av andra forskare om att barnens lek borde vara fritt och inte vuxen lett,
men Shin och Pratyka skriver att man borde ocksé ta fasta pd att vissa barn har ett behov
att fa stod och behdver mer uppmuntran till att prova pa nya saker. Genom det hir far

ocksé de barnen mer av olika nya lekupplevelser.

6 Teoretisk referensram

I detta kapitel kommer vi att presentera Lev Semjonovitj Vygotsky och Friedrich Frobel.
Vygotskys utvecklingsteori och Frobels pedagogiska ideologi kommer att fungera som

teoretiska referensramar for vart lirdomsprov.

6.1 Vygotsky

Den sovjetiska Lev Semjonovitj Vygotsky, fodd 17 november 1896, var bade psykolog,
sociolog och filosof. Han hade studerat bland annat sociologi, lingvistik, psykologi och
filosofi vid Moskvauniversitetet. Vygotsky forskade sprak, uppmirksamhet och minne
med hjdlp av andra studenter. (Cherry, 2020)

Vygotskys verk blev kinda inom vésterlandsk psykologi forst pa 1960-talet, d4 de borjade
oversittas till engelska. Vygotskys insatser om fantasiliv och lekande, pedagogik samt
sprakutveckling och tinkande blev allmént erkéinda efter att hans arbete
Thought and Language Oversattes till engelska. (Havneskdld & Risholm Mothander,
2002)

Barnets utveckling enligt Vygotsky ar beroende av den sociokulturella forhallanden bar-
net vaxer upp i (Tjersland et al., 2017). Vygotskys utvecklingsteori grundar sig pé
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marxismen. Han ansdg att ménniskor, pa grund av ménniskans unika forméga att anvéinda
sig av verktyg och symboler, stindigt skapar och utvecklar sin omgivning i form av kul-
tur. Ménniskan bade producerar kultur medan ménniskan samtidigt &r en produkt av kul-
turen. I och med att kulturen formar sig olika beroende pa tidpunkt och stille, kan indivi-

ders utveckling variera mellan olika kulturer och subkulturer. (Bronfenbrenner, 2018)

Barnet borjar enligt Vygotsky bilda ett sd kallat yttre tal. Det yttre talet bildas genom att
bilda ord som barnen ldr sig genom imitation. Efter att barnet borjar forstd orden genom
sociala sammanhang, borjar det yttre talet framkomma som monolog. Monologerna kan
till exempel uppsté da barnet leker. Enligt Vygotsky bildas barnets monolog for att barnet
skall ha mdjlighet att organisera sin aktivitet. Gradvis bdrjar barnets monolog att fordnd-
ras till tankar, enligt Vygotskys privata inre samtal. Det inre samtalet ger barnet mojlighet
till privat introspektion, medvetenhet och sjdlvreflektion. Vygotsky ansdg att barnet har
en faktisk - det som redan &gt rum - samt en potentiell - det som just ska ske - utveckling.

(Tjersland et al., 2017)

Vygotsky ansag att barn och vuxna ténker olika. Han ansag att barnet sjélv aktivt bygger
upp sin kunskap utan att glomma att barnet ingar i ett kulturellt och socialt ssmmanhang.
Enligt Vygotsky ér utvecklingen kulturspecifik samt att utveckling och utbildning sam-
verkar med varandra. (Tjersland et al., 2017, Hwang et al., 2012)

Vygotsky anség att utvecklingen sker via olika utvecklingszoner. I de olika utvecklings-
zonerna har barnet olika stddpelare under sin utveckling. Till exempel fordldrarna eller
lararna kan fungera som stodpelare. Fordldrarnas samt andra som hjélper till i barnets
utveckling har som uppgift att vara en byggnadsstéllning i samspelet med barnet. Barnet
ska fa stod i det barnet redan kan samt d& barnet forsoker nagot nytt, till exempel genom
att uppmuntra, forklara och vigleda. (Tjersland et al., 2017) Men enligt Vygotsky kan de
sociala faktorerna bade frimja samt vara ett hinder for barnets utveckling. (Hwang et al.,

2012)

Enligt Vygotsky méste ldrande, undervisning och barns utveckling ses som en helhet,
eftersom utbildning och undervisning &r situationer som producerar utveckling for barnet.

Men all utbildning och undervisning skapar inte utveckling, bara nér de ligger fore barnets
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utvecklingsniva. P4 sa sédtt mojliggor utbildning och undervisning utvecklingsprocesser
som ligger i proximal utvecklingszonen. Proximalzonen avser avstandet mellan barnets
nuvarande utvecklingsnivd och potentiella utvecklingsnivd. Den nuvarande
utvecklingsnivdn innebédr barnets sjdlvstaindiga kompetens och den potentiella
utvecklingsnivin innebér att man gor saker tillsammans med en annan mer kompetent
part, det vill sdga vad barnet senare kommer att kunna gora sjélvstandigt. Enligt Vygotsky
ar parterna 1 det ideala fallet i proximala utvecklingszonen inte jamstillda

kompetensmassigt, utan barnet kan lédra sig ndgot av den andra. (Kanila, et, al., 2001)

Vygotsky ansag att forhdllandet mellan lek och utveckling liknar férhallandet mellan
undervisning och utveckling. Det vill sdga att ocksd lek skapar en proximal
utvecklingszon for barnet, eftersom leken spelar en viktig roll for barnets sprak och
tankande. Olika lekar leder forstaelsen av foremdl eller objekt till abstrakt tdnkande,

medan fOrstaelsen av handlingars betydelse skapar formégan att géra medvetna val.

(Kanila, et al., 2001)

Leken ir enligt Vygotsky det viktigaste sittet for ett barn att utveckla sin medvetenhet
om virlden och med hjélp av leken kan barnet uppfylla sina s& kallade orealistiska
onskningar och vilja, som skiljer sig frdn de vuxnas vérld. Leken &r enligt honom den
viktigaste fOrutsdttningen for utvecklingen av ett barns tankar, vilja och kinslor.

(Lindqvist, 1998)

Enligt Kullenberg och Séljo (2022) ar det viktigt att erkéinna Vygozkys arbete i samman-
hanget om vad inldrning innebér. Ett av Vygotskys bidrag var att han banade vig for en
ny och interaktionellt orienterad psykologi, numera ofta kallad en sociokulturell psyko-
logi eller ett kulturhistoriskt perspektiv pa ldrande och utveckling. I sitt forsok att koppla
tankande, som en mental aktivitet, till interaktionella och bredare sociala och historiska
dimensioner av kulturella praktiker, satte Vygotsky larande och utveckling i centrum for
vér forstaelse av psykologiska funktioner. Dessa funktioner dr i huvudsak verktygsbero-
ende, vilket dr beroende av ménskliga konceptuella och materiella innovationer och kul-
turhistoriska sammanhang som utvecklas dver tiden. Dessutom genomgar de sténdigt for-
dndringar. I denna mening &r ldrande en n6dvéndig och universell aspekt av processen att

utveckla kulturellt organiserade, specifikt ménskliga psykologiska funktioner.
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Flera forskare har utokat Vygotskys tolkning av utvecklingen av psykologiska funktioner
till att inkludera dialogiska perspektiv pa kommunikation. Enligt Kullenberg och Siljo
(2022) papekar en del upphovsmin Vygotskys uppfattning om ménskliga psykologiska
funktioner som framtrddande genom internalisering av interpsykologiska kategorier som
bildar intrapsykologiska kategorier. Upphovsminnen anser att det finns en risk att
begreppet internalisering forstds som ett slags motséttning, mellan yttre och inre
processer som alltfor l4tt leder till den typ av sinne-kroppdualism som har plagat filosofi

och psykologi i a&rhundraden. (Kullenberg och Siljo, 2022)

Ett av de mest kénda citaten frdn Vygotsky &r hans péstdende att spraket dr "verktygens
verktyg." Han uppfattade dock inte spraket som ett statiskt och fixerat verktyg. Hans
analyser av spadnningarna mellan "fornuft" och "mening" vittnar om detta. Férnuft ar alltid
en lokal och beldgen prestation som involverar en sd kallad agent som anvander sprak,
eller andra kulturella verktyg, for sidrskilda @ndamal. Fornuftet dr ocksd primirt i
ménniskors livsvérld, till och med det nyfodda barnet reagerar pd och interagerar med
viarlden som en social varelse, vilket forstar andras kommunikativa initiativ. For

Vygotsky ér spréket inte ett neutralt eller fardigt medium. (Kullenberg och Siljo6, 2022)

Enligt Séljo (2009) anser Vygotsky att meningshandlingar eller meningsskapande praxis
kréver en analysenhet dér dynamiken i teckenldran av ménskliga teckenanvéndningar be-
aktas. Hér spelar begreppet medierad handling en grundldggande roll som analysenhet.
Med andra ord, vad som kommer fram i sddan praxis bestdms inte av inmatning 1 form
av information som bearbetas i ett kognitivt system; medling av teckenléra innebér att ett
tecken fungerar som ett medel for social eller intrapersonell diskurs och att det dr en resurs
for meningsskapande i tinkande och i samspel med andra. Denna uppfattning om en pro-

cess skiljer sig klart frdn uppfattningen inom en kognitiv tradition.

Nér man analyserar problemet med huruvida barn kan inse en annan persons falska dver-
tygelse som ett diskursivt problem, det vill sdga som ett problem lokaliserat i samtal och
interaktion, ar det uppenbart att skillnaderna mellan barn inte kan beskrivas i termer av
om de gor det eller inte "har" denna forméga. Vérlden ir inte sé enkel. Pa liknande sitt

kommer barn inom samma intervju att pendla mellan att ibland 6vervdga den andra
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personens perspektiv och ibland prata utifran eget perspektiv. Det som varierar mellan
barn verkar inte vara huruvida de kan forsta de falska forestdllningarna i ndgon abstrakt
mening utan snarare vilken typ av interaktionellt stod de behover for att komma fram till
den forvintade forstielsen. I denna mening verkar interaktionen rora sig inom vad Vygot-
sky refererar till som en zon av proximal utveckling, dér karaktiren och omfattningen av

externt stod dr avgorande. (Mauritzson & Siljo, 2001)

6.2 Frobel

Den finldndska smabarns verksamheten har sina pedagogiska grunder i den tyske aktivi-
tetspedagogen Friedrich Frobels (1782—1852) idéer om ett tridgards liknande daghem déir
barn kan blomstra. Fredrich Frobels pedagogiska ideologi baserade sig pa en nira livet,

socialpedagogisk, syn som lyfter fram barnens aktivitet. (Karila et al., 2001, s.46—47)

De tre grundldggande begreppen i Frobels filosofi tillhdr en naturnédra pedagogik: Gud,
ménniskan och naturen. Enligt Frobel dr syftet med ménniskan att leva i gemenskap med
naturen, Gud och ménskligheten. Enligt Frobels mening ar aktiviteter som forbinder
vuxna och barn viktiga eftersom barnets fortfarande latenta forstaelse for livskopplingen
vaknar och utvecklas genom den. Barnet lir sig inte bara genom undervisning och under-
visningsredskap, utan framfor allt genom méanniskor och ménskliga forutséttningar. All
verksamhet skall ske pa ett sadant sétt att det skulle uppsta en utbildningssituation dir

barnet kunde uttrycka sig naturligt och fritt. (Salminen & Salminen, 1986, s. 34-35)

Frobel ansag att barntradgardar var viktiga for en persons inre och andliga utveckling.
Begreppet livsforbindelse speglar ocksd den mangskiktade karaktédren i Frobels filosofi.
Frobel ansag att barnen har ett behov av barngrupp for att ldra sig fardigheter och att
arbeta tillsammans. Han trodde att allt i universum var forknippat med varandra, genom
att forsta detta skulle barn béttre forsta sig sjdlv, andra, naturen och hela vérldens djupare
mening. Han ansédg att pedagogerna skulle skota och stdda barnets utveckling mot en
sjdlvstindig, tainkande, kdnnande och kreativ individ. Férhallandet mellan den vuxna och
barnet skulle vara varmt, respekterande, interaktivt och intellektuellt inkluderande, inte

fortryckande. (Salminen & Salminen, 1986, s. 34-35)
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Pé barntriddgardar manifesterade sokandet efter en livsforbindelse sig i den barngrupp
som bildades av barnen. Nar gruppen samlades 1 till exempel klassrummet arrangerades
barnen i en cirkel, som symboliserar universums enhet. Kénslan av samhorighet pa barn-
tridgdrden forstirks av relationerna och interaktionen mellan ménniskor. I gemenskap
och barngrupp lér sig barnet att det 4r bade en helhet och en del av helheten. Denna kopp-
ling 1 en grupp barn liknar kopplingen av véxter i en tradgard, dir de véxer i samma jord

och under vérd av samma triddgdrdsméistare. (Salminen & Salminen, 1986, s. 34—37)

Frobel sag barnen som aktiva, nyfikna och kreativa forskare som lér sig bist genom lek,
diskussion och sjilvreflektion. Enligt Frobel ér leken kdrnan i aktiviteterna i den tidiga
barndomen. Barnet uttrycker sig och sina tankar genom lek, aktivitet och utforskning.
Den tidiga barndomens pedagogik bor enligt Frobel ackompanjera barnets sjélvverksam-
het samt naturliga utveckling och tillvixt. Barndomens betydelse betonades i Frobels fi-
losofi ocksd genom att han ansag ett barn annorlunda &n de vuxna. Sérskilt genom att
lyfta fram leken som ett barns typiska aktivitetsform avvek Frobel fran sin tids syn. Han
uppskattade barnet och barnets lek. Fran Rousseau hade Frobel anammat uppskattningen
av barnet och tanken att barnet skulle fa forverkliga sitt sjdlvuttryck och sin utveckling i
enlighet med naturlagarna. Den vuxna fick inte stéra denna utveckling, som initierades

av barnets natur. (Salminen & Salminen, 1986, s. 39—43)

Enligt Karila et al. (2001, s. 51-52) anses Frobel som lekpedagogikens fader. Frobel upp-
skattade barnens fria lek samt uppgifter. Han sag ett stort viarde och mening i den kreativa
leken. Han uppmanade foréldrar se till att barnen hade mojlighet till lek. Frobel skrev till
de sakkunniga inom smébarnspedagogiken:

“Barntrddgérden domineras av fri aktivitet, lek, precis som i skolan att ldra sig. Men ef-
tersom all aktivitet och lek alltid redan i sig sjélv lar ut och atminstone utvecklar olika
mentala funktioner - - tas inte foremaélet for aktiviteten upp utan ignoreras, dnda formedlas
denna pedagogiska sak i leken, pa lekfulla sétt och didrmed lér dessa lekar genast i sig
sjalva.”

“Leken &r alltsa inte i sig obetydligt, innehallslost och fruktldst tidsforlopp, inget slump-
méssigt oordnat liv och rorelse, inte pd ndgot satt motsatsen till ldrande, utan tvartom ett

oavbrutet larande som sker 1 det levande livet och hdmtar sin substans dérifran. Det som
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lars implementeras omedelbart; det blir inte ett mal i sig eller ett forrad for framtiden. Det

skiljer sig alltsd fran skolinldrning, som det bara forbereder barnet {or.”

Enligt Salminen och Salminen (1986, s. 48—51) har det innan Frobel funnits ménga olika
forestillningar om lek. Lek hade pé olika sitt setts antingen som ett ofarligt tidsfordriv
eller, som puritanerna sig det, som djévulens frestelse for sysslolosa hdnder. Filosofen
Georg Wilhelm Friedrich Hegel ansdg att lara barn lek som ett misstag, att ldraren eller
vuxen sjonk ner i barnslighet genom leken, i stéllet for att fostra barn till nivan av allvar-
liga verkligheter. Enligt Frobel dr leken huvudinnehéllet i ett barns liv och det viktigaste
liromedlet. Denna fras uttrycker den dubbla, viktiga betydelsen av lek i barndomen. Ett
barns liv dr naturligt fyllt av lek och det dr barndomens huvudsakliga aktivitet. Ddremot
kan en vuxen anvénda leken som ett hjdlpmedel nér syftet dr att barnet ska lédra sig nagot,
eftersom barnet frimst 14r sig genom lek. Den ménskliga utvecklingen enligt Frobel &r
beroende av aktivitet och detta bor kanaliseras in i leken. Det har ofta ndmnts att Frobel

var den forsta som forstod lekens pedagogiska betydelse.

Leken i sig var enligt Frobels uppfattning fostrande och utvecklande, a andra sidan fick
barn védxa upp genom lek fran tidig &lder. Enligt honom var lek det bésta tillgéngliga sittet
att frigora barnets inre krafter, eftersom det &r det naturliga séttet som barnet uttrycker sig
pa. For Frobel var leken ett yttre uttryck for ett barns inre dnskan om sjélvforverkligande.
Enligt Frobels uppfattning markerar lek det hogsta stadiet i ett barns utveckling, eftersom
det dr det sjélvinitierade uttrycket for barnets inre. Frobel understryker vikten av hand-
ling. Med hjdlp av handlingar och aktiviteter sker all utveckling och barnet utvecklas
samtidigt som det leker. Lek och pyssel skulle planeras och styras och genomforas pé ett
sadant sétt att det var intressant for barnen. Arbete fick ocksa ske i form av lek for att
barnet skulle vara intresserad av det. I regi av pjdsen ska bara ndgra fi ord anvéndas och
barnet ska fa 16sa problem sjélv, eftersom det ger barnet gladje. Enligt Frobel var den
vuxnas roll i lek rollen som en internt aktiv men externt passiv betraktare. Barnet méaste
kunna skapa sin egen lek. Den vuxne dr tvungen att ge barnet forutséttningar att leka, men
aktiviteten kunde inte vara vuxeninriktad. Leken far ske pé barnets villkor och som bar-
nets eget skapande. Intern aktivitet i leksituationen gjorde att den vuxne fick observera
barnens lek och observera hur det gick, men hélla sig pa avstand. Enligt Frobel ger leken

gladje, frihet, tillfredsstillelse och frid till ett barn. Leken innehéller kéllorna till allt gott.
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Frobel konstaterar att barnets framtida inre liv kan ses i lek, precis som leken var en
forebild och kopia av ménskligt liv. Detta innebdr att barnet lir sig livskunskaper medan
det leker. Amnet for sina lekar fir barnet fran livet omkring sig, som fungerar som en
modell for barnet, men samtidigt skapar barnet ndgot nytt. I sé fall fungerar leken som en
"modell" eller forebild for livet. Ett barns tendenser utvecklas i leken. (Salminen &

Salminen, 1986, s. 48-51)

Aven om Frobel betonade den vuxnas yttre passivitet i barnets lek, visar ovanstiende att
Frobel ville att vuxna skulle leka tillsammans med barnet. En vuxen &r tvungen att ge upp
sin vuxen alder och leka som ett barn. Detta sétt att tinka var nytt och markligt pa Frobels
tid. P4 den tiden ansags det inte lampligt for en vuxen att leka med ett barn. Eftersom
aktiviteten mellan fordldern och barnet enligt Frobels uppfattning vacker barnet till att
forsta sambandet 1 livet, som man enligt Frobel syftar till i utbildningen, kan en vuxens
och ett barns gemensamma lek betraktas som en form av manifestation av livets

anslutning. (Salminen & Salminen, 1986, s. 48-51)

Barns lek tillsammans och lek ensamma speglar ocksa livets koppling, nir lekens
ingredienser kommer frdn barnets naturliga miljo. I Frobels pedagogik manifesteras
kontakten med naturen i leken, lekens visen, innehéll och lekredskap. Fysiska lekar var
enligt Frobels mening viktiga som symboler for idéer. Frobel definierade foljande som
den ménskliga sjdlens grundliggande funktioner: vilja, fornuft (forstéelse) och kénsla.
Han trodde att dessa kunde forkroppsligas i tirningsspel, som samtidigt skapar harmoni
hos en person. Enligt Frobels uppfattning ska barnet inte pa konstgjord vdg ledas in i en
abstrakt virld, utan med hjilp av lamplig trdning lar sig barnet abstrakta saker da kropp

och sjdl "6vergar i harmoni". (Salminen & Salminen, 1986, s. 48—51)

Niér Frobel konstaterar att lek ar ett barns verk maste det tolkas sé att leken dr lika viktig
for ett barn som arbetet dr for en vuxen. Leken fyller ett barns liv pd samma sdtt som
arbetet gor for en vuxen, och som en form av aktivitet ar leken lika naturlig for ett barn
som for en vuxen. Enligt Frobels forstaelse uttryckte en vuxen sig pd jobbet och ett barn
uttryckte sig i lek. Frobel skilde at lek och arbete genom att tydligt skilja pd lek och
dagliga arbetsuppgifter pa dagis. (Salminen & Salminen, 1986, s. 48-51)
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7 Metodik

I det hér kapitlet kommer vi att beskriva vart val av metod, var arbetsprocess och hur vi
gjort vér datainsamling samt vilka inklusions- och exklusionskriterier vi anvént oss av.
Vi kommer ocksa att beskriva de etiska aspekterna i vért arbete samt ga in pa var studies

tillforlitlighet och giltighet.

7.1 Val av metod

Som forskningsmetod har vi valt att géra en kvalitativ litteraturstudie, eftersom vi
upplevde att vi redan har observationsinformation om dmnet genom var
arbetslivserfarenhet, men att det skulle vara viktigt att ta reda pd och fi ytterligare
information genom publicerade studier och artiklar om &mnet och bygga upp vér

forstaelse for amnet och eventuellt vidareutveckla en ny teori.

Salminen konstaterar att fordelarna med en litteraturstudie ar till exempel att bygga upp
en helhetsbild av dmnet, utvdrdera befintlig teori, utveckla den eller till och med bygga
upp en ny teori. Studien gor det ocksa mojligt att identifiera problem inom dmnesomradet
eller den ger mojlighet att beskriva utvecklingen av en viss teori historiskt. (Salminen,
2011, s.3.) Baserat pd dessa argument och tillimpningsmdjligheter passar

litteraturstudien som var forskningsmetod.

En 6versiktsartikel kan vara stimulerande och intressant att lésa, men ocksa otillforlitlig
ifall systematisk ansats fattas. Ifall kvalitetsbedomningar av de inkluderande artiklarna
fattas ar risken att man kan dra felaktiga slutsatser. (Forsberg & Wengstrom, 2016) Vért
arbete dr en allmén litteraturstudie med en kvalitativ litteraturanalys som metod. For att
oka pa tillforlitligheten i1 vért arbete kommer vi att anvdnda oss av drag frin en

systematisk litteraturstudie.
7.2 Arbetsprocess

Var arbetsprocess har bestétt till forsta hand av att hitta data fran aktuell forskning. For

bakgrundsfakta samt den teoretiska referensramen har vi letat information fran
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vetenskaplig litteratur, framst frdn bocker men ocksa vetenskapliga artiklar. Den tidigare

forskningen samt analysen baserar sig endast pa forskningsartiklar.

Enligt Friberg (2022, s. 41-48) kan litteraturstudiens tankeprocess ses som en
spiralrorelse med olika faser. De hédr olika faserna dverlappar varandra. I och med att
tankandet kan &ndras i en av faserna kan man ha behov att gé fram och tillbaka i de olika
faserna i spiralen, vilket skapar parallella tankeprocesser. Vanligen inleds tankeprocessen
med en undran dver ndgonting som man till exempel stott pd under en praktikperiod,

nagot man list i kurslitteraturen eller hort pd en foreldsning.

I vart fall har vi stott pA samma undran savél i arbetslivet som under véra studier. Vi har
funderat dver kompisrelationer som barn knyter i smébarnsaldern och hort mycket om

lekens betydelse for barnets utveckling samt barnets ldrande.

Nasta steg enligt Friberg (2022, s. 41-48) dr att identifiera det s& kallade problemomradet.
Tankegéingar och reflektioner kring det valda framvéxande forskningsproblemet i relation
till den teoretiska utgangspunkten hjdlper att ge en klarhet for problemomradets
kunskapsteoretiska forankring. Problemet skall forutom dmnesrelevans ocksa, i vart fall
vara relevant for socionomens verksamhetsomrdde. Efter att ha identifierat

problemomrédet behdver man bdrja avgrinsa problemet.

Det vi har funderat pd har handlat om lekens betydelse for sociala fardigheter och
kompisrelationer. De hér funderingarna ledde till identifiering av problemomrédet och att
vi kunde avrunda &dmnet for vért lirdomsprov som blev Lekens betydelse for

kompisrelationer bland barn 1 lekéldern.

Efter att problemomradet identifierats borjar den orienterande eller den s& kallade
inledande litteratursokningen. Den orienterande litteratursdkningen ger svar pa viktiga
fragor som hjdlper den fortsatta avgransningen av forskningsproblemet. Den ger till
exempel svar pad om det overhuvudtaget finns litteratur om d&mnet och hurdan litteratur
som finns. Brist pd forskningsartiklar inom omradet tyder pé att omradet inte blivit forskat
eller att man under s6kningarna anvint sig av fel databaser eller fel sokord. (Friberg,

2022, s. 41-48)
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I vért fall borjade vi genast efter att vi bestimt véart &mne leta efter artiklar vi kunde
anvéinda oss av. Det vi kom fram till var att det finns ménga artiklar vi kan ha nytta av
och beroende pa vilka sokord vi anvidnder oss av kommer det upp ménga olika artiklar
som kan vara nyttiga for vart amne. Det vi kunde konstatera var att vi maste sétta mer tid
pa dr gora beslut pa avgrinsning av artiklar vi méjligen kommer att anvédnda oss av for
att inte omradet skulle bli for brett. Till detta steg hade vi mycket nytta av nésta steg som

handlar om fragestillningarna.

Nista steg enligt Friberg (2022, s. 41-48) ér problemformulering. Det kan ibland vara
mycket svart att fi grepp om vad ett forskningsproblem egentligen dr. Det tar tid och
kraver mycket koncentration att rikta uppméarksamheten mot det mest vésentliga till de
ursprungliga funderingarna. For problemformulering finns ménga olika termer som till
exempel forskningsfrdgor, frégestillningar, forskningsproblem, problemomrade,

problemstillning och problemanalys.

Vi har formulerat vara problem som tvé fragestéillningar:
e Vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekéldern?

e Hur kan pedagogen stdda sociala fardigheter via lek?

Aven om problemet i en litteraturstudie finns i det s kallade verkliga livet ir
litteraturstudien inte empirisk, det vill sdga att skapa informationen via till exempel
intervju, observation eller enkit. Fast problemet dr empiriskt, soker man svar pé sina
fragor via data i form av litteratur. Det handlar generellt om att ta reda pd vilken kunskap

som finns och vilken kunskap som tycks saknas inom omrddet. (Friberg, 2022, s. 41-48)

For att precisera problemet kan man enligt Hesser och Andersson (2015, s 41-43) an-

véinda sa kallade PICO fragor:

e (Population/problem) Vilken grupp eller annan foreteelse galler problemet du vill
studera? — Var studie gdller barn i lekalder.
e (Intervention) Vad vill du studera i relation till din grupp och i vilken kontext? —

Vi studerar kompisrelationer bland barn i lekadldern.
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e (Comparison) Vad mer exakt vill du studera i relation till din grupp och kontext?
Vad vill du ha reda pa? Vi vill studera lekens betydelse for kompisrelationer samt
hur pedagogen kan stéda sociala fardigheter via lek.

e (Outcome) Vad vill du uppna eller ringa in? Vilka tdnkbara konsekvenser kan det
du studerar leda till? Denna kunskap kan ge mer kunskap hur vi kan stirka kom-

pisrelationer via lek for en bra grund for framtida sociala relationer.

Var analys har bestatt av olika faser. I borjan gjorde vi ett beslut pa att vi alla laser igenom
artiklarna for att forsidkra oss om att vi forstatt det som star i artiklarna. For att vi gor en
kvalitativ litteraturstudie maste vi forst bestimma var analysenhet. Enligt Granskéir &
Hoglund-Nielsen (2012 s.162) bor analysenheten vara lagom stor for att fi en bra
helhetsbild, men ocksa tillrdckligt liten for att kunna hantera det man ldst i
analysprocessen. Vi har dérfor valt att ogna igenom metoddelen och fokusera pa

resultatdelarna i artiklarna.

Vi borjade med att dela upp artiklarna. De artiklar var och en fick att lasa var de artiklar
man hade huvudansvaret for. Huvudansvaret betydde i det hér fallet att man skulle gora
noggranna anteckningar om artikeln under lasningen. Fast vi delat upp ansvaret over
artiklarna léste vi alla igenom alla artiklar och gjorde sma anteckningar som till exempel
om det fanns nagot vi inte forstétt i artikeln under ldsningen. Vi delade sammanlagt tre
génger ut artiklarna. Efter tredje gangen bestdmde vi oss att sétta upp olika dokument dit
vi skulle skriva in finslipade anteckningar om artiklarna. Da skedde en fjarde uppdelning.
I fjarde uppdelningen kunde man f& samma artikel man redan tidigare hade haft
huvudansvaret for eller en som man inte hade haft forr. De artiklar man hade haft ansvaret
for tidigare skrev vi ocksé in i dokumenten. Varfor vi har valt att géra pa det hir viset dr
for att vi anser att det hédr ger mer trovérdighet for vara resultat. Om vi tre inte skulle ha
last igenom alla artiklar kunde viktiga saker bli utanfor eller det kunde ske missforstdnd
med resultaten. Vi forstar ocksd att till exempel missforstand kan ske fast vi alla ldst

igenom artiklarna, men pé det hér viset har vi 6nskat minimera den risken.

Efter analysen hade vi gemensamma diskussioner och reflekterade over det vi last. De
forsta tankarna om vad som dykt upp i texterna identifierade vi som doméner i artiklarna

och skrev ner som rubriker pa papper och antecknade i vilka artiklar det kommit fram i.
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En domin é&r olika delar i texten som giller ett visst omrdde och bildar en bred struktur
som gar att identifieras med en mindre tolkning (Granskédr & Hoglund-Nielsen 2012 s.
162). For att gora klarare vdr analysprocess for oss sjidlva gjorde vi en tabell med olika

rubriker och spalter.

I tabellens forsta spalt skrev vi in meningsenheter som kan var ord, meningar och stycken
fran texten. Meningsenheterna fungerar som grunden for analysen. (Granskar & Hoglund
Nielsen 2012 s. 163). Efter det hir kondenserade vi texten. I andra spalten tog vi upp
kondensering av meningsenheterna. Kondensering dr en process didr man gor texten i
meningsenheten kortare for att géra meningen léttare att bearbeta och utan att det centrala

och visentliga i innehallet forsvinner (Granskdr & Hoglund Nielsen 2012 s. 163).

Efter kondenseringen skedde s& kallad abstrahering. Abstrahering innebédr enligt
Granskir och Hoglund-Nielsen (2012 s.163) att man kommer fram med koder frén den
kondenserade delen som sedan gors till olika kategorier eller teman. I tredje spalten skrev
vi ner dessa koder. En kod skall kort sammanfatta meningsenhetens innehéll. Koderna

skall hjélpa att reflektera de data vi samlat thop pa nya sétt.

I fjarde och femte spalten skrev vi in underkategorierna och kategorierna vi kommit fram
till. Kategorisering bestédr enligt Granskédr & Hoglund Nielsen (2012 s. 163) av fler koder
som liknar varandras innehdll. Kategorier svara pd fragan ”Vad?”. De data som samlats
in skall inte ga in 1 tva eller fler kategorier eller falla i mellan tva olika kategorier. Det hér
betyder da ocksa att inga svar som ger svar till syftet kan l&dmnas bort for att de inte passar

in 1 en kategori. En kategori kan ddremot innehélla ett antal med underkategorier.

7.3 Datainsamling

Vi har anvint oss av databaserna Springer link, Academic search complete, och Education
resources information center for vara forskningar. Springer link &dr en ledande global
vetenskaplig, teknisk och medicinsk portfolj som forser till exempel forskare inom den
akademiska vérlden med kvalitetsinnehdll genom innovativ information, produkter och
tjanster. (Springer, 2023) Academic search complete &r den ledande leverantdren av

forskningsdatabaser. (EBSCO, 2023) Institute of Education Sciences (IES, u.d.) ar
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statistik-, forsknings- och utvérderingsavdelningen for institutionen for pedagogik och
didaktik i Amerika. Education resources information center dr en omfattande, lattanvand,
sokbar, internetbaserad bibliografisk och fulltextdatabas med utbildningsforskning och
information. (ERIC, u.a.)

Till analysen anvindes sokorden Children, Toddlers, Preschool children, Friendship,
Friends, Social isolation, Social exclusion, Lonely, Loneliness, Wellbeing, Future, Rela-
tionship, Effect of early friendships, Social skills, Social competence, Social play, Con-
flict, Child development, Childcare, Daycare, Kindergarten, Early Childhood Education,
Teachers, Kindergarten teachers, Adults, Pedagogy, Preschool, Peers, Young Children,
Careers, Playing, Play och Importance of play. Dessa ord anvéndes i olika kombinationer
med orden And och Or. De valda artiklarna frdn datainsamlingen synliggdrs i en matris i

bilaga 1.

7.4 Inklusions- och exklusionkriterier

Emedan barn har olika slags behov har vi varit tvungna att gora vissa avgransningar. Vi
valde artiklar som handlar om barn som i allménhet inte 4r i behov av specialstod och inte
heller har en nedsatt funktionsforméga. Det kan ndmligen finnas skillnader i hur man
bildar kompisrelationer, leker och hurdant stod det kommer att behdvas fran den vuxna.
Vi gjorde dven valet att skala bort olika tips pd lekidéer som pedagogen kan dra. Det hir

pa grund av att det annars skulle bli for brett.

Vi bestimde oss redan i borjan att sétta vissa riktlinjer i vilka artiklar vi véljer till
analysen. Vi valde att forst géra en avgriansning pd hur gamla artiklarna fick vara for att
f4 s farsk information som mojligt. Artiklarna vi valt dr publicerade mellan aren 2010—
2022. De skulle ocksa vara Peer reviewed och hittas i Full Text format samt vara
publicerade i relevanta tidskrifter. Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska, finska eller
svenska for att fa mer sékerhet i att vi inte missuppfattar eller tolkar fel. Litteraturen skulle
gilla barn i aldern 1-5 ar. All litteratur som handlar om barn dver 5 ar och under 1 r
exkluderades. Litteratur som handlar om rollen en fordlder, mor/far fordlder eller ndgon
annan vuxen dn en pedagog har i lek och bildande av kompisrelationer blev ocksa

exkluderade.
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7.5 Etik

I vért arbete har vi inte haft direkt kontakt med olika klientgrupper, det vill sdga vi har
inte intervjuat ndgon eller samlat data genom enkiter. Det vi dock har gjort &r att vi grans-
kat de etiska aspekterna i det materialet vi hittar. Det vill sdga, vi anvinde inte material
som till exempel inte har foljt de etiska riktlinjerna angdende att skydda deltagarnas pri-
vatliv i en enkitstudie. Vi sag ocksa till att vi inte anvénde oss av material var deltagarna
inte getts mojlighet att ge informerat samtycke, det vill séga att deltagarna inte varit kom-
petenta att gora beslut om deltagande, att de inte fatt fullstindig information och inte
kunnat ha fullstindig forstielse dver deltagandet eller att deltagande inte varit frivilligt.

(Jacobsen, 2012)

Enligt Bell och Waters (2020, s. 64—66) bor arbeten ocksa ha tagit vara pa den personliga
integriteten, som handlar om rétten att kunna kontrollera vem som tar del av privat in-
formation om en sjélv. Deltagarens personliga information deltagaren gett ut for forsk-
ning bor ha behandlats konfidentiellt. Konfidentialiteten beaktas inom forskning som
forskarens skyldighet och forskningsédmnets rattighet. Deltagarna har rétt till att inte deras
identitet blir igenként. Detta giller dven allmint forskningsobjekt.

Vi har i vart arbete presenterat den data vi samlat korrekt. Vi har anvént oss till stor del
av finskt och engelskt material, sa vi har varit noga med att vi anvint korrekta begrepp.
De olika begreppen har olika nyanser i det svenska spraket och det var ibland svért att
oversitta och hitta ord som motsvarar till exempel olika engelska bendmningarna. Vi har
ocksa 1 vért arbete hdnvisat till andra forskares publikationer pé ett korrekt sitt. Det vill
sdga att deras arbete respekteras och resultaten de ges virde och mening samt tillméts det

véarde och den betydelse som tillhor dem. (TENK, 2021)

Var och en av oss skribenter liste igenom alla artiklar vi valt att analysera och skrev upp
ord pa ursprungliga spriket vi var osékra pa om vi forstétt ritt. Vi gjorde anteckningar dé
vi ldste och gick sedan tillsammans igenom allt vi ldst och forsékrade att vi alla forstétt
forskningarna lika. Genom att vi skrivit upp orden vi inte forstdtt kunde vi hjélpa varandra
att hitta det korrekta ordet for dversittning. Dessa ord forekommer inte i det slutliga
arbetet utan de fungerade i bakgrunden av var arbetsprocess som tillforlitlighets

granskningar under skrivprocessen.
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Vi har undvikit oredlighet. Vi har inte lett vetenskapssamfundet eller de personer som gor
beslut vilse genom att forsumma en god vetenskaplig praxis eller varit oédrliga i var
forskning genom att fuska. Vi har heller inte presenterat informationen eller resultat som
ar falska 1 vart arbete. Vi har skrivit arbetet med véra egna ord, inte genom att plagiera
ndgon annans text, bild eller 6versattning och presentera som var egen, utan hénvisat till
skribenten pd ett korrekt sitt. Att presentera ndgon annans text som sin egen ir stold,
oredlighet i sin helhet 4r inte endast etiskt fel utan ocksa olagligt. Vi har inte fabricerat,
skrivit pahittade iakttagelser som inte gjorts enligt metoden som beskrivs i
forskningsrapporten eller lagt fram observationer som vi hittat pa. Forfalskning var ocksa
en sak vi tog i beaktande. Vi var observanta att vi inte avsiktligt paverkade eller
presenterade originalobservationer pa ett sddant sitt att resultatet, som hela observationen
grundats i, forvringdes. Att ldmna vissa vésentliga resultat eller fakta bort fran
forskningen, lika som vetenskapligt falsk manipulering eller urval av resultatet
forskningen gett, har vi ocksd varit observanta med for att inte gora oss skyldiga till
forfalskning. For att undvika detta ldste vi alla igenom allt material vi anvénde och kunde

pa sd vis rétta till ifall ndgon av oss missforstatt innehallet. (TENK, 2021)

7.6 Innehallsanalys

Vi har gjort en kvalitativ innehallsanalys. En fordel med kvalitativ innehéllsanalys &r att
man kan foga in metoden till olika syften samt till datamaterial med varierande kvalité
och till erfarenheter och kunskap som forskaren mgjligtvis redan har frin tidigare om
dmnet. Om forskaren har erfarenhet av amnet och datamaterialet dr battre blir resultaten
ocksd mer sammanhingande och édkta. (Granskédr & Hoglund-Nielsen, 2012, s.171) Som
redan tidigare ndmnt har vi alla arbetserfarenhet frin smabarnspedagogiken. Darfor har
vi en viss erfarenhet som kan vara till nytta. Det som vi dnd4 inte glommer &r att det kan
dven finnas en nackdel med denna erfarenhet. Till exempel har vi redan forma egna tankar
om hur en pedagog kan forsoka stérka kompisrelationer och hurdana lekmetoder det finns
att anvédnda sig av. Det viktigaste dr att forsoka hélla sig sd neutral som mdjligt under

processen och titta pd resultaten vi fatt.
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Innehallsanalysens mal dr att skapa kunskap och forstaelse for att kunna fa svar pd vara
fragestéllningar. En kvalitativ innehéllsanalys klassificerar en stor mdngd med text i olika
kategorier och underkategorier. Kategorierna representerar ett visst innehall eller en
kontextuell mening. De olika kategorierna skapas genom att koda och identifiera teman
och monster fran textmaterialet pé ett strukturerat sitt. For att undvika att materialet ldses
och analyseras slumpmassigt och utan tydliga riktlinjer behovs ett kodningsschema for
att senare kunna dra slutsatser av det analyserade materialet. (Funck & Karlsson, 2021, s.

37-39)

Vi borjade med att noggrant lidsa igenom alla artiklarna vi valt att analysera. Efter att vi
alla tre skribenter noggrant last igenom artiklarna och enats om vilka artiklar vi skulle
anvénda skriv vi in dem i matrisen. Valet av artiklar baserade sig pa hur bra de besvarade
véra tva fragestillningar: Vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekaldern? Hur

kan pedagogen stoda sociala fardigheter via lek?

Enligt Funck och Karlsson (2021, s. 37-39) kan man dela innehallsanalysen i tre ansatser.
Konventionella-, riktade-, och den summerande innehéllsanalysen. Den riktade
innehéllsanalysen ldmpar sig da teorin eller tidigare litteraturen kring ett visst fenomen
ar mer omfattande. Denna typ av innehéllsanalys dr mer strukturerad och handlar ofta om
att validera eller utveckla existerande teori. Kodningsschemat kan identifieras utifrdn den
existerande teorin. Utover de forutbestdmda kategorierna kan kodningsschemat utvecklas
till nya och underkategorier. Dessa nya- och underkategorier kan utveckla, gora det finare

och berika den redan existerande teorin.

Vi konstaterade att det finns omfattande teori och litteratur om fenomenet vi analyserar.
Darfor valde vi att skriva vart lardomsprov enligt ansatsen av en riktad innehéllsanalys.
Efter att vi hittat artiklarna borjade vi skapa ett strukturerat kodningsschema som vi
identifierade utifrdn den existerande teorin. Genom kodningsschemat letade vi efter
gemensamma teman som framkom i de valda artiklarna. Medan vi ldste oss in pa
artiklarna och letade efter de gemensamma teman som grund for vara kategorier till vért
kodningsschema utvecklades underkategorier vi inte lagt mérke till under den forsta
genomgangen av artiklarna. De gemensamma teman samt underteman vi fann bildade

tillsammans de huvudsakliga teman samt analysen for vért arbete. Med de nya
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kategorierna och underkategorierna strivade vi till att berika, forfina och utveckla den

teorin vi funnit.

Vi har en matris for resultaten av litteratursokningen, i denna matris forekommer
databasen var vi hittat artikeln, sokorden, antalen traffar och antalet valda artiklar.
Matrisen for artikelanalysen finns som bilaga 1. En matris dér artiklarna dr kategoriserade
enligt artikelns nummer fOrfattarens namn, artikelns titel, publikations é&r, syfte, metod

samt resultat hittas som bilaga 2.

7.7 Tillforlitlighet och giltighet

Tillforlitlighet handlar om hur noggrant forskaren bekréftar sina stdndpunkter under hela
forskningsprocessens lopp. 1 arbetet skall det finnas en tydlig beskrivning av
analysarbetet for att kunna forstirka resultatens tillforlitlighet. Tillforlitligheten eller
trovardigheten géiller ocksa da man ser hur anviandbart eller overforbart resultaten man
fatt ar (Granskédr & Hoglund-Nielsen, 2012 s. 169) Tjora (2012, s.162) skriver igen att
giltigheten svarar pa om de svar vi fitt frdn forskningar egentligen svarar pd de frigor vi

har stallt.

For att ha en god reliabilitet (tillforlitlighet) och validitet (giltighet) 1 sin undersdkning
skall man ha genomfort ett seridst arbete och tagit hinsyn till olika punkter pa vigen.

(Berggren & Skansholm, 2022, s. 66—67)

Idealet dr att forskarna &r neutrala och fungerar som objektiva observatdrer. I alla typer
av olika samhillsforskningar har forskaren ett eget engagemang i det tema som forskaren
forskar i. Dessa engagemang kan dé ses som en storning som kan paverka resultaten av
forskningen. Man har @nda insett inom tolkande tradition som kvalitativ forskning
grundar sig p4, att det inte kan finnas en fullstindig neutralitet i en undersokning. I dessa
fall kan man se forskarens engagemang som en resurs, inte bara som en storning. Darfor
ar det viktigt att forstd och redogéra hur den egna positionen kan paverka

forskningsarbetet. (Tjora, 2012, s. 159)
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For att oka tillforlitligheten &r det viktigt som forskare att reflektera om man till exempel
har ndgot gemensamt med informanterna eller om man rékar ha ndgon sérskild kunskap
eller engagemang som kan pdverka tillgdngen man har till faltet man undersoker, urvalet,
datageneringen, analysen och resultaten. (Tjora, 2012, s. 160) I vart fall dr det viktigt att
komma ihag att vi alla har arbetat eller arbetar ocksd for tillfillet inom
smébarnspedagogiken. Vi har vissa sétt vi och var arbetsgemenskap fungerar runt och
méste ta hinsyn till att vi redan har ménga egna synpunkter och kunskap fran tidigare om
hur till exempel pedagogen kan stoda uppbyggandet av sociala relationer hos smébarn.
Darfor har vi bestdmt att vi alla ldser alla forskningar och att vi diskuterar kring
forskningarna for att se har vi tolkat lika eller olika och pa samma gang forsékra oss om
att det verkligen dr ndgot vi list om och inte ndgot som egentligen kommer frin vara egna

tankar.

Tjora (2012, s.162) tar upp Kvale och Brinkmann som gav som forslag att dela upp
giltigheten 1 tvd delar, kommunikativ giltighet och pragmatisk giltighet. Kommunikativ
giltighet testas i1 dialog med forskningssamhéllet och pragmatisk giltighet handlar om att

se om det som forskats leder till fordndring eller forbattring.

Da vi ser pd vart arbete har vi haft och kommer att ha dnda till vart projekt slut
handledningstraffar dér vi, ldrare och andra studerande gér igenom véra arbeten, far tips,
konstruktiv kritik och fér bolla tillsammans olika idéer angdende varje projekt. Vi har
ocksa deltagit i ett planseminarium dér vi berdttat om vér idé och hur vi planerar att gora
vér undersokning. Fran planseminariet fick vi ocksa fragor, tips och kommentarer som vi
haft nytta av for att kunna gdra vart arbete dnnu béttre. Det hér gir in i den kommunikativa
giltigheten. Vad det kommer till pragmatiska giltigheten hoppas vi sdklart att vi kan
komma med forbattrings och fordndringsforslag. Vi vill hitta tydliga teman som
aterkommer 1 de olika forskningarna och pé sa vis fa sammanfattat punkter som skulle
vara viktiga att ta 1 beaktande pd féltet, 1 den riktiga vardagen inom

smébarnspedagogiken.
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8 Resultat

I detta kapitel kommer vi att g& igenom hur vi kommit fram till vara resultat och vilka
resultat vi fitt frdn var analys. Som redan tidigare ndmnts har vi gjort en kvalitativ
litteraturstudie. Vi har sokt fram 13 artiklar som vi analyserat. Vi har plockat fram
relevanta punkter fran artiklarnas resultat som vi sedan har analyserat stegvis vilket lett
till att vi fatt fram olika underkategorier. Vi har sedan pé basis av dessa underkategorier
bildat storre kategorier. For att gora det tydligare har vi bestdmt att dela upp véra resultat
enligt forskningsfridgorna. Detta gor det klarare vilka resultat berdr vilka
forskningsfragor. Kategorierna vi hittat kommer att presenteras i1 borjan under

forskningsfragan och sedan 6ppnas upp mer i 16pande text.

I texten kommer vi att hdnvisa till artiklarna i formen artikel 1, artikel 2, artikel 3... och
sd vidare. I bilaga 3 hittar man tabellen var man kan se vilken siffra artikeln har vi

hinvisar till.

8.1 Vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekaldern?

Vi kommer att 6ppna upp de olika kategorierna vi kom fram till géllande var
fragestéllning om lekens betydelse for kompisrelationer for barn i lekélder. Kategorier vi

hittade var trygghet, kommunikation, sociala fardigheter samt negativa kénslor.
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* Néra relationer &r viktiga

Trygghet * Kompisrelationernas inverkan pa barn

* Formégan spelar en stor roll
Kommunikation — |* Formégan hjilper att hitta sin vig
* Svarigheter

* Paverkar har man vénner eller ¢j

* Formaga att bilda meningsfulla kompisrelationer
* Externt beteende

* Empati

Sociala fardigheter |—

* Ensamhet

* Bli retad

Negativa kéinslor — |* Kompisgruppens kvalitet
* Skillnader mellan kénen
* Externt beteende

Figur 1: Kodningschema for fragestdllningen Vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekdldern?

8.1.1 Trygghet

I artikel 1 kom det fram att kompisrelationer for barn 1 lek&ldern skapar en trygghet for
ett litet barn. Det kom dven fram att goda och néra relationer med kompisar ar viktiga
redan for smébarn. Artikeln tar upp lekens betydelse och hur det &r viktigt for barns
vélbefinnande att fordldrarna samt de professionella fér ta del i lek. Barnen som blev
intervjuade i artikel 8 hade kommit fram med att ha en bra véin och nagon att leka med
ar viktiga saker. Det som barnen nimnde var att det vérsta dr nér man inte hade nagon

att leka med pé dagis.

8.1.2 Kommunikation

Enligt artikel 2 spelar kommunikation en roll i bildandet av kompisrelationer. I artikel 2

kom dessutom fram att séttet hur ett barn kommunicerar paverkar barnets status i gruppen,
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det vill sdga blir det sa kallat omtyckt eller ett ogillat barn i gruppen. Att kunna
kommunicera pé ritt sétt hjdlper enligt forskningen barnen att komma med i leken. Barn
som var omtyckta i gruppen kénde mer av kraven for hur de borde kommunicera for att
komma med i en grupp. De hér barnen anvinde sig mer av informativa pastdende &n
uttrycksfulla kommunikationsmetoder d& de gick med i en grupp. De barn igen som var
mer ogillade i gruppen hade ocksd mera svarigheter med kommunikation, men de kénde

dven av dé de blev avvisade av de andra barnen i gruppen.

8.1.3 Sociala fardigheter

Resultaten i artikel 4 tar fram att barn som har vinner klarar sig béttre nir det giller
sociala fardigheter jAmfort med de barn som inte har vinner overhuvudtaget. Artikel 8
lyfter fram att ha en vén att leka med och veta att man kan lita pa vénnen &r viktigt. For
att bilda en kompisrelation med tillit till varandra méste man ha sociala fardigheter for att
klara av det. I artikel 10 kommer det fram med att sociala fardigheter &r anknutna till
utdtagerande beteende (som till exempel olydighet, trots, brdkighet) samtidigt som sociala
fardigheter kan bli positivt forknippade med kdnslan av empati. Da kompisen till ett barn
ar pd plats &r ett barn under dagen 3—4 ganger mer med om positiva hindelser 4n om
kompisen skulle vara borta kom det fram i resultaten i artikel 5. I resultaten togs det fasta
pa att barnen tog mindre kontakt med andra barn da en kompis &r pa plats, men att barnet
var andd mer bendgen att visa empati mot andra barn da en kompis var pé plats. Sociala
fardigheter sags som barnets forméga till positiva kompisrelationer i artikel 13. Enligt
resultatet anses det vara kopplat till lirande av lekférdigheter, sociala fardigheter samt

interaktionsforméga, s som att ta initiativ, forhandlingsformaga och konfliktlosning.

8.1.4 Negativa kanslor

Ensamhet som en negativ kinsla togs fasta pa i artikel 3. Ensamhet hos smabarn &r ett
betydligt problem som leder till omedelbara och ldngsiktiga utfall. Artikel 8 tog upp att
smébarn kan kdnna att det dr svart att gd med 1 en lek och det kinns otrevligt om man
utover att ha blivit ensam ocksa blir retad. Artikel 4 resultat tydde pd att utitagerande
beteende paverkas av kvalitén av kompisgruppen. Barn i kompisgrupper av lag kvalité

hade storre risk for utatagerande beteende dn barn i kompisgrupper av hogkvalitet. Barn
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som inte Overhuvudtaget hade vianner kunde vara eller inte vara i en storre risk for

utdtagerande beteende.

Artikel 5 resultat visade att d4 en kompis &r pé plats under morgonseparationen minskar
mdjligheten for konflikter eller negativa kédnslor. Morgonseparationerna blir dven enligt

resultaten kortare dd kompisen ar pa plats.

De barn som inte hade vdnner inom smabarnspedagogiken var med storsta sannolikhet
utan vénner pa forsta klassen 1 skolan enligt artikel 4. Enligt artikel 4 har de pojkar som
inte haft vinner mer av utitagerande beteende i skolan pa klass 1 och 3 &n de pojkar som
haft kompisgrupper av hogkvalitet under smabarnspedagogiken. Medan flickor som inte
hade haft vinner visade mindre av utdtagerande beteende dn de flickor som varit en del

av ordinarie kompisgrupper eller kompisgrupper av hogkvalitet.

8.2 Hur kan pedagogen stoda sociala fardigheter via lek?

Vi kommer att 6ppna upp de olika kategorierna vi kom fram till for var fragestillning om
hur pedagogen kan stoda sociala fardigheter via lek. Kategorier vi hittade var sociala

fardigheter, planering, professionellt forhandlingsatt samt pedagogens roll i leken.
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* Emotionellt stod
Sociala fardigheter | — |* Kénsla av gemenskap
* Minska kénsla av ensamhet

* Omgivningen locka till lek

Planering _— * Ledd lek

* Stdda och assistera leken

* Inlérning

* Socioemotionella fardigheter
Professionellas * Trevliga pedagoger
handlingssétt * Alder

* Attityd till lek

* Kénslomaéssiga fardigheter
Pedagogens roll i * Tilsammans 6va sociala fardigheter
leken * Losa meningsskiljaktigheter

* Non verbal kommunikation

Figur 2: Kodningschema for fragestdllningen Hur kan pedagogen stéda sociala firdigheter via lek?

8.2.1 Sociala fardigheter

Enligt artikel 3 kan relationen mellan den professionella och barnet hjdlpa barnet att g
med i lek med andra barn samt ge emotionellt stod under dagen at barnet. Professionella
kan stoda blyga barn genom att ge emotionellt stod och genom att bygga upp en relation
med dem som stoder det blyga barnets formaga till kamratlek som sedan minskar kénslor
av ensamhet. Resultatet fran artikel 3 bevisade att den professionella kan paverka barnets
kénsla av ensamhet. De barn som har en néra relation till professionella kénde sig mindre
ensamma. Artikel 4 lyfter fram att stddandet av kompisrelationer i tidigt skede,
kompisrelationer och uppbyggande av gruppkénsla ar viktiga saker som skall ske inom

smébarnspedagogiken.

8.2.2 Planering
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Resultaten i artikel 7 tog upp att omgivningen inom smabarnspedagogiken skall planeras
lockande till lek samtidigt som den skall behallas trygg och utmanande. Det kom &ven
fram att tid fOr frilek inspirerar barn till lek. Alla aktiviteter skall uppmuntra till lek, det
skall vara tryggt och utmanande. Det skall finnas tid i dagliga rutiner att ha frilek bade
inomhus och utomhus for att inspirera barnen till lek. Resultaten i artikel 7 visar att pro-
fessionella ska stoda barnen i lek genom att ta i beaktande deras intressen och behov, men
utan att vara den som bestimmer allt. Den professionella skall planera och assistera i lek.
Leken skall planeras genom barnens intressen och behov. Ledd lek &r rekommenderad
for att barn skall ldra sig, men pedagogerna skall inte dominera leken. I artikel 9 hade
pedagoger fatt ta del i en lekworkshop. De resultat som kom fram var att det vore viktigt
att ordna mgjligheter och tid for bade gruppaktiviteter och for ensam lek. Ensam lek gav
ett lugn och det var viktigt att det fanns tid till att slutfora leken. Det kidndes jobbigt att
vara tvungen att sluta om det man holl pd med inte dnnu var fardigt. Grupplek igen 6kade
de sociala fardigheterna och fick deltagarna att kdnna att de kom nédrmare med dem som
de lekte tillsammans med. I artikel 12 visade det sig att motionslekar som 16pning och

klattring var positivt relaterat till utvecklingen av barnens sociala fardigheter.

8.2.3 Professionellas handlingssatt

En pedagog skall sjélv ha goda socioemotionella fardigheter. Da den professionella har
goda socioemotionella fardigheter ger detta, enligt artikel 6, béttre forutséttningar for
barnen att ldra sig och att skapa vinskapsrelationer. I artikel 8 kom det tydligt fram att
det var viktigt for barnen att pedagogerna var trevliga, tog med barnen, gav barnen en
chans att vara med och pédverka, var snélla och sade trevliga saker at dem. Det virsta for
barnen enligt artikel 8 var om pedagogerna inte var trevliga och di barnen blev
tillrdttvisade av pedagogerna. I artikel 11 kom det fram att bade yngre och dldre barn ar
mer aggressiva i sitt beteende under frilek dn i ledd lek. Under ledd lek var aggressiviteten
1 barns beteende mindre. Nér en kompis &r pa plats visade det sig i artikel 5 att barnen
behdvde mindre stdd av pedagogen i1 nddsituationer. Barnen som inte var i ndd vinde sig
enligt resultaten till pedagogen mer for att dela med sig vad de varit med om och for att
berdtta om sina onskemal. I artikel 9 konstateras att i den hektiska varlden maste vuxna
lugna ner sig mer for att leka. D& vuxna ger lek ett virde 6ppnar det den magiska lekens

vérld och da blir lek lattare att implementera i verksamheten. Som ett resultat tas det upp

48



att av det hir kan barnen mdjligtvis bli mer mogna emotionellt och bli mer motiverade
att ta itu med de arbete som krivs dd man lir sig nya saker. Artikel 13 tar upp att

pedagogen kan stoda barnens sociala kompetens med ett ndrvarande uppmuntrande, roligt

och gemenskapsfraimjande handlingssitt.

8.2.4 Pedagogens roll i leken

Artikel 13 tar upp att pedagogen kan genom lek ge barnet mdjlighet att Gva pa
sjdlvstindiga kinsloméssiga fardigheter. Barnet kan gradvis ldra sig tolerera och
kontrollera starka och obehagliga kénslor, forst med stod av en vuxen som aktivt deltar i
leken och senare mer sjdlvstindigt. Genom att vara med i leken Ovar pedagogerna
tillsammans med barnen att hantera sociala fardigheter och pé att barnen skall forsta sitt
eget inflytande. D4 pedagogen stoder barnen i leken kan barnen 6va pd hur man l6ser
meningsskiljaktigheter utan den vuxnas s& kallade order. I artikel 6 kom det fram att
barnen tillsammans med pedagogen kan 6va pa non verbal kommunikation och tolkning
av kénslor genom att kombinera det med lek. Det blir ldttare for barnen att visa och tolka
kénslor 1 vardagssituationer nir de fitt 6va pa dessa fardigheter i forvdg i styrd lek

tillsammans med en pedagog.

9 Diskussion

I det hér kapitlet kommer vi att diskutera om de resultat vi fatt och koppla dem thop med
vér teoretiska referensram samt bakgrund och tidigare forskning. Vi kommer dven i det
hir kapitlet att diskutera resultaten till de tva forskningsfrdgorna skilt.
Vara forskningsfrdgor som vi fétt svar pd var:

Vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekdldern?

Hur kan pedagogen stdda sociala fardigheter?

9.1 Resultatdiskussion: Vilken betydelse har kompisrelationer
for barn i lekaldern?

I var bakgrund har vi tagit upp att da ett barn hor till en grupp och har kompisrelationer

upplever barnet kinslor som gliddje och tillfredstéllelse. Det &r viktigt att barnet kdnner
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sig uppskattat, godkédnt och omtyckt i gruppen av bade barnen och vuxna. Hurdan roll
barnet har i en grupp &r viktigt for barn i alla aldrar. (Jarvinen & Mikkola, 2015, 5.26)
Var teoretiska referensram tar upp att Frobel ocksa tyckte att barnen har ett behov av att
hora till en barngrupp. Via barngruppen skall barnen léra sig olika férdigheter samt dva
pa samarbete med andra barn. (Salminen& Salminen, 1986, s.34-37) I vart resultat dyker
trygghets aspekten fram i artiklarna 1 och 8. Som det togs upp 1 bakgrunden och teoretiska
referensramen leder det till en trygghetskédnsla for barnet da barnet blir uppskattat,
omtyckt, godkdnt och fir kdnna kénslor av glddje och hora till en grupp. D4 ett barn blir
utanfor gruppen paverkar enligt Laaksonen (2022) det barnets mojlighet for balanserad
utveckling som igen mojligtvis kunde leda till att barnet inte klarar av att bygga upp
jamstillda relationer med andra i framtiden. I véra resultat kom det dven fram 1 artikel 4
att de barn som inte haft vinner i den tidiga barndomen var med en stdrre sannolikhet
utan kompisar da barnet gick till forsta klassen i skolan. Fran det hiar kunde man tianka
sig att det att man bygger upp en stark gruppanda pd dagis och ser till att barnen har
mdjlighet att leka med andra och tas med i leken har stor betydelse i bildande av

kompisrelationer i barnets liv nu och i framtiden.

I tidigare forskning tar vi upp Dunns & Cuttings (2019) som ndmnde att barnen och deras
vénner tenderar ha liknande ordf6rrad och formaga att forsta till exempel kénslor. I vara
resultat i artikel 2 kommer det dven fram att kommunikationen har en roll i bildandet av
kompisrelationer. Det séttet pa vilket barnen kommunicerar paverkade enligt vara resultat
i artikel 2 direkt pa hurdan status barnet har i gruppen. Om man kopplar ihop dessa kunde
man forestilla sig att de barn som ofta har léttare att kommunicera eller har starkare
sociala formagor letar sig fram till de barn som ocksa &r starkare pa den sociala sidan,
medan de barn som inte dnnu utvecklat sig lika langt i sina sociala fardigheter med storre
sannolikhet hittar de barn som ocksa kan ha det svirt med det sociala. Hur det igen
paverkar kvalitén pa kompisgruppen dr en annan fraga. I véra resultat kom det fram i
artikel 4 att utdtagerande beteende &r kopplat med kvaliteten pa kompisgruppen. I tidigare
forskningen av Dunns& Cuttings (2019) ndmndes det att temperament inte skulle vara
thop kopplat med skillnaderna i vinskapsrelationer. De barn som hade hdga poéng
géllande vénskapsrelationer kunde ses vara mer av dem som var bland de styggaste i
gruppen. Véra resultat tyder lite mot ett annat héll. Barn som var i kompisgrupper med

lag kvalitet hade en risk for mer utatagerande beteende jamfort med kompisgrupper som
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var av hogkvalitet. Ar da en kompisgrupp av hogkvalitet en grupp dér barnen har goda
sociala fardigheter, men dér sker mer av simre beteende som till exempel retande for att
barnen har det léttare att uttrycka sig eller &r det en grupp med vénner som inte &nnu har
lika starka sociala fardigheter, men som kommer béttre 6verens med varandra? Hur man

tolkar vad som &r en hogkvalitet pa en kompisgrupp ar det som blir fragan.

I teoretiska referensramen skrev vi om att barnen var enligt Frobel aktiva, nyfikna och
kreativa sé kallade forskare som ldr sig allra bdst genom att leka, diskutera och via
sjdlvreflektion. Leken var enligt Frobel kdrnan i1 aktiviteterna som sker i den tidiga
barndomen. (Salminen & Salminen, 1986, s. 39-43) Vygotsky ansag ocksa leken som ett
av de viktigaste sétten for barnen att utveckla den egna medvetenheten om vérlden. Leken
var enligt Vygotsky den viktigaste fOrutsdttningen for barnens tanke, vilja och
kénsloutveckling. (Lindqvist, 1998) Vara resultat tog dven artikel 8 fasta pa att det ar
viktigt for barnet att ha en viin som barnet kan leka med och lita pa. Att inte ha ndgon att
leka med var ett av de virsta som kunde ske pa dagis. Lekens betydelse for barnets
vélbefinnande lyftes dven upp i véra resultat i artikel 1. De hér hinger bra ihop med det
som Frobel och Vygotsky tog upp i sina tankar om lek och dess betydelse. I var bakgrund
skrev vi om Laaksonen (2022) som tog upp att lek och kompisforhéllande ar saker som
starker barnet som en aktor och social individ. Utbildningsstyrelsen (2022) tar dven fasta
pa att for barn i lekdldern dr lek betydelsefullt for barnets ldrande. Leken skapar
mdjligheter for att ldra sig nya fardigheter och kunskaper samt ger barnet gladje och
vélbehag. Att fa leka kan man konstatera dr en av det viktigaste sakerna som barnen har
i sitt liv. Genom att leka med ett annat barn far barnet anvinda sina tankar och 6va pé att
uttrycka sig det vill sdga Gva pa sina sociala fardigheter och bilda nya relationer. Nar ett
barn leker med en kompis far barnet kénna sig delaktig och kidnna sig som en del av en

gemenskap.

Att ha en kompis paverkade enligt resultaten vi fatt i artikel 5 barnet positivt.
Morgonseparationer fran fordldrarna var littare da en kompis redan var pé plats péa dagis
och barnen var mera med om positiva hindelser under dagen da en kompis var pé dagis.
Barnen visade ocksa mer empati mot andra barn om kompisen var pd plats. Var teoretiska
referensram poéngterar att samhdorigheten forstédrks av relationer och interaktioner mellan

méinniskor. (Salminen & Salminen, 1986, s. 34-37) Interaktionen och relationen mellan
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tva smabarn som ar kompisar kan hjélpa enligt véra resultat i artikel 5 uppbyggande av
empatiformagan mot andra. I tidigare forskningar sdger Marcone et al. (2015) att i 3—7
ars aldern uppfattar ett litet barn en kompis som en person som kanske bor i nirheten och
som man leker med da och da. Véra resultat tyder pa lite mer &n sd. D& ett barn har en
vén har barnet nagon att vinda sig till i svarare situationer som till exempel under
morgonseparationen som kom upp i véra resultat. Nagon som ger stod och uppmuntrar

till att bemota andra pa ett gott sitt, visa med andra ord empati mot andra.

Vilken betydelse har da kompisrelationer for barn i lekaldern? Kompisrelationer spelar
en stor roll for barn i lekéldern och for det mesta dr det bara positivt. Kompisen ger gladje,
tillfredstdllelse och trygghet. Med hjélp av en kompis far barnet dva pd sina sociala
fardigheter och samarbetsformaga. Detta leder till att barnet har det léttare att bilda
relationer ocksa i framtiden. Om barnet dr utan kompisar i tidiga barndomen far barnet
inte lika mycket dvning i hur man kommunicerar med andra barn och det kan leda till
svérigheter i médnniskorelationer senare i livet. D4 en kompis &r nirvarande kan ett litet
barn soka stdd fran kompisen i svara situationer. Nér kompisen dr pa plats skapar det dven
mer goda stunder i dagen @n om en kompis inte dr pa plats. Barnet &r dessutom mer

empatisk mot andra barn da en kompis &r ndrvarande.

9.2 Resultatdiskussion: Hur kan pedagogen stdoda sociala far-
digheter via lek?
Teoretiska referensramen tar upp Vygotskys tankar om att barnets utveckling sker via
utvecklingszoner och i de hir olika utvecklingszonerna har barnet olika stodpelare. Dessa
stodpelare kan vara till exempel fordldrarna eller ldrarna. Stodpelarnas uppgift ar att
fungera som byggnadsstéllningar 1 samspel med barnet. Barnen skall f& stod i redan
sadant som barnet kan och i saker som &r nya. Stodet skall komma till exempel via
uppmuntran, forklaring och vigledning. (Tjersland et al., 2017) I vara resultat i artikel 3
kom vi fram till att relationen mellan pedagogen och barnet kan hjélpa barnet att ta del i
en lek. Relationen kan dven ge emotionellt stdd och péverka direkt pa barnets kédnsla av
ensamhet pd dagis. De barn som har en nédra relation med pedagogen kénde sig enligt
resultaten mindre ensamma. Dessa fynd stdder ocksd det som Vygotsky tog upp om
stodpelare. I var bakgrund tog vi fasta pa Utbildningsstyrelsen (2022) som poédngterar att
det &r personalen som har ansvaret att se till att varje barn har en mdjlighet att delta i olika
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lekar oberoende vad barnets forutsdttningar eller formégor dr. Det hér skall ske genom att

personalen dvs. pedagogen gor det tryggt for lek och handleder leken pé ett passande sitt.

Pedagogen fungerar som stodpelare i olika sammanhang under dagen som hjélper barnet
1 sociala och kénslofardigheter. For att pedagogen skall kunna stéda och ldra barnen
kraver det enligt vra resultat i artikel 6 av pedagogerna att de har goda socioemotionella
fardigheter. I artikel 8 betonades det starkt av de barn som blivit intervjuade att det var
viktigt att pedagogen var trevlig, snéll, tog med och gav en mojlighet att paverka. Nér vi
enligt Salminen och Salminen (1986, s. 34—-35) vinder oss till Frobels tankar, sa sker inte
fostran enligt Frobel bara via undervisning och undervisningsredskap utan speciellt
genom minniskor och ménskliga forutséattningar. All verksamhet som utfors skall gé till
sa att den utbildningssituationen som uppstér skall barnet kunna fa uttrycka sig fritt och
naturligt. Det hir kommer ocksa fram i tidigare forskningen av Shin och Pratyka (2017).
En lek som varit planerad att gé pa ett sitt och gick pa ett annat sdtt resulterade till att
barnen lekte en ldngre tid i leken for att pedagogen lett barnen att hitta sitt eget sétt att
leka med de foremdl som hade presenterats 4t dem fore den planerade leken. (Shin &
Pratyka, 2017) Med andra ord trivdes barnen ldngre i leken dé de fick experimentera och

prova sig fram med foremal pa ett sétt som passade precis dem.

Frobel sdg ocksé barn och vuxna som annorlunda. Sérskilt lyfte Frobel upp leken som en
sak som skiljde barn och vuxna at. Ett barns liv skall vara fyllt med lek och det skall vara
barndomens huvudaktivitet. Den vuxna kan anvénda leken som ett redskap d& den vuxna
vill att barnet skall lara sig nagot. Lek och pyssel skall planeras, styras och genomforas
sa att det fortfarande &r intressant for barnen. Om barnen dr med om arbete, till exempel
hushalls sysslor, skall d&ven de ske i form av lek. Frobels tanke om den vuxnes roll i lek
var att fungera som en internt aktiv och externt passiv betraktare. Barnet skall f& skapa
sin lek enligt Frobel. Den vuxna skall skapa forutséttningar for lek men det skall inte vara

vuxeninriktat. (Salminen & Salminen, 1986, s. 48—51)

Vara resultat visar at samma hall som Frobels tankar, men med vissa sma olikheter.
Pedagogen skall stoda barns lek genom att ta i beaktande barnens intressen och behov
samtidigt som den vuxna dndé inte bestimmer 6ver leken. Det som vara resultat i artikel

7 dnd4 tar fasta pd dr att samtidigt som pedagogen skall assistera i leken, skall pedagogen
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ocksa vara den som planerar leken. Enligt véra resultat i artikel 7 &r till exempel ledd lek
rekommenderat d4 barn skall ldra sig nya fardigheter via lek. Ett av resultaten i artikel 11
var att bdde yngre och éldre barn &r bendgna att vara mer aggressiva i fri lek 4n i ledd lek.
Bakgrunden stimmer ocksd dverens med vara resultat. Kirves och Stoor-Grenner (2010,
$.49) tog upp att sarskilt under frilek sker det mer gréil och konfliktsituationer. Den vuxna
borde dirfor énda finnas dér néra och vid behov till hands om det uppkommer en situation
som kriver den vuxnes stod. Det som dnda podngterades i bakgrunden av Kirves och
Stoor-Grenner dr att den vuxna skall hjélpa att 16sa det som har orsakat grilet s att leken
kunde fortsdtta igen. Det dr inte meningen att den vuxna dr dir och bestimmer att leken
nu skall sluta for att leken inte fungerar som den skall, utan snarare sd att séiga styra leken
tillbaka péd rdtt spar. Samma sak kommer ocksa fram i véra resultat och teoretiska
referensramen. Fast pedagogerna pé sitt och vis dr med i leken skall de inte enligt artikel
7 dominera den vilket gar ihop med Frobels tankar. Det man kunde ténka sig frén det hér
ar att det dr viktigt att man inte gldommer att ldrande inte bara sker i leddlek utan dven i
barnens egna lekar, men att det vore viktigt att skapa mojligheter till lek 1 vardagliga
situationer som till exempel att duka bord, tvitta handerna, kli pa sig etcetera for att det

skall kidnnas mer naturligt och intressant for barnen.

9.3 Metoddiskussion

Den valda metoden, litteraturstudie, visade sig var mer tidskrdvande 4n vi hade tinkt oss
fran borjan. Vi konstaterade tillsammans att vi behdvde vara extra noga med att inte gora
véra egna tolkningar av resultatet nir vi jobbade med resultatkapitlet. I och med att
artiklarna &r skrivna av skribenter som tolkar sina resultat blir vart resultat ett resultat av
deras tolkningar. Om vi valt att gora en enkitstudie skulle vi ha kunnat rakt skriva ner

resultatet pd basen av dem.

Orsaken till att vi dven valde att gora en litteraturstudie var for att i borjan av skrivandet
var en av vara fragor annorlunda. D4 vi funderade pa vad som skulle vara intressant hade
vi i stéllet for fragan vilken betydelse har kompisrelationer for barn i lekdldern? fragan
Hur inverkar tidiga barndomens kompisrelationer pd relationer i framtiden? Den hér
fragan krévde att vi gor en litteraturstudie for det skulle ha varit omojligt for oss att fa
fram svar till den hér frdgan bara via en enda enkét. Den hér frigan skulle ha krivt

uppfoljning och varit en longitudinell undersokning om den gjorts via enkéter eller
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observationer. I samband med att vi dndrade fragan skulle vi ha haft mojlighet att ocksa
byta ut litteraturstudie metoden for vér forskning. Men vi kénde att vi redan hittat bra
forskningar att fordjupa oss i1 for var andra fraga, sa vi bestimde oss for att fortsitta med

litteraturstudie metoden enligt var ursprungliga plan.

Varfor vi dessutom till slut blev tvungna att fundera om vér fraga var for att vi inte hittade
tillrdckligt med forskningar kring &mnet som vi kunde ha anvént oss av. Vi lade mérke
till att fragan var for bred och det skulle dérfor ha funnits en risk for att véra resultat skulle
ha blivit for ytliga. Vissa av artiklarna vi hade hittat till den ursprungliga fragan tog vi
under var analysprocess och raderade bort medan en av artiklarna kunde vi dnnu ta till

nytta i var analys.

Vi hade ursprungligen valt 14 artiklar som vi skulle analysera. Nér vi borjade ldsa pa véra
artiklar mer grundligt konstaterade vi tillsammans att en av de valda artiklarna inte
besvarade vara fragestéllningar, si vi uteslot den artikeln och bestimde oss for att leta
efter en ersattande artikel. En bekant till oss har tillgang till Jyvéskylén yliopisto databas
vilket vi inte har. Hon hittade en mycket bra artikel fran den databasen som vi sedan
ersatte den irrelevanta artikeln med. I slutet av analysen hade vi ocksa en annan artikel
till som vi efter noggrant arbete méaste utesluta. Artikeln var svér att tolka och vi fick inga
resultat som vi kunde ha kunnat anvénda till vart arbete. Dérfor blev vi till slut kvar med

13 artiklar.

Som arbetsredskap for resultatet anvinde vi en tabell med spalterna artikel,
meningsenhet, kondenserad meningsenhet, kod, underkategori och kategori/tema. Denna
tabell var ett bra redskap for oss for att f4 en helhetsbild av de olika kategorierna och
resultatet 1 sin helhet. Vi bestdmde oss for att inte inkludera tabellen i det slutliga arbetet
for vi ansdg att den inte gav arbetet ndgot mervirde utan skulle snarare ha kunnat forvirra

ldsaren.

9.4 Forslag for vidare forskning

Veiga et al. (2016) konstaterar att barn far mindre och mindre tid att leka, sdrskilt att fritt
styra sin lek och att minskad lektid kan fa allvarliga konsekvenser. Vi anser att det finns

ett behov att forska mer kring hur viktigt det dr att ge barnen tillrdckligt med tid for lek
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och hur viktigt det &r att inte schemaldgga barnens vardag for mycket. Att leka ér en viktig
del av ett barns tillvixt och utveckling. Det &r trots allt situationen dér barnet upplever
sina fOrsta sociala interaktioner med andra barn. Som smébarnspedagog kan barns lek
paverkas genom att skapa en milj6é dér varje barn kan anvinda sina egna styrkor och dir
man lyfter fram dem. Det skulle &ven vara intressant att ta reda pa vilka skillnader miljon

eller minskade utrymmen péverkar barnens lek.

En annan fraga som skulle vara bra att forska mer kring ar den frdgan som vi sjélva forst
tankte skriva om dvs. hur inverkar tidiga barndomens kompisrelationer pa relationer i
framtiden? Vi anser att det vore bra att f4 mer information kring det hdr d&mnet for att
skapa en forstéelse for hur mycket man som pedagog inom smébarnspedagogiken kan
paverka pé barnens framtida kompisrelationer. Denna forskningsuppstéllning dr mycket
intressant, men dessutom mycket utmanande och kriver tillrdckliga resurser for att
genomfora den. Till exempel med hjilp av en longitudinell studie genom att triffa och
intervjua samma barn regelbundet, kunde det vara mgjligt att fa fram mer omfattande

information om vénskap och dess kvalitet i framtiden.
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Robson, practition- | nande, sdrskilt i | ter, ddr fordldrar/var- | trygga samt att de har en god
Sue. ers’ posi- | samband med ti- | dare och pedagoger | relation till fordldrarna och
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young chil- fattningar om vad | vélbefinnandet stort. Att ha goda
dren’s som &r viktigt for | relationer/kompisrelationer
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tence  and
sociometric
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childhood
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Eun; Kim, | dren’s shy- | frankoppling av | deras ldrare och | relationerna mellan barns blyghet
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perceives relation till sin | svara pd fragorna om | tillgivna och intima relationer
child- larare 1 relation | barns ensamhet och | med dem for att stodja deras
teacher inti- | barns blyghet, | intima relationer | kompisrelationer och minska
mate rela- | frainkoppling av | mellan barn och | deras kdnslor av ensambhet.
tionship. lek och ensambhet. | ldrare.
4. Presence Undersoka om- | Modrar ~ besvarade | Vinskapsband av 1ag kvalitet for-
Engle, and quality | fattningen av barn | frigeformuldr =~ om | knippades med ett storre interna-
Jennifer of kinder- | utan véanner | narvaron/franvaron liserande beteende, medan vén-
M.; garten chil- | kontra barn med | och kvaliteten péd de- | skap av hog kvalitet var forknip-
McElwain, | dren’s vianskaper av lig | ras barns vénskap. | pat med storre sociala fardig-
Nancy L.; | friendships: | kvalitet jamford | Lararna rapporterade | heter. Longitudinellt associera-
Lasky, Ni- | concurrent | pd socioemotion- | barns internali- | des att inte ha védnner med hogre
cole. and longitu- | ell anpassning. serande  beteende, | nivder av utdtagerande beteende
(2011) dinal associ- utatagerande  bete- | for pojkar, men ldgre nivaer for
ations with ende och sociala far- | flickor. Barn utan vinner visade
child adjust- digheter. ocksa mer internaliserings pro-
ment in the blem i forskoleédlder. Att ha vén-
early school skap av en hogkvalitet pd dagis
years var forknippat med storre social
kompetens 1 forsta och tredje
klassen, men endast for pojkar.
5. Early Undersoka effek- | En film av barn i | Hogre nivder av positivt socialt
Shohet, Friendships: | ten av en véins nér- | lekdlder observera- | engagemang, farre negativa bete-
Cilly; Does a | varo pa smébarns | des i nédrvaro eller | enden mot kamrater och férre {o-
Shay, Mo- | Friend’s beteende 1 dag- | frinvaro av en verifi- | rekomster av ndd observerades
ran;  Al- | Presence in | hem med hoga |erad vén i tva situat- | vid vdnnens nérvaro. Varaktig-
mog- Daycare barn-till-personal- | ioner som belastar | heten av morgonseparationerna
Green- Promote forhallanden. personalen: morgon- | minskade med hilften och sma-
berg, Car- | Toddlers’ separation och lunch- | barn  kontaktade vardgivaren
mit; Adi- | Prosocial tid.  Observationen | mindre under separationer och
Japha, Es- | Behavior gjordes pd basen av | uppvisade mer prosocialt beteen-
ther. Toward totalt 152 film obser- | den. Sammantaget visade storre
(2019) Peers? vationer empatisk oro nér deras vidn var

ndrvarande. Under lunchtid vi-
sade de ocksa storre oro for andra
jdmnariga dn sin vén. Vianskap,
dven 1 mycket ung lder, kan ut-
gora en meningsfull kénslo-
méssig resurs for lugnande och

trygghet.
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6. A Mixed- | Studera ldrarnas | Lirare inom smi- | Larare erkiinde vikten av att for-
Zinsser method ex- | inverkan pa barns | barnspedagogiken bereda barn kinsloméssigt (saval
Katherine; | amination sociala-emotion- | observerade barn | som akademiskt) for smabarns-
Shewark, | of preschool | ella larande | med hjdlp av ett | pedagogiken. Skillnader uppstod
Elizabeth; | teacher be- | (SEL). klassrumsbeddm- mellan de mycket kinsloméssigt
Denham liefs about ningssystem. stddjande och mattligt kénslo-
Susanne; | social-emo- méssigt stodjande lararna pa tre
Curby tional learn- omrédden: ldrares uppfattning om
Timothey. | ing and rela- kénslor och vérdet av SEL, léra-
(2014) tions to ob- res socialiseringsbeteenden och
served emo- SEL-strategier; ldrares uppfatt-
tional sup- ningar om deras roller som emot-
port ionella socialiserare.
7. Play in kin- | Laroplanerna Norges,  Sveriges, | Dokumentéra analysen indikerar
Synodi, dergarten: granskades for att | Japans och Nya | att Japan fokuserar endast pa
Evanthia. |the case of | de kan paverka | Zeelands barninitierad och ldrarstyrd lek,
(2010) Norway, larare for eller | ldroplanerna for | vilket inte innebar en
Sweden, emot att anvinda | smabarnspedagogik | lekpedagogik.
New Zea- | en lekpedagogik, | granskades. I Norge och Nya Zeeland finns
land and Ja- | eftersom de | Planernas det bevis pa ndstan alla aspekter
pan uttrycker de | rekommendationer av en lekpedagogik, vilket inte
officiella statliga | eller foreslag till | reckommenderas for allt ldrande.
forvantningarna lararna att forena lek | Den svenska laroplanen
pa smé barns lek | och pedagogik | rekommenderar en
och liarande. genom att anvinda | lekpedagogik.
lekpedagogik var i
fokus.
8. Childrens Undersoka Deltagarna var barn | Bli godkédnd av andra och fa vara
Kragh- perspective | smédbarns egna fran Danmark i med och bestimma och vad de
Miiller, on their eve- | perspektiv om aldern 3—6 ar och leker under dagen var viktigt.
Grethe; ryday lives | upplevelser fran | barn fran USA i Barnen ansag att 16sa
Isbell, Re- | in childcare | smébarnspedagog | dldern 3-S5 ar. konfliktsituationer behdvs
becca. in two cul- | iken. Vad som Undersokningen verkligen en vuxens hjélp.
(2011). tures: Den- | barnen tyckte var | bestod av Barnen lekte for det mesta
mark  and | det bdsta och observationer, endast med andra barn, men
the United | simsta inom intervjuer och ansdg det skulle vara roligt att
States smébarnspedagog | barnens teckningar. | gora saker tillsammans med den

iken samt vad de
tyckte om vuxna
och andra barnen.

vuxna. Det vérsta var att inte ha
kompisar, bli uteldmnad fran lek
och om pedagogerna blev arga
och skéllde ut dem. Barn utan
vanner hade det svart i vardagen
pa dagis. Barnen tyckte om dé
lararna var snélla och 1dt dem
gora egna val/beslut. Lararna
poédngterade vikten pa att
utveckla en relation med barnen.
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0. Play work- | Upplysa lérare att | 18 st forskoleldrare | Forskoleldrarnas attityder mot
Roden, shop: leken har en stark | som var kvinnor lek fordndrades under
Tracey; Changing betydelse och mellan 19 och 56 ar | workshopen. Lirarna kunde
Szabo, Su- | preschool paverkan pd hela | deltog i en workshop | sjdlva kdnna den positiva
san. teachers barnet for att var de fick prova pd | effekten av lek som till exempel
(2017). ideas about | leken skall olika sitt att leka. minskad stress vilket ledde till
play in the | effektivt tasi Lararna fick fylla i avslappnad kéansla. Kreativitet
curriculum | beaktande 1 ett frageformulér i och fokus paverkades ocksa
laroplanen. borjan och slutet pd | positivt och leken hade en
workshopen. Med terapeutisk och lugnande effekt.
detta ville man veta | De konstaterades att lek &r en
hur lérarnas dsikter | viktig del i barnens hélsosamma
om lek dndrades utveckling. Vuxna skall visa hur
under workshopen. | viktigt lek dr for barnen genom
att visa modell.
10. Preschool- | Forska om é&r fri | 78 barn 1 46 ars Sociala fardigheterna kunde ses
Veiga, ers’ free | lek kopplad med | dlder. 36 pojkar och | vara negativt anknutna till
Guida; play - barnens  sociala | 42 flickor. Barnen utdtagerande  beteende  och
Neto, connections | fardigheter  och | deltog individuellti | positivt forknippade med kénslan
Carlos; with emo- | fungerar olika tester som av empati. Utatagerande
Rieffe, tional and | emotionella filmades och beteende var negativt ansluten
Carolien, | social fardigheter som | utfordes 1 ett skilt med fri lek och
(2016). functioning | formedlare 1 | rum. Fordldrarna till | inlevelseformagan samt att kéinna
relationen mellan | barnen fick ocksé igen att ett problem/fel beror pa
dessa tva. svara pa enkét om en sjilv eller pd utomstdende
frilek, hur ofta deras | saker. Fri lek var positivt
barn deltar i frilek ansluten med att kunna se
under veckan och skillnader péd andras kénslor t.ex.
under veckoslutet. nonverbal kommunikation. Alder
och frilek pdverkade negativt
forutsdgelsen av utdtagerande
beteenden.  Inlevelseformégan
och att ta del i fri lek var ocksa
negativt anslutna med
utatagerande beteenden.
11. Play, ag- | Fria lekens och | 129 barn deltog i Aggressiva konflikter uppstod
Gordoni, | gressive styrda lekens | studien som oftare i fri lek hos bade yngre och
Giada; De- | conflict and | effekt pa | genomfordes 1 dldre barn. 3-ariga barn hade
muru, reconcilia- | konfliktsituatione | Italien. Barnen fil- betydligt fler konflikter i den fria
Elisa; Cec- | tion in pre- | r mellan barn i | mades i klasser, ut- leken, vilket beror pa att barn i
carelli, En- | school chil- | dldern 3-5. omhus och i1 matsa- denna 4alder inte &nnu har
rico, Pa-|dren: what len. tillrackliga sociala fardigheter.
lagi, Elisa- | matters?
betta.
(2016)

68




12. Social Com- | Undersdka vilken | Studien var en del av | Motsionslek har positiv effekt pa
Veiga, petence  at | typ av lek | ett storre projekt for | utvecklingen av barns sociala
Guida; de | the  Play- | utvecklar  barns | barns lek. Totalt 73 | fardigheter, medan rollspel kan
Leng, ground: Pre- | sociala kompetens | barn mellan 46 och | till och med ha negativa effekter
Wendy; schoolers eller har lekens | 68 mdnader | pa barns sociala kompetens. Barn
Cachucho, | During Re- | typ ndgon | inkluderades i|som lekte lédngre perioder
Ricardo; cess betydelse for | forskningen. kontinuerligt 1 mindre grupper
Ketelaar, utvecklingen av var socialt mer skickliga.
Lizet; sociala
Kok, Joost kompetensen.
N.;
Knobbe,
Arno;
Neto, Car-
los; Rief-
fec, Caro-
lien.
(2017)
13. Rauta- | Lastentarha- | FA  information | I Ett tryggt, lyhort och
mies, Erja; | opettaja las- | om pedagogernas | forskningsmaterialet | omtinksamt samspel mellan
Koivula, ten autono- | perspektiv pa | anvindes flera olika | barnet och pedagogen var viktiga
Merja; Va- | mian  tuki- | manifestationen kdllmaterial, s& som | faktorer for uppvéxt- och
hésanta- jana  var- | och stddet av | pedagogernas lekmiljon. Sociala férdigheter
nen, Katja. | haiskasva- | barns autonomi. uppsatser, sags som barnets forméga till
(2018) tuksessa dagbdcker, positiva kompisrelationer och det
observationsmaterial | var kopplat till inldrningen av
och  pedagogernas | lekfardigheter. I leken
intervjuer. tillsammans med en vuxen Ovar
barn  p4& hur man l6ser
meningssklijaktigheter.
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