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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella perhetydn menetelmien soveltamista
vanhempien eron kohdanneiden perheiden tukemisessa. Tavoitteena oli selvittaa
millaisia haasteita perheet kohtaavat vanhempien eron keskella, ja mitd perhe-
tydon menetelmia voidaan hyoddyntaa eroperheiden kanssa tydskenneltdessa.
Tutkimuskysymyksiksi valikoituivat seuraavat kysymykset: Millaisia haasteita
perheet kohtaavat tutkimusten mukaan vanhempien eron keskella? Mita perhe-
tydn menetelmia kaytetdan vanhempien eron kohdanneiden perheiden tukemi-
sessa?

Opinnaytetyon menetelmana oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Tietoperustassa
kasiteltiin perhetydn ja avioerojen historiaa seka niihin liittyvaa lainsaadantoa,
avioerojen yleisyyttd Suomessa seka perhetydn prosessia. Aineisto koostui vii-
desta tutkimuksesta, joista yksi oli ammatillistieteellinen opas, yksi hankkeesta
kirjoitettu selvitys ja kolme tieteellisia julkaisuja. Aineiston analyysimenetelmana
kaytettiin sisaltdanalyysia.

Tuloksissa ilmeni, etta vanhempien ero on monimutkainen ja vaativa tilanne, joka
vaikuttaa seka vanhempien etta lasten elamaan. Yhteistyo, stressinhallinta, kon-
fliktien ratkaiseminen seka lasten edun huomioinen ovat avainasemassa eroon
liittyvien haasteiden ratkaisemisessa ja lasten hyvinvoinnin turvaamisessa. Tama
edellyttaa useissa pitkittyneissa ja konfliktoituneissa erotilanteissa ammattilaisten
apua ja tukea. Opinnaytetydn tulokset hyodyttavat perhetyontekijoita eron koh-
danneiden perheiden kanssa tydskenneltaessa.

Tulevaisuudessa on tarkeaa tarjota perhetyontekijoille ja muille sosiaalialan am-
mattilaisille koulutusta eron vaikutusten ymmartamiseksi ja perhetyon menetel-
mien kaytannon soveltamiseksi. Ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea tulisi pai-
nottaa viela enemman. Eron vaikutuksia lasten ja vanhempien tulevaisuuteen
seka perhetydnmenetelmien vaikuttavuutta on tarkeaa tutkia tulevaisuudessa
enemman.

Avainsanat avioero, vanhemmuus, lapsen asema, perhetyd, mene-
telma
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on tarkastella perhetydn menetelmien sovel-
tamista vanhempien eron kohdanneiden perheiden tukemiseen. Opinnaytetyon
tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittaa, millaisia haasteita perheet
kohtaavat vanhempien eron keskella, ja mita perhetydn menetelmia voidaan hyo-
dyntaa eroperheen kanssa tyoskenneltdessa. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyri-
taan Ioytamaan keskeisimpia haasteita perheiden arjessa vanhempien eron koh-

datessa ja milla perhetydn menetelmilld naihin haasteisiin voidaan vastata.

Opinnaytetyon aihe rajattiin eroperheisiin, koska erot koskettavat lukuisia lapsi-
perheita. Tilastokeskuksen (2023) mukaan vuonna 2022 avioeroon paattyi 11
370 avioliittoa. Vanhempien ero koskettaa vuosittain noin 30 000 lasta. Vanhem-
mista suurin osa onnistuu hoitamaan eron lapsen edun mukaisesti. Kuitenkin
noin 1600 lapsen perheissa ero karjistyy konfliktiksi. Pitkittyneissa tai riitaisissa
erotilanteissa perhe voi tarvita ulkopuolista apua ja tukea tilanteen selvittami-
seen. Haasteena naissa tilanteissa on, ettd ammattilaisenkin voi olla vaikea tun-
nistaa vaativat erotilanteet, niiden vaarat seka |oytaa oikeat keinot auttamiseen.
(Ensi- ja turvakotien liitto 2021.) Perhetyolla on tarkea rooli vanhempien eron ko-
keneiden perheiden tukemisessa ja auttamisessa. Opinnaytetyd tuottaa tarkeaa
tietoa perhetyontekijdille ja auttaa kehittamaan tydskentelya eroperheiden pa-

rissa.

Sosionomit voivat tydskennella perhetydssa, joten opinnaytetyd soveltuu hyvin
sosiaalialan koulutukseen. Perhetydlla tarkoitetaan asiakkaan hyvinvoinnin tuke-
mista sosiaaliohjauksella tai muulla tarvittavalla avulla, joissa asiakas ja hanen
perheensa tarvitsevat ohjausta ja tukea omien voimavarojensa vahvistamiseksi
seka keskinaisen vuorovaikutuksen parantamiseksi. Perhetydhon kuuluu lasten
kasvatuksessa ja hoidossa ohjaaminen, vanhemmuuden tukeminen, perheen toi-
mintakyvyn vahvistaminen, kodin arjen ja arkirutiinien hallinnan tukeminen seka
perheen vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Perhetyota voidaan tehda myos
ennaltaehkaisevana tyona ja sita tehdaan yleisimmin neuvolan, paivahoidon, so-
siaalitoimen tai koulun yhteydessa. Perhetyd on maksutonta, suunnitelmallista,
kokonaisvaltaista ja pitkajanteista lapsiperheiden tukemista. (Kananoja, Lahtei-
nen & Marjamaki 2017, 218.)



2 ERO PERHEESSA

2.1 Erojen yleisyys Suomessa

Tilastokeskuksen (2023) mukaan vuonna 2022 avioeroon paattyi 11 370 avioliit-
toa. Avioerotilastot perustuvat tuomioistuinten Digi- ja vaestdvirastoon lahetta-
miin ilmoituksiin myodnnetyista avioeroista. Tilastoihin luetaan mukaan myos sel-
laiset tapaukset, joissa Suomessa vakinaisesti asuville henkildille on myodnnetty
ero jossakin ulkomaan tuomioistuimessa. Vuosien 1980-2016 aikana avioeroilla
tarkoitettiin Suomessa vakinaisesti asuvien naisten eroja, ellei toisin ole mainittu.
(Tilastokeskus 2023.) Vuodesta 2017 alkaen tilastoidaan avioeroiksi ne avioerot,
joissa vahintaan toinen puolisoista on asunut vakinaisesti Suomessa avioeron
myontamispaivana. Avioliittolain muutos tuli voimaan 1.3.2017, mikd mahdollisti
samaa sukupuolta olevien henkildiden avioliiton solmimisen (2015/156). Avioero-
jen kokonaismaara vuodesta 2017 lahtien muodostuu eri sukupuolta ja samaa
sukupuolta olevien avioerojen maarasta. (Suomen virallinen tilasto 2023.) Seu-

raavaksi tarkastelemme avioerojen maaran kehitysta Suomessa.

Ensimmaisen kerran Suomessa avioeroja tilastoitiin vuoden 1870 vaestdlasken-
nassa. Tuolloin eroja esiintyi huomattavasti vahemman suhteessa solmittujen
avioliittojen maaraan. Avioerojen harvinaisuuden vuoksi niista alettiin pitaa jarjes-
telmallisesti kirjaa vasta vuoden 1879 vaestotilauudistuksen jalkeen. Viela 1900-
luvun alussa avioerot olivat edelleen harvinaisia ja vasta 1920-luvun lopussa yli-
tettiin tuhannen avioeron vuotuinen maara. Vuonna 1930 voimaantullut avioliitto-
laki ei aiheuttanut suuria muutoksia erojen maarassa. Sotien aikana avioliittojen
maaran lisaantyessa myos avioerojen maara kasvoi voimakkaasti ja muutos jat-
kui sotien jalkeenkin samansuuntaisena. Viela 1950-luvulla eronneiden vuotui-

sissa maarissa ei juurikaan tapahtunut muutoksia. (Koskela 2012, 12.)

1960-luvun lopulla eronneisuus alkoi jalleen yleistya voimakkaasti. Vuosittainen
erojen maara vakiintui noin 10 000 eroon vuodesta 1974 lahtien (Koskela 2012,
12). Avioliittolain muutos (1987/411) astui voimaan 1.1.1988, joka helpotti avio-
eron saantia (Suomen virallinen tilasto 2023). Taman lakiuudistuksen myo6ta ero-

jen maara nousi 14 000 eroon vuonna 1989. Avioerojen maara tasaantui jalleen



1990-luvun alkuvuosina. Avioerojen maara on vakiintunut 2010-luvun alussa noin
13 500 eroon vuodessa. (Koskela 2012, 12.)

Suomalaisessa avioerotutkimuksessa on tuotu esiin, etta yhteiskunnan muuttu-
vat arvot ja normit vaikuttavat erojen yleisyyteen. Niiden on katsottu vaikuttavan
seka suoraan, etta epasuorasti lainsdadannon muutoksen kautta. (Koskela 2012,
15.) Sosiaaliturvajarjestelmien kehittymisella on katsottu myds olevan huomat-
tava merkitys huonosti toimivien liittojen purkautumisessa. Sosiaaliturvajarjestel-
mia on kehitetty tai nilden muotoutuminen on yllapitanyt ja kytkeytynyt kulttuuri-
seen muutokseen, jossa perheen ja suvun sidokset seka tuki ovat esimerkiksi
hoitotehtavien osalta siirtynyt yhteiskunnan palvelujarjestelmille. Vaikkei sosiaa-
liturvajarjestelmissa avioeroa kasitellakaan suoraan sosiaalisena riskina, lienee
edelld mainitulla muutoksella olevan merkitysta erojen helpottajina seka taloudel-

lisessa etta kulttuurisessa merkityksessa. (Koskela 2012, 16.)

Avioerojen yleisyytta on Koskelan (2012, 18) mukaan tarpeen korostaa merkitta-
vana ongelmana siksi, ettd erosta koituu lukusia haittoja eroaville puolisoille ja
heidan lapsilleen. Seuraavassa kappaleessa kasittelemme tarkemmin avioero-
prosessia lain nakdkulmasta. Rajasimme tutkittavaksi ilmidksi pelkat avioerot ei
esimerkiksi avoeroja, silla avoeroista ei I6ytynyt luotettavaa tilastotietoa. Avoliit-
toa ei rekisteroida samalla tavalla kuin avioliittoa, joten avoliittoja ja avoeroja on

mahdotonta tilastoida tarkasti.

2.2 Ero prosessina

Avioliitto voidaan purkaa tuomioistuimenpaatoksella eli avioerolla (Tuomioistuin-
laitos 2020). Avioeroa tai yhteiselaman lopettamista koskeva asia pannaan vi-
reille hakemuksella, jonka voivat tehda puolisot yhdessa tai jonka voi tehda toi-
nen puoliso yksin. Jos hakemuksen on tehnyt puoliso yksin, tuomioistuimen on
varattava toiselle puolisolle tilaisuus tulla kuulluksi. Tuomioistuimen on annettava
kutsu ja hakemus toiselle puolisolle tiedoksi siten kuin haasteen tiedoksi antami-

sesta saadetaan. (Laki avioliittolain muuttamisesta 1987/411 § 6:28.)



Avioerohakemus tehdaan kirjallisena jommankumman osapuolen kotikunnan ka-
rajaoikeudelle (Tuomioistuinlaitos 2020). Puolisoilla on oikeus saada avioero har-
kinta-ajan jalkeen. Puolisoilla on kuitenkin oikeus saada avioero ilman harkinta-
aikaa, jos he ovat asuneet erillaan keskeytyksetta viimeiset kaksi vuotta. (Laki
avioliittolain muuttamisesta 1987/411 § 6:25.) Harkinta-aika alkaa siita, kun avio-
liton purkamista koskeva puolisoiden yhteinen hakemus on jatetty tuomioistui-
melle tai kansliaan tai kun puolison hakemus on annettu tiedoksi toiselle puoli-
solle. Kun harkinta aikaa on kulunut vahintaan kuusi kuukautta, puolisot tuomi-
taan avioeroon, jos he yhdessa sita vaativat tai toinen heista sita vaatii. Vaatimus
on tehtdva ennen kuin vuosi on kulunut harkinta-ajan alkamisesta. (Laki avioliit-
tolain muuttamisesta 1987/411 § 6:26.)

Avioeroa tai yhteiselaman lopettamista koskevassa asiassa tuomioistuimen on
omasta aloitteestaan otettava kasiteltavaksi kysymys siita, miten puolisoiden las-
ten huolto ja tapaamisoikeus olisi lapsen etua silmalla pitaen jarjesteltava. Lap-
sen huoltoa ja tapaamisoikeutta kasitellessaan tuomioistuimen on erityisesti kiin-
nitettava asianosaisten huomiota siihen, etta huollon ja tapaamisoikeuden tarkoi-
tuksena on turvata lapsen myonteiset ja laheiset suhteet kumpaankin vanhem-
paan. (Laki avioliittolain muuttamisesta 1987/411 § 6:32.) Lapsen huoltoa ja ta-
paamisoikeutta koskeva asia on ratkaistava ennen kaikkea lapsen edun mukai-
sesti (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain muuttamisesta
2019/190 § 1:10).

Avioeroon liitannaisista asioista puolisot voivat aina sopia keskenaan. Avioero-
hakemuksen yhteydessa voidaan kuitenkin esittaa myos vaatimuksia. Naita vaa-
timuksia ovat esimerkiksi yhteiselaman lopettamisesta ja siita, kumpi osapuolista
voi jaada asumaan perheen kotiin, lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoi-
keudesta, elatusavun suorittamisesta lapselle tai puolisolle seka pesanjakajan

maaraamisesta osituksen toimittamiseksi. (Tuomioistuinlaitos 2020.)

2.3 Ero kokemuksena

Ero on perheenjasenille usein kriisi. Enemmistd perheista, jotka eron kohtaavat
selviavat eron aiheuttamasta kriisista kuitenkin hyvin omien tukiverkostojen

avulla tai ulkopuolisen tuen avulla. (Kiiski 2011, 96.) Kuitenkin osa eroista ajautuu



sellaiseen konfliktitilanteeseen, jossa sopiminen lapsen asioista vaikeutuu. Ero-
konfliktien pitkittyessa se vaikuttaa negatiivisesti lapsen ja hanen perheensa ela-
maan. (Nurmela & Kaittila 2019, 422.) Tutkimukset ovat osoittaneet, etta pitkitty-
neet huoltajuusriidat ovat psyykkisesti hyvin kuormittavia lapsille ja vanhemmille
seka myds taloudellisesti kalliita (Nurmela & Kaittila 2019, 422; Karttunen 2010,
66-68).

Lapselle merkittavimpana kehitys- ja ihmissuhdeymparistona toimii perhe ja nain
ero voi olla myds lapselle kriisi. Eron vuoksi vanhemman omien huolien tai oman
psyykkisen tai fyysisen voinnin heikentymisen seurauksena voi vanhemmalla olla
vaikeuksia huomata tai kohdata lapsen tarpeita. Lapsen sopeutuminen eroon on
pitkalti riippuvainen siitd, miten vanhemmat huomioivat lapsen tarpeet oman krii-
sinsa keskella. Erokriisissa voi olla myds haasteellista sopia neuvotteluissa lap-
sen huoltajuuteen, tapaamisiin tai elatukseen liittyvista asioista siten, etta lapsen
etu huomioitaisiin. Joskus erokriiseissa ajaudutaan huoltoriitoihin, kun vanhem-
mat eivat pysty sopimaan lapsen edun mukaisella tavalla asioista. (Nurmela &
Kaittila 2019, 424.)

Erot kuormittavat myos sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmaa. Terveydenhuol-
lossa erojen vaikutukset nakyvat esimerkiksi eron kokeneiden lasten ja vanhem-
pien psyykkisena pahoinvointina seka erilaisina avun tarpeina. Sosiaalipalve-
luissa taas erojen vaikutukset nakyvat esimerkiksi perheneuvonnan, lastenval-
vonnan seka lastensuojelun tuen tarpeena. Lapsen psyykkinen oireilu vanhem-
pien eroon liittyen voi nakya lasten kayttaytymisen muutoksena ja lisatuen tar-
peena. (Nurmela & Kaittila 422.)

2.4 Eroauttaminen

Erojen yleisyyteen nahden avioeron psyykkista merkitysta lapselle on tutkittu va-
han. Lasten ja vanhempien ongelmien valilla on 1980-luvulle asti vallinneen ka-
sityksen mukaan ollut yksisuuntainen syy-seuraussuhde. Taman kasityksen mu-
kaan lapsen oireet johtuvat vanhempien omista tai keskinaisista ongelmista. Tut-

kijat ja auttajat eivat ole erikseen kiinnittaneet suurempaa huomiota lapsen



10

psyykkiseen prosessiin eron yhteydessa. Eroauttamisessa on keskitytty uudel-

leen jarjestelyihin ja parisuhteen ristiriitoihin. (Karttunen 2010, 66.)

Eroaville tarjotaan apua useissa lakisaateisissa ja niiden palveluja taydentavissa
jarjestdjen, seurakuntien seka yksityisten toimijoiden tuottamissa palveluissa. So-
siaalihuoltolain (2014/1301) mukaan on saadetty kunnan vastuulle erotukeen liit-
tyen lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan paatoksen vahvistaminen, rat-
kaisemiseen liittyvat tehtavat, perheasioiden sovittelu, sosiaalityd, sosiaalioh-
jaus, kasvatus- ja perheneuvonta, perhetyd, kotipalvelu sekd vanhemman ja lap-
sen valisten tapaamisten valvonta. (Nurmela & Kaittila 2019, 422; Sosiaalihuol-
tolaki 2014/1301.) Laissa avioliittolain muuttamisesta (1987/411) on my0s saa-
detty perheasioiden sovittelusta, jonka jarjestamisesta huolehtii kunnan sosiaali-
toimi. (Laki avioliittolain muuttamisesta 1987/411 § 5:22).

Eroauttaminen on kuvattu paaministeri Juha Sipilan hallituksen Lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelmassa (LAPE) 2020—-2023 yhdeksi maakunnallisen per-
hekeskustoimintamallin tehtavaksi. Eroauttamisen palvelujen tulee olla kynnyk-
settdmasti ja viiveetta kaikkien saatavilla. Lapsen edun kannalta valttamatonta
on, etta lapsi saa elaa rauhassa ja saa tukea perheen muutokseen ja lasta suo-
jellaan aikuisten riidoilta. Vanhemmat tarvitsevat kriisiapua seka myos pitkaai-
kaistukea, jotta lapsen edun mukainen yhteistybvanhemmuus voi eron jalkeen
toteutua. Eroauttamisen tavoitteena on vanhempien sovinnollinen yhteistyo lap-

sen edun toteutumiseksi eron tapahtuessa ja sen jalkeen. (Bildjuschkin 2018, 5.)

Eroauttamisen palvelut tulisi olla helposti saatavilla ja jo silloin, kun eropaatosta
mietitaan, jotta voidaan ennaltaehkaista erokriisin riitautumista. Keskeisimpia ta-
voitteita eroauttamisella on lapsen tarkeiden ihmissuhteiden ja turvallisen kasvu-
ympariston sailyminen vanhempien erosta huolimatta. Vanhemmuuden tuki on
myos keskeinen osa eroauttamisen tukea. Periaatteet, jotka ohjaavat eroautta-
mista ovat lapsen oikeudet ja lapsen etu, voimavarojen vahvistaminen, lapsi- ja

perhelahtodisyys ja perheiden monimuotoisuus. (Bildjuschkin 2018, 5.)

Perhekeskustoimintaa on kehitetty Suomessa jo vuodesta 2005 alkaen. Perhe-

keskustyon keskeisimpiin tavoitteisiin kuuluu perheiden palvelujen painopisteen
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siirtdminen korjaavista palveluista ehkaiseviin palveluihin. Perhekeskus on pal-
velujen kokonaisuus, joka sisaltaa kaiken lapsille ja perheille suunnatun hyvin-
vointia edistavan palvelun. Perhekeskuksen tavoitteena olla perheiden tukena
varhaisessa vaiheessa, terveyspalvelujen ja kasvua ja kehitysta tukevien palve-
lujen ja tuen avulla. Perhekeskus tarjoaa kaikki palvelut samasta paikasta, jossa
yhteistyota tekee sosiaali-, terveys- ja sivistystoimi. (Bildjuschkin 2018, 5.) Ero-
auttaminen on osa maakunnallista perhekeskustoimintaa. Perheille tarjotaan
kynnyksettomasti ja lahella peruspalveluita, joista eroauttaminen ja parisuhteen

kriisien tuki on olennainen osa. (Bildjuschkin 2018, 6.)
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3 PERHETYO

3.1 Perhetyon historia

Perhetyon voidaan katsoa rakentuneen erilaisten vaiheiden kautta. Historian eri
vaiheissa voidaan nahda erilaisia painotuksia perhetydssa, koska perheiden tuen
tarve on vaihdellut. Perhetydn historia koostuu hyvin erilaisista prosesseista ja
tapahtumista, joita ovat hyvinvointivaltion rakenteelliset muutokset, perheen ja
perherakenteiden merkityksen vaihteluista seka yhteiskunnallisista murrosvai-
heista. (Hovi-Pulsa 2011, 52-53.)

Ensimmaisia merkkeja perhetydsta voi nahda 1763 annetussa hospitaali- ja las-
ten kotiasetuksessa. Hospitaali ja -lasten kotiasetus antoi maarayksia turvatto-
mien lasten hoidosta ja se painotti kotona tapahtuvan hoidon tukemista. Tata
asetusta voidaan pitaad myos ensimmaisena lastensuojelulakina. Vanhempain-
kasvatus on kuulunut suomalaiseen lastensuojeluun 1700-luvulta alkaen. Kirjalli-
suudessa vanhempainkasvatusta on kuvattu erilaisin termein ja siihen on liittynyt
erilaisia ideologisia painotuksia. Se on kuitenkin nahty sosiaalisen ennaltaeh-
kaisyn valineeksi, jonka avulla on pyritty ehkdisemaan huostaanoton tarvetta

seka lastensuojelullisten ongelmien pahenemista. (Hovi-Pulsa 2011, 53.)

1800-lukua on kutsuttu perheen vuosisadaksi, koska silloin yhteiskunnallinen
huoli perheesta lisaantyi. 1800-luvun lapi kaytiin keskustelua perheihanteista ja
perheen yhteiskunnallisesta merkityksesta ja 1840-luvulla perustettiin rouvas-
vaen yhdistyksia ympari suomea. Avustaminen tapahtui usein kotikayntien yhtey-
dessa, koska taistelu moraalista rappiota vastaan kaytiin kodeissa. (Hovi-Pulsa
2011, 53.)

Ensimmaisena konkreettisena perhetyon toteutusmuotona voidaan pitaa kirkol-
lista vaivaishoitoa ja hyvantekevaisyystyota. Vuonna 1898 holhouslaki otti kantaa
lasten erottamiseen vanhemmistaan seka vanhempien kasvatusoikeuksiin. Maa-

riteltaessa lastensuojelun yhteiskunnallista tehtavaa oli maariteltava myos valtion
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tehtava ja rooli yhteiskuntaelaman kokonaisuudessa. Lisaksi taytyi jasentaa val-
tion, kuntien, kirkon, jarjestojen ja eri tahojen tehtavia lastensuojelussa. (Hovi-
Pulsa 2011, 54.)

1870-luvulla Suomessa alkoi sosiaalipoliittinen keskustelu. Sosiaalipoliittisia uu-
distuksia tarvittiin, koska tydvaeston laajenemiseen ja kaupungistumiseen nahtiin
liittyvan yhteiskuntakehitysta uhkaavia tekijoita. Ihmisen muuttuminen ja muutta-
minen alettiin ndhda mahdollisena ja nain ollen kasvatuskysymyksia alettiin ar-
vostaa. Sivistyneiston naiset opettivat tydlaisperheille kotien hygieniaan liittyvia
taitoja 1900-luvun alussa. Marttaliiton toiminnassa nakyi selvasti aitikeskeisyys ja
siisti koti. Lisaksi aiteja ohjattiin saastavaisyyteen. 1920- ja 1930-luvuilla ydinper-
heideaali vahvistui ja sita tarjottiin koko kansan elamantavan malliksi. Talldin ko-
rostettiin naisen roolia aitina, biologista vanhemmuutta seka isan roolia auktori-

teettina ja perheen elattajana. (Hovi-Pulsa 2011, 55.)

Kdyhainhoitolain mukaan vuonna 1922 kuntien tuli painottaa kotiin annettavaa
avustusta lastenhuollon jarjestamisessa. Kotiavustusten tarkoituksena oli estaa
lasten joutuminen kalliimpiin hoitomuotoihin seka estaa vakavamman hoidon tar-
peen syntyminen. 1920-luvulla Suomeen syntyi erityisesti lastenkotitydhon eri-
koistunut sosiaalikasvattajien ammattikunta. 1936-vuoden lastensuojelulaissa on
luku lasten kotikasvatuksen tukemisesta, ja tukemisen muotoina on mainittu ko-

tikasvatusta tukevat laitokset ja neuvonta. (Hovi-Pulsa 2011, 55.)

Vuonna 1939 kaynnistyivat ensimmaiset Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjes-
tamat kodinhoitajatyon kurssit. Kodinhoidon tarkoituksena oli tarjota monilapsis-
ten perheiden aideille valistusta lasten- ja kodinhoidossa. Vuosikymmenten
1950-1970 valisena aikana hyvinvointivaltion palvelut laajenivat ja lastensuojelu
muuttui ennaltaehkaisya ja avohuoltoa painottavaksi ja nain ollen laitoshoito va-
heni. Case-work- ideologia tuli Suomeen 1950-luvulla, mutta lakisaateisessa las-
tensuojelussa siita ei innostuttu. Lastensuojelussa vallitsi valvojan holhoava
suhde vanhempiin. Lastensuojeluasioissa paatosvalta oli pitkalti psykiatreilla,
koska yleensa perheen koskemattomuuteen puuttumisen syyna oli mielisairaus.
(Hovi-Pulsa 2011, 56.)



14

Vuonna 1971 valmistui sosiaalihuollon periaatekomitean mietintd. Siind keskei-
siksi tavoitteiksi nimettiin jatkuvien inmissuhteiden tarkeys, perhekeskeisyys, am-
mattiin valmistumisen ja itsenaistymisen tukeminen. Lastensuojelun tyota tehtiin
muunnellusti tilanteiden mukaan ja terapeuttinen suhtautuminen muuttui entista
tarkeammaksi. Lisaksi tiimityosta tuli keskeinen tydmuoto. Suomessa varsinaisen
perhetyon voidaan katsoa alkaneen vuonna 1976. Vuonna 1976 sosiaalihallitus
ja Mannerheimin lastensuojeluliitto kaynnistivat tehostetun perhetydn kokeilun.
Kokeilun tarkoituksena oli suunnata kotipalvelua ongelmaperheille. Kodin- ja las-
tenhoidon lisdksi teemana oli perheen innostaminen vuorovaikutukseen ymparis-
tonsa kanssa. (Hovi-Pulsa 2011, 57.)

1980-luvulla astui voimaan lastensuojelulaki ja siina korostui perhekeskeisyys ja
vanhempien asema. Lisaksi avohuollon tydmuodot korostuivat. Tehostettua per-
hety6ta toteutettiin 80 kunnassa vuonna 1980. Vuonna 1989 Ensi- ja turvakotien
liitto aloitti Alvari-perhetydn kokeilun. Perhetyd ja perhekeskeiset tydomuodot Ii-
saantyivat edelleen 1990-luvulla. Tydntekijoiden tydotteen oli muututtava enem-
man vanhempia huomioiviksi, koska lastenkoteja alettiin muuttaa perhetukikes-
kuksiksi. Avohuollollista lastensuojeluty6ta tehtiin laitoksista kasin ja tyontekijat
kutsuivat tata perhetyoksi. (Hovi-Pulsa 2011, 57-58.)

Varsinaista koulutusta perhetyontekijaksi ei ole olemassa. Vuoden 2008 alussa
voimaantulleessa uudessa lastensuojelulaissa (417/2007) avohuollon merkitys
korostui ja talloin myos perhetyo oli lakitekstissa ensimmaista kertaa. Uuden las-
tensuojelulain myota lastensuojelun perhetyon rooli vahvistui palvelukentassa.
Perhetyo on juurtunut paikallisesti lastensuojeluun kehittajien tuella ja perhetyon-
tekijoiden innolla. Perhetydlle on ollut suuri tarve ja toimintamuoto on osoittanut

tarpeellisuutensa. (Heino 2008, 21.)

3.2 Sosiaalihuoltolain mukainen perhety6

Sosiaalihuoltolain uudistuksen yhteydessa perhetyo siirrettiin sosiaalihuoltolakiin
(790/2022), jolloin perhetydhon ei tarvitse lastensuojelun asiakkuutta. Lain uudis-

tuksen tarkoituksena oli se, etta perhety0 olisi kaytettavissa matalan kynnyksen
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palveluna. Varhaisen tuen tarkoituksena on varmistaa, etta perhe saa tukea oi-
kea-aikaisesti. (Araneva 2022, 114.) Sosiaalihuoltolain mukaista perhetyota voi-
daan jarjestaa matalalla kynnyksella, muun muassa lastensuojelun tarvetta eh-

kaisevana toimintana (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023).

Perhetyon tarkoituksena on tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan.
Tuki voi olla perhetyontekijan antamaa keskusteluapua, tai opastusta ja tukea
erilaisissa arjen toiminnoissa. Osana perhety6ta voidaan jarjestaa lapselle hanen
hyvinvointiaan tukevaa toimintaa tai tehdd vanhemmuuden arviointia. Perhe-
tydna on mahdollisuus jarjestaa myos vauvaperhetyota, joka on suunnattu paih-
deongelmaisille tai nuorille vanhemmille. Vauvaperhetyon avulla vanhemmille
opetetaan vuorovaikutustaitoja, jotta he voisivat tunnistaa ja ymmartaa paremmin
lapsensa tunteita. (Raty 2023, 389-390.)

Perhetydta voidaan toteuttaa monin eri tavoin, kuten kerho- ja ryhmatoimintana,
perhekuntoutuksena, kotikaynteina, leiri- ja retkitoimintana, perhetapaamisina tai
keskusteluina yksittaisen perheenjasenen kanssa. Yhtenaista naille kaikille toi-
mintatavoille on etta, perhety6ta tehdaan tavoitteellisesti ja suunnitellusti perheen
tarpeiden mukaan. Perhetyon keskeisina periaatteina ovat lapsilahtdisyys, per-
helahtdisyys ja asiakaslahtdisyys. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Viro-
lainen 2012, 15, 17.)

Perhetyon asiakkailla tuen ja avun tarpeet vaihtelevat ja perhetyon tavoitteet ovat
jokaisen perheen kohdalla omanlaisiaan. Perhetyon tavoitteet maaritellaan yh-
teistyOssa sosiaalityontekijan, perheen seka mahdollisesti myds muiden perheen
kanssa tyOskentelevien tahojen kanssa. Usein perhetyon tavoitteeksi maaritel-
laan vanhempien ohjaaminen vanhemmuuden kysymyksissa, kodin olosuhteiden
muuttuminen tietyiltd osin tai yhden tai useamman lapsen yksilollinen tukeminen.
(Jarvinen ym. 2012, 82.) Tavoitteita asetettaessa otetaan huomioon perheen voi-
mavarat ja motivaatio. Jokaiselle tavoitteelle asetetaan maaraaika ja silloin kun
tavoitteita on useita, ne asetetaan tarkeysjarjestykseen. Kun tavoitteet on ase-
tettu, pohditaan etta milla tavalla ne voidaan saavuttaa parhaiten. (Jarvinen ym.
2012, 107.)
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3.3 Lastensuojelulain mukainen perhetyo

Lastensuojelulain mukainen perhetyd eli tehostettu perhetyd edellyttaa lasten-
suojelun asiakkuutta ja sen keskeisena periaatteena on koko perheen kuntoutus
ja lapsen suojelu. Perheelld, joka on tehostetun perhetyon asiakkuudessa, on
yleensa suuria ristiriitoja ja vuorovaikutusongelmia perheen jasenten valilla. Per-
heen tilanne on usein myds vaikeaselkoinen ja perheessa on vakavia riskeja lap-
sen hyvinvoinnin kannalta. Tehostetun perhetydon asiakkuudessa olevalla per-
heella tuen tarve on yleensa laaja-alaista ja toimijoita perheen ymparilla on pal-
jon. Tehostetun perhetyon paatyttya perheelld on usein tarve pidempiaikaiselle

jatkotyodskentelylle. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Tehostettu perhetyd on yleensa perheen kriisitilanteeseen liittyvaa tukea ja sen
yhtena elementtina voidaan pitda myds kontrollia. Tehostettu perhety6 on inten-
siivista ja se tulee jarjestaa monialaisena, jos perheen tuen tarve sita edellyttaa.
Tehostettuun perhetydhdn ohjautuvat yleensa sellaiset perheet, jotka ovat haas-
tavassa tilanteessa ja tarvitsevat erityista ohjausta ja tukea. Toiminnan intensi-
teettia kuvastaa se, etta tehostettua perhety6ta voidaan kayttdd muun muassa

huostaanoton tarpeen ehkaisemiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.)

Tyoskentelyn lahtokohtana on aina yhteistyo perheen kanssa. Tyodskentelyn on-
nistumisen kannalta on tarkeaa, etta perhe on motivoitunut tyoskentelemaan on-
gelmiensa korjaamiseksi ja tunnistaa muutostarpeensa. Perheen kanssa tyos-
kentely vaatii pitkajanteisyytta, koska muutos vaatii perheeltakin aikaa ja etene-
minen voi olla mahdollista vain hyvin pienin askelin. Lastensuojelun sosiaalityon-
tekija paattaa yhdessa perheen kanssa tehostetun perhetyon aloittamisesta, seu-
rannasta, jakson pituudesta ja arvioinnista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2023.)

Tehostetun perhetyon tavoitteena on turvata lapsen kotona asuminen ja pyrkia
valttamaa sijoitusta kodin ulkopuolelle. Tehostettu perhetyd on osa lapsen suoje-
lua silta osin, kun vanhemmuus ei yksin riita. Taman takia perhetyota tehdaan
hyvin intensiivisesti. Tyoskentely perheen kanssa on kannattelevaa, muutos-

orientoitunutta seka korjaavaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)
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3.4 Perhetyon prosessi

Perhetyon prosessi koostuu kolmesta vaiheesta, joita ovat aloitus, toteutus ja
tydskentelyn paattaminen. Perhetyon aloitusvaiheessa aloitteentekijana voi olla
joku perheenjasenista, joka ilmaisee tuen tarpeen. Useimmissa tapauksissa huo-
len aiheen tunnistaa usein esimerkiksi neuvolan tai seurakunnan tyontekija. Tieto
tuen tarpeesta voi tulla myos perheen lahiverkostolta. Perhetyontekijan ja per-
heen ensimmainen yhteinen tapaaminen ja palvelutarpeen arviointi jarjestetaan
yleensa joko tyontekijan toimipisteella tai perheen kotona. Tapaamiseen voi osal-
listua perheen ja perhetyontekijoiden lisaksi myds sosiaalityontekija tai neuvolan
terveydenhoitaja. Palveluntarvetta arvioitaessa tarkastellaan perheen voimava-
roja, motivaatiota ja tilannetta. Arvioinnissa lahtokohtana ovat ne asiat, joihin

perhe haluaa tukea ja muutosta. (Jarvinen ym. 2012, 102-106.)

Toteutusvaiheessa laaditaan perhetyon suunnitelma ja se perustuu selvitettyyn
palvelutarpeeseen. Suunnitelmassa sovitaan perhetydn tavoitteista, menetel-
mista, sisallosta, vastuista seka arvioinnista. Perhe asettaa tydskentelylle tavoit-
teet ja seka perhe, etta perhetyontekijat sitoutuvat toimimaan yhdessa tavoittei-
den saavuttamiseksi. Asetetuille tavoitteille asetetaan realistinen maaraaika,

jossa ne on mahdollista saavuttaa. (Jarvinen ym. 2012, 106—-107.)

Kun perheelle tehtya suunnitelmaa lahdetaan toteuttamaan, tyoskentelyn alku-
vaiheessa on olennaista tyontekijan ja perheen luottamuksellisen suhteen synty-
minen. Luottamuksellinen suhde voi rohkaista perhetta kertomaan perhesalai-
suuksista ja kasittelemaan niita perhetyontekijan kanssa, jolloin perhetyon tavoit-
teet saattavat muuttua. Tyoskentelyn etenemisen kirjaaminen on olennainen osa
perhetyon prosessia. Perhetyontekija arvioi edistymista koko tyoskentelyn ajan
ja yhteinen arviointitapaaminen on hyva jarjestaa kahden tai kolmen kuukauden
kuluttua tyoskentelyn aloittamisesta. Jos tyoskentelyn tavoitteet ovat saavutettu,
voidaan tyOskentely perheen kanssa paattaa tai vaihtoehtoisesti asettaa uusia
tavoitteita. (Jarvinen ym. 2012, 107-108.)

Perhetyon paattaminen on prosessin viimeinen vaihe. Perhetyd on aiheellista

paattaa kokonaan tai ainakin aiheellista vahentaa, kun perhetyon tavoitteet on
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saavutettu. Perhety0 voidaan paattaa tehdyn suunnitelman mukaisesti tai tyon-
tekijan tai perheen ehdotuksesta. Perhetyon paattymisen syyna voi olla myds se,
etta riittavaa luottamusta ei ole syntynyt perheen ja perhetyontekijan valille. Per-
hetyon tulisi loppua perheelle sopivassa vaiheessa ja perhetydon paattymiseen
liittyvista asioista on tarkeaa keskustella aina perheen kanssa. Perheelle on aina
hyva tarjota mahdollisuutta yhteydenottoon, jos perheelle tulee siihen tarvetta.
Perhetyon paattymisen yhteydessa on hyva saada palautetta perheelta tyosken-
telyn onnistumisesta ja myods perheelle on hyva antaa palautetta tydoskentelyn

paattyessa. (Jarvinen ym. 2012, 107-109.)

3.5 Perhetydon menetelmallisyys

Sosiaalitydn menetelmallisyytta ja metodisuutta muovaavat esimerkiksi olosuh-
teet, iimidt, asiakastarpeet seka lainsaadanto ja palvelujarjestelmien muutokset.
Metodisuus ei suoranaisesti tarkoita menetelmien kehittamista tai menetelmalli-
syytta, vaan sen voidaan ajatella antavan teoriaan ja tietoon perustuvat raamit,
jotka ohjaavat systemaattiseen toimintaan. Metodisuus vaikuttaa menetelmien ja
tydorientaatioiden valintaan ja luo nain pohjaa tydskentelylle. (Karjalainen, Kivi-
pelto, Liukko & Muurinen 2021, 4-5.)

Tyoorientaatiolla tarkoitetaan lahestymistapaa, joka ohjaa ja linjaa muun muassa
tyontekijan tapaa olla vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. TyoOorientaatio tar-
kentaa tyoskentelyn toteutustapaa seka tavoitetta ja nain ollen vaikuttaa siihen,
mita tyovalineita ja tydomenetelmia tyoskentelyn tukena sovelletaan ja kaytetaan.
(Karjalainen ym. 2021, 8-9.) Tyovalineella tarkoitetaan konkreettisia keinoja,
joilla voidaan tukea tyon tekemista ja lisaksi ne auttavat saavuttamaan tavoitteita.
Tyoskentelyssa tyovalineita voidaan kayttaa menetelmien tukena muun muassa

erilaisia lomakkeita ja tydskentelytekniikoita. (Karjalainen ym. 2021, 15.)

Sosiaalialan tyossa erilaiset menetelmat ovat vakiintuneita tyétapoja. Asiakkai-
den tilanteet ovat usein monimutkaisia, joten ei voi maaritella yhta menetelmaa,
joka toimisi aina. Menetelman valinta perustuu yleensa omaan harkintaa ja tyon-
tekijan ammatilliseen osaamisen. Tyontekijalla voi olla koulutus erilaisten mene-

telmien kayttoon ja han voi valita asiakkaan yksilOlliseen tilanteeseen ja tarpeisiin
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sopivan menetelman. Menetelma toimii silloin kun se valitaan asiakkaan elaman-
tilanteeseen sopivaksi. Jos pohjatyo asiakkaan kanssa on tekematta, on vaikeaa
valita asiakkaalle oikeita menetelmia, koska tyontekijan on vaikea ymmartaa asi-
akkaan elamantilannetta ja siihen johtaneita syitd. Asiakkaan elamantilanteen
selvittdmiseksi tarvitaan luottamuksellista suhdetta asiakkaaseen ja asiakkaan
tulee kokea, etta han on arvokas. Kun pohjatyé on tehty hyvin, on helpompaa
miettia, mika menetelma sopii asiakkaan elamantilanteeseen. Jos kay niin, etta
menetelma ei toimi, tulee ymmartaa miksi ja tarvittaessa menetelmaa pitaa vaih-
taa. (Talentia-lehti 2021.)

Perhetyota voidaan tehda monella eri tavalla. Perhetydn menetelmien valintaan
vaikuttavat esimerkiksi perheen elamantilanne, tarpeet, tavoitteet seka kaytetta-
vissa olevat resurssit. Perhetydntekijalta vaaditaan kykya liikkkua eri roolien ja asi-
antuntijuuksien valilla, joita ovat muun muassa kontrolloija, kuuntelija, kannustaja
ja tukija. Perhetydntekijan tulee olla tietoinen siita, mita tydmenetelmia han per-
heen kanssa kayttaa ja milla tavoin han perustelee valintansa. Yksittaiset mene-
telmat eivat kuitenkaan takaa tydskentelyn onnistumista, vaan keskeista on myos
yhteistyOsuhteen laatu. Perhetyontekijan tulee olla kiinnostunut perheen tilan-
teesta ja tarkeinta, mita han voi perheelle antaa on lasnaolo ja kiireetdn yhteinen
aika. (Jarvinen ym. 2012, 158.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet seka kysymyksen asettelu

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella perhetydn menetelmien soveltamista
vanhempien eron kohdanneiden perheiden tukemisessa. Opinnaytetyon tavoit-
teena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda, millaisia haasteita perheet koh-
taavat vanhempien eron keskella ja mita perhetydn menetelmia voidaan hyodyn-
taa eroperheen kanssa tydskenneltaessa. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritaan
Ioytamaan keskeisimpia haasteita perheiden arjessa vanhempien eron kohda-

tessa ja milla perhetydn menetelmilla naihin haasteisiin voidaan vastata.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

Millaisia haasteita perheet kohtaavat tutkimusten mukaan vanhempien eron kes-

kella?

Mita perhetydn menetelmia kaytetdan vanhempien eron kohdanneiden perhei-

den tukemisessa?

4.2 Tutkimusmenetelman valinta

Opinnaytetyé toteutettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmalla. Salmi-
nen (2011, 6—15) esittelee kirjallisuuskatsauksen kolme paatyyppia, jotka ovat
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus ja meta-ana-
lyysi. Kirjallisuuskatsaus on metodi, jossa tutkitaan jo tehtyja ja julkaistuja tutki-
muksia ja yhdistellaan tutkimuksista hankittuja havaintoja ja nain tuotetaan uutta
tietoa. Kirjallisuuskatsaus voidaankin maaritella tutkimustavaksi, jolla tutkitaan al-
kuperaistutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksen avulla on tarkoitus tiivistaa alkupe-
raistutkimusten olennainen tieto aihepiirissa seka tehda keskeiset johtopaatokset
ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on

kriittisesti tarkasteltu synteesi eli kokonaiskuva. (Vilkka 2023, 10.)
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Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on nelja paatyyppia, joita ovat narratiivi-
nen, integratiivinen, systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekad meta-analyysi tek-
niikkana (Vilkka 2023, 16). Opinnaytety0ssa kaytetaan narratiivista kirjallisuus-
katsausta eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Metodissa lahtdkohtana on etsia
tutkimuksista vastausta siihen mita ilmiosta tiedetaan, mitka ovat ilmion keskeiset
kasitteet ja niiden keskinaiset suhteet. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus voi olla
tiivistelma tai uusi kokonaisnakemys aiemmin tehdysta tutkimuksesta seka epa-
yhtenaisen tiedon jarjestamista jatkuvaksi ja johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi.
Nain metodilla voidaan antaa laaja yleiskuva kasiteltavasta aiheesta, sen tilasto-
tieteen alalla ja tunnistamaan aihepiiriin liittyvaa lisaa tutkimuksen tarvetta.
(Vilkka 2023, 18-19.)

Tavoitteena narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on ilmiéon ymmartaminen ja
ymmarretyn kuvaileminen argumentoiden johdonmukaisesti ja vakuuttavasti.
Ymmartamisen lahtokohtana voi olla ilmién kyseenalaistaminen, tunnistaminen
ja vahvistaminen. Narratiivinen Kirjallisuuskatsaus on vapaampi tiedonhaussa
kuin muut kirjallisuuskatsaustyypit siina, miten tarkkaan erilaiset aineistonvalinta-
kriteerit tulisi maaritella. Tata kirjallisuuskatsaustyyppia onkin kritisoitu siita, etta
se on tiedonhaultaan sattumanvarainen ja subjektiivinen. Vahvuutena tassa Kkir-
jallisuuskatsaustyypissa on kuitenkin, ettd se antaa mahdollisuuden perustellusti
suuntautua erityiskysymyksiin seka tarkastella niita aineistolahtoisesti osin paal-
lekkain etenevien vaihteiden kautta. (Vilkka 2023, 19.)

Opinnaytetydn menetelmaksi valittiin narratiivinen kirjallisuuskatsaus, koska se
antaa mahdollisuuden tarkastella laajaa lahdeaineistoa jarjestelmallisesti. Lisaksi
se mahdollistaa keskeisten teemojen, kasitteiden seka nakemysten tunnistamista
eri lahdeaineistoista ja mahdollistaa kokonaisvaltaista tulkintaa. Narratiivinen Kir-
jallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden tutkimustulosten arvioimiseen seka kehit-

tamaan uusia nakokulmia, jotka auttavat vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

Kirjallisuuskatsauksen prosessi on jaettavissa kolmeen vaiheeseen. Ensimmai-
nen vaihe sisaltaa aineiston aihepiirin valinnan, tutkimuskysymyksen- tai kysy-

mysten muotoilun seka hakusuunnitelman. Toiseen vaiheeseen kuuluu aineiston
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tunnistaminen, laadun arviointi, analyysi ja tulokset. Kolmannessa vaiheessa to-
teutetaan katsauksen kirjoittaminen ja julkaisu. Naissa kolmessa vaiheessa ase-
tetaan tutkimuskysymys, valitaan tarkoituksenmukaiset tietokannat, hakutermit ja
fraasit. Lisaksi maaritellaan seulontakriteerit, jossa paatetaan tutkimusten sisaan-
otto ja poissulkukriteerit, tiivistetaan tieto, yhdistetaan tulokset seka tehdaan joh-
topaatokset. (Vilkka 2023, 32-33.)

4.3 Aineisto ja aineiston keruu

Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa maariteltiin aihepiiri, tarkoitus, tavoitteet
ja tutkimuskysymykset (Vilkka 2023, 32—33). Aihepiirin valintaan vaikuttivat kiin-
nostus ja kaytannon kokemukset lasten ja nuorten parissa. Aihe rajattiin eroper-
heisiin, koska aihe on ajankohtainen ja koskettaa talla hetkella monia perheita.

Seuraavaksi maariteltiin aineistonhaun sisaanotto ja poissulkukriteerit.

Aineistojen sisaanottokriteereiksi maariteltiin aineiston kieleksi suomi, julkaisu-
vuodeksi 2009-2023 seka tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavat julkaisut.
Poissulkukriteereiksi maariteltiin julkaisut, jotka on kirjoitettu muulla kuin suomen
kielelld, aineistot, jotka ovat julkaistu ennen vuotta 2009 ja aineistot, jotka eivat
tayta tieteellisen tutkimuksen kriteereita. Aineistojen hakua suoritettiin kaytta-
malla LUC-Finna, Melinda ja Journal tietokantoja, Google Scholaria seka Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisuja. (Taulukko 1.)

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tieteelliset julkaisut, vaitoskirjat, Opinnaytety6t, pro gradu -tutkielmat,
muut luotettavat julkaisut muut ei tieteelliset julkaisut
Suomenkielinen aineisto Muu kuin suomenkielinen aineisto
Maksuton aineisto Maksullinen aineisto

Julkaisut, jotka tehty vuonna 2009 Ennen vuotta 2009 tehdyt julkaisut
tai myohemmin

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit
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Aineiston haussa keskeisimpina hakusanoina olivat avioero, vanhemmuus, per-

hetyd, perhetydon menetelmat ja ero lapsiperheessa. Edellisessa kappaleessa

maariteltiin kaytettavat tietokannat seka valintakriteerit aineistolle. Aineiston han-

kinnasta laadittiin kuvaava taulukko. (Taulukko 2.)

Google Scholar
Melinda

Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos

Journal

Kaytettavat tietokan- Kaytettavat hakusanat | Valintakriteerit aineis-
nat tolle
Finna.fi Avioero, ero lapsiper- Julkaisuvuosi 2009—-

heessa, vanhemmuus, | 2023
vanhemmuus eron jal- Suomenkielinen aineisto
keen, perhetyd, perhe- | Maksuton aineisto

tydbnmenetelmat Tieteellinen julkaisu, vai-

toskirja, tieteellinen tut-

kimus

Taulukko 2. Aineiston haun tietokannat, hakusanat ja valintakriteerit.

Sisaanottokriteerien mukaan seka hakusanoja hyddyntamalla opinnaytetyéhon

valikoitiin viisi tutkimusta, joista yksi oli ammatillistieteellinen opas, yksi hank-

keesta kirjoitettu selvitys ja kolme olivat tieteellisia julkaisuja (Taulukko 3).

Kirjoittaja(t) ja julkaisu-

vuosi

Julkaisun nimi

Julkaisun alusta

Rautio, S., Vaitomaa, J. &
Korpipaa, H. 2021

Vaativat ero- ja huoltoriidat
eri hallinnonalojen tilastoissa

ja tyokaytanteissa

Ensi- ja turvakotien
litto, Turvassa-hanke
2019-2021

Nurmela, N., Kaittila, A.
2019

Lapsiperheiden eropalvelui-
den kehittaminen sosiaali- ja

terveysjarjestelmassa

Janus Sosiaalipolitiikan
ja sosiaalityon tutki-
muksen aikakausilehti
vol. 27 nro 4, 2019

Nikupeteri, A. & Laitinen,
M. 2021

Vaativat ero- ja huoltoriidat
ammatillisen auttamisen

haasteena

Vaativan erotyon kasi-
kirja 2021, Ensi- ja tur-
vakotien liitto
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Isotalus, H. 2021

Lasten kanssa tyoskentely

konfliktoituneessa erotilan-

Vaativan erotyon kasi-
kirja 2021, Ensi- ja tur-

vakotien liitto
teessa -lahtokohtana lapsen

oikeudet ja hyvinvointi

muutta vakotien liitto

Mikkola, U. 2021 Muutostydskentelylla kohti Vaativan erotyon kasi-
turvallista rinnakkaisvanhem- |kirja 2021, Ensi- ja tur-

Taulukko 3. Tarkasteltavat julkaisut

Kyseisten tutkimusten aihepiirit tukevat hyvin opinnaytetyon aihetta. Valittujen ai-
neistojen avulla koottiin ja analysoitiin tietoa lasten ja vanhempien kohtaamista
haasteista. Taman jalkeen koottiin ja analysoitiin tietoa perhetydn menetelmista,
joita perhetydntekijat voivat hyddyntaa tyoskennellessaan eron kohdanneissa
perheissa. Aineistoista saatiin myos tietoa erosta ilmidén3, joka pohjustaa aihetta
ja perustelee opinnaytetydn ajankohtaisuutta. Aineistojen avulla tarkasteltiin
opinnaytetydn aihetta tukevaa aikaisempaa tutkimustietoa, jonka avulla pystyttiin

vastaamaan tutkimuskysymyksiin aineiston sisaltéanalyysin avulla.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin sisaltdéanalyysia. Kirjallisuuskatsaukset
etenevat aineistosta lahtevana paattelyna eli induktiivisesti pois lukien teorialah-
toista, realistista synteesia, jossa edetdan deduktiivisesti. Sisaltéanalyysi on
tapa, jota kaytetaan kirjallisuuskatsauksissa riippumatta siita, analysoidaanko tut-
kimuskohteesta laadullista vai maarallista tietoa. Tutkittavaksi kirjallisuuskatsauk-
seen valitaan vain katsauksen kannalta erityisen merkitykselliset tutkimukset.
Analyysin kohteena kirjallisuuskatsauksen sisaltdanalyysissa tulisi olla vain ne
tutkimukset, joiden avulla voidaan vastata tutkimuskysymyksiin. (Vilkka 2023,
70.)

Sisaltdanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta, joita ovat analyysin valmistelu, or-
ganisointi ja raportointi. Ensimmaisessa vaiheessa tiedot jarjestetaan sellaiseen
muotoon, jossa niitd voi tutkia. Seuraavaksi selvitetdan, mika oli tutkimuskoh-
teena olevien aineistojen aihe, menetelma ja teoria. Lisaksi selvitetaan, mika ol

tutkimuksen tavoite ja riippuva muuttuja. Tietojen yhdistelemisessa tutkittavista
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tutkimuksista helpottaa havainnollinen jasentely erilaisin apuvalinein, kuten tau-
lukoilla, kuvioilla ja kaavioilla. Sisaltbanalyysin toisessa vaiheessa edetaan ai-
neistoista l0ytyneista ja tutkimuskysymyksen kannalta olennaisista havainnoista
tuloksiin ja paatelmiin, eli tehdaan induktiivinen analyysi. Kolmannessa vai-
heessa tulokset ja analyysi havainnollistetaan ja kuvataan raportoinnin tasolla

niin, etta kirjallisuuskatsaus on toistettavissa. (Vilkka 2023, 70-71.)
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Lasten kohtaamat haasteet

Vanhempien ero kuormittaa lapsen elamaa, mutta erosta selviamiseen auttaa
lapsen tarpeiden huomioiminen ja sovinnollisuus. Aina sovinnollinen ero ei kui-
tenkaan ole mahdollinen. Eron aiheuttama stressi jaa lapselle lyhyeksi, jos lap-
sella on ymparillaan hyva turvaverkko. Jos eroon liittyy lapsen emotionaalisten ja
fyysisten tarpeiden toistuvaa laiminlyontia, lapselle voi kehittya pitkittynyt stressi-
reaktio haitallisen stressin seurauksena. Pitkittynyt stressireaktio voi hairita lap-
sen kehitysta ja kasvua seka aiheuttaa stressiin liittyvia sairauksia. Lisaksi pitkit-
tynyt stressireaktio voi aiheuttaa jopa kognitiivisten toimintojen heikkenemista.
(Isotalus 2021, 139.) Isotaluksen (2021, 146) mukaan pitkaan stressaavassa ym-
paristossa elaneelle lapselle tunteiden saately on haastavaa ilman aikuisen rau-

hoittavaa apua tunteiden ja stressin saatelyssa.

Nurmelan ja Kaittilan (2019, 424) mukaan vanhempien ero on yleensa kriisi myds
lapselle, koska perhe toimii lapsen merkittavimpana kehitys- ja ihnmissuhdeympa-
ristdna. Vanhemmalla voi olla vaikeuksia kohdata lapsen tarpeita oman henkisen
tai psyykkisen voinnin heikentymisen takia. Lapsen sopeutuminen vanhempien
eroon on yleensa riippuvainen vanhempien kyvysta huomioida lapsen tarpeet.
Eron keskella vanhemmilla voi olla hankalaa sopia elatukseen, tapaamisiin ja
huoltajuuteen liittyvista asioista lapsen etu huomioiden. Jos vanhemmat eivat
pysty sopimaan asioista lapsen edunmukaisella tavalla, tilanne ajautuu huoltorii-
daksi. (Nurmela & Kaittila 2019, 424.)

Lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta on nostettu esille huoltoriitojen
yhteydessa. Vieraannuttamisessa toinen vanhempi pyrkii omalla toiminnallaan
estamaan toista vanhempaa pitamasta yhteytta lapseen ja taman seurauksena
lapsen suhde toiseen vanhempaan voi katketa taysin. Lapselle vieraannuttami-
nen on psyykkisesti vahingollista ja se voi johtaa lapsen tunne-elaman ja kayttay-
tymisen hairidihin. (Nurmela & Kaittila 2019, 424.)
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Vieraannuttamisella tarkoitetaan eron jalkeisia toimintatapoja, jossa jompikumpi
vanhemmista pyrkii tahallaan aiheuttamaan haittaa toisen vanhemman ja lapsen
suhteelle. Tallaisissa tilanteissa toisen vanhemman ja lapsen suhde on ollut hyva
ennen vanhempien eroa. Vieraannuttamisessa toinen vanhempi voi muun mu-
assa puhua lapselle vain negatiivisia asioita toisesta vanhemmasta, estamalla
lasta tapaamasta toista vanhempaansa tai estaa lasta pitamasta yhteytta toiseen
vanhempaansa. Vieraannuttaminen voi kohdistua myos toisen vanhemman per-
heenjaseniin tai sukulaisiin. Tutkijat ja ammattilaiset ovat sita mielta, etta vieraan-
nuttaminen on henkista vakivaltaa ja se on yksi perhevakivallan muoto. Vieraan-
nuttamisella on laaja-alaiset negatiiviset vaikutukset lapselle. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2023.)

Lapsen asema on yleensa erityisen heikko pitkittyneissa eroriidoissa. Lapsen
omat mielipiteet, ajatukset ja toiveet jaavat usein nakymattéomiin tai tulevat hei-
kosti kuulluksi. Lapset jaavatkin usein vanhempien konfliktien jalkoihin. (Isotalus
2021, 145.) Vanhempien ristiriitojen keskella elavalle lapselle vireystilan saately
on usein haastavaa. Usein vanhemmillakin on vaikeuksia saadella oma stressi-
tasoaan ja vireystilaansa tallaisessa tilanteessa. Lapsi saattaakin altistua van-
hempien syytoksille, riidoille, huutamiselle seka toistuvalle toisen vanhemman
haukkumiselle. Tarkasteltaessa vireystilaa, mukavuusalue on se tila, jossa lap-
sella on hyva olla ja hanen toimintakykynsa on normaali. Ylivireystilassa lapsi
tarkkailee ymparistoaan jatkuvasti ja lahtee helposti ylikierroksille seka hairiintyy
pienistakin arsykkeista. Alivireystilassa lapsen on vaikea olla toimintakykyinen ja
itseohjautuva ja lapsi vetaytyy kontaktista. Kauan jatkunut ylivireystila voi ajaa

lapsen vetaytymiseen ja alivireystilaan. (Isotalus 2021, 147.)

Lahtokohtaisesti lapsella on halu kohdella kumpaakin vanhempaa oikeudenmu-
kaisesti seka miellyttaa vanhempiaan. Lapsi ajautuu usein lojaliteettiristiriitaan,
jossa hanen on vaikea toimia siten, etta han kokisi olevansa molempien vanhem-
piensa kanssa samalla puolella tilanteissa, joissa vanhemmat ajautuvat eron jal-
keen toisiaan vastaan. Tyoskenneltaessa lapsen kanssa lojaliteettiristiriita saat-
taa nakya esimerkiksi niin, etta lapsi valttelee tiettyja aiheita tai kertoo kodistaan
vain positiivisia asioita. Lapselle on hyva kertoa, etta han ei ole syyllinen vanhem-

piensa riitelyyn, eika han voi vaikuttaa siihen (Isotalus 2021, 143-144.)
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5.2 Vanhemman kohtaamat haasteet

Vanhemmilla eroon liittyy stressin ja luopumisen kokemuksia tapahtuipa ero
suunniteltuna tai akillisesti. Parisuhteen yhteisesta tulevaisuudesta luopuminen
sisaltéda aina jonkinasteisen surutyon. Lisaksi konfliktitilanteiden syntyminen ex-
puolisoiden valille sekd emotionaalisen tuen menetys lisdavat eron aiheuttamaa
stressia. Stressitilanteen jatkuessa pitkaan, se on selkea riskitekija mielentervey-
denhairidille. (Nurmela & Kaittila 2019, 423-424.)

Avioliiton paattyminen voidaan lukea akilliseksi psyykkiseksi kriisiksi, joka horjut-
taa yksilon voimavaroja ja vaikuttaa sopeutumiskykyyn. Eron tullessa eteen yllat-
taen, se voi laukaista ihmisessa kriisireaktion, joka on luonnollinen keino sopeu-
tua kestamattomaan seka akilliseen kuormitukseen. (Henriksson, Haravuori &
Lénnqvist 2021, 420.) Nurmelan & Kaittilan (2019, 423—-424) mukaan erokriisista
toipumisessa on keskeista kriisin kasitteleminen. Tydstamattomien ja kasittele-
mattdmien erojen on nahty olevan yhteydessa hyvinvoinnin heikentymiseen. Ero
voi vaikuttaa negatiivisesti ja nama vaikutukset voivat nakya esimerkiksi somaat-
tisina sairauksina, masennuksena, stressina, pelkona seka itsetunnon laskuna.
(Nurmela & Kaittila 2019, 423-424.)

Konfliktoitunut erotilanne voi nayttaytya vanhempien psyykkisena, fyysisena ja
sosiaalisena kuormituksena. Erotilanteissa toiseen vanhempaan voi kohdistua
manipulointia, kontrollointia tai hairintaa. Konfliktitilanteiden pitkittyessa toiseen
vanhempaan voi kohdistua vainoamista, uhkailua, mitatointia ja lasta koskevien

asioiden tarkoituksellista salailua. (Nurmela & Kaittila 2019, 424.)

Nikupeterin & Laitisen (2021, 19) mukaan vaativissa erotilanteissa vanhemmat
saattavat ajautua tilanteeseen, jossa he tekevat jatkuvasti syytoksia toisistaan,
tuntevat vihaa ja epaluottamusta toisiaan kohtaan, heikentavat ja sabotoivat tois-
tensa roolia vanhempina, seka tekevat verbaalista ja mahdollisesti myos fyysista
vakivaltaa toiselle osapuolelle. Naita vaativia erotilanteita voidaan kuvata van-
hempien valiseksi eropatologiaksi, jossa tavanomaista moniulotteisempaa on
katkeruus ja ero voi kaynnistaa patologista asennoitumista entista puolisoa koh-

taan ja mahdollisesti myOs lapsia kohtaan. Vanhempien uudet parisuhteet,
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psyykkiset ongelmat, vaikeat kommunikaatio-ongelmat seka taloudelliset kysy-
mykset voivat aiheuttaa konfliktia entisten puolisoiden valille. (Nikupeteri & Laiti-
nen 2021, 19.)

Vaativissa ero- ja huoltoriidoissa eron jalkeinen vanhemmuus ja perheytyminen
muodostavat keskeisen ulottuvuuden. Tarkeita kysymyksia, jotka nousevat talldin
esille ovat vanhemman suhteen sailyminen lapseen ja vanhempana toimiminen
lapsen edun nakokulmasta. Eron jalkeen vanhempien tulee pohtia uudelleen lap-
sen kasvatukseen liittyvia asioita, joita ovat esimerkiksi lapsen asuminen ja ta-
paamisjarjestelyt vakiintuneiden perhesuhteiden ja toimintatapojen muuttuessa.
Vanhemmat ajautuvat tilanteeseen, jossa heidan tulee muodostaa uutta eron jal-
keistd vanhemmuuttaan, joka voi olla erilaista, kuin avioliiton aikainen vanhem-
muus. Nama muutokset aiheuttavat herkasti vuorovaikutus- ja kommunikaatio-
ongelmia. Vanhemmat voivat tulkita toistensa tekoja tai sanoja vaarin tai pelkas-
taan omista lahtékohdistaan, jolloin herkasti lapsi joutuu vanhempien negatiivisen
vuorovaikutusilmapiiriin keskiéon ja valikappaleeksi. (Nikupeteri & Laitinen 2021,
22.))

Konfliktoituneissa erotilanteissa voi tulkinta lapsen edusta olla vanhempien kes-
ken ristiriitainen, mika voi estaa tilanteessa etenemisen. Vanhemmat voivat ajau-
tua tilanteeseen, jossa he eivat pysty katsomaan tilannetta lapsen edun nakokul-
masta ja nain lapsen etu jaa herkasti toteutumatta. Usein vasta lapsen voimakas
oireilu havahduttaa vanhemmat havaitsemaan lapsen tarpeet. Tavoitteena eron
jalkeen on yhteistyo- tai rinnakkaisvanhemmuus, jossa vanhemmat ovat kykene-
via luomaan arkea lapsen nakokulmasta seka loytamaan yhteisen suunnan eroa-

vista arvoistaan huolimatta. (Nikupeteri & Laitinen 2021, 22.)

5.3 Perhetyon menetelmat tukemassa eroperheiden lapsia

Lapsen kanssa tyoskentelevan tyontekijan on keskityttava lapsen asemaan, jotta
lapsen oikeudet toteutuvat. Lapsen tarpeiden huomioiminen auttaa vaikeasta
erosta selviamisessa. Lapsen kanssa tehtava tyo koostuu tutuista eroauttamisen
keinoista, joita ovat positiivisen minakuvan vahvistaminen, selviytymiskeinojen

harjoittelu ja turvallisuuden huomioiminen. (Isotalus 2021, 139.) Osa tyoskentelya
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on itse eron kasittely ja lapsen omien mielipiteiden ja toiveiden pohtiminen. Li-
saksi tyoskentelyssa harjoitellaan ja kasitellaan lapsen elamassa olevia, vanhem-
pien konfliktista johtuvia haastavia tilanteita esimerkiksi hankalia tapaamisia tai
vaihtotilanteita. (Isotalus 2021, 139-140.)

Pitkaan stressaavassa ymparistossa elaneelle lapselle tunteiden saately on
haastavaa ilman aikuisen rauhoittavaa apua tunteiden ja stressin saatelyssa.
Lapsen kanssa naita taitoja on hyva opetella rauhallisessa tilanteessa. Apuna
tydskentelyssa voi kayttaa kehokuvia, jotta lapsi oppii paikallistamaan millaiselta
ja missa tunne tuntuu. Tunteiden tunnistamiseen 16ytyy myds erilaisia kortteja,
joissa kuvataan kehon asennoilla ja ilmeilla erilaisia tunnetiloja. Lapsen kanssa
on hyva lahtea liikkeelle ihmisen perustunteista, kuten suru, pelko, ilo, viha, ikava
ja jannitys. Nimettaessa erilaisia tunteita lapsen kanssa voi miettia millaisessa
tilanteessa tunne tuntuu. Lisdksi voidaan miettia miten tunteen kanssa parjaa,
kun se tuntuu vaikealta. (Isotalus 2021, 146-147.)

Lapsen asema on yleensa erityisen heikko pitkittyneissa eroriidoissa. Lapsen
omat mielipiteet, ajatukset ja toiveet jaavat usein nakymattdomiin tai tulevat hei-
kosti kuulluksi. Lapset jaavatkin usein vanhempien konfliktien jalkoihin. Lapsen
kanssa tydskenneltdaessa onkin tarkeaa nostaa esiin lapsen nakokulma. Lisaksi
on tarkeaa, etta lapsen toiveet ja mielipiteet tulevat kuulluksi. Nailla lisataan lap-
sen toimijuutta ja osallisuutta. Lapsen kanssa on mahdollista tydskennella toimin-
nallisten menetelmien avulla. Lapselle tulee antaa tilaa ja aikaa, koska lapsi voi
olla pitkittyneen stressitilan vuoksi arka ja varauksellinen tyoskentelemaan vie-
raan aikuisen kanssa. Toiminallisen menetelman avulla lapsi voi unohtaa janni-
tyksensa ja toiminallisuus vahentaa myos ylivireytta. Kokeilemalla monipuolisia
menetelmia, lapsella on mahdollisuus saada ilmaistua omat ajatuksensa ja toi-
veensa. (Isotalus 2021, 145.)

Jarvisen ym. (2012, 192) mukaan toiminnallisia menetelmia voidaan hyddyntaa
esimerkiksi silloin kun keskustelumenetelmilla ei synny tulosta syysta tai toisesta.
Toiminnalliset menetelmat voivat olla pienimuotoisia, mutta tehokkaita. TallGin
asiakkaalla on mahdollisuus tuoda esille sellaisia puolia, jotka jaisivat keskuste-

lussa taka-alalle. Asenteet, arvot ja tunteet tulevat paremmin esille tekemisen
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kuin puhumisen kautta. Toiminnallisissa menetelmissa mielikuvitus ja kekseliai-
syys paasevat valloilleen ja onnistumisen kokemukset antavat iloa ja uusia voi-
mavaroja. Toiminnallisiin menetelmiin kuuluu muun muassa musiikki, liike, kuva-
taide, tanssi, kirjoittaminen ja tarinallisuus. Toiminnallisina menetelmina perhe-
tydssa voidaan kayttad myaos erilaisia kortteja. Toiminnallisia menetelmia on hyva
kayttaa silloin kuin halutaan |6ytaa erilainen tapa olla suhteessa perheen ongel-

maan. (Jarvinen ym. 2012, 192.)

Isotaluksen (2021, 145) tutkimuksen mukaan lasten kanssa tydskentelyyn sopi-
vat myos erilaiset teatterin menetelmat muun muassa, kasinuket, sorminuket,
nukkekodin nuket, tarinateatteri seka naytteleminen ja rooliasut. Nama menetel-
mat ovat oivallinen tapa havainnollistaa lapsen arjen tilanteita ja samalla lapsen
ajattelu avautuu tyontekijalle. Lapsen kanssa voi tehda esimerkiksi nukketeatteria
ja miettia tdaman avulla, miten lapsi toivoisi vanhempiensa toimivan eri tilanteissa.
Teatterin menetelmien kautta lapselle voi avata muiden samassa tilanteessa ole-
vien lasten ajatusmaailmaa, jolloin lapselle syntyy kokemus, etta han ei ole ainoa,

joka on tallaisessa tilanteessa. (Isotalus 2021, 145.)

Lapsen kanssa voi tehda myds animaatioita erilaisilla sovelluksilla, koska ne ovat
yleensa lapsen mielestd mukavia ja motivoivat tydskentelyyn. Animaatioita voi
tehda erilaisista arjen tilanteista ja samalla kasitella niita lapsen kanssa. Animaa-
tioiden avulla voidaan muun muassa kasitella lapsen toiveita tapaamisista. Hyvia
menetelmia lapsen kanssa tyoskentelyyn ovat myos maalaaminen, piirtaminen ja
muovailu. Naiden avulla voidaan tehda verkostokarttoja, tulevaisuuden toiveiden
aarrekartta tai perhekuvia. Valokuvaaminen on myds sellainen menetelma, jota
voidaan hyodyntaa lasten kanssa tydoskenneltaessa. Lapsi voi esimerkiksi kuvata
itselleen turvallisia paikkoja. Valokuvaamalla lapsi hahmottaa itselleen tarkeita
asioita. Valokuvauksen avulla voidaan myos vahvistaa vanhemman ja lapsen
suhdetta, koska joskus voi olla helpompaa keskustella kuvien avulla. (Isotalus
2021, 145-146.)

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen elinymparistoon. Turvallisesta elinym-

paristosta on huolehdittava myos eron hetkella ja sen jalkeen. Kaikenlaisessa
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tydskentelyssa onkin aina ensin huomioitava lapsen turvallisuus. Konfliktoitu-
neessa ja pitkittyneessa erossa lapsen elinymparistd on yleensa ollut jo pidem-
man aikaa ristiriitainen ja stressaava. Lapsi on muun muassa voinut todistaa van-
hempiensa valistd henkista ja fyysistd vakivaltaa. Lapsen kanssa tydskennel-
lessa turvallisuudesta puhuminen on tarkea osa tydskentelya. Tyoskentelyn ai-
kana lapsen kanssa on hyva pohtia, ettd pelkdakd lapsi vanhempaansa ja toi-
vooko han jonkun turvallisen aikuisen olevan lasna vanhemman tapaamisessa.
(Isotalus 2021, 140-141.) Lapsen toiveisiin ja huoliin tulee reagoida, ja ne pitaa
ottaa todesta. Asioista tulee keskustella lapsen nakdkulmasta. Turvallisuudesta
puhuminen ja lapsen kokemuksen esille nostaminen vanhempien kanssa lisaavat
lapsen turvallisuutta molemmissa kodeissa. (Isotalus 2021, 141.) Keskeista tyos-
kentelyssa on lapsen omien vahvuuksien ja voimavarojen tukeminen seka auttaa

lasta ymmartamaan omia pelkoreaktioitaan. (Isotalus 2021, 139-140.)

Turvallisuuden puheeksi ottoon hyva menetelma on Ensi- ja turvakotien liiton
Turva10, joka vahvistaa lapsen mindkuvaa, tukee lapsen toimijuutta ja varmistaa
turvallisuutta. Turva10 ei edellytd huolta lapsesta eikd se ole arviointivaline.
Turva10 tukee keskustelua silloin, kun tyontekija ja lapsi keskustelevat turvatto-
muuden ja turvallisuuden kokemuksista. Turva10 on sellainen tyévaline, jota voi-
daan kayttaa seka lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskenneltdessa. Tar-
koituksena on loytaa turvallisia ihmisia ja hyvia asioita lapsen elamasta, mutta

samalla myos |6ytaa pelon aiheita. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

Isotaluksen (2021, 141) tutkimuksen perusteella lapsen kodin turvallisuutta voi
kasitella ja kartoittaa lapsen kanssa kolmen talon menetelmalla. Lahden ensi- ja
turvakoti ry:n (2009-2011) mukaan kolme taloa sopii lasten kanssa tyoskente-
lyyn, mutta sita voi kayttaa myos perheen kanssa tyoskenneltaessa. Koko per-
heen kanssa tydoskenneltdessa jokaiselta perheenjasenelta kysytaan erikseen
omat asiansa ja muut perheenjasenet voivat auttaa taydentamaan vastauksia.
Menetelmassa kaydaan lapi kolme taloa, joita ovat elaman mukavat ja hyvat
asiat, elamani huolet seka haaveeni ja toiveeni. (Lahden ensi- ja turvakoti ry
2009-2011.)
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Isotaluksen (2021, 147) tutkimusten mukaan toiset lapset tarvitsevat vireystilan
saatelyyn rauhoittavaa toimintaa ja toiset taas aktivoivia toimia. Vireystilan saa-
telyyn sopivat muun muassa hengitysharjoitukset, lukeminen, musiikki, piirtami-
nen, liikunta, leikit ja pelit. Vireystilan muutosten havainnollistamisen apuvali-
neena voi kayttdd muun muassa sietoikkunaa tai lampomittaria. Tunnesaately-
harjoitusten avulla lapsi voi oppia tunnistamaan itsessaan merkkeja siita, etta tun-
nekuorma on kasvamassa liian suureksi ja on rauhoittumisen aika. Yhdessa lap-
sen kanssa etsitdan hanelle sopivia menetelma tasata tunteitaan. (Isotalus 2021,
147.)

Tybskentelyn apuna voidaan kayttaa esimerkiksi likennevaloja, jotka voidaan
tehda yhdessa lapsen kanssa. Lapsen kanssa voidaan pohtia missa tilanteissa
on vihreada eli rauhallinen ja hyva olo, missa keltaista eli epamukava ja levoton
olo, ja missa tilanteessa punaista eli tunne on voimakas ja hankala. Lampdmittari
toimii myds vastaavan havainnollistajana ja siind on liikennevaloja enemman
vaihtelua. Lapsille rentoutumisharjoituksiksi sopivat mielikuvaharjoitukset mieli-
paikasta. Erilaiset hengitysharjoitukset sopivat myos lapsille. Hengitysharjoituk-
siin voi yhdistaa mielikuvia laskeutumisesta tai kiijpedmisesta, koska ne voivat
auttaa lapsia keskittymaan hengitykseen ja rauhoittumaan. Lapsi voi ottaa harjoi-

tukset kayttédn myods omassa arjessaan. (Isotalus 2021, 147—-148.)

Liikennevalomenetelma auttaa lasta kasittelemaan tunteita ja se on suunnattu 4—
10 vuoden ikaisille lapsille. Tassa iassa lapset tunnistavat jo perustunteet, mutta
niita on viela vaikea hallita kunnolla. Liikennevalomenetelmassa kaytetaan tun-
nistettavia symboleja, joiden avulla lasta opetetaan hallitsemaan erityisesti nega-
tiivisia tunteita. Lapsen on helppo ymmartaa miten liikennevalot toimivat, ja sen
takia ne ovatkin ihanteellinen symboli tunteiden hallintaan. Sovellettaessa liiken-
nevalon vareja lapsen vihan kanssa, lapsi oppii hallitsemaan tunteitaan aivan

kuin kyseessa olisi peli. (Mielen ihmeet 2022.)

Tunnelampomittaria kaytettaan lasten kanssa tyoskennellessa tunteen voimak-
kuuden arviointiin. Tunteen nimeamisen ja tunnistamisen jalkeen on hyva pohtia
tunteen voimakkuutta. Tunteen voimakkuuden arvioimiseen voidaan kayttaa as-

teikkoa 0—10. Tunnelampomittarin avulla voidaan opettaa lapselle, etta tunne on
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kuin aalto, joka laskee ja nousee. Tunne ei ole aina samassa kohtaa tunnelam-
pOmittaria vaan se vaihtelee. Jos tunne nousee hetkellisesti kymppiin, se on siella
jonkin hetken, jonka jalkeen se lahtee laskuun. Lapsen on helpompi hyvaksya
voimakas tunne, kun han tietaa, etta huippukohdan saavutettuaan tunne lahtee
laskuun. Tunnelampomittari on loistava tyovaline kiukun saatelyyn. Lapsi tarvit-
see aikuisen tukea tunteen voimakkuuden saatelyyn ja havainnointiin seka rau-

hoittumiskeinojen kayttoon ottamiseen. (Ellipsi 2019.)

Lojaliteettiristiridassa olevan lapsen kanssa tyoskenneltdessa on hyva pohtia
miltd vanhempien riitely lapsesta tuntuu ja vanhemmille tulisi kertoa riitelyn vai-
kutuksista lapseen. Lapselle on tarkead saada muodostaa molempiin vanhem-
piinsa mahdollisimman ristiriidaton suhde ja tdhan lapsi tarvitsee avukseen puo-
lueettoman aikuisen tukea. Lapsen kanssa tydskenneltadessa on olennaista, etta
lapsi saa puhua vapaasti omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan ilman, etta ha-
nen tarvitsee pelatad puhumisen seurauksia tai sita, etta han pettaa toisen van-
hemman luottamuksen. Lapsen kanssa tydskenneltdessa on tarkeaa, etta tyon-
tekija kavisi myds vuoropuhelua vanhempien kanssa ja ohjaisi vanhempia salli-

maan lapselle turvallisen suhteen molempiin vanhempiin. (Isotalus 2021, 144.)

5.4 Perhetydn menetelmat tukemassa eroperheiden vanhempia

Eron kohdanneiden perheiden auttamisessa keskeista on luottamuksen rakenta-
minen vanhempien ja lasten kanssa. Tama edellyttaa ammattilaiselta neutraali-
suutta, puolille asettumisen valttamista, seka suhtautumista kumpaankin van-
hempaan tasavertaisesti. (Nikupeteri & Laitinen 2021, 24.) Raution, Vaitomaan &
Korpipaan (2021, 5) mukaan vanhemmuutta on tarkeaa tukea mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ja vanhemmille tulee eron aikana tarjota aktiivisesti mah-
dollisuutta vanhemmuustydskentelyyn. Mikkolan (2021, 115) mukaan konfliktoi-
tuneissa erotilanteissa muutokseen tahtaavassa erovanhemmuustyoskentelyssa
tavoitteena on tilanteen muuttuminen seka lasten etta vanhempien itsensa kan-
nalta tasapainoisempaan ja turvallisempaan suuntaan. Muutostyoskentelyn ta-
voitteena on lisata lapsen ja vanhempien hyvinvointia, turvallisuutta, seka uusien
selviytymis- ja ratkaisukeinojen I6ytaminen toimimattomien tilalle. (Mikkola 2021,
115.)
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Nurmela & Kaittila (2019, 423—-424) esittavat, etta erokriisista toipumisessa on
keskeista kriisin kasitteleminen. Tyostamattomien ja kasittelemattdmien erojen
on nahty olevan yhteydessa hyvinvoinnin heikentymiseen mika voi nakya so-
maattisina sairauksina, masennuksena, stressina, pelkona seka itsetunnon las-
kuna. (Nurmela & Kaittila 2019, 423-424.) Vanhemmilla voi olla parisuhteeseen
tai eroon liittyvia traumatisoivia kokemuksia ja ne aktivoituvat tilanteissa, jotka
muistuttavat menneistd kokemuksista. Kasittelemattomina ne voivat vaikuttaa
osaltaan konfliktin jatkumiseen. (Mikkola 2021, 115.) Yksi menetelma jota, voi
soveltaa tallaisissa tilanteissa, joissa tehdaan muutokseen tahtaavaa vanhem-
muustyoskentelya, on traumainformoitu tyoote. Traumainformoitu tydote tarkoit-
taa vaikeiden seka traumatisoivien elamankokemusten vaikutusten ymmarta-
mista ja naihin suhtautumista inhimillisesti ja myotatuntoisesti. Keskeista tassa
tydotteessa on turvan rakentaminen, holistinen ihmiskasitys, tunnetaidot, itsetun-
temuksen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen seka lapsuudessa haitallisten
kokemuksien vaikutuksien tiedostaminen. (Linner Matikka 2020, 124-125.)

Traumainformoidussa tydskentelyssa kasitellaan tilanteita, jotka laukaisevat trau-
matisoivat kokemukset ja etsitdan tapoja, joilla osapuolet oppivat tunnistamaan
tilanteita seka selviytymaan niista. Perhetyontekija on vanhemman tukena, kun
yhdessa pohditaan traumaa laukaisevia tekijoita ja sitd miten omaa vireystilaa voi
saadella haastavissa tilanteissa. Traumainformoitu ty6ote on hyva menetelma
silloin, jos vanhempien valinen konflikti on jatkunut jo vuosia ennen eropaatosta.
Vanhemman ajatteluun ja toimintaan voi vaikuttaa vaikeat ja traumatisoivat ko-
kemukset ja nain se hankaloittaa myos kommunikointia toisen vanhemman
kanssa. (Mikkola 2021, 116.)

Nikupeterin & Laitisen (2021, 22) mukaan konfliktoituneissa erotilanteissa voi tul-
kinta lapsen edusta olla vanhempien kesken ristiriitainen, mika voi estaa tilan-
teessa etenemisen. Vanhemmat ajautuvat herkasti tilanteeseen, jossa he eivat
pysty katsomaan tilannetta lapsen edun nakokulmasta ja nain lapsen etu jaa her-
kasti toteutumatta. Mikkola (2021, 116) esittaa tutkimuksessaan, ettd vanhem-
pien kanssa tyoskennellessa tapaamisissa voi kayttaa myos psykoedukatiivista
tyootetta, jossa tutkimukseen perustuvan tiedon avulla voi lisata vanhempien ym-

marrysta haitallisten toimintatapojen vaikutuksista niin vanhempien kuin lapsen
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hyvinvointiin. Tavoitteena on valaista vanhempien nakokulmaa lapsen oireilusta
ja haavoittuvasta asemasta, joissa vanhempien pitkittyneet konfliktit luovat pelon
ilmapiiria. Psykoedukaation avulla vanhemmille selitetdan konkreettisesti, esi-
merkiksi miten vieraannuttava kaytos tai kontrollointi voi lapseen vaikuttaa ja py-
ritddn loytamaan uudenlaisia vanhemmuuden kayttaytymismalleja. (Mikkola
2021, 116.)

Konfliktoituneissa erotilanteissa vanhempien voi olla vaikea tunnistaa tai myon-
taa omien toimintatapojensa vahingollisuutta. Informaatioita saatuaan ammatti-
laisilta vanhemmat voivat kiistaa toimivansa niin, kuin ammattilaisten osalta on
havaittu. Keskustelu ja tiedon jakaminen on valttamatonta muutoksen mahdollis-
tamiseksi vanhemmuuden nakdkulmasta. Puhuttaessa vanhempien kanssa lap-
seen kohdistuvista riskeista ja seurauksista, voidaan tarjota samalla tietoa siita,
miten vanhempi omalla toiminnallaan voi naita riskeja vahentaa. Tiedon saami-
nen lapsen ajatuksista ja kokemuksista auttavat vanhempia motivoitumaan
omien toimintatapojensa tarkasteluun seka tuen vastaanottamiseen. (Mikkola
2021, 117.)

Nikupeterin & Laitisen (2021, 22) selvityksen mukaan vanhempien tulee muodos-
taa uutta eron jalkeistd vanhemmuuttaan, joka eroaa avioliiton aikaisesta van-
hemmuudesta ja nain voi myos aiheutua vuorovaikutus- ja kommunikaatio-ongel-
mia. Mikkolan (2021, 119) mukaan vanhempien valinen toimimaton vuorovaiku-
tus on arvioitu olevan riskitekija lapsen hyvinvoinnin, kasvun seka kehityksen
kannalta. Vanhempien valisiin vuorovaikutus- ja kommunikaatio-ongelmien pa-
rissa tyoskentelyssa voidaan luoda selkea struktuuri, miten yhteytta toiseen van-
hempaan pidetaan, miten usein ja milla tavoilla kommunikoidaan. Mentalisoivilla
kysymyksilla voidaan ohjata vanhempaa pohtimaan, miten toinen vanhempi on
saattanut yhteydenoton, esimerkiksi viestin tulkita ja millaisia tunteita tama viesti

on herattanyt itsessa tai toisessa vanhemmassa. (Mikkola 2021, 119.)

Yksi menetelma, milla voidaan tukea vanhempien valista vuorovaikutusta eron
jalkeen, on avoimet kysymykset. Mikkola (2021, 119-120) esittaa, ettda vanhem-
mat voivat ajautua vuorovaikutuksen kielteiseen kehaan, jossa vanhempien vies-

tit toisilleen voivat aiheuttaa hyokkays- tai vetaytymisreaktion ja nain rakentavaa



37

keskustelua ei synny. Avoimilla kysymyksilla voidaan ohjata vanhempia havait-
semaan vuorovaikutuksen kielteista kehaa yllapitavia tekijoita, jotta niista pysty-
taan myos luopumaan. Avoimilla kysymyksilla ja vuorovaikutusta tutkimalla voi-
daan saada vanhempien huomiota kiinnittymaan yhteyksiin ja haitallisiin kayttay-
tymiskaavoihin sekd saavuttamaan uusia nakokulmia totuttuihin vuorovaikutus-
toimintamalleihin. (Mikkola 2021, 120.)

Vanhemmat voivat ajautua tilanteeseen, jossa toisen vanhemman erilaisuus
saattaa konfliktoituneessa tilanteessa nayttaa vaaralta tai jopa vahingolliselta lap-
sen kannalta. Vanhempien esittamat vaatimukset ja odotukset toisiaan kohtaan
voivat olla eparealistisia tai kontrolloivia. Molemmat vanhemmat ovat avioeron
jalkeen uudessa tilanteessa ja rakentamassa uudenlaista eron jalkeista vanhem-
muutta (Mikkola 2021, 123.) Tahan voi menetelmana perhetydssa kayttaa van-
hemmuuden roolikarttaa. Vanhemmuuden roolikartta on Varsinais-Suomen las-
tensuojelukuntayhtymassa kehitetty monipuolinen tyévaline vanhemmuuden ar-
viointiin. Taustalla roolikarttamenetelmassa on J.L. Morenon rooliteoria vuorovai-
kutussuhteista ja erilaisten ihmisten roolien suhteista toisiinsa. Roolikartan avulla
vanhempi voi jasentda omia vanhemmuuden roolejaan tydntekijan kanssa. Roo-
likartassa jasennelldaan vanhemmuuden rooleja viiden eri roolin avulla, joita ovat
huoltaja, rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja seka rajojen

asettaja. (Jarvinen ym. 2012, 172.)

Vanhemmuuden roolikartalla voidaan havainnollistaa molemmille osapuolille
sita, mista elementeista turvallinen eron jalkeinen rinnakkaisvanhemmuus muo-
dostuu. Roolikartan avulla vanhempien kanssa voidaan pohtia sita, kuinka erilai-
nen vanhemmuus voi olla lapselle rikkaus ja mahdollistaa monipuolisuutta ar-
jessa. Roolikartan herattamalla keskustelulla voidaan myos nostaa esiin asioita,
mita vanhemmat arvostavat toisen vanhemmuudessa ja miettia, mitka asiat su-

juvat toisen luona ja mitka asiat ovat hyvin. (Mikkola 2021, 123—124.)

Mikkelissa Viola ry:n Kuka huomaa mut -hankkeessa on kehitetty lastenvalvoja
tyoparityoskentelymalli lasten tapaamisiin ja lasten kanssa keskusteluun. Van-

hempien erotilanteessa tyoparitydoskentelyn avulla vahvistetaan lapsen huomioi-



38

mista ja kuulluksi tulemista etenkin silloin kun vanhemmat sopivat lapseen liitty-
vista asioista eron jalkeen. Tyoskentelyssa kannustetaan vanhempia keskustele-
maan lapsensa kanssa kohdatusta elamanmuutoksesta seka tarvittaessa mah-
dollistetaan lapsen henkilokohtainen keskustelu ammattilaisen kanssa. Tyopari-
tydskentelyn tavoitteena on auttaa vanhempia oman vanhemmuuden tarkaste-
lussa ja yhteisen vanhemmuuden jatkumista eron jalkeen. (Rautio, Vaitomaa &
Korpipaa 2021, 18.)

Tyoparityoskentely perhetydssa tarkoittaa sita, etta perhetydntekija tydskentelee
suunnitellusti jonkun toisen ammattilaisen kanssa yhta aikaa perheessa. Tyopa-
rina voi toimia toinen perhetyontekija, terveydenhoitaja tai sosiaalitydntekija. Tyo-
paritydskentelyssa tydta suunnitellaan yhdessa, sovitaan tyonjaosta ja tyosken-
telyn etenemista seurataan ja arvioidaan yhdessa. Paritydskentelyssa molemmat
voivat olla paikalla joka kerta tai vain joissakin ennalta suunnitelluissa tilanteissa.
Paritydskentelya voidaan suunnitella koko perhetyon ajaksi tai vain tietyksi ajaksi,
esimerkiksi jonkin sovitun asian eteenpain saattamiseksi. (Jarvinen ym. 2012,
210.)

Paritydskentely mahdollistaa asioiden monipuolisen kasittelyn, kun kaikkien las-
naolijoiden, molempien puolisoiden tai lapsen esittamat nakdkulmat tulevat kuul-
luksi. Tyontekijat voivat sopia tyonjaosta etukateen esimerkiksi niin, etta toinen
vastaa keskustelun etenemisesta ja toinen toimii tarkkailijana, tekee muistiinpa-
noja ja tarkentavia kysymyksia ja lopuksi voi esittaa yhteenvedon keskustelusta.
Nain varmistetaan se, etta osallistujat voivat varmistua siita, etta heidan pu-

heensa on ymmarretty oikein. (Jarvinen ym. 2012, 211.)

Tyoparityoskentelyssa etuna on se, etta siina voidaan tyoskennella seka lasten,
ettd vanhempien kanssa, jossa toinen tyontekija voi keskittya lapsiin ja toinen
vanhempiin. Eteen voi tulla tilanteita, jossa voi olla tarpeen, etteivat lapset kuule
aikuisten puheita ja silloin toinen tyopari voi tydskennella lasten kanssa muualla.
Parityoskentelya toteutetaan usein silloin, kun perheen asiat ovat monimutkaisia
tai kriisiytyneita. (Jarvinen ym. 2012, 211.) Ero on perheenjasenille usein kriisi
(Kiiski 2011, 96) ja osa eroista ajautuu sellaiseen konfliktitilanteeseen, jossa so-

piminen lapsen asioista vaikeutuu ja perhe tarvitsee ulkopuolista tukea. (Nurmela
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& Kaittila 2019, 422.) Naiden tietojen valossa tyoparityoskentely on yksi perhe-

tydon menetelma, mita on hyva kayttaa eroperheiden kanssa tyoskenneltaessa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytety0ssa tarkasteltiin lasten ja vanhempien kohtaamia haasteita vanhem-
pien eron kohdatessa. Tulosten mukaan vanhempien ero on merkittava kriisi lap-
selle. Lapselle ero voi aiheuttaa stressia, joka voi pitkittyessaan hairita lapsen
kasvua ja kehitysta. Pitkittyessaan stressireaktio voi aiheuttaa jopa kognitiivisten
toimintojen heikkenemista. Pitkaan stressaavassa elamantilanteessa elaneelle
lapselle tunteiden- ja vireystilan saately voi olla haastavaa. Tulosten mukaan
muita lapsen kohtaamia haasteita on toisesta vanhemmasta vieraannuttaminen,
vanhempien ristiriitojen keskella elaminen seka lapsen ajautuminen lojaliteettiris-
tiritaan. Tuloksia analysoitaessa kavi ilmi, ettd useassa tutkimuksessa tuotiin
esille lapsen heikkoa asemaa pitkittyneissa eroriidoissa, jossa lapsen omat mie-

lipiteet, toiveet ja ajatukset jaavat usein kuulematta.

Tulosten perusteella myds vanhemmille ero aiheuttaa stressia ja pitkittyessaan
stressi voi olla merkittava tekija mielenterveyden hairidille. Tutkimustuloksista
kavi ilmi, ettd vanhempien kohdalla erokriisin kasittely on aarimmaisen tarkeaa
toipumisen kannalta. Tyostamattomat ja kasittelemattomat erot voivat vaikuttaa
negatiivisesti vanhempien hyvinvointiin ja voivat ilmeta erilaisina fyysisina ja
psyykkisina oireina. Tutkimustulosten valossa vanhempien yhtena suurena haas-
teena nayttaytyi se, etta vanhempien tulee muodostaa uutta eron jalkeista van-
hemmuuttaan, joka voi olla erilaista kuin avioliiton aikainen vanhemmuus. Kon-
fliktoituneissa erotilanteissa vanhempien haasteena nousi esille lapsen edun tul-

kinta, joka voi olla vanhempien valilla ristiriitainen.

Tutkimustuloksien perusteella voidaan todeta, etta vanhempien ero on monimut-
kainen ja vaativa tilanne, joka vaikuttaa seka vanhempien, etta lasten elamaan.
Yhteistyd, stressinhallinta, konfliktien ratkaiseminen seka lapsen edun huomioi-
nen ovat avainasemassa eroon liittyvien haasteiden ratkaisemisessa ja lasten
hyvinvoinnin turvaamisessa. Tama edellyttaa useissa pitkittyneissa ja konfliktoi-

tuneissa erotilanteissa ammattilaisten apua ja tukea.
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Tutkimustulosten perusteella lasten kanssa tydoskenneltdessa vanhempien eron
yhteydessa on ensisijaisen tarkeaa keskittya lasten asemaan ja tarpeisiin seka
huomioida lasten oikeudet. Tutkimustulosten valossa voidaan todeta, etta lasten
kanssa tehtava tyo eron yhteydessa vaatii perhetyontekijaltd monipuolisia taitoja
ja tyOkaluja. Lasten aseman huomioiminen, tunteiden kasittelyn tukeminen, tur-
vallisuuden varmistaminen seka yhteistyd vanhempien kanssa ovat keskeisia te-
kijoita auttamaan lapsia selviytymaan erosta ja yllapitamaan terveitd suhteita
vanhempiinsa. Toiminnallisten menetelmien avulla lapset voivat saada valineita
itsensa ilmaisuun ja vaikeiden tunteiden kasittelyyn. Erilaiset tyokalut, kuten lii-
kennevalot ja tunnelampomittari voivat auttaa lapsia ymmartamaan ja hallitse-

maan omia tunnetilojaan.

Vanhempien kanssa tyoskenneltdessa keskeista on luottamuksen rakentaminen.
Tama edellyttdd ammattilaiselta neutraaliutta ja tasapuolista suhtautumista kum-
paankin vanhempaan. Lisaksi on tarkeaa tarjota vanhemmille tukea mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Tutkimustulosten valossa vanhempien auttaminen
erotilanteessa vaatii monitahoista seka herkkaa lahestymistapaa, joka ottaa huo-
mioon kaikki perheenjasenet ja heidan tarpeensa. Tydskentelyssa pyritaan vah-
vistamaan vanhempien valista yhteistydta seka ymmarrysta ja konfliktien lieven-
tamista. Tutkimustulosten mukaan vanhempien kanssa tydskenneltdessa sovel-
tuvia perhetydn menetelmia ovat traumainformoitu tyéote, vanhemmuuden rooli-

kartta seka tyoparityoskentely.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta lasten kanssa tyoskenneltaessa vanhempien
eron yhteydessa on keskityttava ensisijaisesti lasten tarpeisiin ja oikeuksiin. Tyo
edellyttaa tyontekijalta monipuolisia taitoja ja tyokaluja, joilla tuetaan lasten ase-
maa, tunteiden kasittelya ja turvallisuutta. Yhteistyd vanhempien kanssa on olen-
naista terveiden suhteiden yllapitamiseksi. Vanhempien kanssa tyoskennelta-
essa keskeista on luottamuksen rakentaminen, neutraali suhtautuminen ja var-
hainen tuki. Haasteiden ratkaisu edellyttaa sensitiivista lahestymistapaa, joka

huomioi koko perheen.
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6.2 Opinnaytetyon eettiset Iahtokohdat ja luotettavuus

Tieteellisessa tutkimuksessa hyvia perusperiaatteita ovat eurooppalaisen tutki-
museettisen ohjeistuksen mukaan, rehellisyys, arvostus, vastuunkanto ja luotet-
tavuus. Hyva tieteellinen kaytantd koostuu sellaisista menettelytavoista, joilla
huolehditaan, etta hyvat tieteelliset kaytannot toteutuvat koko toiminnan elinkaa-
ren ajan. Hyvien tieteellisten menettelytapojen noudattamatta jattaminen voi va-
kavimmillaan johtaa hyvan tieteelliseen kaytannon loukkausepailyyn. Hyvat tie-
teelliset menettelytavat voidaan liittda tutkimusetiikan eurooppalaista ohjeistusta
mukaillen kahdeksaan tieteellisen toiminnan alueeseen, joita ovat tieteellisen
tyon tekeminen, toimintaymparistd, ohjaus, koulutus, mentorointi, eettisyys ja en-
nakointi, yhteistyd, tutkimusaineiston kasittely ja hallinta, viestinta, julkaiseminen
seka asiantuntija- ja arviointitehtavat. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,
11.)

Luotettavuuteen kuuluu se, etta varmistetaan tieteellisen toiminnan laatu mene-
telmissa, suunnittelussa, voimavarojen kaytossa ja analyyseissa. Rehellisyys on
sita, ettd suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan tieteellista toimintaa seka vies-
titdan ja raportoidaan siitd oikeudenmukaisesti, avoimesti, yksityiskohtia salaa-
matta ja puolueettomasti. Arvostus on sita, ettd osoitetaan arvostusta yhteiskun-
taa, ekosysteemeja, kollegoita, tieteellisen toiminnan osapuolia, kulttuuriperintda
ja ymparistoa kohtaan. Vastuunkannolla tarkoitetaan, etta kannetaan vastuu tie-
teellisen toiminnan elinkaaresta, joka alkaa ideasta ja ulottuu koulutukseen, oh-
jaukseen, hallinnointiin, toteutukseen, vaikutuksiin ja julkaisemiseen. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2023, 12.) Opinnaytety6ta laadittaessa on otettu huo-
mioon edella mainitut asiat. Raportointi on toteutettu puolueettomasti kaikkien

nakokulmasta ja lisaksi on noudatettu oikeudenmukaisuutta.

Eettisyyden ja ennakoinnin nakdkulmasta on huolehdittava tarvittavista luvista ja
suostumuksista. Lisaksi on varmistettava, etta tieteellinen toiminta ei vaaranna
tutkijoiden tai tutkittavien terveytta tai turvallisuutta. Lisaksi tulee osoittaa arvos-
tusta tutkittavia henkil6ita ja kollegaa kohtaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023, 13.) Opinnaytetydssa on tutkittu jo kirjoitettuja julkaisuja ja teoksia ja 0soi-

tettu arvostusta valittujen tutkimusten tekijoitd kohtaan. Opinnaytety6 on tydstetty



43

kahden henkilon toimesta ja olemme osoittaneet arvostusta ja tasa-arvoisuutta
toisiamme kohtaan opinnaytetyota tehdessa. Tarkeaa on ollut myds osoittaa ar-

vostusta ohjaavia opettajia kohtaan.

Hyviin tieteellisiin menettelytapoihin kuuluu se, etta kunnioitetaan muiden ty6ta ja
annetaan muiden saavutuksille niille kuuluva arvo ja viitataan muiden julkaisuihin
asianmukaisella tavalla. Sovitaan suositusten mukaisesti tieteellisesta seka mui-
den julkaisujen kirjoittajuudesta, tekijyydesta, ja kirjoittajien nimien jarjestyksesta.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 14.) Opinnaytetyd on toteutettu kuvai-
levana kirjallisuuskatsauksena ja tutkimusaineisto on koostunut jo kirjoitetuista
teoksista. Raportoinnissa on viitattu valittuihin tutkimuksiin ja muihin lahdemate-
riaaleihin asianmukaisilla viitteilla. Kaikki kaytetyt lahteet on ilmoitettu asianmu-

kaisella tavalla lahdeluettelossa.

6.3 Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan pitkd seka haasteellinen, mutta
loppujen lopuksi aarimmaisen antoisa. Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana
oli meille aivan uusi ja siihen perehtyminen vei alussa paljon aikaa. Perehdyimme
menetelmaan kirjallisuuden avulla ja tutkimme esimerkiksi aiemmin tehtyja opin-
naytetoita, missa tata menetelmaa oli hyodynnetty. Toiseksi haasteeksi opinnay-
tetydssamme osoittautui lahdemateriaalin vahaisyys. Ajattelimme ennen aineis-
ton hakua, etta aiheesta I0ytyisi enemman tietoa ja tutkimustuloksia. Tassa vai-
heessa saimme apua ohjaavilta opettajilta ja heidan avullaan saimme muokattua

aineiston hakusanoja niin, etta loysimme opinnaytetydhon sopivaa aineistoa.

Tarkasteltavan aineiston I0ydyttya koemme, etta opinnaytetyo lahti etenemaan
vauhdilla. Tassa vaiheessa myos kirjallisuuskatsauksen kayttdo menetelmana al-
koi avautumaan paremmin. Opinnaytetyon edetessa ja ennen kaikkea sen lop-
puvaiheessa tarvitsimme tukea ohjaavilta opettajilta. Loppuvaiheessa tuntui, etta
omalle tekstille sokaistuu ja virheita oli vaikea huomata. Olemme saaneet hyvaa
ohjausta ja sen avulla saimme my0s opinnaytetyon valmiiksi asettamiemme ta-

voitteiden mukaisesti ajallaan.
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6.4 Jatkotutkimusaiheet

Erojen yleisyyden vuoksi olisi tarkeaa tarjota perhetyontekijoille ja muille sosiaa-
lialan ammattilaisille koulutusta eron vaikutusten ymmartamiseksi ja perhetyon
menetelmien kaytannon soveltamiseksi. Ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea
tydomenetelmina tulisi korostaa viela enemman, jotta perheet saisivat apua mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Tulevaisuudessa olisi hyva tutkia sita, miten
ero vaikuttaa lasten ja vanhempien tulevaisuuteen. Lisaksi tarkeaa on selvittaa
perhetydn menetelmien vaikuttavuutta eroperheiden kanssa tydskenneltaessa.
Jatkotutkimustapa voisi olla kehittava ja toiminnallinen, jossa testattaisiin eri me-

netelmia ja niiden vaikuttavuutta eroperheiden kanssa tyoskentelyssa.
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