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The purpose of the thesis was to find out, if there are enough father or father-
child groups in Tampere. What kind of groups already existed and how the fa-
thers’ different life situations and family relationships were considered. The re-
sults of the thesis will be given to Tampere A-Kilta ry.

The material of the thesis was collected by an e-mail survey. Answers were given
by the group workers and fathers in the groups. The survey was made to be
completely anonymous, and the answers were collected using Google Forms
platform. The surveys were sent to the workers by e-mail and the workers gave
the fathers a link to the survey. The authors of the thesis have therefore never
been aware of the respondents’ personal information. A qualitative study was
compiled from the answers.

In conclusion, it can be stated that there are not enough groups for fathers in
Tampere. It can be challenging to find groups that already exist, especially if a
father is living on the margins and has no contacts with services. The most im-
portant conclusion can be stated is that group activities should be increased, and
attention should be paid to the forms of support.

Key words: margin, father, fatherhood, peer support, group activity
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1 JOHDANTO

Ihminen kohtaa elamassaan monenlaisia tilanteita ja elaman vaiheita. Niiden jou-
kossa on positiivisia ja iloisia seka haasteellisia aikoja. Elamantilanteen vaikeus
on kuitenkin aina asia, jonka jokainen kokee yksildllisesti. Silloin monenlaiset
asiat voivat tuntua elamassa haasteelliselta. (Vaikeat elamantilanteet n.d.) Jokai-
sella meilla tulee eteen tilanteita, joissa omat voimavarat ovat koetuksella ja apu
on tarpeen. Jokaisella meilla on silloin oikeus saada apua. (Tukea perheen huo-

liin ja kriiseihin n.d.)

Internetin mukaan Tampereella on tarjolla useita aideille tarkoitettuja vertaistuki-
ryhmia. Myos koko perheille tarkoitettujen ryhmien tarjonta on laaja. Vain isille tai
isille ja lapsille tarkoitettuja ryhmia ei |0ydy montaa. Isat kuitenkin tarvitsevat tu-
kea yhta lailla, kuin aiditkin. Kyselimme alustavasti Tampereen isaryhmien veta-

jiltd, mita mielta he ovat tamanhetkisesta tilanteesta isdryhmien suhteen.

Opinnaytety06 tehtiin yhteistydssa Tampereen A-Kilta ry:n kanssa. A-Kilta tarjoaa
paihteisiin littyen tukea, neuvontaa ja ohjausta. A-Kilta tarjoaa apua niin paihde-
riippuvaiselle kuin hanen laheisilleen. A-Killan toiminta on erittdin monipuolista ja
osallistuminen toimintaan on avointa kaikille, edellytyksena osallistumisella on ai-
noastaan selvinpain oleminen. A-Kilta tarjoaa keskustelu- ja vertaistukiryhmia,
urheilu- ja liikkuntaryhmia, toiminnallisia ryhmia seka ulkoilua ja yhteistoimintaa.
Yksi A-Killan tarkeimmista vapaaehtoisjarjeston voimavaroista on vertaistuki. A-
Killan toimintaa ohjaavat erilaiset arvot esimerkiksi paihteettomyys, vapaaehtoi-

suus seka yhteisollisyys. (A-Kilta n.d.)

Mielenkiintomme opinnaytetydn aiheeseen kiinnittyi jo olemassa olevan aiti-lapsi-
ryhman kautta ja sen ansiosta aloimme pohtimaan, onko Tampereella tarpeeksi
ryhmia isille. ovatko ne kohderyhman tavoitettavissa, seka kuinka isat kokevat

saavansa tukea talla hetkella.



2 MARGINAALISSA ELAVAT ISAT

2.1 Isajaisyys

Isyys ei ole alun perin laissa maariteltya, kuitenkin ihmisia on aina kiinnostanut

kuka lapsen isa on. Isyys voidaan maarittaa lain mukaan, se saattaa kuitenkin
erota siita, kuka tuntee olevansa sosiaalisesti lapsen isa. Isyyslaki maarittaa lap-
selle biologisen isan, eika vahvistettua isyytta saada helposti kumottua. (Isyyden

maaritelma n.d.)

Isd maaritellaan usealla eri tavalla. Lapsen synnyttaja on lapsen aiti, jos aidilla on
lapsen syntyessa aviomies, on tama automaattisesti lapsen isa. Jos aiti ja isa
eivat ole lapsen syntyessa avioliitossa, taytyy isyys vahvistaa. (Isyyden tai toisen
aidin aitiyden vahvistaminen 2023) Isyyslain mukaan isa termina on yksiselittei-
nen. Isaksi voidaankin kutsua ihmista, joka on lapsen miespuolinen kasvattaja,
kasvatti-isa tai esimerkiksi biologinen isd. Muuten lapsen isaksi kutsutaan sita,
joka on siittanyt lapsen tai jonka siittidita on kaytetty aidin hedelmoittamiseen

muulla tavalla ja lapsi on tasta syntynyt. (Isyyslaki 2015)

Puhuttaessa isasta tarkoitetaan lapsen miespuolista vanhempaa ja isyydesta pu-
huttaessa tarkoitetaan miehen vanhemmuutta. Nama eivat kuitenkaan auta hah-
mottamaan isana olon ja isyyden moninaisuutta. Koskaan ei voi tietaa kysymatta,
onko lapsen isa samassa taloudessa asuva aidin puoliso vai joku ulkopuolinen

tuntematon siemennesteen luovuttaja. (Eerola & Mykkanen 2014, 11)

Lapsella on heti syntymansa jalkeen oikeus tuntea vanhempansa, jos siihen vain
on mahdollisuus. Lasta ei voi erottaa vanhemmistaan tahtonsa vastaisesti ilman
lapsen edun mukaista syytd. Vanhemmista erottaminen voi olla mahdollista ta-
pauksissa, joissa vanhemmat esimerkiksi pahoinpitelevat lastaan. Vanhemmalla
tai lapsen muulla huoltajalla on velvollisuus omien taloudellisten mahdollisuuk-
sien seka kykyjensa mukaan turvata lapselle valttdamattomat elinolosuhteet. (Lap-

sen oikeuksien sopimus n.d.)



7

Miesten tarinat is@ksi tulemisesta ovat erilaisia. Jokaisella isalla on yksilollinen
kokemus siita, kuinka he ovat tulleet isaksi. Joku kokee isyyden myota unel-
miensa tayttyneen, kun taas toinen kokee isyyden olevan myontymista ja uhrau-
tumista. Hyvan isan ihanne on olemassa suomalaisessa kulttuurissa kuitenkin
vahvasti. Se on tilanne, jossa isa on 1asna, vastuullinen ja hoitava seka sitoutunut
isyyteensa. Kollektiivisesti hyvaksyttyyn polkuun isaksi tulemisessa ajatellaan
yleisesti kuuluvan ajankohdan pohtiminen ja sopivan puolison |6ytyminen. (Ee-
rola & Mykkanen 2014, 46—47)

Huoltajalla on oikeus paattaa lapsen hoidosta, kasvatuksesta, koulutuksesta,
asuinpaikasta, harrastuksista seka muista henkilokohtaisista asioista. Lapsen
huoltajan on turvattava lapsen kehitys ja hyvinvointi. Ennen huoltajan paatdksen-
tekoa taytyy hanen keskustella lapsen kanssa, jos se lapsen ikaan ja kehitysta-
soon seka asian laatuun nahden on mahdollista. Huoltaja on velvollinen kerto-
maan lapselle tata koskevista paatoksista ja muista lapseen vaikuttavista asi-

oista. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983)

Isan rooli perheessa on muuttunut suuresti ajan saatossa. Ennen on ajateltu isan
olevan perheen elattaja, auktoriteetti ja taloudellisen vallan kayttaja. Rooli on
muuttunut sen jalkeen, kun aidit ovat lahteneet opiskelemaan ja tekemaan toita,

nain ollen he eivat ole riippuvaisia perheen isan taloudesta. (Sinkkonen 2012, 63)

Isaa on pidetty perheen paana, elattajana seka tasa-arvoisena ja osallistuvana
vanhempana. Isyys nahdaan nykyaan sensitiivisempana ja aktiivisempana, kun
ennen isaa on pidetty 1ahinna perheen elattajana ja suojelijana. Vaikka vanhem-
muus jakautuu nyky-yhteiskunnassa tasaisemmin, niin silti suomessakin ajatel-
laan viela aidin kantavan hoitovastuun lapsesta. Isat elavat edelleen yhteiskun-
nan marginaalissa verraten aiteihin, tdma johtuu suurelta osin historiallisista
mutta myOs sosiaalisista syista. Tehdyista tutkimuksista huomaa, kuinka paljon
enemman aitien merkitysta vanhemmuudessa korostetaan ja isyydesta puhutaan

paljon vahemman. (Malkamaki 2021, 14-15)

Lastenpsykiatrian dosentti ja lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti Jari Sinkkosen
(2018) mukaan aitiyden ja isyyden sisaltdja on harhaanjohtavaa tutkia erikseen.
Perheen koetaan olevan kokonaisuus, missa kaikki vaikuttaa kaikkeen. TallGin
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isyys toteutuu osaksi didin kautta ja aitiys isyyden kautta. Aitiys kasitetaan hel-
pommin kuin isyys. Tama johtuu biologisuudesta. Isyys on enemman sidoksissa

kulttuuriin ja yhteiskunnallisiin arvoihin seka nakemyksiin.

Yksinhuoltajuus on yksi marginaalisuuden muodoista. Yhteiskunnassamme tun-
tuu olevan oletuksena yksinhuoltajan olevan useimmiten aiti. Samanlailla isa voi
olla yksinhuoltaja. Suomessa kaikki perhepoliittiset tuet maksetaan paasaantoi-
sesti sille vanhemmalle, jonka luona lapsi on kirjoilla, edelleen ajatellaan sen ole-
van useimmiten aiti. Tama johtaa siihen, etta erityisesti pienituloiset isat voivat
kokea mahdollisuuden eron jalkeisen isyyden toteuttamiseen hankalana. (Eerola
& Mykkanen 2014, 127)

Lahteita tutkiessa yksinhuoltajaisien maara vaihteli runsaasti. Lahteistd saimme
kuitenkin kasityksen, etta yksinhuoltajaisien maara on ollut mittavassa kasvussa
ainakin vuodesta 2010 lahtien. Yksinhuoltaja isien maaran noustessa heidan tu-

kemiseensa pitaa panostaa entista enemman.

Yksinhuoltaja on lapsen huoltaja, joka on yksin vastuussa lasta koskevien asioi-
den paatoksenteossa ja yksin vastuussa lapsen kasvattamisesta. Lapsen huol-
tajalla on yksinoikeus paattaa lapsen hoidosta, kasvatuksesta, koulutuksesta,
asuinpaikasta, harrastuksista seka muista henkilokohtaisista asioista, kuitenkin
keskustellen lapsen kanssa. Yksinhuoltajuus tulee kyseeseen silloin, kun pysty-
taan todentamaan, ettei yhteishuoltajuus toimi eika taman vuoksi turvaa lapsen
huoltoa. Huoltajuus on aina ratkaistava lapsen edun mukaisesti. (Yksinhuoltajuus

ja elatusvelvollisuus n.d.)

Isyydessa tapahtuva akillinen muutos kuten ero, on kriisi seka miehelle itselle,
myds hanen vanhemmuudellensa. Toimintakyvyn sailyttdminen vanhempana on
tallaisessa tilanteessa vaikeaa. Talloin isan saama tuki auttaa hanta jasentamaan
omia tunteita ja I6ytdmaan toimivan isan roolin muuttuneessa tilanteessa. (Mies-
sakit ry 2015)

2.2 Marginaalisuus
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Marginaalisuus on voimakas kasite. Siksi onkin keskeista reflektoida tarkoin sita,
miten maarittelemme marginaalit ja milla perusteella puhumme marginaaleista,
ketka sinne asetamme ja miksi. Marginaalisuus ja marginalisaatio voidaan ym-
martaa todella monin eri tavoin. Kasitteet ovat laajoja ja merkitykset erilaisia riip-
puen lahestymistavoista. Marginaalisuus liitetdan kuitenkin ymmarrykseen ra-
joista. Marginalisaatiota syntyy, kun pohditaan, mika on normaalia ja milloin jokin

on erilainen, sivussa tai reunalla. (Jokinen, Raitakari, Ranta 2022, 13)

Sosiaalitydon missio on hyvin aikaisesta vaiheesta lahtien ollut marginaalissa ela-
vien ihmisten asemien parantaminen ja heidan puolestaan taisteleminen (Joki-
nen ym. 2022, 95). Paukkusen (2014) mukaan marginaali rajaa ihmisia yhteis-
kunnallisen osallisuuden ja yhteisollisyyden sisa- tai ulkopuolelle. Inminen asete-
taan marginaaliin erilaisin perustein. On kyseessa sitten ihmisen rotu, sukupuoli,
seksuaalinen suuntautuminen, elamantilanne, elamantapa tai olosuhde kuten
tyottomyys tai asunnottomuus. Marginaalin kasite on tapa jasentaa yhteiskunnal-
lisia imi6itd. Usein marginaalien tutkiminen tuo esiin sen, mika yhteiskunnassa
on toivottua ja epatoivottua, hyvaksyttya ja torjuttua, puhuttua ja vaiettua. (Pauk-
kunen 2014, 13)

Kysymykset marginaalisuudesta ja haavoittuvuudesta harvoin mielletdan suku-
puolistuneina. Jos kuitenkin marginaalisuus liitetdan sukupuoleen niin sita ei pe-
rustella eika jasenneta. Sosiaalitydssa marginaalisuudesta puhutaan silloin kun
viitataan koyhyyteen, paihteiden kayttoon, mielenterveysongelmiin, vakivallan

kokemuksiin tai asunnottomuuteen. (Jokinen ym. 2022, 112)

Malkamaen (2021) mukaan marginaalisuus voi olla ihmisen eldamassa mukana
myas vain joillain osa-alueilla. Ihminen voi olla kykenevainen huolehtimaan itses-
tdan ja kdymaan esimerkiksi tdissa, mutta vapaa-ajalla kayttdd huumausaineita
tai kay korvaushoidoissa. Malkamaki kirjoittaa myos siitd, kuinka marginaalissa
elavat inmiset saattavat kokea, etteivat ole oikeutettuja yhteiskunnan tarjoamiin
palveluihin, ja kuinka normatiiviset asenteet pahimmassa tapauksessa lisaavat
ihmisen kokemusta hapeasta seka marginaalissa elamisesta. (Malkamaki 2021,
19)
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Kun puhutaan marginaalissa elamisesta, silloin oletetaan, ettd yhteiskunnassa
on jonkinlainen valtavirta, jonka ulkopuolelle voi jaada. Valtavirrasta puhutaan
yleensa "normaalina” ja jotta voidaan arvioida marginaalisuutta ja marginaalissa
elamista, joudutaan samalla arvioimaan niin kutsuttua normaalia. (Paukkunen
2014, 11)

Enta jos on itse ongelmainen ja elaa yhteiskunnan marginaalissa, niin voiko sil-
loin olla hyva vanhempi? Jos ihminen on todettu omien haasteidensa kuten paih-
deongelman tai rikostaustan takia olemaan kykenematon vastuullisuuteen, niin
mihin sopii lapset tassa tilanteessa? Jos aletaan pohtimaan, kuka on hyva van-
hempi, niin silloin puhutaan vanhemmuuden mallitarinasta ja silloin on olemassa
mallinnus myds huonosta vanhemmuudesta. Sosiaalitydssa on tarkoitus auttaa
marginaalissa elavia, ilman maarityksia siita, kuinka olla hyva vanhempi. Margi-
naalisuus ei saa olla esteena vanhemmuudelle. Joskus vanhemmuuteen tarvit-
see enemman tukea ja se pitaisi pystya normalisoimaan. (Jokinen, Huttunen &
Kulmala 2004, 98-99)

2.3 Ryhmista saatava vertaistuki vanhemmuuden tukena

Vertaistuki on omaehtoista, vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankal-
taisessa elamantilanteessa olevat tukevat toinen toisiaan. Kun jaetaan yhteisia
kokemuksia, se lisaa keskinaista ymmarrysta. Kokemusten jakaminen vertaisten
kesken kunnioittavassa ilmapiirissa lievittaa ahdistusta ja poistaa muun muassa
pelkoa. (Vertaistuki n.d.) Vertaistuen avulla voi saada tietoa, tukea ja toivoa tule-
vaisuuteen. Myds vertaistuen antaminen on merkityksellista. (Mita vertaistuesta
saa? 2022) Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen samaa kokeneen ihmi-
sen kanssa. Vertaistuen tarkeimmat asiat ovat kertominen ja kuunteleminen. Ver-
taistuen arvo onkin siind, etta asian kertojalla sekd kuuntelijalla on samanlainen

kokemus, joka mahdollistaa asian ymmartamisen. (Mita on vertaistuki? 2022)

Vertaistuki, vertaisuus ja vertaistoiminta termit helposti yhdistetaan tai kaytetaan
samaa tarkoittavana. Niissa on kuitenkin eroja. Vertaisuudella tarkoitetaan ihmis-
ten valista suhdetta, vertaistoiminta lukee sisalleen kaiken vertaistuellisen toimin-
nan ja vertaistuki on omaehtoista ihmiselta ihmiselle tapahtuvaa, jonka tavoit-

teena on auttaa itsedan ja muita. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20)
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Miessakkien sivuilla isat ovat saaneet kertoa omia kuulumisiaan. Isat ovat koke-
neet, etta he ovat niita, jotka perhetta kannattelee kriisin tullen eika heilla ole ta-
man vuoksi oikeutta romahtaa. Talloin isdn omat tunteet saattavatkin unohtua
taysin taka-alalle. Vertaistukiryhnmissa miehet ovat kertoneet, kuinka heidan roo-
linsa perheissa ovat muuttuneet kriisin tullen. Monet isat eivat ymmarra, kuinka
arvokkaita he ovat lapselle tai perheelle. Miessakkien sivuilla todetaankin, kuinka
ymmarryksen vahvistumiseen tahtaava tuki olisi isille arvokasta. (Kuulumiset
n.d.)

Ammattilaiset ovat puolestaan kuulumisistaan kertoneet, kuinka isien kanssa
tydskennellessd huomaa, ettei isa ole keskustellut elamassa tapahtuvista krii-
seista kuin perheenjasenten kanssa. Niilla miehilld on usein iso tunnekuorma pur-
kamatta ja heidan puhumisensa tarve on suuri. Talloin vertaistuki auttaa pohti-
maan omaa roolia vanhempana, tunteita, pettymysta isana seka tulevaisuuden
tukitarpeita. (Miessakit ry 2015)

Vertaistukiryhmissa isat tukevat toisiaan isyyteen liittyvissa kysymyksissa. Toi-
minta vahvistaa isien osallisuutta vanhemmuuteen ja sita kautta valillisesti koko

perheen hyvinvointia. (Isyyden tueksi/ISAluuri n.d.)

Kun palvelujarjestelmat eivat tavoita ihmista ja sen tuen tarpeita niin vertaistuki-
ryhmat tarjoavat naihin lisdysta ja erilaisuutta. Vertaistuki voi olla joko toiminnal-
lista tai keskustelevaa. Ryhmatarpeet ovat yksildllisia, joku tarvitsee ryhmaa tie-
donlahteena, toinen terapiana ja kolmas sosiaalisena tukena. (Mikkonen & Saa-
rinen 2018, 56-57)

Mikkosen ja Saarisen (2018) mukaan vertaistuella on kolme paaulottuvuutta: var-
hainen ja ennaltaechkaiseva tuki, korjaava tuki ja kuntouttava tuki. Varhainen ja
ennaltaehkaiseva tuki keskittyy sananmukaisesti ennakoimaan ja ehkaisemaan
elamanhaasteita ja ongelmia. Korjaava ja kuntouttava tuki kulkevat usein yh-
dessa ja hieman paallekkain. Korjaava tuki on usein pitkakestoista ja sita voi tar-

vita jonkin odottamattoman tapahtuman sattuessa. Kuntouttava tuki voi jatkaa
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siitd mihin suunniteltu vertaistuki tai ammatillinen tuki paattyy. Useasti vertaistu-
kea kaipaavat jatkavat tapaamisia vapaamuotoisesti. (Mikkonen & Saarinen
2018, 70-71)

Vanhempana ja kasvattajana voi kokea useinkin ristiriitaisia tunteita. Mannerhei-
min lastensuojeluliitto kuitenkin toteaa, ettei mielta painavien ajatusten kanssa
pida jaada yksin. Mannerheimin lastensuojeluliitolla toimivassa vanhempainpu-
helimessa voi keskustella mista tahansa vanhemmuuteen liittyvasta asiasta, he
tukevat mielta askarruttavissa asioissa ja yhteytta voi ottaa nimettomasti puheli-
mitse, chatissa tai kirjoittamalla nettikirjeen. Vanhempainpuhelin on mahdollinen

kaikille, joilla on puhelin, silld se on taysin maksuton. (Vanhempainpuhelin 2022)

Pienen lapsen vanhemmalle on luonnollista sivuuttaa omat tarpeet. Arjessa jak-
saakseen on kuitenkin tarkeaa kuunnella ja toteuttaa omia tarpeitaan. Vanhem-
man ei pitaisi eparoida pyytaa lapsenhoito apua, jos ja kun kokee tarvitsevansa

omaa aikaa. (Vanhemman jaksaminen 2022)

Vanhempaa voi tukea esimerkiksi keskustelemalla hanen kanssaan. Voit muis-
tuttaa vanhempaa huolehtimaan jaksamisestaan, ottamalla pienta taukoa arkiru-
tiineista, syomalla terveellisesti, nukkumalla hyvin seka liikkumalla tarpeeksi. Voit
kehottaa vanhempaa keskustelemaan asioistaan laheisten, lapsen toisen van-
hemman tai ammattilaisen kanssa. Tassa tapauksessa ammattilainen voisi olla

sosionomi, neuvolan tyontekija tai laakari.

Vanhemmalle on mahdollista tarjota esimerkiksi vertaistukiryhmia, joista voi
saada hyvia neuvoja toisten kokemusten kautta. Muistuta vanhempaa hakemaan
my0s apua ajoissa, jos uupumus tai muut ongelmat alkavat hallita perheen ela-
maa. Tarvittaessa perheelle voi jarjestaa apua kotiin, esimerkiksi perhetyonteki-

jan.

Perhetyd on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua. Perhetydsta saadetaan
sosiaalihuoltolain 18§. Perhetydlla tarkoitetaan hyvinvoinnin tukemista sosiaa-
liohjauksella tilanteissa, joissa asiakas tai hanen perheensa tarvitsee tukea ja
ohjausta omien voimavarojen vahvistamiseksi. (Sosiaalihuoltolaki 2014) Perhe-
tyon tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten terveytta seka kehitysta. Perhetyo
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tukee myos vanhemmuutta, ohjaa kodin arkea, vahvistaa perheen toimintakykya

ja tukee perheen sosiaalisen verkoston laajentumista. (Perhetyd 2022)

On tarkea huomioida erilaisia isia ja heidan tarpeitaan. Ammattilaisena emme voi
antaa ennakkoluulojen vaikuttaa omaan asenteeseen. Tuomme esiin marginaa-
lisuutta ja sita, mita se tarkoittaa, ammattilaisina on tarkeaa kuitenkin se, ettei
lisata ihmisen omaa tunnetta marginaalissa elamisesta, vaan yritetaan saada ih-
minen takaisin yhteiskunnan palveluiden pariin ja elamaan ilman leimaantumisen

kokemusta ja hapeaa.

THL:n sivuilla kerrotaan kolmasosalla vauvaperheiden vanhemmista olevan uu-
pumuksen oireita. Sivuilla mainitaan myds, kuinka joka viidennelld nelivuotiaan
lapsen vanhemmalla on ollut vahintaan kaksi viikkoa kestaneitd masennusoireita.
Seitseman prosenttia nelivuotiaiden lasten vanhemmista kokee yksinaisyytta.
Tama kertoo siita, kuinka vanhemman tukeminen on tarkeaa lapsen iasta riippu-

matta. (Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi 2022)

Sinkkosen (2012) mukaan varsinaisia isaryhmia on lopetettu useilla paikkakun-
nilla saastdsyista seka isien osallistumattomuuden vuoksi. Sinkkosen tehneen
tutkimuksen mukaan varsinkin esikoislapsen odottaminen, syntyminen seka van-
hemmuuteen siirtyminen aiheuttaa monelle isalle kuormituksen takia muun mu-
assa psyykkisia oireita sekd masentuneisuutta. Aidin synnytyksen jalkeistd ma-
sennusta on tutkittu paljon. Lievaa alavireisyytta esiintyy noin 40—-60 % aideista.
Tosiasia kuitenkin on, etta odottava isa seka vastasyntyneen vauvan isa voi olla
masentunut. (Sinkkonen 2012, 86—87 ja 89—90) Tuoreiden isien masentuneisuu-

den maaraa on tutkittu paljon vahemman kuin aitien.

Sosiaalihuoltolain tavoitteena on madaltaa kynnysta avun hakemiseen ja oikea-
aikaisen tuen turvaamiseen perheille. Jos lapsen hyvinvoinnin turvaaminen vaa-
tii, on mahdollista saada kotipalvelua, joka auttaa vanhempaa tilapaisesti esimer-
kiksi lastenhoidossa, siivouksessa, ruuanlaitossa tai kodin ulkopuolisessa asioin-
nissa. Tukimuotoina on olemassa myds perhetydta, tukihenkildita ja -perheita
seka vertaisryhmatoimintaa. Kaikki nama tukimuodot ovat perheiden kaytetta-

vissa ilman lastensuojelun asiakkuutta. (Sinkkonen & Korhonen 2015)
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Vanhemman tunnetta hyvasta vanhemmuudesta usein lisaa vanhemman ympa-
rilld oleva sosiaalinen verkosto. Sosiaalinen verkosto on jokaisella omanlainen,
se voi koostua perheesta, ystavista, tyokavereista, naapureista tai muista ihmi-
sista, joita itse pitaa tarkeana ja joihin pitaa yhteytta. Sosiaaliselta verkostolta saa
seka emotionaalista, etta valineellista tukea. Tutkimusten mukaan varsinkin isat
luottavat enemman sosiaalisen verkoston tukeen seka internetin vastauksiin,

kuin ammattilaisen kanssa tydskentelyyn. (Eerola & Mykkanen 2014, 65-68)



15

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS (TUTKIMUSASETELMA)

3.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda Tampereen A-Killalle, millaista isa-
ryhman tarvetta Tampereella olisi, seka millaista tukea marginaalissa elavat isat
tuntevat tarvitsevansa. Olemme laittaneet merkille, kuinka Tampereella on pa-
nostettu aideille suunnattuun toimintaan. Samanlaista toimintaa ei ole isille, saa-

tikka marginaalissa elaville isille.

Halusimme kuitenkin taman lisaksi selvittdd nimenomaan isien ryhmatoiminnan
tarvetta, keskittya isyyden nakokulmaan ja sen tukemiseen. Kartoitamme tarvetta

niin isaryhmien vetajien ja asiakkaiden mielipiteiden seka kokemusten kautta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Millaista tukea marginaalissa elaville iseille on saatavilla?

2. Millaista tukea isat kokevat tarvitsevansa?

Paihde- ja mielenterveysongelmat seka asunnottomuus ovat monelle miehelle
todellisia haasteita. Tampereen A-Kilta ry:lla etsivan tydon menetelma ja ideologia
ovat tyon lahtokohtana, jolloin asiakas itse maarittelee avun tarpeen seka ohjaa
prosessia. Tyontekijat tuovat oman ammatillisen osaamisensa asiakkaiden kayt-
téon. TyoOstaessa arjen esteitd tai jopa poistamalla niitd mahdollistuu yhteinen

dialogi asiakkaan ja tyontekijan valille.

3.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydbmme aihe valikoitui jo olemassa olevan aiti-lapsi-ryhman kautta.
Aloimme etsimaan tietoa, onko Tampereella toiminnassa samanlailla isa-lapsi-

ryhmia ja millaisia ne ovat.

Marginaalissa ja haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten elamantilanteita ja

palvelujarjestelmaa pitaisi ennemmin tutkia ihmisten omien kokemusten ja eletyn
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elaman kautta, jotta ihmiset saisivat itse vaikuttaa menettelytapaan ja lahdettai-
siin liikkeelle heidan maarittelytavoistaan ja lahtokohdistaan. Jos tuloksia tulki-
taan paljon, totuus vaaristyy tai jaa vajavaiseksi. Inmisten kokemus on aina yksi-
I6llinen ja kokemusten tulkitseminen ei luo uusia toimintamalleja saatikka kehit-

tamisnakokulmia. (Jokinen ym. 2022, 110)

Tutkimusmenetelmanamme toimii laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalita-
tiiviselle tutkimukselle on mahdotonta antaa vain yhta maaritelmaa. Jokaisessa
lahteessa se on maaritelty hieman eri tavalla, silla erilaisia l1ahestymis- ja analyy-
sitapoja on monia. Usein kvalitatiivisessa tutkimuksessa on kyse jostakin yhteis-

kunnallisesti ajankohtaisesta kysymyksesta.

Kvalitatiivinen tutkimus on menetelma, jota kaytetaan, kun pyritaan ymmarta-
maan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti (Laadulli-
nen tutkimus 2021). Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu menetelmaksi, kun tar-
peena on kehittaa jotain uutta, halutaan selvittaa arvo kohderyhmassa, rakenne-
taan tarpeita tai muotoillaan parempaa asiakaskokemusta. Kvalitatiivinen tutki-
mus vastaa nimenomaan kysymyksiin miksi, millainen ja miten. Se on luonteel-
taan kuvailevaa, diagnosoivaa, arvioivaa ja luovaa. Kvalitatiivinen tiedonkeruu ta-
pahtuu tavallisesti joko kasvotusten tai henkilokohtaisena haastatteluna. (Kvali-

tatiivinen eli laadullinen tutkimus n.d.)

Laadullinen analyysi koostuu kahdesta eri vaiheesta: havaintojen pelkistaminen
ja arvoituksen ratkaiseminen. Nama kaksi yhdistyvat aina toisiinsa. Havaintojen
pelkistaminen eli aineiston tarkastelu vain valitusta nakdkulmasta. Kiinnitetaan
huomioita siihen, mika on kulloisenkin kysymyksen kannalta olennaista, taman
jalkeen yhdistetaan havaintoja. Erillisista havainnoista tehdaan yksi suurempi ha-
vainto. Tama onnistuu etsimalla havaintoja yhdistava tekija tai piirre, joka patee

valitulta osalta koko aineistoon. (Alasuutari 2011, 57-58)

Tulosten tulkinta eli arvoituksen ratkaiseminen tapahtuu silloin kun annetaan ti-
lastollisille tuloksille tulkinta. Tutkittavasta ilmiosta tehdaan tulkinta kayttaen

apuna saatuja tuloksia, eli johtolankoja ja vihjeita. Mitd enemman saadaan kerat-
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tya aineistoa, vihjeita seka johtolankoja, sita suuremmalla todennakoisyydella rat-
kaisu on oikea. Tieteellinen tutkimus ei kuitenkaan koskaan voi saavuttaa taydel-

listd varmuutta asioista. (Alasuutari 2011, 64—70)

Laadullisen tutkimuksen periaatteena on, etta pyritdan olemaan kiinnostuneita
tutkittavasta ilmiosta henkiloiden kautta. Tutkimuksessa otetaan huomioon tutkit-
tavien henkildiden tunteet, ajatukset, kokemukset, seka niiden merkitys heidan
elamiinsa. Erilaisilla aineistonkeruumenetelmilla saadaan jonkinlainen kasitys ih-
misen kokemuksesta, vaikka toisen ihmisen kokemusta ei voi koskaan taysin ym-
martaa. (Puusa & Juuti 2020, 7-8)

Tyypillisia laadullisen tutkimuksen vaiheita ovat: aiheen valinta, tutkimuksen ta-
voitteiden asettaminen, tutkimuskysymysten muotoilu, tutkimuksen rajauksen
esittely, teoreettisen viitekehyksen laatiminen, lahestymistavan valinta ja perus-
telu, tutkimusmenetelman ja aineiston valinta, kuvailu ja perustelu, aineiston han-
kinta, aineiston analysointi ja tulkinta seka tulosten kirjoittaminen ja raportointi ja
tutkimuksen luotettavuuden arviointi. Laadullinen tutkimus on joustava koko-
naisuus, jossa tutkijan on helppo palata aiempaan vaiheeseen ja valintoihin.
(Puusa & Juuti 2020, 20-21)

3.2.1 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimusaineiston hankinnassa lahtokohtana pidetaan tutkimusongelmia tai tut-
kimustehtavia. Niiden pohjalta on olennaista valita aineistonkeruu menetelma.
Tutkimusta tehdessa voidaan hankkia taysin uutta omaa aineistoa tai kayttaa
osaksi jo valmiiksi olemassa olevaa aineistoa. Tutkimusongelma kuitenkin maa-
rittaa sen, millaista aineistoa kerataan ja kuinka se hankitaan. Perinteisina aineis-
tonkeruu menetelmina laadullisessa tutkimuksessa pidetaan haastattelua ja ha-

vainnointia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselytutkimuksella, joka lahetettiin sahkdpos-
titse. Hamalaisen (2017) mukaan nain saadaan koottua tietoa erilaisilla kritee-
reilld, joka on kyselytutkimuksen tarkoitus. Halutulta joukolta kerataan tietoa, joka

analysoidaan seka muutetaan muotoon, joka helpottaa taustalla olleen ongelman
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ratkaisua. Kohteena kaytetaan tiettya joukkoa tai kohderyhmaa. (Hamalainen
2017, 8)

Kyselylomakkeet (Liite 3 ja Liite 4) tehtiin Google Forms-pohjaan, jossa ammat-
tilaisille suunnattuja kysymyksia oli yndeksan (9). Kysymykset olivat monivalinta-
kysymyksia liittyen isien ryhnmatoimintaan seka tuentarpeisiin. Iseille suunnatussa
kyselylomakkeessa (Liite 3) oli 10 kysymysta. Kyselylomakkeet lahetettiin toisen
opinnaytetyontekijan sahkopostista. Kysely lahettiin saatekirjeen (Liite 1 ja Liite
2) kanssa. Kirjeessa kyselyyn osallistujalle avattiin, miksi tallainen kysely tehdaan
ja mita menetelmia kaytetaan seka kuinka tuloksia analysoidaan ja kuka paasee
nakemaan vastaukset ja milla tavoin niita kasitellaan. Kirjeessa mainittiin myos
molempien opinnaytetyon tekijdiden yhteystiedot mahdollisia lisakysymyksia var-

ten.

Kyselylomakkeet (Liite 3 ja Liite 4) |&hetettiin Tampereella isaryhma toimintaa jar-
jestaville tahoille. Sahkopostiosoitteet etsittiin internet-sivujen avulla. Kyselylo-
make lahetettiin yhteensa 11 isaryhman vetajalle, vastauksia saimme kolme (3)
kappaletta. Yksi sahkopostiosoite ei ollut enaa kaytossa, ja yksi vastasi, etteivat
he rajaamisemme takia pystyneet vastaamaan kyselyyn, koska heilla ei ole ryh-

mia, jotka olisi rajattu isd ryhmiksi, vaan vanhempilapsi ryhmiksi.

Isille tarkoitettuja kyselylomakkeita Iahetimme 24 kappaletta. Vastauksia saimme
kahdeksalta (8) henkildltd. Saimme vastauksia todennakoisesti seka isaryhma
toiminnan jarjestajien kautta seka jo olevassa olevan aitiryhman jasenten puoli-

soilta. Vastanneiden henkildllisyys ei paljastunut tekijoille missaan vaiheessa.

3.2.2 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysi kulkee tutkimuksen mukana koko ajan. Analyysia
varten ei ole olemassa mitaan tiettya kaavaa, vaan analysointi muovautuu tutkit-
tavan kohteen mukaan. On olemassa kuitenkin joitakin kaytannon toteutuksen
vaiheita, jotka yleensa tulevat eteen analyysia tehdessa; analyysiyksikon valinta,
aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistaminen, aineiston kategorisointi ja tee-

moittelu seka tulkinta. Naita vaiheita harvoin pystyy suorittamaan yksi kerrallaan



19

vaan vaiheet saattavat esiintya samanaikaisesti ja tulkintaa tapahtuu koko ana-
lysointiprosessin ajan. Aineiston pelkistamisen tarkoituksena on, etta laaja ja mo-
nivivahteinen aineisto saadaan tiivimpaan muotoon ja aineistosta luodaan selkea
ja mielekas kokonaisuus. Selkean ja mielekkaan kokonaisuuden avulla tutkijan
on helpompi tehda johtopaatoksia, silla aineisto ei ole hajanainen. (Puusa & Juuti
2020, 148-149)

Aloitimme analysoinnin, kun laatimamme kyselyn vastausaika oli tdynna. Vas-
taukset koottiin yhteen ja luettiin tarkasti useaan otteeseen. Lukemisen jalkeen
tuloksia analysoitiin Google Forms- ohjelmaa apuna kayttaen. Vastauksia analy-
soitiin useasta eri nakokulmasta. Vastauksia katsottiin seka prosentuaalisesti,
etta yksilotasolla. Vastaukset on avattu tydomme luvussa nelja (4). Vastausten
rehellisyytta ja luotettavuutta mietittiin pitkaan ja sita kautta myods koko tutkimuk-

sen luotettavuutta. Luotettavuudesta kerromme lisaa tyon luvussa kuusi (6).
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4 OPINNAYTETYON TULOKSET

41 Ammattilaisten vastaukset

Ammattilaisten taustayhteisoina oli paasaantoisesti kolmannen sektorin toimijat.
Yhtaan kaupungin tai seurakunnan toimijaa emme tavoittaneet. Isa-lapsiryhmista
ja niiden toiminnasta kysyttaessa selvisi toiminnan olevan monipuolista. Osa toi-
minnasta on avointa, osa suljettua ja osa teemallista. Kysymyksen asettelussa
oli vaihtoehtona muuta, mita? Taman vaihtoehdon oli kayttanyt kaksi toimijaa,
toinen kertoi heilla olevan avointa, suljettua seka teemallista toimintaa, kun taas

toinen kertoi ryhman olevan suljettu seka teemallinen.

Ryhman toiminnasta kysyttaessa meille selvisi, etta toimintaa jarjestetaan moni-
puolisesti. Kaksi toimijaa vastasi ryhmansa olevan tarkoitettu vain isille, yksi vas-
tasi isille ja lapsille erikseen ja yksi ryhma toimii isille ja lapsille samaan aikaan,
mutta heille on jarjestetty eri ohjelmaa. Kolme toimijaa vastasi ryhmien toimivan
isille ja lapsille yndessa. Kysymyksessa oli vastausvaihtoehtona myos: muuta,
mita? Yksi toimijoista oli valinnut tdman ja kirjoittanut kommentiksi, heilla jarjes-

tettavan kaikkia naita.

Toimijoiden mukaan ryhmissa kayvilla isilla ilmenee useita erilaisia elamanhaas-
teita kuten mielenterveysongelmia, paihdeongelmia, Iahisuhdevakivaltaa seka
rahankayton ongelmia. Saimme myods vastauksen, jossa kerrottiin, ettei ryh-
massa ole tullut haasteita ilmi, vaikka kavijoilla saattaa niita olla. Toinen kirjoitettu

vastaus oli, etta myos perheen aidilla voi olla samoja haasteita.

Kysyimme minka ikaisia ryhmissa kayvat isat ovat ja minka ikaisia lapsia heilla
on. Kysymykset oli jaettu vaihtoehtoihin ikaryhmittain ja lasten ikd kysymykseen
pystyi valitsemaan myos useamman vaihtoehdon. Isien ikdjakauma oli vastaus-
ten perusteella melko tasainen 18—45-vuotiaiden kesken, tarkkoja ikia emme
tieda kyselyn asettelun takia. Lasten ikdjakauma oli 0—6-vuotiaat. Isompi osa kui-
tenkin painottui pieniin lapsiin, alle 3-vuotiaita oli vastaajien mukaan enemman

kuin 3—6-vuotiaita.
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Toinen tutkimuskysymyksistamme oli, minkalaista ryhmatoimintaa jo jarjestetaan
Tampereella. lloksemme saimme huomata, etta jo olemassa olevissa ryhmissa
oli tarjolla monenlaisia tukimuotoja. Tukimuotoina kerrottiin olevan matalankyn-
nyksen vapaaehtoisten tukea, vertaistukea seka ammattilaisten tukea. Kysymyk-
sen muuta kohdassa toiminnan jarjestajat kertoivat heidan ryhmassansa saavan
myos tiedollista, emotionaalista ja yhteisollista tukea. Toisessa muuta vastauk-
sessa kerrottiin ryhmassa olevan seka ammatillista tukea, vapaaehtoisten tukea

ja vertaisuutta tapahtuu ryhmalaisten keskinaisten keskustelujen kautta.

Kysyimme toimijoilta heidan yhteistyokumppaneistaan. Kysymykseen pystyi vas-
taamaan useamman vaihtoehdon. Suuri osa tekee yhteisty6ta kaupungin, jarjes-
tojen seka seurakunnan kanssa. Yksi vastaus oli muu ja lisdyksena oli kirjoitettu

Tampereen yliopistollinen keskussairaala.

Viimeinen kysymyksemme koski osallisuutta ja sita, kuinka isia osallistetaan ryh-
matoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Vastauksista ilmeni, etta isat ovat
mukana suunnittelemassa kehittamassa, seka toteuttamassa toimintaa, mutta ei-
vat veda ryhmia. Kyseiseen kysymykseen pystyi valitsemaan useamman vaihto-

ehdon.

Saimme lisaksi yhden vastauksen sahkopostitse yhdelta ryhman vetajalta, koska
han koki, ettei olisi kyselymme kautta pystynyt vastaamaan. Vastaaja kertoi heilla
olevan vakivaltaa kokeneille lapsille/nuorille seka aikuisille yksilotydskentelya. He
jarjestavat myos vertaistukitoimintaa ja toteuttavat kehollista ryhmaa vakivaltaa
kokeneille seka tehneille aikuisille. Suunnitteilla tulevaisuuteen on ryhma lapsille
ja vanhemmille, jossa teemana on vanhempien ero ja perheessa tapahtunut va-

kivalta.

4.2 Yksittaisten isien vastaukset

Tassa luvussa kaydaan lapi isien vastaukset kysymysten pohjalta. Ensim-

maiseksi kysyimme minka ikaisia vastaajat ovat, ikdjakauma oli melko tasainen

18—45-vuotiaita. Kysymys oli aseteltu niin, ettei tarkkaa ikaa kysytty vaan vaihto-
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ehdot olivat muutaman vuoden jakaumalla. Lasten ikaa kysyttaessa iat jakautui-
vat 0—14-vuotiaisiin. Eniten kuitenkin on 7—14-vuotiaita lapsia, eli jo kouluikaisia.

Lasten ikdjakauma on nahtavissa tarkemmin alla olevassa kuviossa yksi (1).

Minka ikaisia lapsia sinulla on?

alle 3v

3-6v

7-14v

15-18v

Kuvio 1. Lasten ika

Vastanneista isista suurin osa kertoi olevansa tyossakayva, kuitenkin kolme vas-
taajaa kertoi olevansa tyoton. Kysyimme isien eldméanhaasteista ja vastaajista
moni kertoi, etta oli kokenut aikaisemmin tai koki talla hetkella olevansa masen-
tunut tai ahdistunut, taisteli paihderiippuvuuden tai rahankayton ongelmien
kanssa. Yksi isa oli valinnut vaihtoehdon, ettei halua vastata. Seuraavassa kuvi-
ossa kaksi (2) on kuvattuna vastaukset, jotka saimme. Kysymykseen pystyi valit-

semaan useamman vastausvaihtoehdon.
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Onko sinulla ollut tai onko sinulla tallahetkelld jotakin
seuraavista?

Masentuneisuutta
Ahdistuneisuutta
Paihderiippuvuus

Rahankayton ongelmia

En halua vastata
0 1 2 3 4 5 6

Kuvio 2. Elaman haasteet

Moni vastanneista koki, ettei saa lainkaan tukea vanhemmuuteensa. Vastaus-
vaihtoehdoista pystyi valitsemaan useamman, jos koki saavansa tukea useam-
malta taholta. Tukimuodoista vertaistuki nousi selkeasti karkeen saadessaan

kolme vastausta. Vastaukset on avattu kuviossa kolme 3.

Millaista tukea saat vanhemmuuteesi?

Ammattilaisen tukea

Vertaistukea

Vapaaehtoisten tukea

En saa tukea

Muuta

0 1 2 3 4 5

Kuvio 3. Saatko tukea?
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Kuitenkin 75 % vastanneista isista koki tarvitsevansa jonkinlaista tukea vanhem-
muuteensa. Jos kysymykseen vastasi, ettei koe tarvitsevansa tukea pystyi seu-

raavan kysymyksen jattamaan tyhjaksi.

Kysyttaessa millaista tukea isat kokivat tarvitsevansa vanhemmuuteensa, lahes
kaikki vastasivat kaipaavansa vertaistukea, muutama kaipasi ammattilaisen tu-
kea ja kaksi vastaajista haluaisi vapaaehtoisten tukea. Vastausvaihtoehdoista

pystyi valitsemaan useamman.

Puolilla vastanneista isista on yhteishuoltajuus, yksi kertoi olevansa yksinhuoltaja
ja kolme vastasi heilla olevan vain tapaamisoikeus lapsiinsa. Yksikaan ei kaytta-

nyt vaihtoehtoa, ettei nae lastaan laisinkaan.

Vastanneista vain yksi isa kavi seurakunnan jarjestamassa ryhmassa ja kuten
kuviosta viisi (5) voimme huomata melkein kaikilla vastanneilla kuitenkin oli kiin-
nostusta ryhmatoimintaa kohtaan sopivan ryhman I6ydyttya. Suurimman kanna-
tuksen vastaajien keskuudessa sai matalankynnyksen vapaaehtoistoiminta,
mutta myoOs vertaistukitoiminnalle on kysyntaa. Kuvioissa nelja (4) kuvataan vas-
taajien tamanhetkista ryhmissa kaymista ja kuviossa viisi (5) on kuvattu kiinnos-

tus ryhmatoimintaa kohtaan. Molempiin kysymyksiin oli valittavissa useampi vaih-

toehto.

Kaytko jossakin isa- tai isa-lapsiryhmassa?

Kunnan jarjestamassa ryhmassa

Seurakunnan ryhmassa

Jarjeston ryhmassa

En kdy ryhmassa

Kuvio 4. Isaryhmassa kayminen
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Olisitko kiinnostunut ryhmatoiminnasta Tampereella?
Millaisesta?

Matalan kynnyksen vapaaehtoistoiminta

Ammattilaisen vetdma ryhma

Vertaistuki ryhmista

En ole kiinnostunut

Kuvio 5. Isaryhman tarpeellisuus

Isat vastasivat nopeasti, hyvin ja monipuolisesti kysymyksiimme. Saimme isien
vastausten ansiosta hyvan kuvan siita, mita isat haluaisivat ja kuinka he isaryh-
mien sisallon kokevat. Pystyimme myds vastausten avulla kartoittamaan isien
elamantilanteita, ja sitd mihin asioihin he kokevat tarvitsevansa tukea. Vastauk-

sista my0s ilmenee, millaista tukea isat kokevat tarvitsevansa.
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon keskiossa oli aluksi asettamamme tutkimuskysymykset. Opinnay-
tetyota arvioitiin ja sen tuloksia tarkasteltiin asetettujen kysymysten kautta. Ai-
neistonkeruussa kaytetyn kyselytutkimuksen tulokset osoittivat, etta asetta-

mamme tutkimuskysymykset olivat relevantteja.

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmina suositaan usein haastatte-
lua ja havainnointia. Inmisia kaytetaan instrumenttina ja aineisto kerataan ihmi-
selle luonnollisessa tilanteessa tai ymparistossa. Kuitenkin niin, ettd saadaan
mahdollisimman hyvin ihmisten aani kuuluviin ja kokemukset selville. (Puusa &
Juuti, 2020, 168) Menetelmaksemme valikoitui sahkopostilla 1ahetettava kysely,
koska halusimme rajata tutkimamme joukkoa juuri marginaalissa elaviin isiin ja

heidan kokemuksiinsa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, millaisia isaryhmia Tampereella ko-
koontuu ja millaisille ryhmille koetaan olevan tarvetta jatkossa. Tama tarkentui
laatimallamme kyselylla, jossa kysyimme, millaisia isaryhmia jarjestetaan talla
hetkella ja millaisille ryhmille koetaan olevan tarvetta. Seuraavaksi kerromme ke-

ratyn aineiston tuloksista.

Saamissamme vastauksissa taytyy ottaa huomioon, ettemme tieda ovatko vas-
taukset rehellisia. Toki toivomme ja luotamme, etta jokainen omalla tahollaan on
vastannut rehellisesti kyselyyn sen ollessa taysin anonyymi. Lisaksi kysymyksiin

pystyi vastaamaan myo0s, ettei tahdo vastata tai jattaa kommentin kohtaan muu.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyy paljon se, kuinka tutkimuksen lu-
kijat hyvaksyvat tulokset tosiksi ja uskovat aineiston keruun olleen asianmukai-
nen. Lukijoiden taytyy myos uskoa, etta tuloksia on analysoitu tarpeeksi huolelli-
sesti. Tutkijoiden luotettavuudesta ja ammattitaidosta kertoo tydssa nakyvilla ole-
vat perustelut tutkimusmenetelmista ja Iahestymistavoista tutkimusongelman rat-
kaisemiseksi. (Puusa & Juuti, 2020, 344)
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Kyselyn tuloksia analysoitiin pohjaten tuloksia teoriatietoon ja ottamalla huomi-
oon kohderyhma seka sen vastaukset. Analysointiprosessin aikana huoma-
simme, etta toiminnan vetajien mukaan tarjolla on monipuolisesti erilaista ryhma-
toimintaa, isat kuitenkin kokivat, etteivat ole tietoisia ryhmista ja tukea ei ole saa-
tavilla tarpeeksi. Tasta voimme paatelld ongelmia ryhmien saavutettavuudessa.

Isien vastauksissa kuitenkin selkeasti korostuu avun tarpeen olevan todellinen.

Aineiston analyysi on kytkoksissa aineiston hankintaan. Aineistoa analysoidaan
kahdella eri tavalla, lukemalla aineistoa uudelleen ja uudelleen seka lisaamalla
omaa tietopohjaa teoriaan tutustumalla. Analyysi onkin sidoksissa tutkijan kykyyn
tulkita ja ymmartaa tutkittavaa ilmiéta. (Puusa & Juuti, 2020, 283)

Niin isien, kuin ryhmanvetgjienkin vastauksista huomasimme mielenterveys ja
paihdeongelmien olevan monen elamassa mukana joko talla hetkella tai ovat ol-
leet aikaisemmin. Voimme siis paatella, tuen olevan tarpeellista ainakin naihin

elamanhaasteisiin.

Jos perhe kokee jonkinlaisen kriisin, niin isille on usein tunne, etta heidan taytyisi
kannatella perhetta, eivatka he itse saisi nayttaa heikkouden merkkeja. Kriisin
kohdatessa isat saattavat siirtdéa omat tunteensa ja ahdinkonsa sivuun seka kes-
kittda omat voimavaransa perheen puolustamiseen seka hyvan hoidon ja oikeuk-
sien vaatimiseen. Tallaisessa toiminnassa on myds riskeja kuten isien omien tun-

teiden tydstamisen unohtaminen. (Miessakit 2015)

Yksi ryhman vetajista vastasikin elamanhaasteista kysyttaessa, etta myos aidilla
voi olla samoja ongelmia. Analysoimme vastausta niin, etta osa isista on tullut
ryhmatoimintaan mukaan lapsen toisen vanhemman haasteiden vuoksi ja isa
koki tarvitsevansa tukea tilanteeseen. Eli my0s tallaiset tilanteet olisi hyva miettia

ryhmatoiminnassa ja tukimuodoissa.

Koemme melko huolestuttavana, ettei tarjolla ole marginaalissa elavien isien mie-
lesta helposti I6ydettavissa olevaa tukea. Mielenkiintoista myds on, etta jarjesta-
jat kuvailevat toimintaa monipuoliseksi ja ryhmatoimintaa melko laajaksi kokonai-
suudeksi. Kuitenkin isat ovat sita mielta, ettei ryhmatoimintaa juuri ole, vaikka he

olisivat kiinnostuneita olemaan mukana toiminnassa.
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Johtopaatoksina voimme todeta vastausten maaran perusteella, kuinka uusille
isaryhmille todellakin on tarvetta ja toiminnan taytyy olla helpommin saavutetta-
vissa. Vastauksien perusteella ryhmiin olisi hyva sisallyttaa erilaisia tukimuotoja,
niin matalankynnyksen vapaaehtoistoimintaa, vertaistukea kuin ammattilaisen tu-

keakin.
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyosta yleisesti

Yhteiskuntatieteiden parissa on tiedossa, kuinka vaikeaa ylipaataan miesten rek-
rytointi haastatteluihin on. Vaikkakin haastateltavien I0ytaminen on vaikeaa su-
kupuolesta riippumatta, kun kasitellaan arkoja aiheita. Aikaisemmin tehdyn tutki-
muksen mukaan 80 isalle on lahetetty rekrytointikirje, jotta he osallistuisivat ky-
selyyn. Kuitenkin vain kolme (3) isaa vastasi tdhan. (Aho, Nieminen & Salo 2021,
52) Tama kertoo paljon siitd, kuinka moni jattaa vastaamatta jo rekrytointi vai-
heessa. Prosentuaalisesti kahdeksastakymmenesta vain kolme on todella pieni

maara.

Tiesimme jo opinnaytetyota suunnitellessamme, kuinka haastavaa voi olla tavoit-
taa Tampereen marginaalissa elavia isia. Lahdimme ensin kartoittamaan isaryh-
mien vetdjilta heidan kuulemiaan ja kokemiaan asioita, niitd esitamme tyos-
samme. Paatimme ruveta tavoittelemaan isia ryhmien vetajien kautta, jolloin isat
jaisivat vaistamattakin meille taysin anonyymeiksi. Ajatuksenamme oli, etta isien
on helpompi vastata anonyymisti, kuin tuoda itsensa nakyvaksi. Taman lisaksi
vertaamme ryhman vetajien seka ryhmiin osallistuvien isien vastauksia. Tarkoi-
tuksenamme on kuvata tutkimuksessa/kyselyissa selvinneita asioita laajasti seka

avoimesti asioita pohtien.

Tietoja kasitellessa on kaksi tarkeaa kasitetta: luottamuksellisuus ja anonymi-
teetti. Taydellinen nimettdmyys harvoin tulee kysymykseen. (Eskola & Suoranta
1998, 66) Opinnaytetydssamme kuitenkin taysi nimettdmyys onnistui taydelli-
sesti. Anonymiteetin kautta tulee luontevasti ilmi myos luottamuksellisuus. Ke-
nenkaan tiedot eivat voi edes vahingossa paasta leviamaan, kun kukaan muu

kuin itse vastaaja ei tieda kuka on kysymyksiimme vastannut.

Opinnaytety6 prosessi on ollut kohdallamme vajaan vuoden mittainen. Jokaiseen
prosessin vaiheeseen on liittynyt paljon kirjoittamista, vahintaan muistiinpanoja.

Kirjoittaminen on ollut todella olennainen osa tutkimuksemme tekemista. Toinen
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merkittava osa prosessia on ollut analysointi. Analysointia on tapahtunut koko

prosessin ajan eika sita voi rajata vain vastausten analysointiin.

Mielestdmme opinnaytetyd prosessi onnistui osaltamme hyvin. Tutkimuksemme
Tampereen marginaalissa elavien isien tuen tarpeesta on onnistunut, kun
saimme vastauksen opinnaytetyon alussa maariteltyihin kahteen tutkimuskysy-

mykseen.

Sorruimme opinnaytetydta suunnitellessamme pohtimaan, kuinka marginaalissa
elavien isien vastauksien saaminen voi olla vaikeaa. lloksemme kuitenkin huo-
masimme huolemme olleen vaara. Yksittaiset isat olivat aktiivisempia vastaa-
maan kuin jarjestojen toimijat. Toimijoita ja ryhmien vetgjia muistuttelimme use-
aan otteeseen opinnaytetyostamme ja silti vastausprosentti jai pieneksi heidan
osaltaan, kun taas isilta vastauksia alkoi tulemaan lahes saman tien ja enemman

mita osasimme odottaa.

Jaimme pohtimaan myos, etta ryhmien vetajien mukaan tarjolla on paljon erilaista
ryhmatoimintaa ja tukea erilaisiin tilanteisiin. Mutta jos me emme ole kykenevai-
sia loytamaan tarjolla olevia ryhmia, niin miten voimme olettaa, marginaalissa

elavien isien ldytavan kaipaavansa ryhman.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Etiikka on osa arkista elamaa. Se on mukana kaikissa niissa hetkissa, kun poh-
ditaan omia seka toisten tekemisia, mika on oikein ja mika ei, seka miksi. (Kuula
2011, 22) Eettisyys on melko uusi kasitys suomalaisessa yhteiskunta- ja kasva-
tustieteissa. Eettisyydessa tarkeaa on tunnistaa eettiset ongelmat. Kun tutkija
pohtii tutkimuksen eri vaiheissa eettisyytta, tekee han yleensa silloin myods eet-
tista tutkimusta. Keskeista on pohtia tiedon hankinnan ja tiedon kayton valia. (Es-
kola & Suoranta 1998, 60)

Suunnittelun alkuvaiheessa, kuten muissakin vaiheissa pohdimme eettisyytta

paljon. Yksi naista eettisista asioista olikin kyselyn anonymiteetti.
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Mietimme, kuinka pyrkisimme kunnioittamaan ihmisten itsemaaraamisoikeutta.
Ihmisille annettiin mahdollisuus paattaa, osallistuvatko he tutkimukseen vai ei.
Tutkittaville kerrottiin aiheestamme seka tutkijoista. Kerroimme myos kerattyjen
tietojen kayttotarkoituksen. Tutkijoiden seka tutkittavien valilla ei ollut sellaista
riippuvuussuhdetta, joka voisi vaikuttaa vastausten luotettavuuteen tai vapaaeh-

toisuuteen.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin sahkopostitse lahettamalla saatekirje ja linkki ky-
selyyn. Vastaukset olivat taysin anonyymeja ja tekijat saivat vain numerolliset
vastaukset Google Forms -ohjelmaan. Saatekirjeessa (Liite 1 ja 2) on selkeasti
mainittu, kuinka kyselyyn vastatessa suostuu siihen, etta vastauksia kaytetaan
opinnaytetydssa ja valmis opinnaytetyd annetaan Tampereen A-kilta ry:n kayt-

toon.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon eettisyys ja luotettavuus.
Jo tutkimuslupaa hakiessamme on huomioitu asioiden eettisyytta. Lahteitd on

kaytetty monipuolisesti, seka ne on merkitty oikein, tama lisaa tyon luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin jo opinnaytetydn suunnitelmassa. Poh-
dimme, montako vastausta tarvitsemme, jotta pystyisimme tekemaan luotettavan
ja laadukkaan tutkimuksen. Opinnaytetyon vastaajamaara ei ole kovin suuri,
tama johtuu siita, etta Tampereella ei ole kovin montaa ryhmaa, josta olisi voinut
kysya ja marginaalissa olevia isia on vaikea muuta kautta tavoittaa. Tama meilla

oli tiedossa jo ennen kuin aloitimme opinnaytety6tamme.

6.3 Lopuksi

Keskinainen yhteistyd sujui opinnaytetyo projektissa hyvin. Saimme sovittua yh-
teisia aikatauluja, jotta saimme edistettya tyétamme yhdessa. Pystyimme myods
jakamaan asioita, joita molemmat itsenaisesti tahoillaan teki ja niista koottiin yh-

dessa toimiva kokonaisuus.

Mielestamme kehitettavaa olisi ollut tydelaman yhteistyétahon kanssa, silla

emme paasseet alussa edistamaan tyotamme heidan vastausten vahaisyyden ja
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pitkien vastausaikojen takia, vaikka meilla olisi ollut aikaa tekemiseen. Jou-
duimme myo6s pohtimaan yhteistyétahon vaihtamista. Onneksi yhteistyétaho kui-
tenkin vastasi meille, joten saimme projektin etenemaan halutulla tavalla ja aika-
taulun raamien sisalla. Kehitettdvaa oli myos kyselyihin vastaamisessa. Jou-
duimme useaan otteeseen muistuttamaan kyselysta heitakin, jotka olivat luvan-
neet vastata kyselyymme. Suuri osa jatti kuitenkin vastaamatta kyselyymme.

Tama selvisi meille vastausprosenteista.

A-Kilta voi halutessaan hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia esimerkiksi suunnitel-
lessaan, onko uuden ryhman aloittaminen kannattavaa. Jos heidan mielestaan
ryhman aloittamien on kannattavaa, taytyy pohtia millainen ryhma voisi toimia

juuri Tampereella, tdhan saa myds osviittaa tdman opinnaytetydn vastauksista.

Tyota aloitellessa meilla oli kaksi ennakko-oletusta. Ensimmainen ennakko-ole-
tuksenamme oli, ettei Tampereella ole tarpeeksi isaryhmia ja marginaalissa ela-
vien isien on haastavaa |0ytaa jo olemassa olevien ryhmien pariin. Toinen en-
nakko-oletuksemme oli, ettei isat tulisi vastaamaan kyselyymme. Emme edes
osaa sanoa, mista tallainen ennakko-oletus tuli, mutta teoriaa tutkiessamme kiin-
nitimme huomiota, kuinka tutkimuksissa on todettu ylipaataan miesten olevan

huonoja vastaamaan kyselyihin ja tutkimuksiin.

Saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme analysoidessamme vastauksia. Tu-
limme siihen tulokseen, ettei Tampereella ole tarpeeksi ryhmia isille, silla useat
isat ovat sitd mielta, ettei saa tarvitsemaansa apua. Isat eivat ole I0ytaneet ryh-
miin, jolloin paattelemme, ettei ryhmat ole kohderyhmien tavoitettavissa. Isat ko-
kivat, ettei saanut tarvitsemaansa tukea, vaan monipuolista tukea tarvittaisiin li-
saa. Isat olivat kiinnostuneen oloisia ryhnmatoiminnasta, niin vertaistuesta kuin

matalan kynnyksen tuestakin.

Moni eri toimija tuntuu jarjestavan isaryhmia. Jaimme pohtimaan, tietavatko isat
eri toimijoista tai siita, etta he ovat tervetulleita ryhmiin. Jos ryhmissa on jo paljon
kavijoita, niin mahtuuko niihin uusia osallistujia. Ryhmia I6ytyi googlettamalla oi-
kealla hakusanalla mutta kuinka moni apua ja tukea tarvitseva marginaalissa

elava isa loppujen lopuksi saa tiedon ryhmista, jos eivat itse ole halukkaita etsi-
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maan tietoa monen mutkan kautta. Voisiko asian ottaa puheeksi esimerkiksi lap-
sen neuvolakaynneilla, jos isa on mukana, jotta isat saavat tietoa ryhmista, vaikka
eivat juuri silla hetkella kokisivatkaan tarvetta ryhmatoiminnalle. Mielestamme
terveyskeskuksien ja muiden julkisten paikkojen ilmoitustauluilla seka esiteteli-

neissa olla isaryhmien mainoksia ja esitteita.

Opinnaytety6tamme voisi lahtea kehittdamaan jatkossa suuntaan, jossa tutkitaan,
missa on ongelma, isat eivat |I0yda ryhmiin. Samalla kun isat eivat [0yda ryhmiin

he kuitenkin kokevat ryhmille ja tuelle olevan valtava tarve.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje isille

Hei,

Olemme kaksi sosionomi opiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta ja
olemme tekemassa opinnaytetyota liittyen Tampereella oleviin isa-lapsi-ryhmiin.
Kartoitamme millaisia isia ja millaista kiinnostusta ryhmatoimintaa kohtaan Tam-
pereella on. Kartoitus tehdaan kayttaen lyhytta kyselya, jonka olemme teille 1a-
hettaneet. Kartoitus tehdaan yhteistydssa Tampereen A-Kilta ry:n kanssa.
Kyselyyn toivoisimme vastauksia Tampereen alueen isilta. Kyselyyn vastaami-
nen vie vain muutaman minuutin ja se on taysin anonyymi. Edes opinnaytetyon-
tekijat eivat nae yksittaisia vastauksia, tai yhteystietoja mista vastaukset ovat tul-
leet. Vastaukset tallennetaan vain siksi aikaa, kun analysoimme aineistoa ja kir-
joitamme opinnaytetyotamme. Aineistoon ei paase kasiksi, kuin opinnaytetyon

kirjoittajat.

(Kyselyssa puhutaan vertaistuesta, vertaistuella tarkoitetaan ihmiselta ihmiselle
tapahtuvaa vuorovaikutusta. Vertaistuki perustuu vapaaehtoisuuteen, ja se antaa
vuorovaikutuksen molemmille osapuolille jotakin. Vuorovaikutusta kaydaan sa-
mankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa tai sellaisen, joka on aikaisem-

min kokenut samanlaisia asioita = vertaisuus)

Jos vastaat tahan kyselyyn, suostut siihen, etta vastauksia kaytetaan opinnayte-

tydssa.

Kiitos vaivannaostasi!

Jonna Riihimaki ja Anna-Kreetta Salonen

Kyselyyn paaset ohessa olevasta linkista

Mikali haluat lisatietoa tai heraa jotakin kysymyksia, niin ole rohkeasti yhteydessa

meihin etunimi.sukunimi@tuni.fi



mailto:etunimi.sukunimi@tuni.fi
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Liite 2. Saatekirje ryhman vetgjille

Hei,

Olemme kaksi sosionomi opiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta ja
olemme tekemassa opinnaytetyota liittyen Tampereella oleviin isa-lapsi-ryhmiin.
Kartoitamme millaisia isaryhmia Tampereella on olemassa seka millaisille koh-
deryhmille toiminta on suunnattu. Kartoitus tehdaan kayttden lyhytta kyselya,
jonka olemme teille Iahettaneet. Kartoitus tehdaan yhteistydssa Tampereen A-

Kilta ry:n kanssa.

Kyselyyn toivoisimme vastauksia Tampereen alueen isaryhmien vetdjiltd. Kyse-
lyyn vastaaminen vie vain muutaman minuutin ja se on taysin anonyymi. Tiedot
tallennetaan vain siksi aikaa, kun analysoimme aineistoa ja kirjoitamme opinnay-

tetydtamme. Aineistoon ei paase kasiksi, kuin opinnaytetyon kirjoittajat.

Kiitos vaivannaostasi!

Jonna Riihimaki ja Anna-Kreetta Salonen

Kyselyyn paaset ohessa olevasta linkista

Mikali haluat lisatietoa tai heraa jotakin kysymyksia, niin ole rohkeasti yhteydessa

meihin etunimi.sukunimi@tuni.fi



mailto:etunimi.sukunimi@tuni.fi

Liite 3. Kyselylomake isille

8.9 1123 .04 iyt kamodiskysaly 2023

Isaryhmien kartoituskysely 2023

IzEryhmien tarve Tampereslla kartoitus

= Bakollinan kyswmye

1.  Minka ik&inan olat? *

Merkitse vain yksi sodkio.

P
I alle 1vuotta

1 i8-30v
3145
) 45-59y

[ le0e

W T

2. Minka ik3isis lapsia sinulla on? *

Valitse kalkkl sopival valhfoendor

[Joav
[Ja6v
[]7-15¢

[11518y

3.  Milainen cn eldmantilanteesi? *
Merkitse vain yksi soikio.
(__) Opiskelija
() Tyossakiyva

() Osa-aika tybsad

() Tystén
() Tybikyeytan
O T

bips s goodhn comiermad! 1 SolBLol D EXHECH L 2w TustOTM Nl nyePC OEFE i



3803023 .01 IsEryhmien kanoiuskysely 2023

4.
useamman)

Valitse kaikki sopivat valhtoshdot.
[ | Mazentuneisuutta

[ ] Ahdistuneisuutta

[ ] Paihderippuvuutta

[ ] Rahanksytén ongelmia

[ ] Enhalua vastata

5.  Saatko jolain Wukea vanhemmuuteesi? Millaista? *
Valitse kaikkl sapival valhtoehdot.

|:| Ammattilasisen tukea
[ ] vertaistukea

|:| Vapaaehtoisten tukea
|:| En saa tukea

[ maw:

6.  Koelko arvitsevasi lukea vanhemmuutessi? *
Merkitse vain yksi soikio.

I JEylla

 VEi

7. Milaista tukea koet tarvitsevasi vanhemmuudessa?

Valitse kaikki sapival valhtosefidor.

[ | Ammattilsizen tukea
[ ] vertaigtukea
[ | vepesehtoizsten tukea

[ ] s

hibips s ook comionmsid! 1 SobiLoll DA EnHECAL 2 fugtOTM el rEP COEPEEdi

Onko sinulla ollut t2i on LA hatkelld jotakin seuraavista? (Voil valita myds

40
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28.0 3023 11.01 leéryhmien karoiuskysely 2023

8. Millainen on huoltajuustianteesi? *
Merkitse vain vksi soikio.
) ¥ksinhuohaja
) Yhteishuoltajuus
) Tapaamisoikeudet

i} Ennde lastani

9.  Kaytkd jossakin isd- lai isd-lapsiryhmassa? *
Valitee kaikki sopival valhfoshdor.

[ ] Kunnan jérestimés=sa rghmésss
[ ] spurankunnan ryhmézes

[ ] Jérjestdn ryhméssd

[ ] Enkily ryhméssaa

10.  Olisitko kiinnostunut rvhmatoiminnasta Tampereslla? Millaizsesta? *
Valtse kalkkl sopivat vathtoehdaod.

[ ] Matalan kynnyk=en vapaaehtoistoiminta
[ | Ammattilaisen vetémé ryhmaé

[ | Vertaistukirghma

|:| En ole kiinnostunut

Google i obe ot tai yvaksynd 1318 ssaltod.

Google Forms

hitpsciees goeoghe comfiormatd 1 Sobibloll Dl EXHECL 2l TugiOTMMNA -reEP COEP i



Liite 4. Kyselylomake isaryhmien vetdjille

8.8 2023 1,00 ad-Aagsi rehimien anoluskysaly 2023

Isa-lapsi ryhmien kartoituskysely 2023

Ia&-lapsi ryhmien kartoituskysely 2022

1.  Mikad on Eustayhleisosi?
Merkitse vain yksi soikio.

) Kunta/kaupunki

) Jirjestd
() Seurakunta
) M

.,

2. Millainen is&-lapsirghmanne on?
Merkitse vain yksi soikio.

) Awgin
() Suljettu

"

) Teema

| —

L LTITS

3. Miten ryhmanne loimii'?
Merkitse vain yksi soikio.

()=t ja lapset yhdessé
x. Izt ja lapset erikseen
i) Is& ja lapset samaan aikaan, mutta eri chjelmaa

Ty .
M

biprsc Uiioes gl cormfiormssid/ 1 Zahg o MuwE 3 50 Hnb S MK SagFesginsl-Ces I O edi
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6.0 P23 .00 ba&dapsi ryhmien karioluskysely 2023

4. limensakd ryhmassa kayvilla isilla

Valitze kaikki sopivat valhdoshdot.

Misglenterveysongelmia
L] eysong

[ ] PEihdecngeimia

[ Lahisuhdevikivaltaa

[ Mo

3. Minka ikdisis isid ryhmassdnne kdy

Valitze kaikki sopivat valhtoshdor.
[ ] alle 17 vuatta

[ 11830

[ ]at1-45

[] 4550

[ 60+

6. Minka ikdisis lapsia ryhmassanne kay?

Valitze kaikki sopivat valhtoshdor.

[Joav
[ 36w
[]715¢

[]1518v

7. Minkalaista lukea ryhméssanne saa?
Valitze kaikki sopivat valhtoshdor.

|:| Batalan kynnyksen vapaashtoista tukes
[] vertaistukea

|:| Ammatillizta tukea

[ mu:

hiipsitocs googhe comformsad/ 1 Z00Ag gUWED B0 HnASMKrDFSagFeegmsl-CesT Of edin
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8. Minka toimijoiden kanssa leatte yhieistycta?

Valitze kaikki sopivat valhfoshdot.

[ ] Kaupunki
[ ] seurskunnat
[ ] Jérjestd

[ Muu:

9. Miten csallistatte isid toimintaan?

Valitze kaikki sopivat valhfoshdot.

[ ] Toiminnan suunnittel
[ ] Toiminnan toteutus
[ ] Ryhmén vetaminan

[ Muu:

Google ei obe luomut ta hyvaksyny 313 ssalkod.

Google Forms

hiipsiiocs googhe comformad 1 Z2vAg gkwI2IEC HnaShMKariDFSagFesgmsl-CesI0A edin
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