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Opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittaa ja tehda konkreettisesti yhteistydpaivakotiin
seindlle musiikin vuosipuu alle kolmevuotiaiden lasten ryhmaan varhaiskasvatukseen.
Opinnaytetydn tavoitteena oli tukea varhaiskasvattajien musiikkituokioita ja helpottaa
niiden jarjestamista ilman kasvattajan vahvaa musiikillista osaamista seka tuoda lasten
vanhemmille nakyvaksi paivakodin musiikkikasvatus.

Opinnaytetyd tehtiin toiminnallisena opinnaytetydna ja toteutettiin lineaarisen mallin
mukaan. Ty0 koottiin teoriatiedosta seké tytkokemuksen kautta tulleista hyvista kay-
ténteistd. Opinnaytetydn sisaltoa laadittaessa otettiin huomioon musiikin vaikutus lap-
sen kehitykseen ikatasoisesti. Tutkittiin miten musiikin osa-alueita kannattaa kayttaa
antoisasti alle kolmevuotiaille lapsille.

Laaditut musiikkituokiot pitéavat sisallaan oppimisen maailmat, joten se kulkee rinnak-
kain varhaiskasvatussuunnitelman kanssa ja tukee kasvattajia varhaiskasvatussuunni-
telman oppimisen alueiden mahdollistamisessa my6s musiikillisin keinoin. Opinnayte-
tydn tuotoksena syntyi Musiikin vuosipuu varhaiskasvatukseen alle 3-vuotiaille lapsille.
Tuotos piti siséllaan alle 3-vuotiaille lapsille sopivia musiikkituokioita kuusi kappaletta.
Musiikin vuosipuu asetettiin yhteistydpaivakodin seinalle.
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Abstract

The purpose of the thesis was to develop and concretely create an annual cycle of music
education in the shape of a tree for a group of children under three years of age in early
childhood education and care in a cooperating daycare centre. The aim of the thesis was
to support early childhood educators' music sessions and facilitate their organisation
without requiring strong musical competence from the educator's, and to make the day-
care centre's music education visible to the children's parents.

The thesis was done as a functional thesis and was carried out according to a linear
model. The work was compiled from theoretical knowledge and good practices gained
through work experience. When preparing the content of the thesis, the impact of music
on the child's development at the abovementioned age level was taken into account. The
theory of how to use the elements of music rewardingly for children under three years of
age was also studied.

The music sessions include the areas of learning and therefore runs parallel to the early
childhood education plan and supports educators in enabling the learning areas of the
early childhood education plan also through musical means. The result of the thesis was
the Annual Tree of Music for early childhood education for children under 3 years of age.
The production included six music sessions suitable for children under 3 years of age.
The annual tree was placed on the wall of the kindergarten.
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Liite 1. Musiikin vuosipuu



1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon tausta

Musiikki on kokonaisvaltaista. Musiikin on todettu liittyvdn sekd oppimiseemme, ajatte-

luumme, tunne-elamaamme ettd luovuuteemme (Laine 2016).

Kaikille on tuttua ajatukset kehtolauluista ja siitd, miten lapsi lauletaan uneen. Musiikki on
todettu hyvin merkittavaksi jo ihan vastasyntyneille vauvoille. Musiikki aktivoi aivoja ja vai-
kuttaa vireystilaan. Musiikkia on jopa sanottu ihmisille elintarke&ksi. Musiikki laskee endor-
fiinin ja kortisolin eritystd, joka taas osaltaan leventaa stressia. Sydamen syke hidastuu ja
verenpaine laskee. Musiikki laskee elimiston ylikierroksilta normaaliin tilaan. Lempimusiikin
kuuntelu liséa dopamiinien tuotantoa ja siité syysta mielihyvéa kasvaa ja tulee parempi mieli.
(Soinila 2018.)

Musiikin harrastamisessa on paljon positiivisia vaikutuksia. Tutkimukset osoittavat, etta lap-
set, jotka harrastavat musiikkia kehittyvéat henkisesti aiemmin kuin taas musiikkia harrasta-
mattomat lapset. Musiikkiopetuksen my6td naméa musiikkia harrastavat lapset oppivat koh-
taamaan ja hallinnoimaan paremmin yhteiskunnassamme esiintyvaa vakivaltaa. Musisointi
auttaa purkamaan omia hallitsemattomia aggressioita. On todettu, ettd musisoinnin yhteis-
soitto kehittda lasten sosiaalisuutta, empatiankykya seké auttamishalua. Yhteissoitossa pe-
lataan yhteen ja nain ollen tuetaan toinen toisia yhteiseen loppupdadmaaraan. Kukaan ei

maaraa tahtia vaan musiikin annetaan vieda. (Aho 2008.)

Yksityisten pdaivakotien maara Suomessa kasvaa koko ajan. Paivakotien lisdantymisen
syyna on paivakotipaikkojen kipea tarve. Paivékodeilla on kova Kilpailu lapsista, joten péi-
vakodit tarjoavat erilaisia painotuksia lasten paivahoitoon. Loytyy muun muassa liikunta,
luonto-, tiede- ja musiikkipaivakoteja. Tavoitteena painotuksessa on, etta tulevaisuudessa
siitd on hyotya lapsen elaméssa tai ainakin se jattaa jonkinlaisen muistijaljen lapselle. (Mit-
jonen 2017.) Lupaukset painotuksesta paivakodissa tulee lunastaa. Siksi on tarkeaa, etta
paivakoti suunnittelee ja toteuttaa toiminnassaan luvattua painotusta ja vanhemmille sen
voi nayttaa todeksi. Samalla rakennetaan avointa ja luottamuksellista suhdetta perheiden
ja paivakodin valilla. Toiminnan nékyvaksi tekeminen, esimerkiksi musiikin vuosipuun
avulla, rakentaa paivakotiyhteisdd avoimuuteen ja perheita tietoisuuteen, millaista musiikil-
lista kasvatusta lapsille tarjotaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan van-
hemmille tulee tarjota mahdollisuuksia osallistua paivakodin toiminnan suunnitteluun, arvi-
ointiin ja kehittdmiseen yhdessa henkilokunnan ja lasten kanssa (Vanhempien osallisuus
2023).



Jotta varhaiskasvattajat voivat tarjota lapsille musiikkipaivakodin lupaamaa suunnitelmal-
lista musiikkikasvatusta, heilla tulee olla ohjeistus liittyen aiheeseen. Toiminnallisen opin-
naytetyon konkreettinen tuotos on musiikin vuosipuu, joka antaa valmiin sapluunan musiik-
kihetkiin paivakodissa alle kolmevuotiaille lapsille. Vuosipuu luodaan opinnaytetydn yhteis-
tydkumppani paivakodin varhaiskasvattajien kayttéon. Musiikin vuosipuussa huomioidaan
alle kolmevuotiaiden lasten valmiudet ja kyvyt musiikkihetkiin. Vuosipuuta koottaessa to-
teutuu lasten etu ja lasten osallisuus pidetddn mielessa. Musiikin vuosipuun tavoitteena on
lisata varhaiskasvattajien valmiutta toimiviin musiikkihetkiin seka lisatéa vanhempien tieta-
mysté lasten musiikkikasvatuksesta. Talla tavalla luodaan avointa ja luottavaa suhdetta per-
heiden ja paivakodin valille. Musiikin vuosipuu sijaitsee paivakotiryhméan seinalla ja nain
vanhemmat voivat sita tutkia ja kommentoida ja vaikka osallistua sen kehittAmiseen. Opin-
naytetyo ja musiikin vuosipuu keskittyvat tuomaan varhaiskasvatukseen tietoa ja tydvali-

neita onnistuneeseen musiikkihetkeen juuri paivakodin pienten ryhmaan.
1.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda ja tehda konkreettisesti seinélle paivakotiin musii-
kin vuosipuu alle kolmevuotiaiden lasten rynméaéan. Opinnaytetydn tavoitteena on tukea var-
haiskasvattajien musiikkituokioita ja helpottaa niiden jarjestamista ilman kasvattajan vahvaa

musiikillista osaamista.

Musiikin vuosipuun avulla lasten vanhemmat tulevat tietoiseksi paivakodin musiikkikasva-
tuksesta. Vanhemmat voivat itsenaisesti seurata, mité heidan lapsensa muskarituokioissa
tekevét ja voivat kotona tukea lapsen musiikki kiinnostusta muun muassa laulamalla mu-
siikkipuussa esiintyvia lauluja. Musiikin vuosipuulla halutaan rakentaa avointa ja luottamuk-
sellista suhdetta kasvattajien ja vanhempien valilla ja tuoda néakyvéksi toimintaa paivako-

dissa.
1.3 Yhteistydkumppanin esittely

Opinnaytetydn yhteistybkumppanina toimii yksityinen paivakoti Helsingissa. Yhteistyo-
kumppania edustaa paivakodin apulaisjohtaja. Paivékoti on perustettu vuonna 2017. Péi-
vakodissa on muun muassa musiikkipainotus. Paivakodin lapset ovat idltdadn 0-5-vuotiaita
ja neljasta ryhmaéasta kolme on alle kolmevuotiaille lapsille. Hautanen (2020) kirjoittaa, etta
Helsingissa lasten alhaisen i&n paivakodeissa selittda se, ettéa Helsinki-lisa poistettiin aitiys-
paivarahasta yli yksivuotiailta lapsilta. Tasta syysta vanhemmat lahtevat téihin yha aiemmin
ja lapset aloittavat paivakodissa yha nuorempana. Helsingissa myds on aloitettu kaksi vuo-
tinen esikoulu, mika taas puolestaan on vienyt viisivuotiaita lapsia jo esikouluun (Paastela
2021).



Yksityinen paivakoti tarjoaa monipuolista ja innostavaa varhaiskasvatusta ympari Suomea.
Paivakodit noudattavat suomalaista varhaiskasvatuslakia ja toimintaa ohjaa valtakunnalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma. Paivakodin toiminnassa on tarkeda henkilokunnan aito
lapsen ja perheiden kohtaaminen ja ajan antaminen. Tavoitteena paivakodeilla on, etta lap-
set kokevat heilla olevan hyva péaiva paivakodissa ja se olotila olisi jatkuva paivasta toiseen.
Paivakodit pyrkivéat olemaan turvallinen ja kannustava paikka, jonne on kiva menna ja jossa
on hyva olla. (Pilke 2023.)



2 Musiikki ja varhaiskasvatus
2.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 45) kerrotaan, etta itsensa ilmaisu luo-
vien toimintojen avulla lisda lapsen oppimista edellyttavia taitoja, auttaa sosiaalisessa kans-
sakdymisessa ja rakentavat myodnteistd mina kuvaa. Luovuus edistaa jasentdmaan ja ym-
martdmaan maailmaa. llmaisun monet muodot, missd musiikki on yksi osa, myé6tavaikuttaa
lasta kokemaan maailman heidan ndkdkulmastaan ja luovat oman tavan toteuttaa luovuutta
lasta innostavalla tavalla. Luova toiminta tarjoaa mahdollisuuden ilmaista tunteita ja ympa-
riston havaintoja néakyvasti. Luovuus varhaiskasvatuksessa on sekd suunnittelematonta
ettd ennalta mietittyd toimintaa. Luovissa prosesseissa korostuu tutkiminen, kokeilu, teke-
minen, harjoittelu sekéd dokumentointi. Jokaisen ainutlaatuisuutta tuetaan yksilélliseen ilmai-

suun seka tarpeellisen tilan ja ajan antamiseen.

Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa I0ytyy perusteet musiikkikasvatukselle. Varhaiskasva-
tuksessa annetaan lapselle musiikillisia kokemuksia ja lisataan lapsen kiinnostusta musiik-
kiin. Tavoitteena on, etta lapsi ohjautuu musiikin pariin leikinomaisen toiminnan kautta. Var-
haiskasvatuksessa jo alusta asti lapsen kanssa lorutullaan, lauletaan, kuunnellaan musiik-
kia, kokeillaan erilaisia soittimia seka liikutaan musiikin tahtiin. Lapsi saa kokonaisvaltaisen
kokemuksen musiikista yhdessa seka onnistumisen kokemuksen musiikkiesityksista sopi-

vassa mittakaavassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 45.)

Varhaiskasvatussuunnitelmaan (2022, 44-52) on kirjattu oppimisen alueet. Alueet voidaan
erottaa viideksi osa-alueeksi. Nama viisi oppimisen aluetta ovat kielen rikas maailma, ilmai-
sun monet muodot, mind ja meidan yhteisdomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kas-
van, liikun ja kehityn. Kielen rikas maailma pitaa sisallaan kieleen liittyvat taidot ja valmiudet.
llImaisun moniin muotoihin kuuluu musiikki, kuvataide, teatteri, tanssi ja kasityd, niin sanotut
luovat toiminnot. Min& ja meidan yhteisomme koostuu historia nakdkulmista, eettisesta poh-
dinnasta seka mediaan tutustumisesta. Tutkin ja toimin ymparistdssa ohjaa lapsia matema-
tilkkan pariin, luonnon ja lahiympariston tutkimiseen ja kunnioittamiseen seka teknologian
tutkivaan tydotteeseen. Kasvan, liikun ja kehityn painottaa erilaista ja eri kestoista liikuntaa,
ruokiin ja ruokakulttuuriin tutustumista seké henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja turvallisuus
nakokulman huomioon ottamista. Oppimisen alueet ovat varhaiskasvattajan keskeinen tyo-
kalu suunnitellessaan pedagogista toimintaa lapsiryhmalle. Oppimisen alueiden on tarkoi-
tus olla yhteinen kokonaisuus, eik& niita ole tarkoitus jakaa erillisiin osa-alueisiin. Nain mah-

dollistetaan laaja-alainen perehtyminen pedagogisesti erilaisten teemojen ymparille.



Esimerkiksi myds musiikkituokioissa on mahdollista yhdistaa ja soveltaa oppimisen alueita

pedagogiseksi kokonaisuudeksi.
2.2 Varhaiskasvattajat

Tyokokemukseni kautta olen huomannut, ettd musiikin ohjaamisessa varhaiskasvatuk-
sessa voi eteen tulla kasvattajan mietteita siita riittaadko hanen taitonsa musiikin toteuttami-
seen, koska han kokee itsensa epamusikaalisiksi. Luokkala ja Grahan (2018, 7) kirjoittavat,
etta yleisesti heittdytyminen musiikin maailmaan ja asenteiden muokkaus on se mita kas-
vattajat tarvitsevat. Tulee muistaa, etta musiikin kanssa tyoskentelevan aikuisen ei tarvitse
olla erityisen lahjakas musikaalisesti ja jokainen meista on omalla tavalla musikaalinen. T&r-
keda on kasvattajan hyvaksya oma musikaalinen pohjansa ja lahtea niistéa kasin musiikin
maailmaan. Jokainen seka lapsi etta aikuinen voi lahteé kehittdm&an omaa musikaalisuut-

taan omalla tahdilla ja omalla tavalla.

Tybyhteistssa on tarkeaéd kayda avointa keskustelua musikaalisuudesta ja |6ytaa jokaisen
kasvattajan oma vahvuus ja potentiaali musiikissa. Ideaali olisi, ettd musiikillisesti kiinnos-
tuneemmat jakaisivat tietoa ja rohkaisivat muita musiikin kayttéon arjessa ja musiikkihet-
kissa. Voimavarat kannattaa yhdistaa ja musiikkituokioissa kannattaa kayttadd musiikkia mo-
nipuolisesti kuunnellen, loruellen, laulaen ja liikkuen. (Luokkala & Grahn 2018, 13.) Oleelli-
nen osa musiikkihetkissa on ryhman yhteisollisyyden seka jokaisen yksilén vuorovaikutus-
taitojen vahvistaminen, mik& on nakokulma, joka kasvattajan tulee muistaa (Paasolainen
2017, 24).



3 Lapsen musiikillinen kehittyminen
3.1 Ik&vuosittain

Musiikin avulla lujitetaan lapsen perusturvallisuuden tunnetta, viihdytetaéan ja rauhoitetaan
lasta. Musiikin avulla voi kehittéd& lapsen kuuntelemisen ja keskittymisen taitoa. Jo ensim-
maisina elinvuosinaan lapsi on kiinnostunut kaikista &anistd. Kuuntelemisen oppimiseen
lapsi tarvitsee aikuisen apua. (Luokkala & Grahn 2018, 24.) Varhaiskasvatuksessa hyvin
VoI toteuttaa jo pienempienkin lasten kanssa musiikin kuuntelua ja erilaisten aanten kuun-
telua ja tuottamista. Lapsen kanssa voi kuunnella monipuolisesti erilaista musiikkia, ihme-
tella millaisia &anié syntyy eri soittimista tai vaikkapa avaimista tai kattiloista. Laulut ja lo-
ruttelu kuuluvat alle yksivuotiaan kanssa kommunikointiin. Sanoilla ei ole niinkaan merki-
tysta. Merkitysta on savelkululla ja rytmilld, ettd se olisi melko yksinkertainen. Jokeltelun
myo6ta lapsi alkaa kuuntelemaan omaa aantaan ja tykkaa tuottaa sita. Kasvattaja voi tukea
lasta olemalla hanelle peili ja toistaa lapsen kayttdmia aanteitd. Lapsi on vuoropuhelussa
aikuisen kanssa jokeltelemalla hanelle. Nain lapsen itsevarmuus kasvaa ja samalla kehitty-

vat hanen puhettansa tuottavat elimet. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 97-103.)

Alle yksivuotias lapsi tutustuu ensin omasta kehosta lahteviin aaniin, mutta musiikkisoitti-
miin tutustuminen voidaan aloittaa, jos lapsi kykenee tarttumaan soittimiin. Soittimiin tutus-
tuminen tehdaan aikuisen kanssa ja mallista lapsi oppii tuottamaan &antd. Onnistuttuaan
aanen tuottamisessa lapsi saa positiivisen kokemuksen. Musiikista saa enemman irti, kun
lauluihin ja loruihin liittyy keinumista, taputusta tai muuta musiikin mukana liikehdintda. Se
luo yhtenaisyytta ja vuoropuhelua lapsen ja aikuisen vdlille. Lapsi oppii mukailemaan aikui-
sen liikkeita ja kokee musiikin rytmin ja tempon vaihtelut paremmin seka aistimaan musiikin
tunnelmaa. Jo pienikin lapsi reagoi erilaiseen musiikkiin eri tavoin. Lempimusiikki saa lap-
sen hytkymaan musiikin tahtiin. Lapsen oppiessa lauluja niita on hyva kayttaa esimerkiksi
siirtyma- tai odotustilanteissa. Tuttu musiikki saa lapsen keskittymaan musiikin kuunteluun
tai laulamiseen, ja ndin rauhoittaa lasta ja tilannetta. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 97-103.)

Toisena ikavuotena lapsella on jo valmiimmat taidot laulun tuottamiseen. Lapsi nauttii 4&-
nestaan, jolloin puheen tuottaminen kehittyy. Lapsen hallitessa erilaisia aanteité luo se lau-
luille ymmarrettavat sanat. Siksi onkin tarkeda, etta kasvattajat nimeéavat laulettavat laulut,
koska lapsen muisti kehittyy ja kuuntelukyky, lapsi voi toivoa itselleen mieleisia lauluja. Mu-
siikin kuuntelua voidaan yhdessa kehittdd. Lapsi oppii milloin itse laulaa mukana, milloin
taas kuunnellaan musiikkia. Lapsen rytmitaju kehittyy, kun kerrataan helppoja rytmeja ja

taputetaan mukana. Kasisoittimien lisdksi voidaan ottaa mukaan ly0omasoittimia kuten



rumpuja. Jo puolitoistavuotiaat lapset nauttivat piirileikeista. Siind he aikuisten mallista op-
pivat esimerkiksi jalkojen tomistelya ja perusrytmissa liikkkumista. Lapsi oppii musiikin avulla
paljon perusasioita kuten rinnastamaan vastakohtia esimerkiksi suuri — pieni, hidas — no-
pea, hiljaa — kovaa. Ympariston luontodania aletaan jaljitella ja ndin laajennetaan aanimaa-
ilmaa ja mielikuvitusta. Lapsen kanssa voidaan alkaa harjoittaa systemaattisemmin sosiaa-
lisia taitoja kuten yhteislaulua ja soittovuoron odottamista. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 104-109.)

Aktiivinen musiikillinen toiminta muodostuu ilmaisun muodoksi kolmantena ikadvuotena.
Lapsi oppii kuulemaan, miten jokin laulu etenee rytmillisesti tai dynamiikaltaan. Lapset al-
kavat nauttimaan musiikkiesityksista niitd itse tuottaen tai toisia kuunnellen. Kuitenkin vie-
lakin musiikkihetket ovat lyhyita, jotta keskittyminen sdilyy. Lapsi saa musiikista tunne-ela-
myksia ja aikuisen tulee olla lapsen kanssa niitd kohtaamassa. Lapsen kanssa voidaan,
vaikka rakentaa erilaisia soittimia, mika luo uutta intoa soittamiseen. Lapsen liikehdintd mu-
siikin tahdissa lisaantyy. Erilaisten kuvien ja kertomuksien liittAminen musiikkiin hahmottaa
sitd entisestaan. Lapsi alkaa harjoittelemaan melodian, rytmin, motoriikan ja laulamisen yh-
distelmaa. Aikuisten avulla yhteislaulu ja pidemmat laulut alkavat sujua entisestaan. (Lin-
deberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 110-114.)

3.2 Musiikin valmiustasot

Jokainen ihminen kehittyy omaan tahtiin musiikillisissa taidoissa. Siksi voidaankin ajatella,
etta musiikkiin ei suoranaisesti liitetd ikasuosituksia, vaan toiminta lahtee tavoitteista ja tar-
peista, mitd sen hetkinen lapsijoukko tarvitsee. Kuitenkin tulee muistaa, etta tarkeinta on
musiikin kokonaisvaltaisuus, musiikin tuottama elamys seké eteneminen johdonmukaisesti.
Musiikin osa-alueita ovat laulaminen, kuunteleminen, musiikkilikunta, soittaminen ja muu
luova toiminta liittyen musiikkiin kuten musiikkimaalaus. (Lindberg-Piironen & Ruokonen
2017, 101.)

Valmiustasosta ensimmaisella on kiinnostus musiikkiin, musiikista nauttiminen eri tavoin
kuten musiikin laulaminen tai hyraily tuttujen laulujen mukana. Ensimmaisella tasolla aloi-
tetaan kuuntelu kuuntelemalla ympéaristoa ja pikkuhiljaa siirrytaan musiikin kuunteluun. Lau-
laminen aloitetaan tutuista helpoista lauluista. Loruttelussa otetaan kaytt6on aaniala. Lorut-
telu voidaan tehd& korkealla tai matalalla &anell tai sitten vastakohtaisesti nopealla tai hi-
taalla tahdilla. Ensimmaisella valmiustasolla soittimina kaytetddn omaa kehoa; kasien tapu-
tusta, jalkojen tomistyssa, naputusta tai vaikka koputusta. Vahitellen siirrytddn rytmisoitti-

miin ja liikuntaa musiikin mukana. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 86-87.)



Lapsen tullessa tutuksi musiikin kanssa han haluaa oppia lisda. Musiikki tuntuu mielenkiin-
toiselta ja kivalta. Voidaan sanoa, etté ollaan toisella valmiustasolla. Perusrytmi tulee tutuksi
ja sita jaljitellaén. Kuuntelu harjaantuu ja huomataan, jos laulu ei mene oikein. Uudet laulut
ja lorut tulevat nopeasti tutuiksi. Saestaminen kehittyy. Musiikkiliikunta tulee mukaan kuvi-
oihin. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 87-88.)

Hongisto-Aberg ym. (1993, 89-90) kirjoittaa, ettd viimeinen valmiustaso musiikissa lapselle
on se, jossa han nauttii musiikista entista enemman. Lapsi osaa peruslaulujen sanoja. Mu-
kaan tulee omat keksityt laulut. Yhd enemman opetellaan soittamaan erilaisilla soittimilla,
kuten melodisilla soittimilla. Musiikkiliikunta monipuolistuu. Pienet omat soitinyhtyeet muo-
dostuvat. Musiikkiin tulee oma polku harrastaa sita.



4  Musiikin vaikutus lapsen kehitykseen
4.1 Kielellinen kehitys ja kuunteleminen

Musiikin vaikutus lapsen kielelliseen kehitykseen on hyvin suuri. Musiikki tehostaa lapsen
kuulojarjestelméa laajentamalla aivojen kuuloaluetta. Tamé auttaa lasta h&nen &idinkie-
lens& oppimiseen. Musiikissa ja kielessa on samoja elementteja. Niitéa ovat lauseiden ra-
kenne, rytmitys ja &énenala. Musiikki edesauttaa lapsen kirjoitus- ja lukutaidon kehitysta.
Musiikki harjaannuttaa lapsen kuulokykya, miké mahdollistaa lapsen siihen, etta han kuulee
tavutuksen, havaitsee rytmin ja pystyy helpommin tuottamaan aanté. Lapsi havaitsee mu-
siikillisia, mutta myds muita aani herkemmin. Pienelle lapselle puhutaan niin sanotulla mu-
sikaalisella savylla. Tata puhetta kutsutaan hoivapuheeksi. Puhutettaessa lapselle danialaa
kaytetaan laajasti, aanen painoja vaihdellaan, kdytetaan paljon toistoja ja lauseet ovat ly-
hyita. Tama kaikki edistaa lapsen kielellista kehitysta ja tama kaikki on oleellinen osa mu-
siikkikasvatusta. (Huotilainen & Putkinen 2008, 204, 209-211.)

Musiikki kehittaa lapsen tarkkaavaisuutta. Lapsi joutuu musiikin kuuntelussa, soittamisessa
ja tanssimisessa keskittymaan ja kuutelemaan musiikkia, jolloin ymparistotekijat eivat saa
hairitd. Jos musiikin kuuntelu herpaantuu, se tulee nakyvéksi ja koko tapahtuma tulee suo-
rittaa uudestaan. Tarkkaavaisuuden kautta lapsi oppii hallitsemaan keskittymisen taidon,
joka on tarkea taito koko elamén ajan. Tutkimukset ovat todistaneet, ettd musiikkia harras-
tavien lasten keskittymisen taito on normaalia parempi ja he pystyvét pois sulkemaan ym-

pariston hairitsevét aanet tarvittaessa. (Kivela-Taskinen 2008, 53.)

Musiikin kuuntelussa ja matemaattisissa taidoissa samat aivojenalueet aktivoituvat. Musii-
kissa kehittyy havainnointi, jossa on paljon kasitteen muodostamista. Musiikki edesauttaa
lapsen loogista paattelykykya esimerkiksi riimittelyn avulla. Tulevaisuudessa taméa on hyva

matemaattista ratkaisutaitoa ajatellen. (Ruokonen 2009, 26.)
4.2 Motoriikka

Soittimien k&sittely kasvattaa lapsen hienomotorisia taitoja. Hienomotoriikan harjoittelun
avulla laajenee aivoissa alueet, jotka ovat yhteydessa liikesaatelyjarjestelmaan, joka koor-
dinoi tunto ja motorista toimintaa. Nama aivoalueet, jotka ovat motorisesti virittyneet helpot-
tavat tulevaisuudessa lasta muissa hienomotorisissa tehtavissa kuten kynan kaytossa ja
tietokoneen nappaimistdssa. Soittimien kayttd kehittaa lapsen silmakasi seka korvakasi yh-
teistyota. (Huotilanen & Putkinen 2008, 206,213.)

Karkeamotoriset taidot kehittyvat lapsen musiikki- ja musiikkiliikuntatuokioissa. Tuokiot si-

saltavat erilaisia liikunnallisia haasteita musiikin ja tarinan kautta. Musiikkiliikunnassa lapsi
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kayttaa koko kehoaan liikkumisessaan. Han joutuu tasapainoilemaan ja koordinoimaan ka-

sien ja jalkojen kokonaisvaltaisia liikeratoja. (Huotilanen & Putkinen 2008, 206,213.)

Musiikkitoiminnan suunnittelussa on hyvé ottaa huomioon maturaation vaikutus. Maturaatio
on kypsymista eli sitd, ettd seka aivojen toiminta ja biologinen kehitys antaa valmiudet
psyykkiseen kehitykseen. Lapsella on tietyt kehitysasteet saavutettu, jotta hén voi oppia
uusia asioita. Esimerkkind voidaan pitda taputtamista musiikin tahdissa. Hienomotoriikan
tulee olla tarpeeksi kehittynytta seka lapsen tulee saada mallia aikuiselta ja kokemusta ta-
han toimintaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 18-19.)

4.3 Sosiaalisuus ja tunteet

Yhteiset musiikkituokiot luovat lapsille yhteisollisyyden kokemuksen. Tuokioiden aikana
lapsi oppii kuuntelemaan toista ja odottamaan vuoroaan esimerkiksi soittaessaan. Musiikin
harrastaminen on vuorovaikutusta toisten kanssa ja siind on myos tarkeaa soittaa ja laulaa
yhdessa ja sopeuttaa musisointi yhteen muiden kanssa. (Huotilainen & Putkinen 2008,
213.) Opettajan tehtdvana on yhteissoitossa antaa jokaiselle lapselle oma rooli ja nain tukea
esimerkiksi hiljaista lasta merkittdvampaan rooliin (Aho 2008). Laulaminen lapselle merkit-
see myds luottamuksen ja turvallisuuden tunteen lisdéntymista, mika on tarke&a ajatellen
kasvattajan asemaa lapsen elamassa. Lapsen kanssa loruttelu ja laulaminen tuo mukanaan
l[Aheisyytta ja lasnéoloa, joka ennen kaikkea tuo lapselle tunteen, ettd hanet kohdataan.
(Paasolainen 2017, 13,15.)

Musiikin avulla ilmaistaan tunteita ja eldydytaan musiikin maailmaan. Syvia tunteita voi ka-
sitella musiikin kautta, sellaisia, joihin sanojen valityksella ei paase kasiksi. Musiikilliset ko-
kemukset ovat jokaiselle henkilokohtainen asia. (Paasolainen 2017, 17.) Musiikki on mah-
dollinen itsesaatelyn valinen. Rauhallinen musiikki rauhoittaa kuulijaa ja saa lapsen keskit-
tymaan. Musiikin avulla lapsi ilmaisee iloisuuttaan seka musiikin avulla lapsi voi paastaa
luovuutensa valloilleen. (Saarikallio 2007, 223.) Musiikki lisda lapsen itsetuntemusta ja it-
sevarmuutta erityisesti silloin, kun lapsi padsee esiintymalla nayttamaan taitojaan (Luohi-
vuori 2011, 16). Laulujen avulla voidaan lapsen mieleen asettaa myonteisia tunteita. Laulu-
jen ja lorujen sanat jaavat lasten tajuntaan ja nain ne jattavat voimaannuttavia ja kannusta-

via ajatusmalleja. (Paasolainen 2017, 12.)
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5 Musiikin osa-alueet
5.1 Hiljaisuus

Musiikin voidaan ajatella alkavan aina hiljaisuudesta. Kuunteleminen on taitolaji, josta mu-
siikin kasvatus alkaa. Pienesta pitden voidaan harjoitella lapsen kanssa kuuntelua ja kes-
kittymista musiikkiin. Voidakseen kuunnella itseaén, omaa kehoa, tarvitsemme hiljaisuutta
jarauhaa. (Luokkala & Grahn 2018, 16.) Kuulteleminen vaatii kuulijaltaan havaintojen teke-
mista seka keskittymista. Kuunteleminen on aktiivista toimintaa. Musiikki kasvatuksessa
yksi tarke& osa on juuri kuuntelemisen taidon harjoittelu. (Lindberg-Piiroinen & Alho 2017,
179.) Jotta opitaan kuuntelemaan, tulee ymmartad mita kuunteleminen tarkoittaa. Lapsen
kanssa voi harjoitella kuuntelua kokonaisvaltaisesti kehoa kayttaen; yhdistamalla likunnan

musiikkiin ja hiljaisuuden pysahtymiseen. (Lindberg-Piiroinen & Alho 2017, 185.)

Kuuntelu on lajiteltu erilaisiin tapoihin kuunnelle. Kuuntelemisessa puhutaan luovasta, kes-
kittyneesté seké sisaisesta kuuntelusta. Luova kuuntelu mahdollistaa erilaisten tuntemus-
ten aikaansaannin likunnan, tanssin tai maalauksen avulla. Keskittyneessa kuuntelussa
nimen mukaisesti keskitytdan kuuntelemaan ja luodaan hyvat olosuhteet rauhalliselle, kes-
kittyneelle kuuntelulle. Sisainen kuuntelu on jokaisen hiljaa paén sisalla tapahtuvaa musii-
killista tulkintaa esimerkiksi hyrailyéd. Musiikin kuuntelussa on tarkeda kasvattajan huomi-
oida lasten ika ja valmiudet kuunteluun. (Lindberg-Piiroinen & Alho 2017, 184-187.)

Kuunnellessa musiikkia tulee ottaa huomioon mihin tilanteeseen kuuntelu sovitetaan ja
kayttaa tilanteeseen sopivaa musiikkia. Kasvattajan tulisi musiikillisesti tarjota erilaisia mu-
siikki elamyksia lapsille; klassisesta kansanmusiikkiin. Onnistuneista kuuntelutuokioista tu-
lee antaa positiivista palautetta, koska se voi lapselle olla kova ponnistuksen paikka. (Piis-
panen 2019, 131.)

5.2 Laulaminen

Laulaminen on helpoin muoto harrastaa musiikkia. Laulaminen on luova tapa tunteiden il-
maisemiseen. Laulaessa lapsen sanavarasto karttuu, muisti paranee, mielikuvitus paasee
valloilleen ja vuorovaikutusta tapahtuu. (Luokkala & Grahn 2018, 16.) Paivakodissa lapsi-
ryhmaét ovat suuria ja lapsia on joukossa eri-ikaisia, silloin kasvattajan yksi tarkea tehtava
on valita laulut, jotka osallistavat mahdollisimman monia lapsia. Pienen lapsen &anta muo-
dostavien lihasten hienomotoriikka on vasta kehittym&ssa, joten laulujen tulee olla helppo
sanaisia, hidastempoisia seké savellajiltaan sopivia. Pieni lapsi oppii korvakuulolla ja mat-
kimalla laulujen sanat. Kaikumenetelmd on myds syyta kayttdd. Kasvattaja ensin laulaa ja

lapset toistavat perdsséd. Kuvallista ilmaisua voidaan my6s kayttdd vahvistamaan laulun
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siséltéa ja sanoja. Laulutuokiot voidaan aloittaa aanen avauksella, ndin valmistaudutaan
aanenkayttoon ja laulamiseen; harjoitellaan tempoja ja dynamiikkaa. Aanenkaytté harjoi-
tukset voivat olla erilaisilla 4anteilld laulamista tai eri eldinten sek& muiden &énien matki-
mista. (Krokfors 2017,159-172.)

Lapsen laulamisessa on tarkeaa toistot ja kertaaminen. Lapsi oppii kuuntelemalla aikuisia
ja muita lapsia. N&in lapsi alkaa jaljitella laulun sanoja ja melodiaa. Ymparill& olevat aikuiset
ja heidén laulamisensa ja lapsen laulattaminen inspiroivat lasta laulamaan ja kehittelemaan
omia lauluja ja edistamaan nain lapsen musiikin maailmaa. (Ruokonen 2009, 24-25.) Lau-
lamisen kautta kehittyy lapselle oma kyky kayttaa aantaan. Aanenkayton oppiminen on mal-
lioppimista, jonka lapsi oppii kasvattajiltaan. (Ruokonen 2001, 132.)

5.3 Soittaminen

Soittamisessa lapsi innostuu eri soitinten aanista ja siitd, miten han saa soittimissa ai-
kaiseksi aanen (Seppéanen ym. 2017, 213). Soittaminen aloitetaan kayttamalla omaa kehoa
soittimena. Kehosoittimet mahdollistavat rytmityksen missa tahansa. Kehosoittimet ovat
aina valmiina ja eri ikdiset lapset padsevat helposti musisointiin mukaan ja voivat harjoitella
kehonsa kayttéa. Kehon avulla témistelyt, napsuttelut ovat helposti toteutettavissa. (Luok-
kala & Grahn 2018, 17.) Myos aanteet suulla on helppoa ottaa kayttoon ja samalla siina

harjaantuu lapsen aanen kaytto (Seppanen ym. 2017, 218).

Soittamisen tavoitteena voidaan pitaa tutustumista soittimiin ja niiden kokeiluun rohkeasti
kasvattajan rohkaisemana. Soittotuokiot tulee olla lapsen kehitystaso huomioon ottaen so-
pivan pituisia. (Seppanen ym. 2017, 225-226.) Kasvattajan tehtavana on itse esimerkillaéan
nayttda soittimien toiminta ja huomioida soitinvalineiden yhteensovittaminen. Pikkuhiljaa

edetdén perusrytmista monimukaisempiin rytmikuvioihin. (Piispanen 2019, 118-119.)
5.4 Musiikkiliikunta

Lapsen lahtiessa liikkeelle mukaan tulee musiikkilikunta. Liikkumalla musiikin tahtiin voi
lapsi ilmaista itsedan ja kokemuksiaan. Musiikkilikunta tuo esille kehollisuuden, miten lapsi
oppii kayttamaan ja tutustumaan omaan kehoonsa. (Luokkala & Grahan 2018, 16.) Lapsen
luovuuden tukemisella annetaan lapselle turvalliset rajat kokeilla uutta. Lapselle annetaan
samalla mahdollisuus kokeilla itse uusia asioita ja rohkaistaan hantd. (Paasolainen 2017,
18.)

Musiikkilikunnassa voidaan liittda yhteen eri elementit kuten musiikin kuuntelu, laulaminen
ja musiikin tahdissa liikkuminen ja mika ettei myds soittaminen. Musiikkiliikunta tuo yhteen

musiikin tarkeat elementit; taukoja ja &anen kestoa, eri savellajeja, dynamiikan vaihtelua,
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rytmid, tempoa ja musiikin erilaisia savyja. Musiikkiliikuntana voidaan pitaa laululeikkeja,
luovaa musiikkiliikuntaa, tanssia ja erilaisia koreografioita. Aktiivinen kuuntelu on tarkea ele-
mentti musiikkilikunnassa, koska nain koko keho on musiikin vietavana. (Seppanen ym.
2017, 273, 276, 278.) Musiikkiliikunnassa keskittymiskyky paranee, joka vaikuttaa oppimi-
seen myonteisesti. Ennen kaikkea musiikkiliikunta ryhmassa tuottaa positiivista energiaa.
(Paasolainen 2017, 31.)
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6 Opinnaytetydn toteuttaminen
6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon toteutin toiminnallisena kehittamistyona. Aloitin opinndytety® prosessin jo
marraskuussa 2022, kun mietin sopivaa aihetta paivakotimme toiminnalliseen opinnayte-
tyohon. Paivakotimme on painotukseltaan musiikkipéivakoti, joten tydni musiikin vuosipuun
kokoaminen alle 3-vuotiaiden ryhméaan kuulosti hyvalta. Yhteistyon paivakodin kanssa aloi-
tin keskustelemalla paivakodin esihenkilon kanssa opinnaytetyosté; kerroin mietityn aiheen
siséllon ja alustavan aikataulun. Opinnéytetydn toteutin oman tydni ohella paivékodissa ja
tarvittaessa pystyin keskustelemaan mielta askarruttavista asioista tyoelaman edustajan
kanssa.

Toiminnallinen opinnaytety6 on tydelamalahtoinen ja opinnaytetydn tuloksena syntyy tuotos
(Salonen 2013, 11-15). Tuotos opinnaytetytssa oli musiikin vuosipuu alle kolmevuotiaiden
musiikkikasvatukseen. Tuotoksen suunnittelussa ja siséllosséa tutkin alan kirjallisuutta ja otin
esille tulevia hyvia ideoita opinnaytetydhoni jalostamaan musiikin vuosipuuta. Y hteistydso-
pimuksen allekirjoitin yksityisen péaivakodin kanssa ja tyon toteutin paivakodissa. Opinnay-
tetyon tein toiminnallisena kehittamistyona lineraalisesti vaiheistettuna. Opinnaytetyd ete-
nee tavoitteen maarittelysta suunnitteluun, totutukseen, prosessin paattamiseen ja arvioin-
tiin (Salonen 2013, 11-15).

6.2 Lineraalinen vaiheistus

Aloitus vaiheessa tdsmennetéaén kehittamistarve ja tehtava. Toimijat ovat tarked maarittaa
ja rajata seka kirkastaa tavoite. Suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen opinnaytetyon-
suunnitelma ja aloitetaan tiedonhankinta. (Salonen 2013, 15.) Valitusta opinnaytetyon aihe-
alueesta etsitaan taustatietoa ja tietoperustaa kirjallisuudesta ja taannoin julkaistuista tutki-
muksesta, jotta voi yhdistdd ammatillisen teoreettisen tiedon kaytantéon (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 42). Opinnaytetydn raportissa tulee esitella opinnaytetydn tuotokseen sisaltyvat
menetelmat. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimusmenetelmat ovat valjemmassa
merkityksesséa kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 57-58.)
Itse menetelmina kaytin teoriatietoa eli alan kirjallisuutta sekd tytékokemukseni kautta tul-
leita hyvid olemassa olevia kdytanteitd. Suunnitteluvaiheessa opinnaytetydn aihe esitellaan
yhteistyé kumppanille ja heilla on mahdollisuus vaikuttaa opinnaytetyn sisaltéon dialogisen

keskustelun kautta (Salonen ym. 2017, 23).

Aloitin opinnaytetydn projektin keskustelemalla paivakodin johtajan kanssa. Tapaamisessa

ehdotin aihetta, minké itse koin tarkeaksi paivékodille. Aiheen ollessa sovittu rajasimme
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aiheen, maarittelimme tavoitteen sek& mietimme aikataulun. Suunnitteluvaiheessa kerasin
aiheeseen liittyvaa teoriatietoa eli alan kirjallisuutta ja muuta lahdeaineistoa ja tutustuin sii-

hen. My6s omaa tyokokemustani kaytin suunnitteluvaiheessa hyvaksi.

Kentta tyoskentely voi olla melko lyhytkin aika, mutta siirtyminen kentélle on hyva tapahtua
nopeasti suunnitteluvaiheen jalkeen. Tyost6vaihe on kehittamistyon tarkeimpia vaiheita
suunnittelutyon lisaksi. Tydstovaiheessa suunnataan kohti tavoitetta ja tuotosta. Vaihe on
rankin, mutta ammatillisesti kasvattavin. Ty0stbvaiheessa, tietoperustan ohjaamana, tutki-
taan olemassa olevia menetelmia tuotoksen kokoamiseksi. Materiaali- ja menetelmavalin-
tojen hyodyllisyytta tarkkaillaan ja arvioidaan kaytanndssa, miten se toimii. (Salonen 2013,
16-17.)

Opinnaytetyd koostuu tietoperustasta, jota olen avannut tutustumalla varhaiskasvatuksen
musiikin teoriatietoon. Suunnitteluvaiheessa keratyn tiedon rinnalle etsin syvempaa tietoa
erityisesti alle kolmevuotiaiden musiikkikasvatuksesta. Tietoperustana kaytin varhaiskasva-
tussuunnitelmaa, tutkimuksia, opinnaytetéita seka alan kirjallisuutta. T&méan tietoperustan

avulla tein musiikin vuosipuun paivakodin kayttoon.

Tarkastusvaihe on tuotoksen arviointia. Arviointia tapahtuu koko ajan matkan varrella ja eri
vaiheisiin voi tarvittaessa palata. Arviointia seuraa viimeistelyvaihe, missa valmis tuotos
seka kehittamishankeraportti muodostavat toiminnallisen opinnaytetyon. Valmis tuotos on
yleisesti konkreettinen tyd; opas, kirja, esite. Nain toiminnallinen opinnaytetyd eroaa tutki-
mukselliselta opinnaytetydsta. (Salonen 2013, 15-19.) Itse tein tuotoksena seinalle musiikin

vuosipuun.

Paattovaiheessa opinnaytetyd esitellddn yhteistyokumppanille. Samalla keratdan yhteistyo
kumppanin ajatuksia tuotoksen toimivuudesta ja otetaan kehitysehdotuksia vastaan. (Salo-
nen ym. 2017, 52.) Arviointia itse musiikin vuosipuun kaytannosta paastaan arviomaan
vasta syksylla 2023, kun musiikin vuosipuu otetaan kaytt6on. Jatkoseurantaa ja toiminta-
mallin toimivuutta arvioidaan kaytannén tydskentelykokemuksen kautta tulevaisuudessa
(Salonen ym. 2017, 52). Jatkotutkimuksena voisi olla musiikin vuosipuun toiminta konkreet-

tisesti.

Opinnaytetyoprosessin eri vaiheissa olin koko ajan tbissa paivakodissa ja pystyin kehittele-
maan tuotosta yhteistytssa ohjaajan kanssa. Yhteistyd oli luontevaa ja koin, ettd minuun
luotettiin ja prosessin etenemiseen. Prosessi eteni hyvin ja tyon tekeminen oli mielekasta,
koska tuotoksesta saadaan konkreettinen hyoty, kun se valmistui. Opinndytety6n aikataulu
muuttui prosessin aikana, koska tuotoksen kokoaminen itsess@an vei suunniteltua kauem-
min aikaa. Olin sopinut ohjaajan kanssa, ettd palautan tyon kesan lopulla, jotta tuotos saa-

daan kayttoon syksylla.
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6.3 Tuotos

Valmis tuotos on toiminnallisen opinnaytetytn paanmaara. Tuotos voi olla esimerkiksi opas,
kansio, kirja tai vaikka esite. (Salonen 2013, 19.) Toiminnallisen opinnaytetydni lopputulos
on musiikin vuosipuu (Liite 1). Opinnaytetyoni arvioijalle olen esitellyt kuusi musiikkituokiota,
mita tassa tydsséani en erikseen esittele liittein&d. Musiikin vuosipuu on tarkoitettu musiikki-
kasvatukseen alle kolmevuotiaiden ryhmé&an varhaiskasvattajille. Kaytannon toteutuksena
tyoskentelymateriaalista kokosin musiikin vuosipuu. Musiikin vuosipuu sisaltda kuusi eri
teemaista musiikkikasvatustuokiota. Musiikkikasvatustuokiot on koostettu musiikin osa-alu-
eista huomioiden lasten ian ja musiikillisen valmiustason. Musiikin vuosipuun musiikkihetkia
on tarkoitus kayda lapi kerran viikossa ja nama kuusi teemoitettua musiikkituokiota jakautuu
ympari vuoden elokuusta kesdkuuhun. Itse yksi musiikkituokio on tehty A4 arkille, jonka
kasvattaja voi irrottaa puusta ja ottaa avuksi tuokiota pitdessaan. Musiikin vuosipuun lorut,
laulut ja musiikkiliikunta on keratty kayttaen apuna monipuolisia lahdemateriaaleja. Materi-
aalia on loydetty oppikirjoista, laulukirjoista, tutkimuksista sek& konkreettisesti omien tydko-
kemusten kautta. Toimintamallilla tavoitellaan mallia ja ty6tapoja, jota on vaivaton toteuttaa
jokaisen kasvattajan. Tarkoituksena on toteuttaa vakiintuvaa toimintamallia, miten musiik-
kikasvatus etenee kuukausittain. Lasten vanhemmille musiikin vuosipuu paivakodin seinalla
tekee nakyvéksi paivakodin musiikkikasvatuksen. Toiminnan lapinakyvyydella saadaan ai-
kaiseksi avoin ja luottavainen ilmapiiri (Salonen ym. 2017, 22). Tuotoksen lisdksi tein opin-
naytetyon raportin. Opinnaytetytraportti on teksti, mika kertoo mita, miksi ja miten on tehty.
Raportissa kerrotaan prosessin kulku seka johtopaatdkset mihin on paasty. (Vilkka & Airak-
sinen 2004, 65.)

Musiikin vuosipuun tarkoituksena on auttaa kasvattajaa musiikkituokion jarjestamisessa,
jossa johtoajatuksena on alle kolmevuotiaan lapsen musiikkikasvatus. Musiikkituokio alkaa
aina samalla alkulaululla ja loppuu samaan loppulauluun. On tarkeaa, etta tunti alkaa ja
loppuu selkedsti nain se jasentaa lapselle tuokion kulkua. Musiikkituokioon voidaan ottaa
mukaan, vaikka kasinukke tai pehmolelu elavéittdmaan tilannetta. Tuokio tulee valmistella
hyvin, ettei lapset joudu odottamaan, koska siita voi helposti syntya ylimaaraista halinaa.
Alussa on hyva luoda pelisd&nndét, joiden mukaan toimitaan. Onko tarvetta esimerkiksi olla
jokaisella oma nimetty istumapaikka. Positiivinen palaute ryhmalle on tarke&a. Hyva palaute
kannustaa jatkamaan samaan malliin ja osallistujat kokevat mielihyvaa. (Hongisto-Aberg
ym. 1993, 178.)

Oppiminen vaatii toistoja. Siksi olisikin tarkeaa, etta tuokion materiaalista 90 % on tuttua ja
uutta olisi 10 %. Tarkeinta on pohtia lapsen ika ja musiikkitaso. Hyva sdanto mielekkéaaseen

musiikkihetkeen on vaihtelevuus. Vaihtelevuutta saadaan aikaan liikunnalla seka soittimilla.
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Pienet lapset tarvitsevat paljon pienia pedagogisia kokonaisuuksia, siksi musiikkihetken on
hyva olla vaikkapa 10—-15 minuuttia pitkd. Laulujen sanat vaativat toistoa ja selkeys on yksi
elementti onnistuneeseen tuokioon. (Paasolainen 2017, 27—29.) Uusien asioiden opettelu
kannattaa olla musiikkihetken alussa. Silloin lasten on helpointa keskittyé. (Hongisto-Aberg
ym. 1993, 178; Paasolainen 2009, 19-20.)

Musiikkituokioiden sisélldissa on tuotu nakyvaksi mahdollisuuksien mukaan vuodenajat,
mahdolliset juhlapéivat seka erilaiset teemapaivat kuten ystavanpaiva. Musiikkituokioiden
lauluissa ovat mukana sé&olosuhteet ja vuodenajoille tyypillinen toiminta. Musiikin vuosi-
puusta (Liite 1) voi ndhd& kuusi erilaista tuokiota. Syys-lokakuun musiikkituokiossa otetaan
mukaan syksyiset laulut. Marras-joulukuussa lauletaan jouluun liittyvista asioista. Tammi-
helmikuussa on loru laskiaisesta ja ystavanpaiva laulu, joka on helmikuussa. Maalis-huhti-
kuussa lauluissa ja loruissa tuodaan esille paasiainen. Kesaa kohden aletaan laulamaan
kesaisia lauluja, joita voidaan laulaa yhdessa esimerkiksi kevét- tai kesatapahtumassa. Mu-
siikkituokioiden lauluista ja loruista eivat kuitenkaan kaikki ole taysin sidoksissa vuodenai-
koihin ja lauluja ja loruja on tarkoitus jatkaa ympadri vuoden, jotta ne tulevat tutuiksi. Esimer-
kiksi elokuussa lauluissa on ryhméaytymisen aineksia ja siihen liittyvia loruja voidaan kayttaa
muissakin yhteyksissa. Musiikkituokioissa tutustutaan musiikin termisté6n ja harjoitellaan
niiden hahmotusta ja osaamista erilaisten harjoitteiden avulla. Aluksi voidaan lahtea sana-
pareista hidas — nopea, hiljaa — kovaa. Musiikkituokioissa eri musiikkikasvatuksen osa-alu-
eet otetaan huomioon. Musiikin osa-alueita ovat laulaminen, kuunteleminen, soittaminen ja
musiikkiliikunta (Ruokonen 2017, 306). lkatasoisesti musiikkituokiot koostuvat naistd mu-
siikkikasvatuksen alueista. Lasten kasvaessa voidaan musiikkituokioihin lisatéd haastetta
esimerkiksi musiikkilikunnan osuutta. Musiikkituokioissa voi olla alussa vahemman lauluja
ja loruja. Laulujen ja lorujen tullessa tutuiksi voidaan lisata uusia joukkoon. Tuokioita on

tarkoitus muokata kulloisen lapsiryhman tarpeiden mukaan.

Musiikin vuosipuuta tehdessa olen pitdnyt mielessa Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet ja oppimisen alueet. Oppimisen alueita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muo-
dot, mina ja meidan yhteisdomme, tutkin ja toimin ymparistésséani seka kasvan, liikun ja ke-
hityn (Varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 44). Kielten rikas maailma toteutuu tuokioissa
monella eri tavalla. Musiikkituokiossa korostuu vuorovaikutus lasten valilla keskendan seka
kasvattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus. Musiikkituokioissa on tarkeassa roolissa kielen
ymmartaminen sekéa puheen tuottaminen laulun ja lorujen muodossa. Lauluissa ja leikeissa
sanavarasto kasvaa ja muisti kehittyy. llmaisu on monimuotoista ja erittain suuressa ase-
massa musiikin vuosipuussa. Tuokiot koostuvat musiikillisesta, sanallisesta, kehollisesta
ilmaisusta seka kuvallista ilmaisua voidaan myds soveltaen liittda joukkoon. limaisun moni-

muotoisuus toteutuu laulamisen, musiikkilikunnan, soittamisen, loruttelun sek& musiikin
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kuunteluharjoitusten kautta. Tunteita ja ajatuksia padsee musiikissa ilmaisemaan sanojen
avulla seka kehon kautta esimerkiksi vapaana liikkeena musiikin mukana. Kuvallinen il-
maisu voi olla osa musiikkimatkaa muun muassa toteuttamalla musiikkimaalausta tai liittaa
kuvaa lauluihin. Kehosoittimet tutustuttavat lapset oman kehon kayttéon ja erilaisten soitti-
mien avulla lapset padsevat yhdessa tuottamaan musiikkia. Mina ja meidan yhteisomme
tulee esille musiikkituokioissa yhteiséllisend yhdessa olona. Yhteiséllisyytta liséa yhdessa
tekeminen kuten laulaminen ja soittaminen. Yhteiséllisyys nousee esille myds vuoden juh-
lien kautta kuten esimerkiksi joulu ja paasigainen. Tutkin ja toimin ymparistéssani mahdollis-
tuu ulkona tapahtuvan musiikkitoiminnan avulla. Metsaretkilla voidaan toteuttaa musiikki-
tuokio luonnossa seké kayttaa soittimina, vaikka luonnon materiaaleja, luontoa kunnioitta-
valla tavalla. Kasvan, liikun ja kehityn oppimisen alue, voidaan nayttaa toteen vaikkapa mu-
siikkiliikunnalla. Musiikkiliikunta harjaannuttaa lapsen kehotuntemusta ja kehittda taitoja

motorisesti. Hienomotoriset taidot paasevat kehittymaan soittimien kanssa harjoittelussa.

Musiikin vuosipuun ymparille on tarkoitus rakentaa myo6s pedagogista dokumentointia.
Puuta voi kasvattaa lasten tekemilla askarteluilla, musiikkimaalauksilla sek& valokuvilla.
Musiikin vuosipuu on koko paivakotikauden vanhemmille ndkyvaa dokumentointia lasten
matkasta paivakodissa. Puun avulla vanhemmat voivat seurata, mita lapset ovat tehneet
kuluvana kautena. Esimerkiksi marras-joulukuussa vanhemmat voivat katsoa, mité jouluisia
lauluja olemme ryhmassa laulaneet ja vaikka kotona niité lasten kanssa harjoitella. Samalla
marras-joulukuun oksistoon tehdéan vuodenaikaan tyypillisia askarteluja ja kokonaisuudes-
saan voidaan ajatella pitkédkestoisena ilmidna musiikkinetkin ymparille rakentuvaa maail-

maa.
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7 Yhteenveto
7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetytn prosessin ajan noudatetaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon eettisia
suosituksia. Tavoitteena on tieteellisen toiminnan edistaminen ja vilpillisyyden ennaltaeh-
kaisy. (Arene 2020, 3.) Ammattikorkeakoulujen HTK-ohjeet sisaltavat suositukset hyvasta
tieteellisesta kaytannosta. Tutkimuseettinen tiedekunta on laatinut HTK-ohjeet. (TENK
2012.) Yhteisty6sopimus tehdaan toimeksiantajan kanssa opinnaytetydn suunnitelman jal-
keen. YhteistyGsopimus tehd&éan takaamaan yhteisia pelisdantoja ja valttamaan ristiriitati-
lanteita. Yhdessa toimeksiantajan kanssa keskustellaan aikatauluista seka muista vastaa-
vista asioista. (Arena 2020, 6.) Opinnaytetyd tehdaan mahdollisimman laajaksi ja tietope-
rustana kaytetaan vain luotettavia lahteitad. Muiden tekijdiden tekstiin viitataan oikeaoppisilla
lahdeviitteilld. (TENK 2012, 6.) Plagiaatintunnustusjarjestelman kautta tarkistetaan valmis
opinnaytety6. Valmis opinnaytetyd julkaistaan julkiseksi. (Arene 2020, 7.) Opinnaytetyon
luotettavuudessa pyritéaan kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteitd. Suositus lahteiden
tuoreudesta on 10 vuotta, mutta tiedon ollessa muuttumatonta voidaan lahteena kayttaa
my0s vanhempaa tietoperustaa. Luotettavuutta tukee se, ettd kaytetaan tietoperustassa
monipuolisesti lahteita; Tietokirjallisuutta, vaitoskirjoja, tieteellisia artikkeleita, pro gradu tut-
kimuksia. (Viikka & Airaksinen 2004, 72—73.)

Olen tehnyt opinnaytetyoni ammattikorkeakoulujen eettisten suositusten mukaan, joten
tydssani toteutuu luotettavuus ja eettisyys. Tein yhteistydsopimuksen yhteistydkumppani
paivakodin kanssa ja sovin yhteisista kaytanteista ja pelisaanndista. Opinnaytetytn aihetta
olen pohtinut laajasti seké tietoperustassa olen pyrkinyt kayttamaan luotettavia ja ajankoh-
taisia lahteitd. Paljon kaytin asiaan perustuvaa kirjallisuutta. Tassa opinnaytetydssa tietoa
on keratty monista eri lahteista. Luotettavuutta lisdsi myos se, ettd samat asiat tulivat ilmi
useista eri lahteista. Opinnaytetydn ohjeiden mukaisesti olen toteuttanut lahdeviittaukset ja
olen ottanut huomioon alkuperaisen lahteen. Opinnaytetydn tekoprosessin aikana minulla
oli oikeus laadukkaaseen ohjaukseen, mita sain seka oppilaitoksen seka yhteistydkumppa-
nin puolesta. Opinnaytety on julkinen asiakirja, joten opinndytetydn tarkistin plagiaatintun-

nistusjarjestelmassa ennen sen julkistamista.
7.2 Pohdinta ja jatkokehittdminen

Tutustuessani varhaiskasvatuksen musiikkikasvatukseen huomasin, miten suuret erot mu-
siikkituokioissa on, jos kyseessa on yli tai alle kolmevuotias lapsi. Lapsen seké fyysinen
ettd psyykkinen kehitys on nopeaa taaperovuosina (Korhonen 2021). Tama lisasi omaa

motivaatiota opinnaytetytn tekemiseen ja halu tutkia, millaisesta musiikkituokiosta oppivat
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ja nauttivat alle kolmevuotiaat lapset. Prosessin edetessa havaitsin, miten pienista musiikil-
lisista elementeista musiikkituokio kannattaa rakentaa pienten lasten ryhmalle. Huomionar-
voista tuokiossa on se muistijalki, minka tuokio jattaa. Oliko tuokio positiivinen kokemus ja
saako musiikkituokio hymyn huulille ja mielenkiinnon olla mukana? Tarkea seikka, mika
tulee ottaa huomioon, on lapsen osallisuus. Musiikkituokion on hyva olla lahtdisin lasten
sen hetkisista vireystiloista. Kasvattajan tulee muokata tuokiota lasten mukaan ja tehda se

lasten ehdoilla.

Musiikin vuosipuu on hyva tydvaline ja sitd kayttAmalla jokainen kasvattaja on tietoinen,
mit& musiikkituokiossa tehdaan. Tuokiota voi muokata omalla tavalla ja ajatus on, etta sama
tuokio pidetddn useana viikkona perakkain. Nain musiikkituokiota voi jalostaa joka kerta
paremmin toimivampaan suuntaan. Sisall6llisesti nama kuusi tuokiota on rakentunut niiden
asioiden ymparille, mille 0—3-vuotias lapsi on ikatasoisesti kykenevainen osallistumaan. It-
selleni rakensin musiikin vuosipuusta tarkean tyévalineen tulevalle toimintakaudelle. Siksi
kokonaisuudessaan pidan opinnaytety6tani erittédin merkittavana tuotoksena, jos ei muille

niin itselleni ja omalle ryhmalleni.

Tutkimalla musiikin vaikutusta lapselle minulle tuli kokonaisvaltainen elamys siitd, miten tar-
keaa musiikki on lapsen kehityksen kannalta. Se pitda sisallaéan kaikki kehityksen osa-alu-
eet motorisesta tunne-elamaan. Musiikin merkitysta ei varhaiskasvatuksessa tule vahatella
vaan musiikin tulisi olla vahva osa paivakodin arkea. Se on pienten lasten ryhmassé helppo
tapa jarjestdd yhteista toimintaa ja saada siihen myos pedagogisia elementteja. Musiikki-
tuokiot pitavat sisalladn oppimisen maailmat, joten se kulkee rinnakkain varhaiskasvatus-
suunnitelman kanssa ja tukee kasvattajia varhaiskasvatussuunnitelman oppimisymparisto-
jen mahdollistamisessa myds musiikillisin keinoin. Musiikki kaikkinensa on luonteva tapa
toimia pienten lasten kanssa, koska pieni lapsi toimii luontaisesti kokonaisvaltaisesti ja mu-

siikki antaa siihen mahdollisuuden.

Jatkotutkimuksena musiikin vuosipuulle voisi olla toiminnan konkreettinen tutkiminen. Miten
musiikin vuosipuu palvelee kaytannodssa kasvattajia ja lapsia? Tutkimuksessa voisi keskit-
tya kasvattajien ndkemyksiin musiikin vuosipuusta seka lasten ajatuksiin musiikkihetkista.
Lasten ollessa nain nuoria yksi mahdollinen keino tutkimuksen tekemiseen olisi lasten ha-

vainnointi.

Musiikki on kaikkinensa iloinen asia ja hyvan mielen tuoja. Gronstrand (2021) kirjoittaa, etta
musiikki on vuorovaikutuksen ja kehollisuuden kautta universaalinen kieli. Musiikki kokoaa
ihmisid yhteen ja siind saavutetaan yhteisollinen kokemus ilman yhteista kielta. Musiikki

my0s tukee, lujittaa ja kehittdd varhaista vuorovaikutusta. Varhaisen vuorovaikutuksen
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positiivisuus on perheiden hyvinvoinnin kannalta tarkeda. Taten voidaan ajatella, etta mu-

siikillisuus yleisesti lisaé yhteiskunnassa hyvinvointia.
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