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Vanuva-hanke osallisuutta vahvistamassa

14.4.2023 — Arja Hautala

“Mukana ryhmaéssa ollut porukka oli sellainen, jonka kanssa tuntui hyvilti ja luontevalta
keskustella aiheesta kuin aiheesta.” Vanuva-hanke tukee nuoria pirkanmaalaisia vanhempia
vanhemmuudessa ja osallisuudessa yhteiskuntaan.

Nuorten vanhempien kanssa kiydyissa keskusteluissa ja interventioissa nousivat esiin
koulutusmyonteisyys, tyollistyminen sekd ammattiosaamisen hankkiminen.
Ylisukupolvisuuden teema oli keskeinen. Pyrimme hankkeen avulla estimién vanhempien
oman kasvattajaroolin vahvistumisen myo6té heikko-osaisuuden periytyminen omille lapsille.

Hankkeessa on luotu asiantuntijaverkosto eri sosiaali-, kasvatus-, opetus- ja terveysalan
toimijoista ja ammattilaisista. Liséksi on jérjestetty interventioita ja vertaisryhmid
pirkanmaalaisille alle 30-vuotiaille vanhemmille, jotka eivit ole opiskelu- tai tydoeldmassa
sekd ovat vaarassa syrjdytyd. Osana interventioita hyddynnettiin kokemuksellisia 360VR-
videoita esimerkiksi ylisukupolvisuuden ja lasten kasvatuksen teemoista. Interventioiden
ohjaajina toimivat TAMKin sosiaali- ja terveysalan yksikon lehtorit. Vertaisryhmisté vastasi
jéarjestotoimija, joka osaltaan auttoi vanhempia ja lapsia ohjautumaan hankkeen jilkeenkin
esimerkiksi perhekerhoihin ja kohtaamispaikkoihin.

Osallisuuteen kasvaminen

Osallisuuden voidaan ajatella olevan yksilon ja yhteison vilistd suhdetta kuvaava késite, jota
Nivala & Ryynénen (2019) jasentdvit kolmen ulottuvuuden avulla: Thminen on osallinen
yhteisdssd, kun hdn on osa yhteiséd eli kuuluu johonkin. Hén toimii osana yhteisod eli



osallistuu seké kokee olevansa osa yhteisoa eli tuntee kuuluvansa johonkin. Vanuva-
hankkeessa seki interventioiden eli ryhmétapaamisten ja vertaisryhmén voidaan ajatella
olevan yksi hankkeeseen osallistuvien vanhempien pieni yhteiso, johon he ovat kiinnittyneet.
Té&hin pieneen yhteisdon kiinnittymisen kokemus auttaa osallistujia jatkossa pddsemiin
osaksi yhteiskuntaa tyoeldman tai opiskelun kautta.

Osallisuuteen kasvamisen tarkastelussa keskeistd on tunnustuksen teoria, jossa korostetaan,
ettd jokaiselle on térkeda tulla huomioiduksi, hyviksytyksi ja arvostetuksi (Honneth 2012).
Interventioissa seké vertaisryhmissd olemme huomioineet jokaisen osallistujan tarjoamalla
mahdollisuuden keskusteluun ja yhteiseen toimintaan. Ryhméssa korostettiin, ettei tarvitse
pyrkié taydellisyyteen vaan riittdvan hyvddan vanhemmuuteen.

Tédmin blogin kirjoitushetkelld interventioryhmié on toteutunut neljd, joissa oli yhteensé 14
osallistujaa, yksi isd ja 13 ditid. Osa vanhemmista osallistui ryhméédn ensimmaéisen raskauden
alkuvaiheessa ja osa osallistui eldiménvaiheessa, jossa perheessa oli kaksi lasta. Vanhemmat
olivat idltadn 18-28-vuotiaita. Merkittdvin palaute interventioihin osallistuneilta oli
vertaisuus -— samassa eldméntilanteessa eldvien vanhempien kohtaaminen. Nuoret
vanhemmat kokivat kuuluvansa Vanuva-hankkeen interventioon, osana nuorten vanhempien
yhteis6d. He osallistuivat aktiivisesti ryhmésiséltdjen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin. Yhteenkuuluvuuden tunne nousi osallistujien palautteista esille. Osa vanhemmista
kuvasi yhteenkuuluvuuden syntyneen vahvemmin l&helld omaa ikda olevien vanhempien
kanssa.

Oman ikaistd seuraa, uusiin thmisiin tutustumista

Osallisuuden kokemusta ja tunnetta osallisuudesta toivat myos Vanuva-hankkeen puolesta
jérjestetty lastenhoito. Lastenhoidon ajatuksena oli mahdollistaa vanhempien osallistuminen
interventioon levollisin mielin, kun lapset olivat ldheisessé tilassa lastenhoitajien huomassa.
Ihana kun lastenhoito oli jarjestetty

Yhteenvetona toteamme, ettd osallisuus vahvistuu nuorten vanhempien Vanuva-hankkeen
ryhmaldisten sekd ryhmén ohjaajien kokemusten perusteella yhteistydssé, rennossa ja tilaa
antavassa ilmapiiristé, jossa ohjaajilla on vastuu intervention tavoitteista ja ryhméan

ohjaamisesta dialogia unohtamatta.
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