Poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuole-
maan opintojen eri vaiheissa

Poliisiopiskelijoiden kokemuksia muutoksista kuolemankasityksissa opintojen
aikana

Taru Ristola

11/2023

Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetyd / AMK




TIVISTELMA

Tekija: Taru Ristola

Julkaisun nimi: Poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan opintojen eri vaiheessa — Polii-
siopiskelijoiden kokemuksia muutoksista kuolemankasityksissa opintojen aikana
Opinndytetyon muoto: Tutkimuksellinen opinnaytetyd

Julkisuusaste: Julkinen

Ohjaaja: Satu Tiainen, Kaisa Lankoski

Tutkinto: Poliisi (AMK)

Tamaén opinnéytetydn tarkoituksena on selvittda, miten poliisiopiskelijat suhtautuvat kuolemaan ja
vainajiin poliisin AMK-tutkinnon eri vaiheissa. Opinnédytetydssé selvitetddn myds, millaiset asiat

opintojen ja tybharjoittelun aikana vaikuttavat poliisiopiskelijoiden asennoitumiseen.

Opinnéytetydn teoreettisessa viitekehyksessé kasitellddn eri ammattiryhmien suhtautumista kuole-
maan seké ldnsimaista kuolemankulttuuria. Témaén liséksi teoriaosuudessa késitelldan poliisin ty6-

tehtévia, jossa poliisi kohtaa vainajia seké suorittaa kuolemansyyntutkintaa.

Opinnéytetydn tutkimusmenetelména kéytettiin kvalitatiivista tutkimusta ja tutkimusaineisto keréttiin
teemahaastatteluilla syksylla 2023. Haastateltavina oli kolme poliisin AMK- tutkintoa suorittavaa
poliisiopiskelijaa, joista kaikki olivat suorittaneet opintoihin kuuluvan tybharjoittelun. Kaikki haasta-

teltavat opiskelijat esiintyvét esitetyssé tutkimusaineistossa anonyymisti.

Opinn&ytety6n haastatteluihin osallistuneiden poliisiopiskelijoiden vastauksista oli I6ydettévissé jon-
kin verran yhtélaisyyksié sen suhteen, kuinka opinnot ja tybeldma vaikuttavat vainajiin ja kuole-

maan suhtautumiseen. Kaikki haastateltavat kokivat, ettd omassa asennoitumisessa on tapahtunut
muutosta poliisin ammattikorkeakoulututkinnon aikana. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd opetuk-

sella on suuri rooli oman suhtautumisen muovautumisessa.

Tutkimuksen avulla saatiin haastatteluun osallistuneilta kolmelta poliisiopiskelijalta paljon ajatuksia
Ja pohdintaa siitd, miten he kokevat kuolemansyyntutkinnanopetuksen ja opintoihin kuuluvan ty6-
harjoittelun vaikuttavan omaan suhtautumiseen kuolemaa ja vainajia kohtaan. Tutkimuksella saatiin
myd&s hyvié pohdintoja ja vastauksia siihen, millaiset asiat suhtautumiseen vaikuttavat. Aiheesta
saisi hyvié jatkotutkimuksia kvantitatiivisella tutkimusmenetelmélla, jolla saataisiin laajemmin kartoi-

tettua poliisiopiskelijoiden tuen tarvetta poliisiopintojen eri vaiheessa.

Sivumaara: 30
Tarkastuskuukausi ja vuosi: 11/2023

Avainsanat: Kuolema, poliisityo, poliisiopiskelija, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Author: Taru Ristola

Type of thesis: Research-based thesis
Publicity: Public

Supervisor: Satu Tiainen, Kaisa Lankoski

Degree: Bachelor of police services

The purpose of this thesis is to investigate how police students perceive death and deceased indi-
viduals at different stages of their studies in Police University College. The thesis also explores the
factors that influence the attitudes of police students during their studies and internships.

The theoretical framework of the thesis examines the attitudes towards death in different profes-
sional groups and Western death culture. Additionally, the theory section discusses the tasks of the

police, where they encounter deceased individuals and conduct death investigations.

The research method used in this thesis is qualitative research, and the data was collected through
thematic interviews in the autumn of 2023. The interviewees consisted of three police students, all
of whom had completed their internship as part of their studies. All the interviewed students are

presented anonymously in the research material.

The responses of the police students who participated in the interviews showed some similarities in
terms of how their studies and professional life influenced their attitudes towards deceased individ-
uals and death. All the interviewees felt that their own attitudes had changed during their police

studies. They all stated that education played a significant role in shaping their attitudes.

Through this research, | obtained a lot of thoughts and reflections from the three interviewed police
students on how they perceive the impact of death investigation education and the internship on
their attitudes towards death and deceased individuals. | also received valuable insights and an-

swers regarding the factors that influence their attitudes.
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1 JOHDANTO

Kuolema lukeutuu sellaisiin asioihin, jonka jokainen ihminen elamansa jossain vaiheessa joutuu
kohtaamaan. Elama paattyy kuolemaan, ja se tulee meille jokaiselle ennemmin tai myéhemmin
ajankohtaiseksi. Moni joutuu my0s laheisen tai ystavan poismenon seurauksena kasittelemaan

kuolemaan liittyvia tunteita ja sen herattamia ajatuksia.

Vainajien kohtaaminen puolestaan on asia, joka saattaa olla hyvinkin vieras asia sellaisille ihmisille,
jotka eivat ammattinsa puolesta kohtaa tai kasittele vainajia. Talla opinnaytetyolla haluankin kartoit-
taa nimenomaan poliisiopiskelijoiden suhtautumista vainajiin ja kuolemaan opintojen eri vaiheissa.
Uskon, ettd monella tapahtuu muutosta suhtautumisessa, ja vainajien kohtaaminen muuttuu hel-

pommaksi kokemuksien ja ajan myota.

Ajatus opinnaytetydssa tarttua aiheeseen "Poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan opintojen
eri vaiheessa” tuli siitd, kun huomasin omalta osaltani muutosta asennoitumisessa vainajiin opinto-
jen edetessa. Ennen opintojen alkua, en ollut edes juurikaan ajatellut sitd, ettd poliisi on Suomessa
viranomainen, joka vastaa kuolemansyyntutkinnasta. Ajatus vainajien kohtaamisesta tuntui vie-
raalta ja hieman pelottavaltakin. Aikaisemmassa tyéelamassa minun ei ole tarvinnut kohdata vai-

najia, ja muutenkaan en ollut joutunut kohtaamaan kuollutta ihmista.

Huomasin, etten ollut ainoa luokallani, joka ei ollut ndhnyt ennen poliisiopintoja kuollutta ihmista.
Poliisiopiskelijoissa on paljon nuoria ihmisia, eikd kuolema ole valttdmatta koskettanut heitd edes
laheisen poismenon muodossa. Kuolemasta puhuminen, siihen perehtyminen seka vainajien koh-
taaminen saattaakin olla monelle nuorelle poliisiopiskelijalle asia, johon ei ole yksiselitteistd suhtau-

tumistapaa.

Kuolemansyyntutkinnan opetuksen aikana ymmarrys aiheesta lisdantyi, mutta siitd huolimatta edel-
leen ensimmainen tydtehtava jannitti, jossa vainaja tulisi vastaan. Kuolleiden ihmisten kasittely tun-
tui itselleni hyvin vastenmieliselta asialta kaikin puolin. Tyoharjoittelun alkaessa minulle osui jo en-
simmaisen kuukauden ajalle kaksi vainajatehtavaa. Pikkuhiljaa ymmarrys asiasta lisdantyi, ja mita

enemman sai kokemusta vainajatehtavista, sita helpompaa vainajien kasittely oli.

Talla tutkimuksellisella opinnaytetyolla pyritaan selvittamaan muuttuko poliisiopiskelijoiden suhtau-
tuminen kuolemaan opintojen eri vaiheessa. Tutkimuksella halutaan my0s selvittaa, millaiset asiat
vaikuttavat poliisiopiskelijoiden asenteisiin kuolemaan liittyvissa asioissa opintojen ja tyoharjoittelun
aikana. Tutkimusta aloittaessa oletuksena on, ettd monella asialla on vaikutusta siihen, kuinka
opiskelijat oppivat kasittelemaan kuolemaan liittyvia kysymyksia. Moni opiskelijoista on saattanut
kasitelld ensimmaista vainajatehtavaa tyoharjoittelun ohjaajansa kanssa perusteellisesti kdymalla

jalkikateen tehtavan lapi keskustelemalla. Itselleni kerrottiin myds mahdollisuudesta ensimmaisen
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vainajatehtavan jalkeen keskustella jalkipurkukoulutuksen saaneen poliisin kanssa tehtavasta ja
sen tuomista ajatuksista. Mahdollista on, etta I6ytyy myds niita opiskelijoita, joille ei tallaista mah-

dollisuutta ole tarjottu.

Samankaltaisia tutkimuksia on tehty ainakin sairaanhoitajaopiskelijoiden suhtautumisesta kuole-
maan ja sen kohtaamiseen. Vahakangas Meri on kandidaattitutkielmassa ”Sairaanhoitajaopiskeli-
joiden kokemuksia kuoleman kohtaamisesta opintojen aikana” 2018, tarkastellut kirjallisuuskat-
sauksen muodossa sairaanhoito-opiskelijoiden suhtautumista kuolemaan. Tutkielmassaan Vaha-
kangas tuo esille, ettd sairaanhoito-opiskelijoiden asenteet muuttuvat positiivisemmiksi, mitad enem-
man opiskelee ja, ettéa valmistumisen jalkeen asenteet muuttuvat vielakin positiivisemmaksi koke-

musten lisdantyessa. (Vahakangas 2018, 13—-14)

Erja Ruotsalainen kasittelee Mikkelin ammattikorkeakoulun julkaisussa "En osannut sanoa mitaan,
olin vain -Sairaanhoitajaopiskelijoiden kertomus kuolemasta ja hetkista kuolevan vierelld” 2016,
sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia kuoleman kohtaamisesta. Ruotsalaisen mukaan tarkein
viesti opiskelijoiden kuvauksissa opettajille ja opiskelijoiden ohjaajille on, etta opiskelijat tarvitsevat
kuuntelijaa. Ruotsalaisen mukaan opiskelijat kokevat ahdistavia tunteita kuoleman ja surun lahei-
syydessa. Sen vuoksi opiskelijat tarvitsevat kuuntelijaa, joka kertoo ja ymmartaa, etta koetut tun-
teet ovat sallittuja, ja ne ovat empatian edellytys. Ruotsalaisen mukaan sairaanhoitajaopiskelijoille
tulee jarjestda mahdollisuuksia keskustella kuolemasta ja surevien omaisten kohtaamisesta. (Ruot-
salainen 2016, 43)

Opinnaytetyon aihe valikoitui aluksi oman mielenkiinnon seurauksena, mutta aihe antaa varmasti
Poliisiammattikorkeakoululle viitteita opiskelijoiden ajatuksista ja suhtautumisesta kuolemaan liitty-
viin aiheisiin. Aikaisemmin poliisiopiskelijoiden suhtautumista kuolemaan ei ole tutkittu, joten tama
tutkimus antaa arvokasta tietoa siita, miten poliisiopiskelijat kokevat kuolemaan ja vainajiin liittyvan
opetuksen, seka kuinka opiskelijat kokevat opetuksen ja tydelaman vaikuttavan omiin asenteisiin.
Tutkimus antaa my0s tarkeaa tietoa siita, onko aihetta tarpeellista tutkia enemman ja laajemmassa
mittakaavassa. Laajemmalla tutkimuksella voitaisiin kartoittaa voiko Poliisiammattikorkeakoulu ja
poliisilaitokset huomioida nuorempien konstaapelien tarpeet lisdtuen suhteen kuolemansyyntutkin-
nan opintojakson aikana ja vainajatehtavien yhteydessa aikaisempaa paremmin. Opinnaytetyd tu-
lokset ovat merkittavia, koska ne auttavat ymmartamaan poliisiopiskelijoiden ajatuksia ja suhtautu-
mista kuolemaan. Tuloksia voidaan hyddyntaa poliisiopiskelijoiden koulutuksessa ja heidan valmis-

tautumisessa tyéelamaan.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa poliisiopiskelijoiden suhtautumista kuolemaan opintojen alkuvai-
heessa ja poliisin tutkintoon kuuluvan kuolemansyyntutkinnan opintojakson jalkeen. Naiden lisaksi
tutkimuksellisella opinnaytetyolla on tarkoitus selvittaa tydharjoittelusta palaavien opiskelijoiden aja-
tuksia siita, miten opiskelijoiden asennoituminen kuolemaan on muuttunut tai kehittynyt tydeldmassa
saatujen kokemusten karttuessa. Tutkimuksella on tarkoitus selvittaa myos sita, millaisilla asioilla on
ollut vaikutusta poliisiopiskelijoiden suhtautumiseen vainajia kohtaan tutkinto-opintojen ja niihin kuulu-

van tyoharjoittelun aikana.

Aluksi tarkoitus oli myos kartoittaa, millaiset valmiudet opiskelijat kokivat saaneensa ennen tyoharjoit-
telua vainajien kohtaamiseen ja ovatko haastateltavat kokeneet tarvitsevansa enemman tukea kuole-
maan liittyvien asioiden kasittelyssa opintojen aikana. Jotkut saattavat nahda poliisiorganisaation ny-
kypaivanakin edelleen hyvin maskuliinisena tydyhteisdna, jossa omien heikkouksien tai tunteiden
nayttaminen saattaa olla vaikeampaa, kuin monessa muussa tyoyhteisdssa. Nama kuitenkin rajattu

pois tutkimuksesta, koska muuten tutkimuksesta tulee liian laaja opinnaytetyoksi.

Opinnaytetydn aihe on merkityksellinen sen suhteen, etta voidaan arvioida aiheen tiimoilta mahdol-
lista lisdtutkimus tarvetta. Tutkimus antaa myo6s Poliisiammattikorkeakoululle viitteita siita, tulisiko po-
lisiopiskelijoita tukea mahdollisesti enemman poliisikoulutuksen aikana kuolemaan liittyvien asioiden

kohtaamisessa.

2.2 Tutkimuskysymykset

Keskeisimpina tutkimuskysymyksina ovat haastateltavien asennoituminen kuolemaan opintojen
alussa, kuolemansyyntutkinnan opetuksen jalkeen seka tyoharjoittelun jalkeen. Tutkimuksessa verra-
taan haastateltavien vastauksia sen suhteen, kokevatko opiskelijat asennoitumisensa muuttuneen
tydharjoittelun aikana vai kokevatko opiskelijat aiheen herattdmat ajatukset edelleen samanlaisiksi,
kun opintojen alussa. Lisaksi pyritaan selvittamaan, millaiset asiat esimerkiksi opinnoissa tai tyoela-

massa ovat vaikuttaneet opiskelijoiden asennoitumiseen.

Keskeiset tutkimuskysymykset:



1. Muuttuuko poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan ja vainajiin opintojen ja tyéharjoitte-
lun aikana verrattuna opintojen alkuaikaan?
2. Millaiset asiat vaikuttavat poliisiopiskelijoiden asennoitumiseen kuolemaa ja vainajia kohtaan

Poliisin ammattikorkeakoulututkinnon suorittamisen aikana?

2.3 Kirjallisuus

Kuolemasta ja kuolemansyyntutkinnasta 16ytyy paljon aihetta sivuavaa kirjallisuutta. Esimerkiksi
Kimmo Kiisken teos "Poliisin rooli kuolemansyyntutkinnassa” 2009, joka on tehty Poliisiammattikor-
keakoulun oppikirjaksi, kasittelee nimenomaan poliisin roolia kuolemansyyntutkinnassa. Opinnayte-

toitd kuolemansyyntutkinnasta on myos tehty useita Poliisiammattikorkeakoulussa.

Poliisiammattikorkeakoulussa muista kuolemaan liittyvistd aiheista on tehty jonkin verran opinnayte-
toita, mutta ne ovat painottuneet enemmankin kuolinviestin viemiseen ja kuolemansyyntutkinta proses-
siin. Lisaksi joitakin kuolleiden kasittelyyn liittyvia opinnaytetditd on tehty, seka jo poliisin tyota tehnei-
den poliisien kokemuksia kuolemasta ja vainajista on tarkasteltu. Kuitenkaan sellaista opinnaytety6ta,
jossa tarkasteltaisiin nimenomaan poliisiopiskelijoiden asennoitumista kuolemaan ei ole aikaisemmin

tehdyissa tutkimuksissa.

Muista ammattiryhmista, kuten pappien, kanttoreiden ja sairaanhoitajaopiskelijoiden suhtautumisesta
kuolemaan on tehty aikaisempia tutkimuksia. Tutkimuksia on tehty niin suomessa kuin ulkomailla. Myos
kansalaisten suhtautumista kuolemaan on tarkasteltu tutkimuksissa ja kirjallisuudessa. Edelld mainit-

tuja tutkimuksia kasittelen myéhemmin opinnaytetyoni teoriaosuudessa.

3 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

3.1 Kuolema

Sosiaali- ja terveysministerion asetus kuoleman toteamisesta (27/2004, 2—-3§) maarittelee kuoleman,
seka milla perusteilla ihminen voidaan todeta kuolleeksi. Asetuksen 2§ mukaan ihminen on kuollut,
kun kaikki hanen aivotoimintansa ovat pysyvasti loppuneet. Asetuksen 3§ mukaan ihminen voidaan
todeta kuolleeksi, kun hanen sydamensa on lakannut sykkimasta ja toissijaiset kuolemanmerkit ovat
ilmaantuneet. Toissijaisia eli sekundaarisia kuolemanmerkkeja ovat lautumat, kuolonkankeus, jaahty-

minen, kuivuminen, mataneminen ja hajoaminen (Kiiski 2009, 33).



Asetuksen mukaan myds silloin, jos ihmisen elimistd on silpoutunut tai murskautunut elinkelvotto-
maksi voidaan hanet todeta kuolleeksi. Kuoleman toteamisen edellytyksena, kun sydamen sykkimi-
nen on lakannut, on myds se, etta hengitys ja verenkierto ovat pysahtyneet eivatka hoitotoimenpi-
teistd huolimatta kaynnisty. Asetuksen 4 § mukaan ihminen voidaan todeta kuolleeksi sydamen viela
sykkiessa, mikali aivotoiminnot ovat pysyvasti loppuneet. Tama edellyttaa, etta aivoperaiset vasteet
puuttuvat ja hengityskeskuksen toiminta on loppunut ja niiden syy selvitetty. (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterién asetus kuoleman toteamisesta 2—4 §)

Tassa opinnadytetydssa vainajalla tarkoitetaan kuollutta ihmista. Tyotehtavista, joilla poliisi suorittaa

kuolemansyyntutkintaa kuolleelle ihmiselle, puhutaan tassa tutkimuksessa vainajatehtavina.

3.2 Kuolemansyyntutkinta

Suomessa kuolemansyyn selvittaminen kuuluu joko laakarille tai poliisille. Laki kuolemansyyn selvitta-
misesta (459/1973) saataa, milloin poliisin on suoritettava tutkinta kuoleman takia. Kuolemansyyntut-
kinnassa selvitetddn kuolemaan johtanut syy. Kuolemansyyn selvittdmisesta annetun lain mukaan
kuolemasta on ilmoitettava viipymatta 1aakarille tai poliisille. Kuolemansyyn selvittdmisestad annetun
asetuksen mukaan kuolemasta on ilman viivytysta ilmoitettava sille 1aakarille, jonka hoidossa kuollut
henkild on ollut viimeisen sairautensa aikana, tai kuolinpaikan terveyskeskuksen laakarille tai polii-
sille. Laki kuolemansyyn selvittdmisesta 7 § saadetaan, milloin kuolemansyyn selvittamiseksi poliisin

on suoritettava tutkinta.

Laki kuolemansyyn selvittamisesta (459/1973) 7 §

"Kuolemansyyn selvittdmiseksi on poliisin suoritettava tutkinta,

1) kun kuoleman ei tiedeté johtuneen sairaudesta tai kun vainaja ei vimeisen sairautensa aikana ole
ollut Iaékéarin hoidossa;

2) kun kuoleman on aiheuttanut rikos, tapaturma, itsemurha, myrkytys, ammattitauti tai hoitotoimen-
pide tahi kun on aihetta epdillé kuoleman johtuneen jostakin sellaisesta syystéa; tai

3) kun kuolema muuten on tapahtunut yllattavasti.

Tutkinnassa on tarvittaessa kéaytettavéa laékaria apuna.

Poliisin on ilmoitettava syyttéjélle kuolemasta, joka on tapahtunut henkilén ollessa poliisin séilytta-

mien henkilbiden kohtelusta annetun lain (841/2006) 2 §:n 6 kohdassa tarkoitetussa sailytystilassa tai
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muuten poliisin valvonnassa vapautensa menettdneend.” (Laki kuolemansyyn selvittdmisesté
(459/1973))

Silloin, kun henkilé on kuollut kotona, asunnossa, hoitolaitoksessa tai matkalla sinne, ensisijainen
vastuuviranomainen kuolemansyyn selvittamisessa on laakari. Silloin kun kuolema on tapahtunut ul-
kona, julkisella paikalla tai muuten poikkeuksellisissa olosuhteissa, ensisijainen vastuuviranomainen

on poliisi.

Kuolemansyy on selvitettdva kaikissa kuolemantapauksissa. Ensisijaisen vastuuviranomaisen on aloi-
tettava kuolemansyyn selvitys. Ensisijaisesti ladkarin, jonka hoidossa kuollut henkil6 viimeisen sairau-
tensa aikana oli, tai kuolinpaikan terveyskeskuslaakarin on ilmoituksen kuolemasta saatuaan suoritet-
tava ulkoinen ruumiintarkastus henkildlle kuoleman toteamiseksi. Lisdksi tarkastus on suoritettava

kuoleman syiden seka olosuhteiden selvittdmiseksi. (Valvira kuolemansyyn selvittdminen, 2020)

Poliisi vastaa kuolemansyyntutkinnasta, kun kuolema on sattunut jollain tavalla poikkeuksellisissa
olosuhteissa. Kuolemansyyn selvittdminen on tarkeaa oikeusturvan ja terveydenhuollon kannalta.
Kuolemansyyntutkinta tehdaan joko laaketieteellisena tai oikeuslaaketieteellisena. Laaketieteellisesta
kuolemansyynselvittamisesta vastaa 1aakari ja oikeuslaaketieteellistd kuolemansyynselvittamista vas-
taa poliisi. Vaikka poliisi vastaa oikeuslaaketieteellisesta kuolemansyyn selvittamisesta, tekee poliisi

tiivista yhteistyota esimerkiksi oikeuslaakarin kanssa. (Kiiski 2009, 16.)

Nykyisin lahes poikkeuksetta maarataan suoritettavaksi oikeuslaaketieteellinen ruumiinavaus, kun
poliisi aloittaa kuolemansyyntutkinnan. Kiireelliseksi tapauksen voi tehda esimerkiksi se, etta ky-
seessa on rikos tai rikosepaily. Talldin varmuus kuolinsyysta ja kuolintavasta on saatava niin pian
kuin mahdollista. (Kiiski 2009, 27.)

Suurimassa osassa kuolemantapauksista kuolemansyyntutkinta on ladketieteellinen. Oikeuslaaketie-
teelliseen kuolemansyynselvitykseen tulee noin neljannes vainajista suomessa. Kuolemansyynselvi-
tyksessa saatava tieto on yleensa salassa pidettavaa, mutta I[ahiomaisella, joillakin viranomaisilla on

oikeus saada tieto. (Hakola ym 2014, 33)

3.3 Poliisiopiskelija

Poliisiopiskelijalla tdssa tutkimuksessa tarkoitetaan poliisin ammattikorkeakoulututkintoa suorittavaa
Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijaa. Poliisin ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 180

opintopistetta, ja tutkinnon suorittaminen kestda noin kolme vuotta. Poliisin peruskoulutus sisaltaa



esimerkiksi voimankayttdéa, ajokoulutusta ja tietojarjestelmia, kielia, psykologiaa ja lakiopintoja. Opin-
toihin sisaltyy myds noin vuoden pituinen tyoharjoittelu, jossa tydskennelladn nuoremman konstaape-
lin virassa poliisilaitoksella. Tyoharjoittelun aikana tehdaan poliisin tyotehtavia ohjatusti niin rikostor-

junnassa kuin valvonta- ja halytystoimintasektorilla. (Poliisi- Poliisiksi AMK, n.d)

Poliisin perusopintoihin kuuluu myoés kuolemansyyntutkinnan kurssi. Kurssilla kdydaan |api kuoleman
merkkeja seka erilaisia vakivallan aiheuttamia vammoja. Kurssilla kdydaan lapi myés erilaisia kuolin-
tapoja ja tunnusmerkist6a. Kurssiin sisaltyy myos julkisen opetussuunnitelman mukaan ruumiinavaus,
jossa seurataan oikeuslaaketieteellistd kuolemansyynselvittamista oikeuslaakarin suorittamassa ruu-

miinavauksessa.

3.4 Purkukokous (Defusing)

Traumaattisten kokemusten purkamisessa olennaista on vertaistuki tai sen puuttuminen. Defusing eli
purkukokous on pienryhmaprosessi, joka kdynnistetdan traumaattisten kokemusten jalkeen mahdolli-
simman pian. Defusing on pintapuolisempi purkukokous verrattuna debrifingiin, ja siind ei menna niin
syvalle tunnereaktioihin. Defusing voidaan suorittaa pienryhmissa eika sen johtamiseen tarvita am-
mattihenkil6d. (Nurmi 2006, 172)

Defusingin paatarkoituksina on valittdmien traumaperaisten oireiden ja reaktioiden helpottaminen,
seka kokemuksen normalisointi. Defusingin- purkukokouksen tarkoituksena on myds tukiverkoston
vahvistaminen, jolla tarkoitetaan sita, etta henkilét huomaisivat, heidan kokemuksensa olleen saman-
laisia, minka jalkeen he ovat vahvempia tukemaan toisiaan. Defusing-kokous suoritetaan usein

omassa tyoporukassa. (Nurmi 2006, 173)

4 POLIISI JA KUOLEMA

Jokainen poliisi tulee tyotehtavissaan kohtaamaan ja kasittelemaan vainajia. Jokaisella poliisilla on
oma henkilokohtainen asennoitumisensa kuolemaan ja vainajiin, ja joillekin tyotehtavat, joissa on vai-
najia, saattaa olla raskaampia kuin toisille. Etenkin kuolemantapaukset, joissa kuolema ei ole luonnol-
linen, saattaa herattdd monenlaisia tunteita. Poliisin kohtaama vainaja saattaa olla lapsi, nuori, itse-

murhan tehnyt tai henkirikoksen uhri, eikd kuolema ole tullut aina luonnollisella tavalla.



Poliisille ilmoitetaan vuosittain noin 10 000 kuolemantapauksesta. Poliisi ottaa vastaan ilmoituksen
kuolemasta ja kay tapahtumapaikalla. Kaikissa poliisille ilmoitetuissa tapauksissa poliisi ei kuitenkaan

suorita kuolemansyyntutkintaa. (Poliisi.fi, Kuolemantapaukset, n.d)

Poliisi kohtaa tyétehtavissaan vainajia. Niin kuin aikaisemmin on tullut ilmi, poliisi on merkittava kuole-
mansyyntutkinta viranomainen Suomessa. Monella poliisilaitosalueella kentalla tyoskentelevat poliisi-
partiot suorittavat kuolemansyyntutkintaa siina missa muitakin halytystehtavia. limoitus vainajasta tu-
lee tavallisesti hatdkeskuksen kautta partiolle. Usein poliisin saapuessa paikalle siella on tai on jo
kaynyt ensihoidon henkilékuntaa tai Iaakari, mutta poliisipartio voi olla yhta hyvin ensimmaisena pai-
kalla (Kiiski 2009, 40).

Siina tapauksessa, etta poliisipartio on ensimmaisena paikalla, kuuluu arvion tekeminen siita, onko
henkild kuollut vai ei, ensimmaisiin toimenpiteisiin. Ensimmaiseksi poliisipartion tulee tehda arvio siita,
onko tapauksessa syyta epailla rikosta. Jatkotoimenpiteet maaraytyvat myds osittain sen mukaan.
Kun henkilé on todettu kuolleeksi ja rikoksen mahdollisuus on suljettu pois ja muut ensitoimet suori-

tettu, tehdaan vainajalle ulkoinen tarkastus poliisin toimesta. (Kiiski 2009, 40-41)

Erityisesti ulkoista tarkastusta suorittaessa poliisi kasittelee kuollutta henkil6d. Paasaantdisesti ulkoi-
nen tarkastus suoritetaan ruumiin I6ytdpaikalla ja suurimmassa osassa tapauksia vainaja riisutaan.
Vainaja tarkastetaan ulkoisesti ja kirjataan ylos havainnot vainajasta. Vainajalta tarkistetaan lautumat
ja vastaavatko lautumat asentoa. Kuolonkankeus vainajalta todetaan liikuttelemalla nivelia. Vainajan
ldmpdtila mitataan myos ja todetaan matanemisen tila. Poliisi tarkistaa vainajan myds mahdollisten
vammojen osalta. (Kiiski 2009, 45-46)

Vainajan ulkoisen tarkastuksen suorittamisen jalkeen poliisi luovuttaa vainajan hautausliikkeelle, joka
kuljettaa vainajan ruumishuoneelle tai ruumiinavauspaikalle. Poliisin tulee huolehtia vainajan mukana

olevasta omaisuudesta ja poliisin vastuulle kuuluu myés kuolinviestin vieminen. (Kiiski 2009, 48—49)

Onnettomuustilanteissa pelastushenkildstén eli sairaankuljetus-, ensihoito- pelastushenkiléston seka
poliisin kokemukset saattavat olla ainakin yhta voimakkaita kuin uhrienkin. Ennakkotiedot saatavat
olla vajavaiset ja kiire on kova. Keikkapaikalle saavuttaessa siellda odottaa mahdollisesti loukkaantu-
neita ja kuolleita ihmisia. Valilla pelastushenkildstoé saattaa joutua tapahtumapaikalla itsekin vaaraan.
(Hammarlund 2004, 178-179)

Monet auttajat kertovat, etta ainoa tapa suhtautua tallaisiin tydtehtaviin on etdannyttaa tunteet, jotta
on helpompi keskittya tydtehtavaan. Tunnereaktioiden valttdminen kokonaan voi olla vaikeaa, etenkin
jos kokee samaistumisen tunnetta autettavaan henkil6én. Siina tapauksessa tunteet saattavat olla

niin voimakkaita, etta auttaja on tilapaisesti kyvyton toimimaan tilanteessa. Monet ammatit vaativat



todella paljon kestokykya. Niin pelastushenkilostd, hautausurakoitsija kuin poliisikin saattaa kohdata
pahoin silpoutuneita ruumiita tai ruumiinosia, joista on huolehdittava. Tallaiset ty6tehtavat ovat stres-

saavia ja ne koskettavat jokaista henkisesti tervetta ihmista. (Hammarlund 2004, 178-179)

Poliisin ty0ssa dramaattisia ja kuormittavia tilanteita ovat usein henkirikos seka muut kuolemanta-
paus- tai onnettomuuspaikat. Yksi poliisitydn ammatillisista riskitekijoista on, etta poliisi joutuu ty6s-
saan tutkimaan pahoja onnettomuuksia, itsemurhia, tappoja, murhia ja muita kuolemia. Usein tapah-
tumapaikalla saattaa olla vastassa vainajan lisaksi myos sureva omainen, jonka reaktion poliisi joutuu
kohtaamaan. (Kiiski 2009, 107-108)

Lahes kaikki poliisimiehet joutuvat jossain vaiheessa uraansa kyseisiin tilanteisiin. Tallaiset tilanteet
on kasiteltava lapi jollain tavalla. Useimmiten mieli saattaa tehda sen automaattisesti ilman sen suu-
rempia ponnisteluita, Idhes huomaamatta. Joskus voi olla, etta tallaisia tilanteita kdydaan lapi tyoka-
vereiden kanssa. Tapahtumat saattavat joskus seurata tyopaivan jalkeen kotiin ja uniin. Mita vahem-
man aikaa tapahtuneesta on sitad todennakdisemmin ne pydrivat mielessa. Myds rikostutkinnassa
henkirikosten ja kuolemantapausten tutkinta kuormittaa poliiseja henkisesti. Rikos- ja tapahtumapai-
kalla suoritetun tutkinnan jalkeen henkinen kuormittavuus tulee esiin etenkin pitkan tutkintaprosessin
kestdessa. Tutkinnassa joutuu esimerkiksi selvittdmaan tarkasti tapahtumien kulkua, syita ja olosuh-

teita seka olla yhteydessa vainajan omaisiin ja ystaviin. (Kiiski 2009, 108)

5 KUOLEMAN KOHTAAMINEN

5.1 Suhtautuminen kuolemaan

Vaikka kuolevaisuus koskettaa kaikkia ihmisia, mielletdan kuolemaan liittyvat tunteet ja kokemukset
hyvin henkilokohtaisiksi asioiksi. Kuolemasta ja suremisesta puhuminen on julkisesti vaikeaa, vaikka
tarvetta sille olisikin. Kuoleman jatkuva tai pakonomainen ajattelu ei ole kuitenkaan hyvaksi, mutta
aiheen tyostaminen voi auttaa oman kuolevaisuuden ymmartamista lisaten oman elamisen arvos-

tusta seka elamaniloa. (Hakola ym. 2014, 65-67)

Nyky-yhteiskunnassa kuolemasta on vaikea puhua, joka on aiheuttanut myos sen, etta kuolevat ja

surevat inmiset saattavat kokea etaantyneensa muusta yhteiskunnasta. Tallaiset ihmiset eivat ole
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etdantyneet yhteiskunnasta omasta tahdostaan vaan sen vuoksi, ettd muilla ihmisilla on vaikea koh-
data heita. Kuolevien ja surevien ihmisten kohtaaminen usein ahdistaa ja pelottaa muita ihmisia. (Ha-
kola ym. 2014, 71)

Aikaisemmin kuoleman laheisyys on ollut yhteiskunnassamme pakon sanelemaa, esimerkiksi sotien
ja erilaisten kulkutautien vuoksi. Nykypaivana kuolema on vieraampi asia ja ihmiset eivat samalla ta-
valla ole tekemisissa vainajien kanssa, kuin aikaisemmin. Lansimaalaisessa kulttuurissa kuoleman
kohtaaminen on ihmisille ongelmallista, eivatka kaikki koe kuoleman fyysista etaisyytta mielekkaaksi.
Nykyihminen onkin pyrkinyt ratkaisemaan sen siirtdmalla kuolemantyén ammattilaisten hoidettavaksi,
jotta jad enemman tilaa kasitella kuoleman aiheuttamia tunteita ja henkistd kokemusta. (Hakola ym.
2014, 105-106)

Suomessa kuolema on nykypaivana “laitostunut”’, mika tarkoittaa sita, ettd moni ihminen syntyy ja
kuolee sairaalassa. Omaiset mahdollisesti kdyvat hyvastelemassa kuolevan sukulaisen sairaalassa,
mutta itse kuolemasta ja sen jalkeisista valittémista prosesseista usein vastaa ammattilaiset. Kuo-
lema on olennainen osa jokaisen elamaa, mutta talla tavoin siirtdmalla kuolemaan liittyvat tehtavat
ammattilaiselle, kuolema on ikdan kuin haivytetty yhteiskunnassamme. Tama onkin aiheuttanut sen,
ettd kuolemasta on tullut yha vieraampi asia monelle ihmiselle suomalaisessa yhteiskunnassa. (Ha-
kola ym. 2014, 14)

Ihmisia kuolee paivittain myos hoitolaitosten ulkopuolella. Kuolema voi olla odotettu tai tulla taysin yl-
lattden vastaan. Vainaja saattaa l0ytya lenkkipolulta, kodista tai julkisesta laitoksesta. Usein omainen
tai ystava huolestuu, kun ei tavoita omaistaan tai ystavaansa, ja kutsuu huoltomiehen tai poliisin pai-
kalle. My0s niita tapauksia on, etta kukaan ei kaipaa henkilda ja hanet I0ydetdan menehtyneena
vasta pitkan ajan kuluttua, esimerkiksi asunnosta tulevan pahan hajun seurauksena. (Hakola ym.
2014, 30)

5.2 Suhtautuminen kuolemaan eri ammattiryhmissa

Muiden ammattiryhmien suhtautumista kuolemaan on tarkasteltu jonkin verran aikaisemmissa tutkiel-
missa. Vahakangas Meri kandidaattitutkielmassa "Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia kuoleman
kohtaamisesta opintojen aikana” 2018 on tarkastellut kirjallisuuskatsauksen muodossa sairaanhoito-
opiskelijoiden suhtautumista kuolemaan eri maissa. My6s pappien ja kanttoreiden seka ladkareiden

suhtautumista kuolemaan on tutkittu.

Vahakankaan tutkimuksen ”Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia kuoleman kohtaamisesta opin-

tojen aikana” mukaan sairaanhoitajaopiskelijoiden suhtautumisessa kuolevan potilaan hoitoon ei ollut
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sukupuolten valilla eroa. Opiskelijoiden valilla eroja syntyi, kun tarkasteltiin sitd, missa vaiheessa
opintoja he olivat. Tutkimuksen mukaan opintojen loppuvaiheessa olevilla oli positiivisempi asenne
kuolevan potilaan hoitoon kuin opintojen alkuvaiheessa olevilla. Vahakangas tuo tutkielmassaan
esille, etta sairaanhoito-opiskelijoiden asenteet muuttuvat positiivisemmiksi, mitd enemman opiskelee
ja, etta valmistumisen jalkeen asenteet muuttuvat vielakin positiivisemmaksi kokemusten lisdanty-
essa. (Vahakangas 2018, 13-14)

Pappien ja kanttoreiden suhtautumista kuolemaan on tarkasteltu Kati Tervo-Niemelan tutkimuksessa
"Kutsumuksen imu ja tyon todellisuus - Pappien, teologien ja kanttoreiden suhde tyéhén, tydhyvin-
vointi ja suhtautuminen ajankohtaisiin kysymyksiin Kirkon akateemisten jasentutkimuksessa 2018 ”,
Kirkon tutkimuskeskuksen Verkkojulkaisuja 58, 2018.

Tutkimuksen mukaan muihin ammattiryhmiin verrattuna seka papit etta kanttorit pelkdavat kuolemaa
vahemman kuin muut tutkitut ryhmat. He eroavat esimerkiksi eri maista olevista sairaanhoitajista, ter-
veystieteen opiskelijoista seka ylipaataan sekalaisesta rynmasta miehia ja naisia. Tutkimuksen mu-
kaan pappien ja kanttoreiden kuoleman valttdminen on selvasti vahaisempaa kuin muilla tutkituilla
ryhmilla. Pappien, muiden teologien ja kanttoreiden kuolemakasityksia luonnehtii vahvasti kuoleman

nakeminen neutraalina osana elamaa. (Tervo-Niemeld 2018, 78—79)

Verrattuna muihin tutkittuihin ryhmiin edella mainitut kirkon ammattirynmat ovat myos keskimaaraista
vahvemmin myonteisesti suuntautuneet kuolemaan, jolloin kuolema ja sitd seuraava kuolemanjalkei-
nen eldama nahdaan onnellisena ja odotettavana tilana. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta papeilla
ja kanttoreilla on tyypillisesti luonteva suhtautuminen kuolemaan, se nahdaan luonnollisena osana

elamaa ja suhtautuminen on myodnteista. Nahdaan, etta pappien ja kanttoreiden tydhyvinvointiin liittyy

merkittavasti myonteinen suhtautuminen kuolemaan. (Tervo-Niemela 2018, 78-79)

Laakari joutuu valilla tydssaan pohtimaan, onko potilaan elaman jatkumiselle enaa edellytyksia. Tal-
laisissa tilanteissa hoitavalta laakariltd edellytetddn ammattitaitoa, jotta han osaa toimia oikein tilan-
teen niin edellyttdessa. Tallaisiin tilanteisiin on l1aakarin syyta varautua seka taidollisesti ettd henki-

sesti. Jos potilaan eldaman jatkumiselle ei ole enaa ladketieteellisia edellytyksia, hanelle on sallittava

luonnollinen kuolema. (Laakariliitto; Lahella kuolemaa, n.d)

Ylildakari Juha Hanninen on kasitellyt Iaakareiden tyduupumusta osana kuolevien potilaiden hoitoa

laaketieteellinen aikakausikirja Duodecimin julkaisussa Laakarikin voi uupua - kuolevia hoitava sem-
minkin, 2005. Hannisen mukaan osa ladkarien kokemasta vasymyksesta johtuu kuoleman lasna-

olosta, joka on jatkuvasti lasna hoitosuhteessa, niin 18akarilla kuin potilaallakin.
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Hannisen mukaan ladkarien vasymys tydssa saattaa johtua siita, ettd oman tydn merkitys nahdaan
vahaisena kuolevan potilaan hoidossa. Laakari saattaa tuntea usein surua kuolevan potilaan hoi-
dossa, vaikka ei henkilokohtaisesti tuntisikaan hanta. Hanninen nostaa esille kirjoituksessaan, etta
kuolevien hoidossa esimerkiksi laakarin ika, itsetunnon heikkous ja tyon keskeisyys identiteetin muo-
dostumisessa voivat olla uupumuksen riskitekijoita. (Hanninen, 2005 Laakarikin voi uupua, Duode-

cim)

Tuomas Salkié on opinnaytetydssaan Kuoleman tutkintaa Oulun poliisilaitoksella - Poliisin kohtaamia
kuolemantapauksia ja niiden jalkipurkamista, 2020. tarkastellut poliisien kohtaamia kuolemantapauk-
sia laadullisen tutkimuksen muodossa. Tutkimuksessa on selvitetty myos, kuinka poliisit kasittelevat
kuolemantapauksiin liittyvia asioita, seka minkalaista apua Oulun Poliisilaitos tarjoaa kuolemanta-

pausten jalkipurkuun.

Salkio on tutkimuksessaan haastatellut kolmea Oulun poliisilaitoksella tydskentelevaa poliisia, jotka
suorittavat kuolemansyyntutkintaa tydssaan. Yksi haastateltavista kertoo, ettd hanella oli ollut alkuun
jannitysta kuolemansyyntutkintaan liittyvilla tyétehtavilla, sen vuoksi, etté ei ollut aiemmin nahnyt kuol-
lutta henkil6a. Haastateltava oli kertonut lisdksi, etta painetta tilanteeseen oli luonut se, etta tyotehta-
van suorittaminen ei ollut hanelle alussa rutiininomaista, koska kokemusta vastaavista tehtavista ei
ollut. Kyseisen haastateltavan mukaan vastaavat tyotehtavat eivat uran myohemmassa vaiheessa
vaikuttaneet jannittavilta, ja vainajatehtavista on tullut jopa rutiininomaisia. Kaksi muuta haasteltavaa
eivat kokeneet kuolemansyyntutkintaan liittyvia tyotehtavien herattdneen tuntemuksia eika tyotehta-

vat ole jdaneet mieleen pydrimaan. (Salkié 2020, 26)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen toteutus

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen tutkimusmenetelma. Tutkimus koostuu haastatteluista
seka aiheeseen liittyvasta teoriaosuudesta, joka on koottu aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta. Tutki-
muksessa suoritettiin puolistrukturoituteemahaastattelu valmiilla kysymyksilla kolmelle valituille polii-
siopiskelijalle. Kysymysten jarjestys kuitenkin vaihteli haastateltavan mukaan keskustelun edetessa.
Tutkimusmenetelman valinnalla haluttiin varmistaa, etta tarvittaessa kysymyksia voi tarkentaa ja var-

mistua siita, etta haastateltava ymmartaa kysymyksen, niin kuin se on tarkoitettu.

13



Laadullinen tutkimusmenetelma on valittu siita syysta, etta haastattelututkimuksella on pyritty saa-
maan mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa opiskelijoiden ajatuksista aiheen tiimoilta, seka yksit-
taisten opiskelijoiden ajatuksista kuolemaan ja vainajien kohtaamiseen liittyen. Kvantitatiivisella kyse-
lytutkimuksella ei olisi saanut niin laajoja ja yksityiskohtaisia vastauksia opinnaytetyon tutkimuskysy-

myksiin.

Haastateltavat valittiin tutkimukseen harkinnanvaraisella otannalla Poliisi AMK20212- kurssin opiskeli-
joista. Haastateltavien valintakriteereina oli se, etta tyoharjoittelu on suoritettu tai se, etta tyéharjoit-
telu on lopuillaan seka, etta kyseisilla haastateltavilla on tullut tydharjoittelussa vastaan ainakin yksi
vainajatehtava. Nama kriteerit asetettiin haastateltaville sen vuoksi, ettéd varmistetaan laajat vastauk-
set tutkimuskysymyksiin myos sen suhteen, kuinka tyéharjoittelussa saadut kokemukset ovat vaikut-
taneet asennoitumiseen vainajia kohtaan. Myds se, etta opiskelija on paassyt kohtaamaan vainajan
ns. aidoissa olosuhteissa, on taysin eri, kuin esimerkiksi sairaalassa suoritetun ruumiinavauksen yh-
teydessa. Tutkimuksella pyritdan myos selvittdmaan sita, millaisilla asioilla on ollut merkitysta suhtau-

tumiseen opintojen ja tydharjoittelun aikana.

6.2 Haastattelut

Haastattelut suoritettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina kolmelle poliisiopiskelijalle, jotka va-
littiin tutkimukseen harkinnanvaraisella otannalla. Puolistrukturoidussa haastattelussa on samat kysy-
myksen kaikille, mutta siina ei kayteta valmiita vastauksia kuten strukturoidussa haastattelussa, vaan
haastateltava saa vastata kysymykseen omin sanoin. (Eskola, Suoranta 1998) Puolistrukturoidussa
haastattelussa edetaan valittujen teemojen ja kysymysten varassa, ja kysymyksia voi tarvittaessa tar-

kentaa ja syventaa haastateltavien vastauksiin perustuen. (Sarajarvi, Tuomi 2018, 63)

Teemahaastattelu tarkoittaa sita, etta haastattelun aihepiirit ja teema-alueet on etukateen maaratty.
Tassa haastattelutyypissa ei kuitenkaan ole strukturoidun haastattelun tapaan tarkkaa kysymysten ja
vastausten muotoa ja jarjestysta. Teemahaastattelussa haastattelija pitda huolen, etta kaikki etuka-
teen paatetyt teema-alueet ja aiheet kdydaan haastattelussa lapi, eikd haastattelijalla ole valttama-

tonta olla valmiita kysymyksia. (Eskola, Suoranta 1998, 64)

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa harkinnanvaraista otantaa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa keskitytdan usein varsin pieneen maaraan tapauksia ja pyritdén analysoimaan niitd mahdolli-
simman tarkasti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri onkin laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatu ja

kasitteellistamisen kattavuus. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii sijoittamaan tutkimuskohteen
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yhteiskunnallisiin yhteyksiinsa ja antamaan siita yksityiskohtaisen ja tarkan kuvan. Harkinnanvarai-
sessa otannassa on kysymys tutkijan kyvysta rakentaa tutkimukseensa vahvat teoreettiset perusteet,
jotka omalta osaltaan ohjaavat aineiston hankintaa. (Eskola, Suoranta 1998,15) Talla tarkoitetaan

sita, etta tutkijan tulee osata valita tutkimukseensa sopivat tutkimuskohteet.

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa. Tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua, jossa oli valmiiksi maaritellyt ky-
symykset. Jokainen haastateltava sai vastata itse kysymyksiin eika valmiita vastauksia ollut maari-
telty. Haastattelut suoritettiin yksildhaastatteluina kolmelle poliisiammattikorkeakoulun kolmannen
vuoden opiskelijalle neuvotteluyhteyksia kayttden. Haastattelut tallennettiin ja litteroitiin merkityksilta
osin ja tuotiin tdhan opinnaytetyohon niin, ettei vastaajia pysty yksildimaan. Tutkimuksessa kaytettiin
yksilohaastatteluja lomakehaastatteluiden sijaan, jotta saatiin varmistettua mahdollisimman kattavat
ja yksityiskohtaiset vastaukset, joita ei lomakehaastattelulla olisi valttdmatta saatu. Kyseiselld mene-
telmalla saatiin tuotua ilmi poliisiopiskelijoiden henkildkohtaisia ajatuksia aiheeseen liittyen. Ennen
haastatteluiden aloittamista tutkimukseen osallistuville poliisiopiskelijoille toimitettiin saatekirje, suos-

tumuslomake seka tietosuojainformaatio.

Tama kyseinen tutkimus olisi voitu toteuttaa myds kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Ta-
man tutkimuksen tavoitteena oli kuitenkin saada mahdollisimman yksityiskohtaisia vastauksia haas-

tattelukysymyksiin, jonka vuoksi kvantitatiivinen tutkimus ei olisi vastannut niin hyvin juuri tdman tutki-
muksen tutkimuskysymyksiin. Taman vuoksi tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen menetelma

kvantitatiivisen kyselytutkimuksen sijaan.

6.2.1 Teemahaastattelurungon laadinta

Tutkimuksen haastatteluaineiston keruuta varten on rakennettu haastattelurunko (LITE 1), joka vas-
taisi mahdollisimman hyvin opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksessa oli tarkoitus selvittaa
poliisiopiskelijoiden suhtautumista kuolemaan ja vainajiin opintojen eri vaiheessa. Ajanjaksot ovat:
koulutuksen alussa, kuolemansyyntutkinnan opetuksen jalkeen seka tyéharjoittelun jalkeen. Lisaksi
tutkimuksessa oli tarkoitus selvittaa, millaiset asiat opintojen ja tydharjoittelun aikana vaikuttavat opis-
kelijoiden suhtautumiseen. Tutkimuksen teemahaastatteluun paadyttiin valitsemaan nama edella mai-

nitut nelja paateemaa, joiden ymparille kysymysrunko rakennettiin.

Haastattelurunko on pyritty rakentamaan loogiseksi kokonaisuudeksi, jotta haastattelu etenee mah-
dollisimman kronologisesti. Haastateltavat palasivat haastattelussa aikaan, kun he ovat aloittaneet
poliisiopinnot, joten luonnollisesti ensimmaiset kysymykset koskevat sitad ajanjaksoa. Seuraavat haas-
tattelurungon kysymykset koskevat kuolemansyyntutkinnan opintojaksoa, johon kuuluu osana julkista
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opetussuunnitelmaa oikeuslaaketieteellinen ruumiinavaus, jossa seurattiin oikeuslaakarin suorittamaa
ruumiinavausta. Haastattelurungossani on myds tahan liittyvia kysymyksia seka sivuan siina sita,

milla tavalla haastateltavat kokivat kyseisen opetustilanteen.

Viimeisena haastattelurungossa on kysymyksia koskien tyéharjoittelun jalkeista aikaa seka haastatel-
tavien omia ajatuksia siitd, kokevatko opiskelijat oman suhtautumisensa vainajiin muuttuneen, ja mil-

laiset asiat ovat heidan mukaansa vaikuttaneet mahdollisiin muutoksiin.

6.3 Aineiston analysointi

Haastattelut analysoitiin teemoittelemalla. Tutkimusmenetelmalla ei voi tehda yleistyksia poliisiopiske-
lijoista, mutta tutkimuksella oli tavoitteena kartoittaa yksittaisten opiskelijoiden ajatuksia aiheesta,
seka mahdollista lisatutkimustarvetta aiheen tiimoilta. Haastattelut on suoritettu poliisiammattikorkea-
koulun kolmelle opiskelijalle, jotka ovat suorittaneet opintoihin kuuluvan tyéharjoittelun. Haastattelut

on litteroitu merkityksiltd osin ja sisallénanalyysitapana on kaytetty teemoittelua.

Sisaltdanalyysitapana teemoittelu on luokittelun kaltaista, mutta siind korostuu se mita, mistakin tee-
masta on haastatteluissa sanottu. Teemoittelussa kyse on aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta eri-
laisten teemojen perusteella, jolloin erialisten teemojen vertailu aineistossa on mahdollista. Alun ryh-
mittelyn jalkeen aletaan etsia tiettyja teemoja aineistosta, ja ideana on etsia tiettya teemaa kuvaavia

nakemyksia. (Sarajarvi, Tuomi 2018, 79)

Haastatteluaineiston analyysi eteni siten, etta nauhoitettu haastatteluaineisto kuunneltiin I&pi kahteen
kertaan, jonka jalkeen aineisto litteroitiin kirjalliseen muotoon merkityksellisilta osin. Kirjallisesta haas-

tatteluaineistosta poimittiin sellaiset asiat, joilla oli merkitysta tutkimukseen liittyen.

Tekstimuotoon kirjoitettu aineisto luettiin lapi useaan kertaan, ja pyrittiin muodostamaan kokonais-
kuva aineiston sisallosta. Taman jalkeen aineistosta etsittiin ne ilmaukset ja teemat, joilla haastatelta-
vat kuvasivat suhtautumistaan kuolemaan ja vainajiin opintojen eri vaiheessa. Sen jalkeen aineistosta
etsittiin sellaiset asiat, jotka ovat vaikuttaneet opiskelijoiden suhtautumiseen. Haastateltavien vas-

tauksista poimittiin eroja ja yhtalaisyyksia teemoittain.

Anonymiteetin sailyttamiseksi haastateltavien nimea, ikaa tai sukupuolta ei kerrottu tutkimuksen tulok-
sissa. Haastateltavat on nimetty peitenimilla: opiskelija 1, opiskelija 2 ja opiskelija 3. Peitenimien
avulla voidaan erottaa, mitad kukakin opiskelija on kysymyksiin vastannut ja millaiset kasitykset heilla

on ollut aiheeseen liittyen.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustulokset on esitetty haastattelun analysointiin valittujen teemojen perusteella. Teemojen jar-
jestys on seuraava: poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan opintojen alku vaiheessa, polii-
siopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan kuolemansyyntutkinnan opetuksen jalkeen, poliisiopiskeli-
joiden suhtautuminen kuolemaan tyéharjoittelun jalkeen, ja viimeisimpana kuolemaan seka vainajiin

suhtautumiseen vaikuttavat tekijat opintojen aikana.

7.1 Opiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan opintojen alkuvaiheessa

Opiskelija 1 kertoi haastattelussa, etta ei ollut ennen poliisiopintoja nahnyt vainajaa. Aiheena kuolema
ja vainajat olivat hyvin vieraita haastateltavalle. Opiskelija 1 kuvailikin ajatuksiaan kuolemasta pelok-
kaiksi, koska aikaisemmin ei ollut joutunut kuolemaan liittyvia aiheita kohtaamaan, eika kuolema ole
koskettanut opiskelija 1 edes hyvin laheisen henkilon kuoleman takia. Opiskelija 1 kertoi, ettei heilla
ole hanen lapsuudessaan kuolemasta oikeastaan puhuttu perheessa. Opiskelija 1 kokikin kuoleman

ja vainajat opintojen alkuvaiheessa ns. tuntemattomaksi asiaksi.

Opiskelija 2 kertoi, ettei oikeastaan opintojen alussa ajatellut edes omaa suhtautumistaan kuole-
maan. Opiskelijan 2 kertoi, etta ei halunnut opintojen alussa ennakkoon luoda itselleen mielikuvia vai-
najien kohtaamisesta, vaan pyrki ottamaan opetuksen ja tulevat kohtaamiset siind hetkessa, kun ne
kohdalle tulevat. Opiskelija 2 kuvasikin, etta tietylla tavalla pyrki pitdmaan vainajat ja kuolemaan liitty-
vat asiat ns. etdalla itsestaan, ja talla han tarkoitti sita, etta ajatteli kyseisten asioiden kuuluvan opin-
toihin ja tulevaan ty6hon, ja kasittelevansa niitd sen mukaisella tavalla. Opiskelija 2 kertoi, etta oli ker-

ran ennen poliisiopintoja nahnyt lakanan alle peitetyn vainajan onnettomuuspaikalla.

Opiskelija 3 erosi muista haastateltavista silla, ettd han oli nahnyt lukuisia kertoja vainajan. Opiskelija
3 kertoi, etta heillda on suvussa tapana hyvastelld vainaja, ja vainajat ovat suvussa lahes poikkeuk-
setta hautajaisissa avoimessa arkussa. Opiskelija 3 kertoi, ettd hanelle kuolemasta on jo lapsuu-
dessa rakennettu hyvin luonnollinen kuva, eika kuolemaa ole vieraannutettu perheessa. Opiskelija 3
kertoi myds, ettd han oli jo ennen poliisiopintoja paassyt koskemaan vainajaa. Opiskelija 3 kiteyttikin
haastatteluissa, etta kuolema ja vainajat olivat hanelle luonnollinen asia ja suhtautuminen oli melko

neutraalia jo opintojen alussa.
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7.2 Opiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan kuolemansyyntutkinnan opetuksen jalkeen

Kaikki haastateltavat kertoivat, etta kuolemansyyntutkinnan opetuksessa saatu teoriatieto lisasi ym-
marrysta kuolemasta. Kaikki haastateltavat kertoivat, etta opintoihin kuuluva oikeustieteellinen ruu-
miinavaus jannitti. Kaikki haastateltavat myods painottivat, ettd opintosuunnitelmaan kuuluvalla ruu-

miinavauksella oli merkittava vaikutus omassa suhtautumisessa vainajiin ja kuolemaan ylipaataan.

Opiskelija 1 kertoi, ettd han jannitti todella kovasti ruumiinavauksen seuraamista. Opiskelija 1 kertoi,
ettd hanta pelotti enemmankin omat reaktiot tilanteessa seka se, millaisia tunteita tilanne herattaa
omalla kohdalla. Opiskelija 1 kertoi, etta pelosta ja jannityksesta huolimatta, asia kiinnosti eika itses-
saan, sitd miltd ruumiinavauksessa nayttaa hanta pelottanut. Opiskelija 1 kertoi haastattelussa, etta
kuolemansyyntutkinnankurssin jalkeen kuolema oli muuttunut hanelle konkreettiseksi ja luonnollisem-

maksi asiaksi, jota ei tarvinnut enaa pelata.

Myo6s Opiskelija 2 kertoi, ettd hanta jannitti kovasti omat reaktiot siita, kuinka han suhtautuu opintoihin
kuuluvassa ruumiinavauksessa ndkemaansa. Opiskelija 2 painottikin, etta tilanteessa hanta jannitti
nimenomaan omat reaktiot eikd itsessaan vainajan nadkeminen. Opiskelija 2 kertoi haastattelussa,
ettd kuolema ei herata hanessa sen suurempia tunteita. Opiskelija 2 kertoi, ettd ruumiinavauksessa
han jannitti enemmankin sita, mita kaikkea han nakee siella ja kuinka han suhtautuu nédkemiinsa asi-
oihin. Opiskelija 2 ei kokenut, ettda hanen suhtautumisensa kuolemaan olisi suuresti muuttunut kuole-
mansyyntutkinnan opetuksen aikana. Han painotti haastattelussa, etta han ei ollut halunnut muodos-
taa ennakkokasityksia aiheesta, ja otti aiheen tuomat tunteet hetkessa ilman odotuksia omasta asen-

noitumisestaan tai reaktioistaan.

Opiskelija 3 kertoi, etta vaikka han oli aikaisemminkin nahnyt vainajia, niin kasitys muovautui eri-
laiseksi kuolemansyyntutkinnan opintojen aikana. Opiskelija 3 kertoi, etta aikaisemmin han oli nahnyt
siistittyja vainajia, ja kuolemasta oli tehty esimerkiksi hautajaisissa kaunis asia. Opiskelija 3 kertoi
haastattelussa, ettd kuolema ja vainajien kasittely realisoitui aivan eri tavalla, kun vainaja olikin taysin
eri ymparistossa ja ilman kaunisteluita. Vaikka opiskelija 3 koki kuoleman luonnolliseksi asiaksi, jan-

nitti han siitd huolimatta ruumiinavaukseen menemista.

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, ettd kuolemansyyntutkinnan opetuksen yhteydessa olisi ollut
hyva jarjestadan jonkinlainen pienryhmakeskustelu aiheen herattamista ajatuksista. Opiskelija 1 kertoi,
ettd oli purkanut ruumiinavauskokemusta laheisimpien ystavien kanssa. Opiskelija 1 totesi, etta ei
olisi ollut huono ajatus, mikali olisi ohjatusti pidetty pienryhmakeskustelut luokkalaisten keskuudessa.
Opiskelija 1 ei kuitenkaan omalla kohdallaan kokenut sita valttamattémaksi, koska hanella oli mahdol-

lisuus purkaa tilanteen aiheuttamia ajatuksia omien Iaheisten luokkakavereidensa kanssa.
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Opiskelija 2 kertoi, etta itsessaan ruumiinavauksen jalkeen ei kokenut tarvetta pienryhmapurulle,
mutta ylipaataan kuolemansyyntutkinnankurssilla olisi ollut paikallaan pienryhmakeskustelut yleisesti
kuolemaan ja vainajien kohtaamiseen liittyen. Opiskelija 2 kertoi, etta olisi ollut hyva, mikali olisi paas-
syt keskustelemaan yhteisesti esimerkiksi pienryhmissa aiheesta, ja saanut kuulla myds muiden aja-
tuksia ja mietteita. Opiskelija 2 uskoo, ettd muiden jakamat tunteet ja ajatukset olisivat varmasti vai-
kuttaneet myds omaan asennoitumiseen, seka olisi saanut myds nakdkulmaa ja laaja-alaisuutta

omille ajatuksilleen.

Opiskelija 3 kertoi, etta olisi kaivannut pienryhmapurkua heti ruumiinavauksen jalkeen. Opiskelija 3
kertoi, ettd han oli jaanyt itse miettimaan kokemusta ja asian py0Ori mielessa jonkin aikaa. Opiskelija 3
kertoi, etta olisi pitdnyt tarkeana sita, ettd heti ruumiinavauksen jalkeen olisi kayty yhdessa kokemuk-
sen tuottamia ajatuksia yhdessa lapi. Opiskelija 3 nosti esille, etté itselleen olisi ollut tarkedad ymmar-
taa ja tiedostaa se, kuinka muut kokivat tilanteen ja millaisia ajatuksia ja tunteita ruumiinavaus ja

kuolleen ihmisen kohtaaminen heratti.

“Opintokokonaisuus oli tosi hyva. Se opintokokonaisuus muutti minun suhtautumistani kuolemaan ja
vainajiin todella paljon. Min& luulen, ettéd en olisi voinut tehdé poliisin ty6ta ilman, etta olisin kaynyt

sen kurssin.” Opiskelija 1

7.3 Opiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan tyoharjoittelun jalkeen

Opiskelija 1 kertoi haastattelussa, etta tyoharjoittelun jalkeen hanen asennoitumisensa vainajiin ja
kuolemaan on muuttunut merkittavasti. Opintojen alussa kuolema ja vainajat herattivat hanessa pelon
tunteita ja asia oli taysin vieras. Nyt tyoharjoittelun jalkeen opiskelija 1 kertoo, etta voi suhtautua tyo-
tehtavaan, jossa kohtaa vainajan, aivan kuin mihin tahansa muuhun tyétehtavaan. Opiskelija 1 kertoi
haastattelussa, etta vainajatehtavat jannittivat kovasti alussa. Ensimmaisilla vainajatehtavilla, hanen
keskittymisensa meni taysin vainajaan, eika han pystynyt huomioimaan muita ymparilla tapahtuvia
asioita. Esimerkiksi kommunikointi mahdollisten paikalla olevien vainajan omaisten kanssa ei onnistu-
nut, vaan toinen partion jasen joutui vuorovaikutuksen hoitamaan. Opiskelija 1 kertoi, ettd kokemus-
ten kertyessa, myds muut toimet tydtehtavalla alkoivat onnistumaan ja han kertoi, etta vainajatehta-
vista suoriutuminen helpottui huomattavasti tydharjoittelun aikana, eika ne tuottaneet enaa ylimaa-

raista jannitysta tai stressia.

Opiskelija 2 kertoi haastattelussa, etta tyoharjoittelussa kuoleman kohtaaminen tuli lahemmas, kuin
aikaisemmissa opinnoissa ja aihe konkretisoitui aivan uudella tavalla hanelle. Opiskelija 2 kertoi, etta
vainajatehtavilla enemmankin jannitti vainajan omaisten kohtaaminen, kuin itsessaan vainajan nake-

minen tai tutkiminen. Opiskelija 2 kertoi, ettd etenkin hanta jannitti sellaiset tyétehtavat, jossa mentiin
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tarkastuskaynnille, mutta ei tiennyt onko vastassa kuollut henkild. Han koki huomattavasti helpom-
maksi menna paikalle silloin, kun tiesi jo etukateen, ettd ihminen oli kuollut. Opiskelija 2 kertoi, ettei
suurta muutosta suhtautumisessa kuolemaan ja vainajiin ole tapahtunut, mutta kokemukset ovat hel-

pottaneet ty6tehtavien hoitoa.

Opiskelija 3 kertoi, etta tyoharjoittelun aikana hanen kasityksensa kuolemasta muuttui jossain maarin.
Aikaisemmin opiskelija 3 oli nahnyt kuoleman kauniina asiana, mutta tyéharjoittelun aikana saa-
miensa kokemusten perusteella han naki kuoleman yha surullisempana. Han koki, etta erilaisten ih-
miskohtaloiden nakeminen teki kuolemasta surullisemman. Opiskelija 3 kertoi haastattelussa, etta
siitd huolimatta han pystyi tietylla tavalla asennoitumaan vainajatehtaviin yhtena tyétehtavana, eika

kuoleman ja vainajien ndkeminen tuntunut henkilékohtaisesti pahalta.

Kaikki haasteltavat toivat haastattelussa ilmi sen, ettd pyrkivat vainajatehtavilla ajattelemaan vainajaa
vain kuorena, eivatka mieltaneet sen olevan enaa ihminen. Jokainen haastateltava kertoi, etta he ha-
lusivat vainajatehtavilld suoriutua erityisen hyvin ja tehda asiat mahdollisimman huolellisesti. Jokai-
nen haastateltavista kertoi, etta tydharjoittelun paattyessa suhtautuminen vainajiin ja kuolemaan ol
muuttunut jossain maarin. Kaikki haasteltavat kuvailivat, ettd suhtautuminen oli muuttunut luonnolli-
semmaksi. Jokainen haastateltava koki myés, ettd kuoleman kohtaaminen on osa ty6ta ja he myds
pystyivat suhtautumaan vainajatehtaviin, kuin mihin tahansa muuhun tyétehtavaan, ilman sen suu-

rempaa jannitysta.

7.4 Kuolemaan ja vainajiin suhtautumiseen vaikuttavat tekijat opintojen aikana

Kaikki haasteltavat nostivat tarkeaan rooliin kuolemansyyntutkinnankurssilla opettajan roolin. Kaikki
haastateltavat kertoivat, etta opettajan lahestymistapa aiheeseen vaikutti merkittavasti myés omaan
suhtautumiseen. Opiskelija 1 nosti erityisesti esille, kuinka opettaja osasi huomioida jo kurssin alussa
seka koko opintokokonaisuuden ajan sen, etta opiskelijoissa on sellaisia, joille kuolemasta puhumi-
nen ja sen kasittely on taysin vieras ja vaikea asia. Opiskelija 1 korosti myds sita, kuinka tarkeana
koki opettajan rohkaisun ja kannustuksen opintojakson aikana. Kaikki opiskelijat kokivat merkitykselli-
sena opintojakson aikana sen, etta opettaja oli helposti I1ahestyttava ja opettaja oli kertonut mahdolli-

suudesta tulla juttelemaan aiheen herattamista ajatuksista.

Kaikki haastateltavat nostivat my6s merkittdvaan rooliin tydharjoittelun ohjaajan. Jokaiselle haastatel-
tavalle oli annettu mahdollisuus keskustella ensimmaisen sellaisen tyétehtavan jalkeen ohjaajansa
kanssa, jossa oli kohdannut vainajan. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd olivat kayneet tyétehtavan

I&pi ohjaajan kanssa ja heille oli my0ds jokaiselle annettu mahdollisuus jalkikateen tulla juttelemaan

20



aiheen herattamista ajatuksista. Jokainen opiskelija koki tarkeaksi sen, ettei joutunut asiaa kasitella
yksin vaan tiesivat, etta tyétehtavan herattdmista ajatuksista voi keskustella myés myéhemmin, mikali
tarvetta ilmenee. Opiskelija 2 kertoi, etta vaikka tydharjoittelun ohjaaja oli mahdollisuuden keskuste-
luun tarjonnut, ei han kokenut sita tarpeelliseksi. Siitd huolimatta se, ettd ohjaaja antoi sen mahdolli-
suuden, oli merkityksellistd opiskelija 2 mukaan. Pelkastaan se, etta tyoharjoittelun ohjaaja antoi
mahdollisuuden keskusteluun, laski kynnysta keskustella asiasta myéhemmin, mikali asia jaisi vai-

vaamaan.

Opiskelija 2 kertoi haastattelussa, etta merkittavin hanen suhtautumiseensa vaikuttava tekija oli opin-
toihin kuuluva ruumiinavaus. Opiskelija 2 painotti sen tarkeytta, koska han koki, ettéd ruumiinavaus
poisti epatietoisuutta vainajista ja kuolemasta ylipaataan. Sen vuoksi han koki tarkeaksi, etta koke-
muksen sai ennen tydelamaan astumista, jonka avulla suurin epatietoisuus ja jannitys helpotti. Myos
muut haastateltavat kokivat ruumiinavauksen tarkeaksi osaksi opintoja ja painottivat sen merkitysta

osana opintoja.

8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, muuttuuko poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuole-
maan ja vainajiin opintojen eri vaiheessa. Tutkimuksessa haluttiin selvittda lisaksi, millaiset asiat vai-
kuttavat ja muovaavat opiskelijoiden suhtautumiseen aiheeseen liittyen. Tutkimuksessa saatiin vas-

tauksia naihin kumpaankin tutkimuskysymykseen.

8.1 Yhteenveto

Tutkimuksella haluttiin kartoittaa, kuinka poliisiopiskelijat suhtautuvat kuolemaan ja vainajiin, seka mil-
laiset asiat vaikuttavat suhtautumiseen. Tutkimuksessa suoritettujen haastatteluiden tuloksissa I0ytyi
yhtalaisyyksia haastateltavien vastauksissa, mutta myos jonkin verran eroja etenkin suhtautumisessa

kuolemaan ja vainajiin opintojen eri vaiheessa.
Tutkimukseen osallistuvien poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan ja vainajiin oli jokaisella

hyvin erilainen opintojen alkuvaiheessa. Opiskelija 1 koki aiheen hyvin vieraaksi ja jopa pelottavaksi.

Opiskelija 2 ei osannut maaritellda suhtautumistaan tarkasti, vaan kertoi, etta oli pyrkinyt kohtaamaan
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kuolemansyyntutkintaan liittyvan opetuksen ilman ennakkoluuloja. Opiskelija 3 taas oli ndhnyt jo en-

nen poliisiopintoja vainajia, ja han ei kokenut aihetta vieraaksi, vaan hyvinkin luonnolliseksi asiaksi.

Jokainen haastateltava kertoi, ettd kuolemansyyntutkinnan opetuksella oli merkittava rooli sen suh-
teen, kuinka oma asennoituminen vainaijiin ja ylipaatadan kuolemaan liittyviin kysymyksiin muovautui.
Opiskelijat nostivat tarkeaan rooliin itse opetuksen, mutta myds opettajan roolin. Opettajan rooli ai-
heen kasittelyssa koettiin merkittavaksi, seka se, etta opettaja teki itsestaan helposti lahestyttavan
seka tarjosi jo kurssin aikana mahdollisuuden tulla milloin tahansa keskustelemaan aiheen heratta-
mista ajatuksista. Etenkin opiskelija 1 painotti omalla kohdallaan, etta opettajan ymmartavaisyys sen
suhteen, ettd asia saattaa joillekin opiskelijoille olla vieras ja jopa pelottava, helpotti hdnen omaa suh-

tautumistaan kuolemansyyntutkinnan opetukseen.

Haastateltavilla oli eridvia ajatuksia siitd, olisiko opintoihin kuuluvan ruumiinavauksen jalkeen ollut tar-
vetta pienryhmapurulle. Kaikki haastateltavat olivat kuitenkin sita mielta, etta pienryhmapurku olisi ol-
lut hyva jarjestdan jossain vaiheessa kuolemansyyntutkinnan opintojaksoa. Opiskelija 1 kertoi, etta
han ei kokenut pienryhmapurkua tarpeelliseksi ruumiinavauksen jalkeen, koska hanella oli mahdolli-
suus purkaa kokemusta laheisimpien luokkakavereiden kanssa. Opiskelija 1 kuitenkin ajatteli, etta
mikali pienryhmapurku olisi jarjestetty, se olisi ollut ehdottomasti hyva asia. Opiskelija 2 ei kokenut,
ettad olisi tarvinnut pienryhmapurkua nimenomaan ruumiinavauksen yhteydessa. Opiskelija 2 kuiten-
kin olisi toivonut, etta kuolemansyyntutkinnan kurssilla olisi, jossain vaiheessa ollut mahdollisuus
pienryhmissa keskustella aiheeseen liittyvista ajatuksista ja sen herattdmista tunteista. Opiskelija 2
kertoi haastattelussa, etta kurssin yhteydessa jarjestettavalla pienryhmapurulla olisi ollut varmasti vai-
kutusta omaan asennoitumiseen. Opiskelija 3 kertoi taas, etta olisi kaivannut pienryhmapurkua ruu-

miinavauskokemuksesta.

Haastatteluun osallistuneet opiskelijat kertoivat kaikki, etta tydharjoittelussa ensimmaisen tyotehtavan
jalkeen, jossa he olivat kohdanneet vainajan, oli heille tarjottu mahdollisuutta keskustella tyotehta-
vasta tyéharjoittelun ohjaajan toimesta. Kaikki opiskelijat kokivat tarkedksi sen, ettd mahdollisuus teh-
tavan aiheuttamien ajatusten purkamiseen annettiin, vaikka kaikki eivat kokeneet sita siinad hetkessa
tarpeelliseksi. Opiskelija 2 esimerkiksi kertoi, ettd ohjaaja antoi mahdollisuuden keskustella tyétehta-

van lapi, niin tunnepuolella, kuin poliisin ndkékulmasta.

Kaikki haastatteluun osallistuvat opiskelijat kertoivat haastattelussa, ettd kokevat kuolemaan ja vaina-
jiin liittyvien kasitystensa muuttuneen opintojen aikana. Opiskelija 1 koki, ettd hanelld muutos on ollut
erittdin merkittdva. Alkuun han koki kuoleman pelottavana ja vieraana asiana, mutta opintojen ja tyo-
harjoittelun jalkeen han koki, etta pystyy suoriutumaan vainajatehtavasta ilman, etta se jannittaa tai
herattaa sen kummempia tunteita. Opiskelija 2 kertoi, etta hanella muutos ei ollut suurta, mutta etta

kokemukset, joita sai tyoharjoittelun aikana ovat helpottaneet tybtehtavien hoitamista ja vahentaneet
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jannitysta. Opiskelija 3 puolestaan kertoi haastattelussa, ettéd hanella oli ennen kuolemansyyntutkin-
nan opetusta kaunis ja luonnollinen kuva kuolemasta, mutta etenkin tyéharjoittelussa saatujen koke-
musten valossa, nakee han kuoleman nyt surullisempana aiheena, kuin aikaisemmin. Kaikki haasta-
teltavat, kuitenkin kertoivat haastattelussa, etta tyéharjoittelun ollessa ohi, pystyivat he suhtautumaan

vainajatehtaviin, kuten mihin tahansa muuhun tyétehtavaan.

8.2 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimuksen kannalta oli erittdin hyva, etta tutkimukseen haastateltavaksi valikoitui poliisiopiskelijoita,
joilla kuolemankasitykset ennen poliisiopintoja olivat hyvinkin erilaisia. Kuolema ylipaataan aiheena
on hyvin henkildkohtainen, ja jokainen ihminen kokee sen herattdmat tunteet ja ajatukset eri tavalla.
Siitd huolimatta, vaikka lahtdkohdat olivat haastateltavilla erilaiset, I6ytyi tutkimustuloksista myds pal-

jon yhtalaisyyksia.

Kaikille haastateltaville poliisiopiskelijoille selvasti nayttaytyi tarkedssa roolissa se, ettd mahdollisuus
purkaa aiheen herattamia tunteita tehtiin mahdolliseksi. Vaikka kaikki tutkimukseen osallistuvista
opiskelijoista ei keskusteluapua kokeneetkaan tarvitsevansa akuutisti kuolemansyyntutkinnan opetuk-

sen tai tydharjoittelun aikana.

Kuten Erja Ruotsalainen Mikkelin ammattikorkeakoulun julkaisussa "En osannut sano mitaan, olin
vain” tuo esille, etta tarkein viesti sairaanhoitajaopiskelijoiden opiskelijoiden kuvauksissa oli, etta opis-
kelijat tarvitsevat kuuntelijaa, joka kertoo ja ymmartaa, etta koetut tunteet ovat sallittuja (Ruotsalainen
2016, 43). Voidaankin paatella tutkimuksella saatujen tulosten perusteella, etta poliisiopiskelijoilla on
jokseenkin samankaltaisia tarpeita. Vaikka tarvetta itsessaan keskustelulle aiheesta ei valttamatta
akuutisti ole, koettiin kuitenkin merkitykselliseksi haastateltavien poliisiopiskelijoiden keskuudessa,

ettd mahdollisuus tunteiden ja ajastusten purkamiseen on tuotu helposti saataville.

Tutkimuksen vastauksissa tulee esille, ettd haastateltavat opiskelijat pitdvat hyvana asiana kuole-
maan liittyvien tunteiden purkamista ja niistd keskustelemista. Kokemusten ja ajatusten jakaminen
aiheesta koetaan hyvaksi asiaksi, vaikka itsessaan yksittaista kokemusta ei pidettaisikdan traumati-
soivana tai raskaana. Kuolemaan liittyvien tunteiden jakaminen ja sen kuuleminen, etta aihe herattaa
myos muissa ajatuksia, helpottaa tutkimustulosten perusteella opiskelijoiden omaa suhtautumista ai-
heeseen. Itse olen ehdottomasti samaa mieltd haastatteluun osallistuneiden opiskelijoiden kanssa
siita, ettd kuolemansyyntutkinnan kurssiin olisi hyva yhdistaa, jossain muodossa pienryhmakeskus-

telu, jossa opiskelijat saavat purkaa aiheen herattdmia ajatuksia.
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Tutkimustulosten perusteella opiskelijat kokivat tarkedksi mahdollisuuden keskustella kuolemaan liit-
tyvien tunteiden herattamista ajatuksista. Itse koin positiiviseksi asiaksi tutkimuksessa ilmi tulleen
asian, etta jokaiselle haastateltavalle opiskelijalle tarjottiin tydharjoittelussa ensimmaisen vainajateh-
tavan jalkeen mahdollisuus keskustella tydtehtavan herattamista ajatuksista. Uskon, etta tallaisella
menettelylla on merkittava rooli siina, kuinka tyoharjoittelussa oleva nuorempi konstaapeli suhtautuu
tuleviin ty6tehtaviin, joilla kohtaa vainajan. Mahdollisuudella keskustella aiheesta ty6harjoittelun oh-
jaajan kanssa annetaan tarkea viesti poliisiopiskelijalle, etta han ei jaa yksin ajatustensa kanssa,

vaan on hyvaksyttavaa ja luonnollista, ettd aihe herattaa ajatuksia ja erilaisia tunteita.

Saga Tervamaki opinnaytetydssaan ” Hoitotydn opiskelijoiden kokemuksia elaman loppuvaiheen hoi-
dosta ja kuoleman kohtaamisesta” 2022, on tutkinut hoitoalan opiskelijoiden kokemuksia kuolevan
potilaan hoidosta ja kuoleman kohtaamisesta kirjallisuuskatsauksen muodossa. Tervamaki tuo tutkiel-
massaan ilmi, etta koulutuksella ja tydyhteisdlla on osaltaan vaikutusta opiskelijoiden asennoitumi-
seen kuolemaa kohtaan. Tervamaki kertoo tutkielmassaan, etta hoitoalan opiskelijoiden kuolemanko-
kemukseen vaikutti mukana olleiden sairaanhoitajien sosiaalinen vuorovaikutus, joka vaikutti merkit-
tavasti siihen, tuliko kokemuksesta hyva vai huono. Tervamaen tutkimuksen mukaan huono vuorovai-
kutus ja tuen puute saattaa ensimmaisesta kuolemankokemuksesta muovata negatiivisen. Tutkiel-
man mukaan my®ds riittavalla koulutuksella oli merkitysta positiivisesti opiskelijoiden asennoitumiseen
kuolemaa kohtaan. (Tervamaki 2022, 21-23)

Tervamaen saamat tutkimustulokset opinnaytetydssaan ovat osittain samankaltaisia, kuin tassa opin-
naytetydssa saadut tulokset poliisiopiskelijoiden suhteen. Myos tahan tutkimukseen osallistuneet po-
lisiopiskelijat kokivat tarkeana osana teoriaopinnot kuolemansyyntutkinnasta seka opettajan tuen.

Haastateltavat kokivat myos tarkeaksi tyoharjoittelussa ohjaajana toimineen poliisin tarjoaman tuen ja

mahdollisuuden keskustella tydtehtavan jalkeen, jossa ensimmainen vainaja on tullut vastaan.

Mielenkiintoiseksi asiaksi tutkimustulosten valossa nousi se, etta opiskelijat kokivat tarkeaksi nimen-
omaan mahdollisuuden keskusteluun aiheesta, mutta ainoastaan yksi haastateltava tosiasiallisesti
koki, ettd olisi sellaista tarvinnut opintojen aikana. Opiskelija 3 koki, etta olisi nimenomaan ruumiin-
avauksen jalkeen kaivannut esimerkiksi pienryhmapurun, mutta muut haastateltavat, kokivat enem-

mankin tarkeaksi sen, etta sellainen mahdollisuus olisi annettu.

Tutkimustuloksissa yllatyksena tuli esiin se, kuinka eri tavalla poliisiopiskelijat kokivat opetuksen ja
tydeldman vaikutukset omaan suhtautumiseensa. ltse ajattelin ennen tutkimuksen aloittamista, etta
opinnoilla ja kokemuksilla kuolemansyyntutkinnasta olisi myonteinen vaikutus poliisiopiskelijoiden
suhtautumisessa. Kuitenkin yksi haastateltavista kertoi, ettd etenkin tydéelamassa saatujen kokemus-
ten vuoksi, han koki suhtautumisensa kuolemaan negatiivisemmaksi ja kuolema nayttaytyi hanelle

surullisempana asiana tydharjoittelun jalkeen, kuin aikaisemmin. Voidaankin paatella, etta vaikka
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opinnoilla ja tydelamalla saaduilla kokemuksilla on varmasti vaikutusta kuolemankasitysten muovau-

tumisessa, niin myos kasvatuksella ja aikaisemmilla kokemuksilla on oma roolinsa asiassa.

Kaikki haastateltavat kuvailivat suhtautumistaan kuolemaan opintojen loppuvaiheessa melko samalla
tavalla. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd nakivat kuoleman luonnollisempana asiana, kuin opinto-
jen alkuvaiheessa. Opiskelija 2 kuvaili haastattelussa, etta tyoharjoittelussa kuolema tuli lahemmas
kuin aikaisemmin. Haastateltavat hyvaksyivat kuoleman kohtaamisen osana tyétehtaviaan. Haasta-
teltavat kuvailivat jokainen samalla tavalla, ettd vainajan kohdatessaan, he eivat ajatelleet kuollutta
henkil6a ihmisena, vaan ainoastaan kuorena. Taman perusteella tulinkin siihen johtopaatokseen, etta
tydeldmassa saaduilla kokemuksilla on varmasti vaikutusta siihen, etta vainajien kohtaaminen helpot-

taa sen myota, kun kokemuksia karttuu.

Kuten Tuomas Salkié on tuonut ilmi opinnaytetydssaan Kuoleman tutkintaa Oulun poliisilaitoksella -
Poliisin kohtaamia kuolemantapauksia ja niiden jalkipurkamista, 2020, ettd yksi hanen haastateltavis-
taan kertoo, etta hanella oli ollut alkuun jannitysta kuolemansyyntutkintaan liittyvilla tyotehtavilla,
mutta kokemusten karttuessa on kuolemansyyntutkintaan liittyvat tehtavat muodostuneet I1ahes rutii-
ninomaisiksi. Muut tutkimukseen osallistuneet eivat olleet saaneet tuntemuksia kuolemansyyntutkin-
taan liittyvista tyotehtavista. (Salkié 2020, 26)

Uskoisin, etta poliisiopiskelijoilla muutos suhtautumisessa kuolemaan ja vainajiin muuttuu merkitta-
vammin, kuin tybelamassa olevilla poliiseilla tyduran aikana. Lahtokohdat ovat hyvin erilaiset, kun as-
tuu Poliisiammattikorkeakoulun porteista sisaan ilman kokemuksia poliisitydsta, kuin sellaisilla, jotka
ovat tehneet ty6ta vainajien parissa vuosien ajan. Monella uraa tehneella poliisilla, taikka milla ta-
hansa muulla ammattiryhman edustajalla, joka tydssaan kohtaa vainajia, muuttuu monella kuoleman
ja vainajien kohtaaminen arkipaivaiseksi tyotehtavaksi. Uskon kuitenkin, etta myos sellaisia ihmisia
on, joille kuolema on kokemuksista huolimatta vaikeasti kasiteltava asia, joka tilanteesta riippumatta

herattaa tunteita eika valttamatta kokemuksista huolimatta suhtautuminen muutu helpommaksi.

8.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Aiheesta saisi mielestani hyvia jatkotutkimuksia kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla, niin polii-
siopiskelijoille, kuin jo virassa oleville poliiseillekin. Kvantitatiivisella lomakekyselylla suurelle maaralle
poliisiopiskelijoita, saataisiin esimerkiksi hyvaa tietoa laajemmassa mittakaavassa, kuinka poliisiopis-
kelijat kokevat kuolemansyyntutkintaan liittyvan opetuksen ja kuoleman kasittelyn ylipaataan opinto-
jen yhteydessa.
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Kvantitatiivisella tutkimuksella voitaisiin my0s laajasti kartoittaa poliisiopiskelijoiden tuen tarvetta kuo-
lemansyytutkintaan liittyvan opetuksen suhteen. Kokevatko poliisiopiskelijat tarvitsevansa keskustelu-
apua tms. kuolemansyyntutkinnan opetuksen aikana. Tallaisella tutkimuksella voitaisiin selvittaa oli-
siko mahdollisesti tarvetta esimerkiksi pienryhmakeskusteluille osana kuolemansyyntutkinnan ope-

tusta.

Myo6s nuorempien konstaapelien suhtautumista kuolemaan ja ensimmaisiin vainajatehtaviin voisi tut-
kia laajemmassa mittakaavassa. Mikali tallaisessa tutkimuksessa tulisi ilmi, etta esimerkiksi ensim-
maisen vainajatehtavan jalkeen kaivattaisiin keskusteluapua, voisi myos tydharjoittelu poliisilaitoksilla
oletuksena antaa nuoremmille konstaapeleille mahdollisuuden keskustella purkukeskusteluun koulu-
tetun henkilon kanssa. Tallaisia tutkimuksia voisi hyodyntaa niin poliisiammattikorkeakoulussa ope-

tuksessa, kuin myds tydharjoittelu poliisilaitoksilla.

8.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusta tehdessa on noudatettu hyvan tieteellisen kadytanndn perusteita, joita tutkimusta tehdessa
tulee noudattaa Poliisiammattikorkeakoulussa. Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tarkeimpina eetti-
sina periaatteina voidaan pitaa informointiin perustuvaa suostumusta, luottamuksellisuutta, seurauk-
sia ja yksityisyytta (Hirsjarvi, Hurme 2015, 20). Tassa tutkimuksessa haastateltavat ovat osallistuneet
tutkimukseen vapaaehtoisesti. Ennen haastatteluiden aloittamista tutkimukseen osallistuville polii-

siopiskelijoille toimitettiin saatekirje, suostumuslomake seka tietosuojainformaatio.

Haastattelut on tuotu opinnaytetydhon niin, ettei vastaajia pysty yksildimaan. Haastateltavien vas-
taukset on tuotu tutkimukseen niin, ettd heidat on nimetty seuraavasti: opiskelija 1, opiskelija 2 ja
opiskelija 3. Tutkimuksessa ei tuotu ilmi haastateltavien opiskelijoiden tydharjoittelupaikkoja, ikaa eika
sukupuolta. Talla tavoin varmistuttiin siita, ettei tutkimukseen osallistuvia voida yksildida millaan ta-
valla. Poliisiammattikorkeakoulu on myontanyt tutkimukselle tutkimusluvan. Tutkimus oli ennen tutki-
muksen aloittamista tarkkaan suunniteltu ja laadittu kattava tutkimussuunnitelma, jonka mukaan tutki-

muksessa edettiin.

Haastateltaville kerrottiin opinnaytetyon luottamuksellisuudesta seka siitd, etta tietoja tullaan kaytta-

maan ainoastaan tassa kyseisessa opinnaytetydssa. Haastatteluilla saatu tutkimusmateriaali sailytet-
tiin koko opinnaytetyd prosessin ajan asianmukaisesti, niin ettd ainoastaan opinnaytetyon tekija kasit-
teli haastatteluilla saatua aineistoa. Opinnaytetydn hyvaksymisen ja julkaisun jalkeen kaikki tutkimuk-

sella saatu aineisto havitettiin asianmukaisesti.
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8.5 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa lahtékohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja tulee mieltda myds se,
ettad tutkija on tutkimuksessa keskeinen tutkimusvaline. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuus
nojaakin usein tutkijaan itseensa ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Jossain
maarin kvantitatiivisen tutkimuksella saatua tietoa pidetaan yleisesti luotettavampana, kuin kvalitatiivi-
sella tutkimuksella saatua tietoa. Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa saadaan tietoa
laajemmin ja tutkimukseen valitut henkilét on enemmankin valittu sattumanvaraisesti, eikéa vastaajia
ole niin tarkasti valittu kuin kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuitenkin
tulee jossain maarin kayttaa harkinnanvaraista otantaa haastateltavien kohdalla, jotta saadaan tietoa
nimenomaan tutkittavasta asiasta ja haastateltavilla on tietoa ja kokemusta kyseisesta asiasta. (Es-
kola, Suoranta 1998)

Tama tutkimus suoritettiin laadullisena haastattelututkimuksena ja tutkimuksessa kaytettiin harkinnan-
varaista otantaa haastateltavien valinnassa. Talld menettelylla pystyttiin varmistumaan siita, etta
haastateltavilla on kokemuksia tutkittavasta asiasta. Haastattelut suoritettiin opiskelijoille siten, etta
haastattelut aanitettiin ja litteroitiin. Haastatteluiden litterointi suoritettiin lyhyen ajan sisalla haastatte-
lun suorittamisesta, jolloin haastattelut olivat viela kirkkaana mielessa. Haastattelukysymykset oli huo-
lellisesti suunniteltu etukateen, jotta saatiin mahdollisimman laadukkaat vastaukset tutkimuskysymyk-
siin. Haastattelut suoritettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna, jotta haastatteluissa pystyttiin
varmistumaan siita, ettd haastateltava ymmarsi kysymyksen oikein, ja seka haastateltava ettd haas-
tattelija pystyi tarvittaessa esittdmaan tarkentavia kysymyksia. Haastattelut suoritettiin ja litteroitiin tut-

kimuksen tekijan toimesta.

Poliisin ammattitutkinto kestaa noin kolme vuotta. Haastattelut suoritettiin Poliisi AMK-tutkinnon kol-
mannen vuoden kolmelle opiskelijalle, jonka vuoksi haastattelun luotettavuutta arvioidessa tulee huo-
mioida myds se, ettd osa haastattelurungon kysymyksista koski opintojen alkuaikaa. Haastateltavat
opiskelijat ovat joutuneet haastattelun yhteydessa muistelemaan yli kahden vuoden takaista aikaa,
joka tulee ottaa tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa huomioon. Muisti saattaa jossain maarin muo-

vautua kokemusten ja ymparistdn seurauksena.

Muisti rakentuu hermosolujen valisten yhteyksien synapsien toimintaan, jota geenit ohjaavat ja koke-
mukset muovaavat. Ihminen saa jatkuvasti uutta tietoa ymparistdsta ja muistin avulla osa tiedosta tal-
lentuu mieleemme ja muovaa kasitystamme itsestdmme ja ympardivastd maailmasta. (Duodecim,

Synndve Carlsson 2014)
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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, muuttuuko poliisiopiskelijoiden suhtautuminen kuolemaan opin-
tojen edetessa seka millaiset asiat vaikuttavat ja muovaavat opiskelijoiden asennoitumista kuole-
maan. Mielestani tdssa onnistuttiin. Vaikka tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa poliisiopiskelijoiden
keskuudessa, siita huolimatta saatiin hyvia viitteita siita, millaisia ajatuksia yksittaisilla poliisiopiskeli-

joilla on aiheen tiimoilta.

Tutkimukseen haastateltiin kolmea Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijaa, joilla oli suoritettuna opin-
toihin kuuluva tyéharjoittelu. Tutkimuksessa varmistettiin haastateltavien valinnalla, etta heilla on ko-
kemuksia tutkittavasta asiasta, niin opiskeluiden kuin tyoharjoittelun suhteen. Talla tavoin saatiin
haastatteluissa heidan omia henkilokohtaisia ajatuksiaan ja suhtautumistaan selvitettya aiheeseen

liittyen.

Haastateltavilla oli kokemusta niin Poliisiammattikorkeakoulun kuolemansyyntutkinnan opetuksesta,
kuin tyGharjoittelussa vastaan tulleista vainajatehtavista. Nain ollen, haastateltavilta saatua tietoa voi-
daan pitaa luotettavana ja asianmukaisena. Haastateltavat opiskelijat osallistuivat haastatteluun ano-
nyymeina, jotta he ovat voineet kertoa mahdollisimman esteettomasti tutkittavana olevasta asiasta.
Haastateltavien henkilGtietoja, ikda, sukupuolta tai tydharjoittelupaikkaa ei ole tuotu ilmi tutkimuk-
sessa, jotta vastaajia ei voida yksil6ida. Haastateltavat ovat kaikki poliisiammattikorkeakoulun opiske-

lijoita, joten haastatteluja voidaan nain ollen pitaa luotettavina.
Tutkimuksessa kaytetyt lahteet ovat myos varmistettuja ja luotettavia lahteita. Lahteina on kaytetty

painettua kirjallisuutta ja lisaksi internet-lahteita, jotka liittyvat tutkittavana olevaan aiheeseen. Tutki-

muksessa kaytetyt lahteet on merkitty asianmukaisella tavalla.
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LITE 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. MILLAINEN OLI SINUN SUHTAUTUMISESI KUOLEMAAN JA VAINAJIIN OPINTOJEN
ALKUVAIHEESSA?

2. OLITKO ENNEN KUOLEMANSYYNTUTKINNAN OPETUSTA NAHNYT VAINAJAA?

3. MILLAINEN OLI SINUN SUHTAUTUMISESI KUOLEMAAN JA VAINAJIIN
KUOLEMANSYYNTUTKINNAN OPINTOJAKSON JALKEEN?

4. VAIKUTTIKO KUOLEMANSYYNTUTKINNASSA SAATU OPETUS SINUN
ASENNOITUMISEESI KUOLEMAA JA VAINAJIA KOHTAAN?

5. OLISIKO SUHTAUTUMISESI OLLUT ERILAINEN, JOS OLISIT SAANUT ESIM.
PIENRYHMAPURUN OPINTOIHIN KUULUVAN RUUMIINAVAUKSEN JALKEEN?

6. MITA AJATTELET KUOLEMASTA JA VAINAJIEN KOHTAAMISESTA NYT, KUN
TYOHARJOITTELU ON OHI?

7. HUOMASITKO MUUTOSTA ASENNOITUMISESSASI VAINAJIA KOHTAAN VERRATTUNA
OPINTOJEN ALKUUN?

8. MILLAISET ASIAT VAIKUTTIVAT SINUN SUHTAUTUMISEESI VAINAJIEN
KOHTAAMISESSA OPINTOJEN ERI VAIHEESSA?
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