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Rontgenhoita-
jien jaksaminen
on ollut koetuk-

sella korona-
pandemian
aikana.

Réntgenhoitajat tydskentelevat etulinjassa koronapotilaiden
kuvantamisessa ja kokevat tyénsa kuormittavaksi usealla osa-alueella
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[ | ontgenhoitajat ovat tirked osa korona-
‘ .~ virustaudin hoitoprosessissa. Keuhkojen

| ) kuvantamisen avulla tunnistetaan taudin
etenemisvaihe ja suunnitellaan potilaan hoitoa.
Kuvaukset ovat pddosin keuhkojen natiiviront-
gentutkimuksia, ja niitd suoritetaan rontgenosas-
tojen lisiksi my6s osastokuvauksina. Koronavirus-
potilasta kuvatessa tulee noudattaa kosketus- ja
pisaravarotoimia. Terveydenhuolto on joutunut
koetukselle nopeasti muuntuvan koronaviruksen
aiheuttaman kuormituksen vuoksi. Pandemian ai-
kana terveydenhuollon toimintaohjeissa on tapah-
tunut paljon muutoksia, tosin kdytdnnét ovat va-
kiintuneet ajan my6ta tiedon lisddntyessd. Myos
rokotukset ovat tuoneet turvaa hoitohenkilostélle.
Matilda Halmin, Laura Kulmalan ja Rita Luos-
tarisen vuosina 2021-2022 tekemdssa laadullisessa
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opinnéytetydssi tutkittiin rontgenhoitajien koke-
muksia koronapotilaiden kuvantamisesta. Tutki-
mustehtavilld pyrittiin selvittimaan koronapande-
mian vaikutuksia rontgenhoitajien tyoskentelyyn
ja hyvinvointiin sekd kuvaamaan, millaisena koro-
napotilaiden kuvantaminen koettiin. Aineiston ke-
ruu suoritettiin kevailld 2022 yksilteemahaastat-
teluina seitsemalle koronaviruspandemian aikana
koronapotilaiden kuvantamiseen osallistuneelle
rontgenhoitajalle. Pddteemoiksi muodostettiin teo-
rian pohjalta koronapotilaiden kuvantaminen, fyy-
sisen tyoympériston toimivuus sekd rontgenhoita-
jien henkilokohtainen hyvinvointi.

Tyossa fyysistd ja
henkista kuormitusta

Koronaviruspotilaiden kuvantaminen koettiin



niin fyysisesti kuin henkisestikin kuormittavaksi.
Fyysistd kuormittavuutta aiheuttivat suojainten
jatkuva pukeminen ja riisuminen sekd huonokun-
toisten potilaiden siirtiminen. Koronaviruspan-
demian alussa suojainten laatu oli heikkoa, eika
niitéd ollut saatavilla riittdvésti. Suojaimia joudut-
tiin myos puhdistamaan ja kdyttimaan uudestaan.
Kevadlld 2022 suojainten saatavuus oli parantu-
nut huomattavasti ja tyskentely koettiin pddosin
turvalliseksi. Koronapotilaat olivat yleensd huono-
kuntoisia, minka vuoksi ty6 oli fyysisempiaa kuin
normaalisti. Moniammatillisuus tydssd, esimer-
kiksi potilassiirroissa, korostui enemman.
Koronapotilaan kuvauksen tekninen suoritta-
minen koettiin samanlaisena kuin muissa tilan-
teissa. Osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd ko-
ronapotilaiden kuvantaminen ei eronnut muiden
eristyspotilaiden kuvantamisesta. Tietimyksen li-
sddntyessd koronaviruksesta rontgenhoitajat koki-
vat koronapotilaiden kuvantamiseen muodostu-
van rutiineja, jotka lyhensivit kuvantamistilanteen
kestoa sekd helpottivat tyoskentelyd. Aseptisen
tyoskentelyn koettiin korostuneen pandemian ai-
kana. Ty6parin lasndolon koettiin helpottavan ku-
vantamista ja aseptista tyoskentelyd merkittavisti.
Tyoyhteison tuki tarkeaa
Tyo6kavereilta saatiin tukea ja se koettiin tarpeelli-
sena pitkittyneen koronaviruspandemian aikana,
kun puolestaan esihenkil6iltd saatu tuki koettiin
huomattavasti vihdisempana. Rontgenosaston ul-
kopuolisten kuvausten tarve kasvoi koronapande-
mian alussa ja tyomadéréd lisadntyi merkittavésti.

Muuttunut tilanne vaikutti myos siihen, ettd oh-
jeistukset péivittyivit useasti, eiviatké ne saavutta-
neet aina kaikkia tyontekijoitd. Pandemian alussa
tyon organisointi koettiin haasteellisena ja epdsel-
vind, mutta sen koettiin helpottuneen rutiinien ja
tietoisuuden lisdéntyessi seké ohjeistuksen vakiin-
tuessa. Tyontekijoiden tarve kasvoi, joten rontgen-
hoitajat joutuivat vélilld vaihtamaan tyGpistettdan
nopeastikin ilman ennakkovaroitusta.

Rontgenhoitajien

jaksaminen koetuksella

Haastateltavat kokivat henkistd kuormittavuutta,
jota aiheuttivat pelko sairastumisesta ja tartutta-
misesta, sosiaalisten suhteiden ja kanssakdymis-
ten vihyys, visymys sekd uniongelmat. Koronavi-
ruspandemian alussa vallinneen epitietoisuuden
mainittiin my6s aiheuttaneen stressid. Osa haasta-
telluista koki, ettei tyostd ehdi palautumaan kun-
nolla. Kuitenkin koronaviruspandemian edetessé
pelko sairastumisesta ja stressi epitietoisuudesta
vdistyivat.

Koronaviruspandemian alussa oletettiin, ettd
pandemia olisi vain viliaikaista. Tilanteen pitkit-
tymisen my6ta rontgenhoitajien henkisen ja fyysi-
sen kuormittavuuden koettiin olevan koetuksella.
Myos arvostuksen puutteen néhtiin vaikuttaneen
tyossi jaksamiseen, ja konkreettisia osoituksia ar-
vostuksesta olisi kaivattu. Rokotusten koettiin tuo-
van turvallisuuden tunnetta ja vihentdvin stressid.

Tulosten mukaan koronaviruspandemia on pa-
kottanut rontgenhoitajat sopeutumaan erilaisiin ja
uusiin tilanteisiin nopealla tahdilla, eikd samankal-
taista tilannetta ei ole aikaisemmin koettu. Nopeasti
muuttuvat ja uudet tilanteet ovat aiheuttaneet stres-
sid, mikd on puolestaan vaikuttanut rontgenhoita-
jiin ja heiddn tySymparistoonsd monella eri tasolla.
Tulosten perusteella voidaan patelld, ettd rontgen-
hoitajien tydmotivaatiota ovat alentaneet ty6n li-
sdantynyt maara sekd ongelmat tyostd palautumi-
sessa. Myoskain jatkuva arvostuksen puute tai sen
osoittamatta jittdminen eivit tee hyvii tyoyhtei-
solle. Olisi tirkedd huomioida, miten tyon kuormit-
tavuus vaikuttaa rontgenhoitajien henkilokohtai-
seen hyvinvointiin niin toiss kuin vapaa-ajalla. ©
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