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aiheuttaa ahdistusta ja levottomuutta, joka ilmenee myds kaytosoireena.
Sisustuskeinoja hyodyntamalla voidaan vahentaa ympariston aiheuttamia
haittoja.

Tama opinnaytetyo toteutetaan toimeksiantona Salon Campuskoti Merihelmi —
hoivayksikolle. Opinnaytetyé on menetelmaltaan narratiivinen
kirjallisuuskatsaus (n=17). Tarkoituksena on kartoittaa erilaisia sisustamisen
keinoja seka niiden hyotyja muistisairaiden hoivayksikossa seka luoda niiden
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hoivaymparistoja.

Opinnaytetyon tulokset kokoavat tietoa sisustamisen keinoista, joista tarkeimpia
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my0ds omaisten merkitysta innovatiivisessa sisustamisessa. Tulokset on keratty
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Memory disorder is a common illness amongst elders in long-term care.
Cognitive symptoms caused by the iliness affect interpretation of surroundings
in elders suffering from memory disorders. False interpretation of surroundings
causes anxiety and restlessness which appears as behavioral and
psychological symptoms. Disadvantages caused by surroundings can be
decreased by using interior design.

This thesis is executed as a commission to Salo’s Campuskoti Merihelmi —
nursing home. This thesis is a narrative literature review in its method (n=17).
The purpose is to chart different methods of interior design and their benefits in
the nursing home for memory disorder patients and create a checklist based on
them. The objective is to introduce the nursing staff interior design methods that
can be used to create innovative care environments.

The results of the thesis gather information about interior design methods, the
most important of which are the use of lights, colors, patterns and contrasts.
The results also examine the importance of relatives in innovative designing.
The results have been collected in to an 18-item checklist which can be used as
a guiding aid when designing a nursing home.
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1 Johdanto

Suomessa on arvioitu olevan 193 000 muistisairasta ihmista (Muistiliitto n.d.).
Valtaosa sairastuneista on yli 80-vuotiaita. Pitkaaikaishoidossa olevista kolme
neljasta sairastaa muistisairautta. Elinajan pidentyessa ja vaeston ikaantyessa

muistisairautta sairastavien maara tulee kasvamaan. (THL 2022.)

Monet muistisairaat ikaihmiset saattavat kokea asuinymparistonsa haastavana,
mika aiheuttaa hammennysta, levottomuutta seka ahdistusta. lkaihmisilla on
my0s yleensa nako- ja kuulo-ongelmia, joita muistisairaudet voivat lisata. On
kuitenkin olemassa nayttoa siita, etta asuinympariston mukauttaminen
dementiaystavalliseksi voi auttaa ikaihmisia elamaan mahdollisimman
laadukasta elamaa. Tama mahdollistaa my06s aktiivisen elamantyylin, joka
rohkaisee itsenaisyytta ja sosiaalista kanssakaymista. (Association for
Dementia Studies 2019, 5.)

Tahan mennessa sisustamisen vaikutusta muistisairaan arkeen hoivayksikossa
on tutkittu pitkalti ulkomailla. Taman opinnaytetyon tarkoitus on
kirjallisuuskatsauksen avulla kartoittaa tutkimustietoa sisustamisen hyodyista ja
keinoista hoivayksikossa ja tuoda ne tarkistuslistan muotoon
hoitohenkilokunnan kayttoon. Tavoitteena on mahdollistaa muistisairaille
innovatiiviset hoivaymparistot, jotka tukevat itsenaisyytta, lisaavat viihtymista

seka edesauttavat turvallisuutta.

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen
kuuluva Salossa sijaitseva Campuskoti Merihelmi, joka tarjoaa asukkaille
ymparivuorokautista tehostettua palveluasumista. Opinnaytetydssa
hoivayksikolla tarkoitetaan palveluasumisen- ja ymparivuorokautisen tehostetun

palveluasumisen yksikoita.
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2 Muistisairaus ja oireet

Muistisairaus on eteneva tauti, joka heikentaa muistia ja tiedonkasittelya seka

ajatustoimintoja, yleisin naista on Alzheimerin tauti (THL 2022). Edetessaan

muistisairaudet johtavat dementiaoireyhtymaan, jossa muistihairididen lisaksi

esiintyy mm. kielellisia hairidita seka tunnistamisen vaikeutumista (Muistiliitto

n.d). Muistisairautta sairastavien luku kasvaa jatkuvasti ja luvun arvioidaan

kaksinkertaistuvan seuraavan 30 vuoden aikana. On arvioitu, etta 40 % yli 65-

vuotiaista, jotka asuvat hoivayksikdissa sairastavat dementiaa. (The King’s

Fund n.d.)

Ikaantyminen itsessaan aiheuttaa muutoksia kehossa, jotka vaikuttavat ihmisen

kykyyn selviytya itsendisesti jokapaivaisista toiminnoista. Useimmilla esiintyy

heikkenemista tasapaino-, kosketus- ja varinatunnossa. Myos kuulo- seka

nakoaisti huononee ja varien nakeminen muuttuu. (Kotilainen ym. 2003, 14.)

Muistisairaudet aiheuttavat laajakirjoisesti erilaisia tauti- ja vaihekohtaisia

kognitiivisia oireita. Yleisimpia naista ovat muistin huononeminen, orientaation

hairiot, toiminnanohjauksen hairiot, afasia, apraksia seka agnosia. (Erkinjuntti

2011.) Opinnaytetyon tekijat ovat koonneet taulukkoon 4 tarkemmin naita

kognitiivisia oireita.

Taulukko 1. Kognitiiviset oireet muistisairauksissa (soveltaen Erkinjuntti 2011).

Muistin Orientaation [Toiminnanohjauksen |Afasia IApraksia /Agnosia
huononeminen |hairiot hairiot
Muistin Minuuden Spontaaniuden, Kielen ja Tahdonalaisten Hahmotta-
vaaristyminen hahmottamisen | tavoitetietoisuuden ja puheen liikkeiden misen hairiot
Tunnemuistin hairiintyminen | aloitekyvyn vdheneminen | tuottamisen |koordinaatiohairiét| Tuttujen
sdilyminen suhteessa Hajanaisuus seka Katevyyden asioiden
ymparistoon Keskittymisen ongelmat | ymmartami- hairiot tunnistami-
sen vaikeus sen hairiot

Turun AMK:n opinnaytetyd | Mira Ikinietos ja Wilhelmiina Maki-Arvela




3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja ohjaavat
kysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa aiemmasta tutkimusnaytdsta
muistisairaiden hoivayksikon sisustamisen hyodyt ja keinot kaytannon
toteuttamiseen ja laatia naihin perustuen tarkistuslista. Tavoitteena on tuoda
muistisairaan arkeen kodinomaisesti lisaa mahdollisuuksia itsenaisyyteen,

vuorovaikutukseen ja turvallisuuteen.
Opinnaytety6ta ohjaavat kysymykset:

1. Millainen on hoivaympariston vaikutus muistisairaan hoidossa?

2. Millaisilla sisustuskeinoilla voidaan helpottaa muistisairaan arkea
hoivayksikdssa?

3. Miten omaiset voivat edesauttaa innovatiivista sisustamista muistisairaan

hoivayksikossa?
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4 Opinnaytetyon toteutusmenetelma

Opinnaytetyo on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on uuden tiedon luominen aiempia tutkimustuloksia yhdistaen
(Hirsjarvi ym. 1995, 11). Opinnaytetydn kirjallisuuskatsauksen tyypiksi valikoitui
narratiivinen yleiskatsaus, jonka tarkoituksena on tiivistaa tietoa aiemmin
tehdyista tutkimuksista (Salminen 2011, 7). Narratiivinen yleiskatsaus esittaa
laajan nakokulman aiheeseen kayttajaystavallisessd muodossa, antaen ideoita
sen kehittamiseen. Nain voidaan myos tarjota ajankohtaista tietoa hoitotyon
ammattilaisille. (Noble & Smith 2018, 39.)

Opinnaytety6ta varten tietoa kerattiin eri tietokannoista, naita olivat CINAHL
Complete, Google Scholar, Finna, PudMed ja Medic. Hakusanoja kaytettiin
seka suomeksi etta englanniksi. Naita olivat ikdihminen (elderly), muistisairaus
(memory disorder, dementia), sisustus (desing, interiot desing, decor, interior
decoration, furnishing), hoivakoti (care home, nursing home, aged care facility),
pitkaaikaisnhoitolaitos (long-term care, residential care) seka vanhustenhoito

(geriatric care).

Hakutuloksista tekstit valikoituivat otsikon seka tiivistelman osuvuuden mukaan.
Tuloksia rajattiin julkaisuvuoden mukaan valille 2010-2023 ja ne olivat verkossa
luettavissa ilmaiseksi. Laajojen hakumaarien kohdalla teksteja kaytiin lapi,
kunnes otsikko tai tiivistelma ei vastannut ohjaaviin kysymyksiin. Tiedonhaussa
kaytetyt tietokannat, hakusanat, tulokset seka valitut tekstit on koottu
tiedonhakutaulukkoon (Taulukko 1). Tiedonhaussa kirjallisuuskatsaukseen

valitut julkaisut on taulukoitu (Taulukko 2).
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Taulukko 2. Tiedonhakutaulukko.

10

OR furnishing

TIETOKANTA HAKULAUSE ITULOKSET [OTSIKON JA VALITUT: 11
TIVISTELMAN
PERUSTEELLA
\VALITUT
FINNA.FI Muistisairaus AND sisust®* OR asuminen OR 69 3 0
hoitokoti
Ikdihminen AND hoitokoti AND sisust* OR 24 2 0
@suminen
Dementia AND sisust* 0
PudMed Care home AND design OR decor* OR interior 21 1 0
design OR furnishing
Nursing home AND design OR decor* OR interior|56 0
design OR furnishing
Dementia AND design OR decor* OR interior 51 3 (o]
design OR furnishing
Elderly AND design OR decor* OR interior design [190* 5 1
OR furnishing
CINAHL Dementia AND design AND decoration OR 24 7 4
Complete interior design
Care home AND interior design OR decor and 31 2 0
design
Nursing home OR care homes OR long-term care |[429* 3 2
OR residential care OR aged care facility AND
interior design OR decor* AND design OR
furnishing
Dementia AND interior design OR furnishing 420%* 3 1
Geriatric care AND design OR decor* OR interior [6322* 4 1
design OR furnishing
Google Muistisairaus AND sisust* OR asuminen OR 119* 3 2
Scholar hoitokoti
Ikdihminen AND hoitokoti AND sisust* OR 54 4 0
@suminen
Dementia AND sisust* 101* 3 0
Medic Muistisairaus AND sisust®* OR asuminen OR 30 1 0
hoitokoti
Ikdihminen AND hoitokoti AND sisust* OR 0 0 0
@Qsuminen
Dementia AND sisust*
Care home AND design OR decor* OR interior |8
design OR furnishing
Nursing home AND design OR decor* OR interior|8 0 (0]
design OR furnishing
Dementia AND design OR decor* OR interior 8 0 0
design OR furnishing
Elderly AND design OR decor* OR interior design |8 0 (0]

*Teksteja kaytiin lapi kunnes otsikko tai tiivistelma ei vastannut ohjaaviin kysymyksiin.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Mira Ikinietos ja Wilhelmiina Maki-Arvela




11

Taulukko 3. Opinnaytetydn analyysiin valitut julkaisut.

Tietokanta Tekijat, vuosi Julkaisun nimi
CINAHL Benbow, B. 2014. Interior design for dementia care residences
Complete
CINAHL Benbow, B. 2017. Reliable roaming in dementia care: Designs for safe
Complete walking
CINAHL Cook, G. 2011. Dementia care: sensory environments
complete
CINAHL Lenham, J. 2013. Colour, contrast and comfort: interior design in
complete dementia
CINAHL Mendes, A. 2017. Creating an appropriate environment for a person
complete with dementia
CINAHL Nordin, S.; McKee, K.;  [The physical environment, activity and interaction in
complete Wallinder, M.; Koch, L.; [residential care facilities for older people: a

Wijk, H. & EIf, M. 2017. |comparative case study
CINAHL Sandler, M. 2016. New living arrangements for dementia patients
complete
CINAHL Zeisel, J. 2013. Improving Person-Centered Care Through Effective
complete Design

Google Scholar

Rappe, E.; Kotilainen, H.;
Rajaniemi, J. & Topo, P.
2018.

Muisti- ja ikaystavallinen asuminen ja
Qsuinymparistd

Google Scholar

Rappe, E.; Rajaniemi, J.
& Topo, P. 2020.

Hyva asuminen muistisairaana

PudMed

Golembiewski, A. &

Zeisel, J. 2021.

Salutogenic approaches to dementia care

Tietokantojen lisaksi tietoa haettiin manuaalisesti kirjastosta ja luotettavista
kotimaisista lahteista, kuten Muistiliitto, THL ja sosiaali- ja terveysministerio.
Haussa kaytettiin samoja julkaisuvuoden rajauksia kuin tietokannoissa, mutta
yksi teos valikoitui rajauksien ulkopuolelta tiedon merkittdvyyden vuoksi.

Manuaalisella haulla valitut teokset koottiin taulukkoon (Taulukko 3).
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Taulukko 4. Manuaalisen tiedonhaun valitut julkaisut.

Sivusto

Kirjoittaja(t), vuosi, julkaisun nimi

Association for Dementia Studies

2019. Dementia Friendly Village Halls

FinnaTurku AMK

Kotilainen, H.; Virkola, C.; Eloniemi-Sulkava, U. & Topo,
P. 2003. Dementiakoti- koti hyvaa elamaa varten. Opas
suunnittelijoille ja hoidon kehittdjille

Semi, T. & Salmi, T. 2016. Yo6taivaan toivo:
muistiystavallinen ymparisto — tilasta kokemukseen

Muistiliitto

Muistiystavallinen ymparisto ja turvallisuus

The King’s Fund

Environments of care for people with dementia. 2023

Is your care home dementia friendly? — EHE
Environmental Assessment Tool. 2020

Valikoidut teokset on analysoitu laadullisesti sisalldonanalyysia kayttaen.

Prosessiin sisaltyi aineiston tarkastelu yhtalaisyyksia etsien ja niita tiivistaen.

Aineistot on jaettu teemojen mukaan pieniin osiin, kasitteellistetty ja koottu

uudenlaiseksi kokonaisuuksiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4)
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5 Tulokset ja tuotos

5.1 Hoivaympariston vaikutus muistisairaan hoidossa

Muistisairaudet muuttavat ikdihmisen suhdetta asuinymparistoon, joka lisaa
asumiseen liittyvien palveluiden tarvetta (Rappe ym. 2020, 135). Muistisairaan
hyva asuinymparisto tulisi olla fyysisesti turvallinen, ilmapiiriltdan luotettava,
onnistumisen kokemuksia ja ihmisarvoa tukeva (Kotilainen ym. 2003, 10).
Asuinymparistda suunniteltaessa on otettava huomioon kognitiivisten oireiden
vaikutus arkeen. On tarkeaa huomioida, etta muistisairaalla on usein
heikentynyt paikka- seka aikaorientaatio, kyky yhdistaa tapahtumia paikkoihin
seka kyky kontrolloida impulsseja. (Rappe ym. 2018, 37.) Muistisairaan hoidon
laadun turvaamiseksi tulisi hoivayksikon asumistiloja suunniteltaessa keskittya
myadskin esteettOmiin ratkaisuihin, jotta ikaihmisen itsenaista arkea voidaan
tukea (Nordin ym. 2017, 727).

Muistisairauden aiheuttamat monenlaiset oireet vaikeuttavat huomattavasti
ikdihmisen arkea. Niin fyysiset kuin kognitiiviset oireet aiheuttavat ympariston
vaarintulkintoja. Muistisairas ei siis valttamatta ymmarra kaikkea mita ymparilla
tapahtuu. Vaaranlainen ja huonosti suunniteltu ymparistd saattaa aiheuttaa
hammennysta ja ahdistusta, kun taas muistisairaalle ystavallinen ymparisto
edistda henkista hyvinvointia ja kannustaa itsenaisyyteen. (Lenham 2013, 616.)
Vaaranlainen ymparisto aiheuttaa muistisairaalle tunteen, ettei hallitse omaa
ymparistdaan, jolloin saattaa ilmaantua erilaisia kaytosoireita. Naista
tyypillisimpia ovat vihamielisyys, sosiaalinen eristaytyminen seka vaeltelu.
(Kotilainen ym. 2003, 11; Semi ym. 2016, 2.) Vaeltelu voidaan tulkita
kaytosoireena, mutta se tuottaa myods itsenaisyyden tunnetta seka
asuinymparistéon kuuluvuutta. Liikkumisen rajoittaminen taas aiheuttaa lisaa
levottomuutta ja ahdistusta. (Kotilainen ym. 2003, 11; Zeisel 2016, 46-47;
Benbow 2017, 21.)

Suuri osa muistisairaiden hoivayksikdista on suunniteltu sairauskasityksen

mukaan. Talloin ei muistisairasta oteta ollenkaan huomioon ihmisena, vaan
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keskitytddn paaasiassa sairauteen. (Kotilainen ym. 2003, 10; Semi ym. 2016,
8.) Tama johtaa kodikkuuden sijasta laitosmaiseen lopputulokseen.
Muistisairautta sairastavalle on tarkeaa, etta tuntee olevansa hallinnassa
omasta ymparistostaan. Arjessa tulisi nakya erityisesti rauhallisuus ja
levollisuus. Tata voidaan hoivayksikossa tukea esimerkiksi ympariston,
kalusteiden ja kayttdesineiden sopivalla suunnittelulla seka erilaisten
materiaalien ja mallien kaytolla. Tuttujen esineiden, taideteoksien seka
suunnistamista helpottavien vihjeiden kaytolla voidaan edistaa arkea luomalla
tutun ja turvallisen tuntuinen ymparisto. Toimivien tilanratkaisujen seka
kodikkaan ympariston luominen tukee lampiman, normaaliutta jaljittelevan
ilmapiirin seka ei-laitosmaisen arjen syntymista. (Kotilainen ym. 2003, 10, 14—
15.) Pienilla ja yksinkertaisilla asuinympariston muutoksilla voidaan vaikuttaa
muistisairaan arkeen ja nain ollen myds kayttaytymiseen myonteisesti (The
King’'s Fund n.d).

5.2 Muistisairaan arkea helpottavat sisustuskeinot hoivayksikdssa

5.2.1 Valot

Ikaantymisen ja muistisairauksien seurauksena ihmisen kyky havaita
ymparistoa heikentyy. Nama muutokset vaikuttavat erityisesti nakokenttaan,
liikkeen havainnointiin, naon tarkkuuteen, kontrastien havainnointiin,
haikaisyalttiuteen seka varierottelukykyyn. (Rappe ym. 2018, 37.) Erityisesti
muistisairautta sairastavalla voi olla ongelmia tulkita erilaisia aistikokemuksia
ymparistosta. Heidan silmissaan kiillotetut lattiat voivat nayttaa liikkuvalta
vedelta, varjot voivat muistuttaa esineita ja esineet voivat nayttaa varjoilta.
(Cook 2011, 240; Rappe ym. 2018, 92; Association for Dementia Studies 2019,
9.)

Valaistuksella voidaan edesauttaa muistisairaan ympariston hahmottamista ja
nain ollen myds itsenaista selviytymista (Kotilainen 2003, 11; Cook 2011, 241;
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Semi ym. 2016, 127). Ikaihmiset ja muistisairaat tarvitsevat muihin ihmisiin
verrattuna normaalia voimakkaammat valot ympariston kunnolla nakemiseen
(Association for Dementia Studies 2019, 11; The King’s Fund and University of
Worcester 2020, 4). Asuinymparistossa tulisi huomioida, etta
valaistusvoimakkuus on riittdva LED-valojen avulla (Semi ym. 2016, 137).
Huomioon tulee my0s ottaa etta haikaisysuojauksesta on huolehdittu seka
valon suuntaus on otettu huomioon seka sopivia variominaisuuksia kaytetty.
Nailla ehkaistaan hairitsevien varjojen, haikaisyn, heijastuksien seka valotason
muutoksien esiintymista. (Cook 2011, 241; Semi ym. 2016, 127.) Valon laadulla
on myos merkitysta. Luonnollinen valo tai sita jaljitteleva luo lammon tunnetta
seka edesauttaa ympariston nakemista ja hahmottamista seka kutsuu luokseen.
Muistisairaalla hamaryys ei taas herata kiinnostusta ja pimeaa ei huomata

lainkaan. (Kotilainen ym. 2003, 11.)

5.2.2 Varit

Ikaantyessa ja muistisairauksien edetessa varien nakeminen heikkenee.
Muistisairas nakee paavarit kuten keltaisen, punaisen, sinisen seka vihrean
parhaiten, kun taas valivarit ja vaaleat savyt nayttavat harmailta. Sisustuksessa
tulisikin suosia paavarien kayttéa ympariston hahmottamisen helpottamiseksi.
(Kotilainen ym. 2003, 31; Lenham 2013, 617; Benbow 2014, 6; Semi ym. 2016,
86.)

Ympariston hahmottamista voidaan helpottaa korostamalla varien avulla tiettyja
esineita tai asioita. Haluttua kohdetta voidaan korostaa kayttamalla muusta
ymparistosta poikkeavaa varia. (Kotilainen ym. 2003, 11; Benbow 2014, 4;
Rappe ym. 2018, 95; Association for Dementia Studies 2019, 17.) Varikontrastit
muun muassa kalusteiden, koristeiden, huonekalujen ja opasteiden valilla
auttaa muistisairasta ymmartamaan ymparistdaan paremmin. Esimerkiksi
kaytavien kaiteet voidaan maalata seinan kanssa eri varisiksi. (Association for
Dementia Studies 2019, 12; The King’s Fund and University of Worcester 2020,
6.)
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Vareja voidaan kayttaa myos ohjaamaan, nayttamaan suuntaa tai estamaan
likkumista (Rappe ym. 2020, 142). Muistisairaat ovat luonteeltaan uteliaita, joka
johtaa heidat tutustumaan ymparistoonsa seka erilaisiin kulkureitteihin. Ovet,
joista muistisairas ei saa kulkea tulisi tehda mahdollisimman nakymattomaksi ja
huomaamattomaksi. Ovet, joista muistisairas saa kulkea tulisi tehda
mahdollisimman kutsuviksi ja nakyviksi. (Kotilainen ym. 2003, 11; Zeisel 2016,
46; Benbow 2017, 18; Golembiewski & Zeisel 2021, 517.) Kielletyt ovet tulisi
esimerkiksi maalata samalla varilla kuin ymparoivat seinat, jotta muistisairas ei

hahmottaisi siina olevan kulkureittia (Benbow 2017, 18).

5.2.3 Kuviot ja kontrastit

Ikaantymisen myota naontarkkuus heikentyy, varinako, kontrastinako ja
hamaranako huonontuu, haikaistymisalttius lisaantyy seka tulee
nakokenttapuutoksia. Muistisairaudet voivat vaikuttaa myos heikentavasti
visuaaliseen ja avaruudelliseen hahmotuskykyyn. (Semi ym. 2016, 86—87.) Nain
ollen voimakkaat kuviot ja kontrastit voivat vaikeuttaa hahmottamista ja
aiheuttaa vaarintulkintaa, esimerkiksi lattian varimuutokset ja varjot voivat
vaikuttaa kuopilta tai portailta (Kotilainen ym. 2003, 11; Benbow 2014, 5; Semi
ym. 2016, 87; Association of Dementia Studies 2019, 13; The King’s Fund and
University of Worcester 2020, 6.)

Muistisairauden myo6ta ympariston hahmotus muuttuu ja kuviot voivat aiheuttaa
levottomuutta ja ahdistusta (Semi ym. 2016, 164; Association for Dementia
Studies 2019, 13). Verhojen ja tapettien voimakas kuviointi voi aiheuttaa harha-
aistimuksia (Rappe ym. 2018, 91). Etualalla olevien huonekalujen tai esineiden
havaitseminen voi vaikeutua voimakas kuvioisen taustan vuoksi (Semi ym.
2016, 87). Tekstiileissa olevat voimakkaat kuviot voi muistisairaalle nayttaytya
likkuvina (Benbow 2014, 5; Association for Dementia Studies 2019, 13). Hillityt
seinatekstiilit, verhot ja pehmustetut kalusteet tuovat kodinomaista viihtyvyytta,
seka parantavat aanimaailman hallittavuutta. Valitut tekstiilit voivat liittya

asukkaan elamanhistoriaan tai olla itse tehtyja. (Rappe ym. 2018, 92.)
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5.2.4 Muut keinot

Pienilla vaatimattomilla muutoksilla ja yksityiskohtiin keskittymalla on
hoivayksikdista mahdollista tehda muistiystavallisempi (Lenham 2013, 618).
Hoivayksikon asukkaiden arki pystytaan erilaisten sisustuskeinojen avulla
pitamaan lilkkkuvana ja turvallisena, nama edesauttavat onnellisempaan,
terveellisempaan ja pidempaa elamaan (Benbow 2014, 4). Sisatiloissa
likkumista tulisi tukea esteettomyyden, hahmotettavuuden ja ymmarrettavyyden
avulla (Rappe ym. 2020, 142). Selkeat reitit, kyltit ja kiintopisteet auttavat
suuntaamaan muistisairaan kulkua yhteisiin tiloihin tai esimerkiksi vessaan
(Benbow 2017, 20; The King’'s Fund and University of Worcester 2020, 7).
Erilaiset kyltit tulisi asettaan suoraan oveen, eika niiden viereen, tekstin kanssa
tulisi olla myds hahmottamista helpottava kuva (Association for Dementia
Studies 2019, 15; The King's Fund and University of Worcester 2020, 8).
Ikdantymisen myota niska- ja hartiaseudun lihakset heikentyvat ja katse
kohdistuu alaviistoon, jotta kyltit osuisivat nakopiiriin tulee niiden olla normaalia
matalammalla, alareunan noin 120 cm lattiapinnasta (Semi ym. 2016, 150).
Tilat, joissa on helppo muistisairaan navigoida mahdollistaa paasyn yhteisiin
tiloihin, mika lisda vuorovaikutusta asukkaiden valilla (Sandler 2016).
Muistisairaan kaaoksen kokemus vahenee tilan helpon hahmotettavuuden
kautta. Nain ollen henkilokunnan valvonnan tarve vahenee ja muistisairaan

henkisen ja fyysisen tilan tunne lisdantyy. (Kotilainen ym. 2003, 9.)

Hoivayksikdssa muistisairaan oman huoneen ovesta tulisi tehda yksilollinen,
jotta huoneen Idytaminen asukkaalle helpottuu ja paamaaraton vaeltelu
vahenee (Cook 2011, 241; Benbow 2017,19). Persoonallinen ovikyltti voi olla
nimilaatta, merkityksellinen koriste tai henkilékohtainen valokuva (Semi ym.
2016, 153; Benbow 2017, 19; The King’s Fund and University of Worcester
2022, 8). Erilaisia vihjeita siitd mita suljettujen ovien takana on tulisi hyddyntaa
myos muualla. Suljettuihin oviin tai laatikoihin jatetty vihje voi olla kuva, sana tai
vari. Esimerkiksi sukkalaatikkoon kuva sukasta ja vessan oveen selkea teksti ja
kuva. (Cook 2011, 241.) Toiminnan vihjeistdminen kuvasarjojen, viite-esineiden

tai kylttien avulla auttaa muistisairasta aloittamaan ja taydentdamaan omaa
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toimintaa, nain voidaan tukea muistisairaan olemassa olevia kykyja (Semi ym.
2016, 16).

5.3 Omaisten yhteys kodinomaiseen sisustamiseen

Kodikkaasti, persoonallisesti ja ianmukaisesti kalustetulla ymparistolla on
positiivinen vaikutus muistisairaan arkeen. Naiden myota sosiaalinen
vuorovaikutus on lisaantynyt, seka levottomuus ja ulospaasyn haku vahentynyt.
(Cook 2011, 241.) Tuttuus ja omannakdisyys luo kodikkuutta, joka tukee
toimintakykya, seka luo elamanhallinnan ja turvallisuuden tunnetta (Muistiliitto
n.d.).

Muistisairaan henkilokohtaisen asumisen historian keraaminen auttaa
henkilokuntaa ymmartamaan hanta yksilollisesti. Hyodyllista tietoa on
esimerkiksi sisustukselliset mieltymykset ja merkitykselliset henkilokohtaiset
esineet. (Semi ym. 2016, 48.) Esineet voivat olla valokuvia, tavara tai
huonekalu. Tallaiset asiat muistuttavat muistisairasta identiteetistaan, tarkeista
ihmisista ja elaman tapahtumista. (Cook 2011, 241; Golembiewski, Zeisel 2021,
520.) Tutun huonekalun avulla ymparistdé hahmottuu kodiksi ja laitosmaisuus
vahenee (Lenham 2013; 617 Semi ym. 2016, 155).

Yhdessa omaisten kanssa toimiminen muistisairaan yksildllista tilaa kehittaessa
mahdollistaa parhaan lopputuloksen. Omaiset usein ovat niita, jotka tuntevat
muistisairaan ja hanen sisustukselliset mieltymyksensa ja merkitykselliset

tavarat seka tarinat niiden taustalla. (Lenham 2013, 618.)

5.4 Tarkistuslista

Tuloksia mukaillen opinnaytetydn tekijat ovat kehittaneet innovatiivisen
sisustamisen tarkistuslistan kayttoohjeineen. Tarkistuslistaa voidaan kayttaa
suuntaa antavana apuvalineena hoivayksikon tiloja sisustaessa. Tarkistuslista

on jaettu viiteen eri kohtaan, jotka kasittavat valot, varit, kuviot ja kontrastit,
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toiminnan suuntaamisen seka yksilollisyyden. Yhteensa kohtia on 18. Alle on

listattu kohdat lahteineen seka lopullinen tarkistuslista on liitteena (Liite 1).
Valot
Yksikdssa on LED-valot kaytdssa. (Semi ym. 2016, 137)

Kaytossa oleva valaistus on mahdollisimman luonnollista seka lampiman

savyista. (Kotilainen ym. 2003, 11)

Haikaisysuojaus seka valon suuntaus on otettu huomioon. (Cook 2011, 241;
Semi ym. 2016, 127)

Varit

Sisustuksessa on kaytetty paaosin keltaista, punaista, sinista ja vihreaa varia,
seka oranssia ja lilaa seka vaaleita savyja valtetty. (Kotilainen ym. 2003, 31;
Lenham 2013, 617; Benbow 2014, 6; Semi ym. 2016, 86)

Varien avulla on korostettu tarkeita asioita kuten opasteita ja kyltteja.
(Association for Dementia Studies 2019, 12; The King’s Fund and University of
Worcester 2020, 6)

Vareja on kaytetty piilottamaan ei-sallittuja kulkureitteja tai korostamaan
sallittuja. (Kotilainen ym. 2003, 11; Zeisel 2016, 46; Benbow 2017, 18;
Golembiewski & Zeisel 2021, 517)

Kuviot ja kontrastit

Voimakkaasti kuvioituja, raidallisia ja realistisia kuvia sisaltavien tekstiilien
kayttda on valtetty. (Benbow 2014, 5; Rappe ym. 2018, 91; Association for
Dementia Studies 2019,13)
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Lattia on matta ja yhtenaisen varinen. (Kotilainen ym. 2003, 11; Benbow 2014,
5; Semi ym. 2016, 87; Association for Dementia Studies 2019, 13; The King’'s
Fund and University of Worcester 2020, 6)

Sisustamisessa on kaytetty hillittyja tekstiileja. (Rappe ym. 2018, 92)

Toiminnan suuntaaminen
Tilat ovat esteettomat ja vapaat tavarasta. (Rappe ym. 2020, 142)

Kulkua on suunnattu selkein kyltein ja kiintopistein. (Benbow 2017, 20; The

King’'s Fund and University of Worcester 2020, 7)

Kyltit on asennettu suoraan oveen. (Association for Dementia Studies 2019, 15;
The King’s Fund and University of Worcester 2020, 8)

Kylttien alareuna on noin 120 cm lattiapinnasta. (Semi ym. 2016, 150)
Laatikoissa tai kaapeissa on kuva tai vihje sisallosta. (Cook 2011, 241)

Toimintaa on vihjeistetty kuvasarjojen tai kylttien avulla. (Semi ym. 2016, 16)

Yksilollisyys

Muistisairaan oman huoneen ovi on yksilollinen ja persoonallisesti koristeltu.
(Cook 2011, 241; Semi ym. 2016, 153; Benbow 2017, 19; The King’s Fund and
University of Worcester 2022, 8)

Tilaan on tuotu henkilokohtaisia sisustusesineita ja tilasta on tehty

persoonallisen nakdinen. (Semi ym. 2016, 48)

Kaytetyt sisustustekstiilit littyvat asukkaan elamanhistoriaan tai ovat itse tehtyja.
(Rappe ym. 2018, 92)
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6 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) Hyva
tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa —
ohjetta. Tekijat ovat sitoutuneesti noudattaneet kaikkia tutkimuseettisia
kaytantoja seka tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja. Naita ovat
rehellisyys, yleinen huolellisuus, tarkkuus opinnaytetydssa ja sen tulosten
arvioinnissa (TENK 2023, 11).

Opinnaytetydssa on kaytetty tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia seka
eettisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia.
Kirjallisuuskatsauksessa viitataan muihin teksteihin eettisesti oikein ja muita
tutkijoita kunnioittaen. Luotettavuuden arviointi on perustettu tekijoiden
suunnitteluprosessin tarkasteluun joka vaiheessa. Tama sisaltaa erilaiset
tietokannat ja hakusanat seka kotimaisten etta kansainvalisten lahteiden
manuaalisen haun. Tekijat ovat yllapitaneet jatkuvaa lahdekriittisyytta
tiedontuottajien tarjoamien tekstien suhteen, jolloin on tarkasteltu julkaisuvuotta,
julkaisijan luotettavuutta seka koko tekstin saatavuutta luettavaksi. Varsinais-
Suomen hyvinvointialue on mydntanyt opinnaytetyodlle tutkimusluvan.

Toimeksiantajalle annetaan taydet kayttd- ja muokkausoikeudet.

Opinnaytetyon luotettavuutta heikensi hakusanojen vastaavuus myos moniin eri
alojen julkaisuihin, jolloin poissulku jai tekijoiden vastuulle. Tietokannat olivat
tekijoille ennestaan tuttuja, jolloin luotettavuus parani toimivuuden takia.
Tiedonhaussa rajattiin tekstit julkaisuvuoden mukaan, mutta manuaalisen haun
tuloksista esiin nousi vanhempi julkaisu, jonka opinnaytetyon tekijat kokivat
olevan merkittava teos alalla. Ohjaavat kysymykset auttoivat raajaamaan

aihealuetta koko opinnaytety® prosessin ajan.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Mira Ikinietos ja Wilhelmiina Maki-Arvela



22

7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kartoittaa aiemmasta tutkimusnaytosta
muistisairaiden hoivayksikon sisustamisen hyodyt ja keinot kaytannon
toteuttamiseen ja laatia naihin perustuen tarkistuslista. Tavoitteena oli
mahdollistaa muistisairaille innovatiiviset hoivaymparistot, jotka tukevat

itsenaisyytta seka parantavat arjen laatua.

Ensimmaisena tarkasteltiin hoivaympariston vaikutusta muistisairaan hoidossa.
Tuloksena voidaan todeta ymparistolla olevan merkittavia vaikutuksia
muistisairaan arkeen. Vaaranlaisen ympariston voidaan todeta aiheuttavan
hammennysta ja ahdistusta, kun taas oikeanlaisella hoivaymparistolla voidaan
edistaa muistisairaan henkista hyvinvointia seka kannustaa itsenaisyyteen.
(Lenham 2013, 616.)

Seuraavaksi tarkasteltiin viitta eri sisustuskeinoa joiden todettiin olevan
merkityksellisimpia. Naita olivat valot, varit, kuviot ja kontrastit, toiminnan
suunnistaminen seka yksikollinen kodinomaisuus. Viimeisena kaytiin lapi
omaisten osuutta yksildlliseen seka kodinomaiseen sisustamiseen. Omaisten
osallistamisella voidaan vaikuttaa positiivisesti yksilon arkeen tekemalla
hoivaymparistdosta omannakdisen ja tutulta tuntuvan. Omaisilta voidaan saada
tukea muistisairaalle mieluisan ympariston toteuttamiseen kuten tuttujen

esineiden tuominen hoivayksikkoon.

Opinnaytetyon lopputuotoksena luotiin tarkistuslista, jota voidaan hyédyntaa
hoivayksikon innovatiivisessa sisustamisessa. Lista koottiin tuloksien mukaan ja
niita tiivistden. Tarkistuslista suunniteltiin kaytettavaksi yksilollisesti ja

muistisairaan tarpeiden mukaan.

Opinnaytetyon tekijdiden omakohtaisten kokemusten perusteella voidaan todeta
hoivayksikoissa olevan puutoksia innovatiivisessa sisustamisessa.
Muistisairauden tuomia henkisia ja fyysisia vaikutuksia harvoin huomioidaan
yksikk6a sisustaessa. Pienilla hoivaympariston muutoksilla voidaan vaikuttaa

muistisairaan arkeen ja nain ollen myds hoitotydhon. Mahdollinen
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jatkotutkimusaihe voisi kasitella innovatiivisen sisustamisen kayttoonottoa seka

sen myota muistisairaiden kaytosoireiden vahentymisen seuranta.
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Liite 1 Tarkistuslista

Innovatiivisen sisustamisen tarkistuslista

Tarkistuslista auttaa hoitohenkilokuntaa, muistisairasta ja heidan laheisiddn luomaan
turvallisen ja kodikkaan tilan muistisairaalle.

Tarkistuslistaa voi kayttaa apuna jo olemassa olevaa kotia sisustaessa, uuden tilan
muokkaukseen tai uusia tiloja rakentaessa.

Valot ':CI.

Y¥hsikossa on LED-valot kadytdssa
Haytdssd oleva valaistus on mahdollisimman luonnollista sekd [mpiman sdwvyista
Haikdisysuojaus sekd valon suuntaus on otettu huomioon

Varit @
O Sisustuksessa on kaytetty padosin keltaista, punaista, sinistd ja vihreda varid, seka
oranssia |a lilaa sekd vaaleita sdwyja valtetty
O Varien avulla on korostettu tarkeitd asioita kuten opasteita ja kylttejad
O Varejd on kaytetty piilottamaan ei-sallittuja kulkureitteja tai korostamaan sallittuja

ooo

Huwviot ja kontrastit @

O Voimakkaasti kuvieituja, raidallisia ja realistisia kuvia sisdltdvien tekstiilien kayttoa on
valtetty

O Lattia on matta ja yhtendisen varinen

O Sisustamisessa on kaytetty hillitty)3 tekstille)d

Toiminnan suuntaaminen ﬂ

Tilat ovat esteettdmat ja vapaat tauarasta|

Hulkua on suunnattu selkein kyltein ja kiintopistein
Hyltit on asennettu suoraan oveen

Hylttien alareuna on noin 120 cm lattiapinnasta
Laatikoihin on jatetty vihje siitd mit3 ne sisdltdvat
Teimintaa on vihjeistetty kuvasarjojen tai kylttien avulla

Yksilollisyys ﬁ

O Muistisairaan oman huoneen ovi on yksiléllinen ja persoonallisesti koristeltu

O Tilaan on tuotu henkilékohtaisia sisustusesineitd |a tilasta on tehty persoonallisen
nakdinen

O Haytetyt sisustustekstiilit littyvat asukkaan eldmanhistoriaan tai ovat itse tehtyja

oooooo

Tarlastushstan tayton jdlkeen tulee yhsildllisest arvioida mahdollisten muutosten
tarpeellisuus. Muutosten teko tulee toteuttaa yhieistydssa hovayhsikion ja omaisten
kanssa muistisairas huomioiden_
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