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Tunteilla tarkoitetaan tapahtumia ja tilanteita, jotka saavat ihmisessa aikaan
jonkinlaisen reaktion. Tunnetaidot taas tarkoittavat kykya tunnistaa tunteita,
seka ilmaista ja saadella niita. Tunteet ovat ihmisessa lasna kaiken aikaa.
My@és tunnetaitoja tarvitaan arjessa joka paiva, silla ne yhdistyvat kayttaytymi-
seen, sosiaalisiin suhteisiin, seka lisdavat henkista ja fyysista hyvinvointia. Hy-
vat tunnetaidot ovat mielenterveyden hyvinvoinnin perusta.

Tunnetaidot ovat taitoja, joita voi tietoisesti harjoittaa. Lapsen tunnetaitojen ke-
hityksessa aikuisella on suuri rooli. Aikuinen toimii mallin nayttajana, tukijana
ja ohjaajana. Tunnetaitoja voi opettaa lapselle suoraan esimerkiksi tunteista
seka tunnesaatelytaidoista keskustelemalla. Tunteiden kanssa toimiminen on
helpompaa myohemmin elamassa, kun tunnetaitoja on harjoitettu jo varhai-
sesta lapsuudesta lahtien. Tunnetaitojen harjoittamisella on lukuisia myontei-
sia vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tunnetaitojen harjoittelu mai-
nitaan valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, joka maa-
rittda jokaisen kaupungin ja kunnan paikallisia seka lasten henkilokohtaisia
varhaiskasvatussuunnitelmia.

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tunnetaitokasvatuksen
opasvihko eraan tamperelaisen paivakodin varhaiskasvattajien kayttoon. Ta-
voitteena oli tuottaa varhaiskasvattajille tyokalu helpottamaan tunnetaitokas-
vatuksen toteuttamista paivakodin arjessa, seka lisata tietoisuutta tunnetai-
doista ja niiden merkityksesta. Varhaiskasvattajien toiveet ja tarpeet tunnetai-
tokasvatusta kohtaan selvitettiin laatimalla sahkoinen kysely, jossa selvitettiin
erilaisten kysymysten avulla kasvattajien ajatuksia ja toiveita. Kyselyn tulosten
pohjalta laadittiin juuri kyseisen paivakodin varhaiskasvattajille suunnattu
opasvihko. Opasvihkon sisaltd koostui tunnetaitoihin liittyvista, eri aihealueisiin
kuuluvista ohjatuista tuokioista, materiaali- ja kirjallisuusvinkeista, tunteita ja
tunnetaitoja koskevasta teoreettisesta tiedosta, seka vinkeista haastavien ti-
lanteiden seka vanhemmuuden ja tunnetaitojen kasittelyyn. Opas luovutettiin
paivakodin varhaiskasvattajien seka esihenkildiden kayttoon tulostettuna vih-
komuotoisena oppaana seka sahkopostitse sahkoisena versiona.

Avainsanat: Tunteet, tunnetaidot, varhaiskasvatus, opas
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Emotions means events and situations that trigger some kind of reaction in a
person. Emotional skills, on the other hand, refer to the ability to identify, ex-
press and regulate emotions. Emotions are present in a person all the time.
Emotional skills are also needed in everyday life, as they are combined with
behavior, social relationships, and increase mental and physical well-being.
Good emotional skills are the foundation of mental health well-being.

Emotional skills are skills that can be consciously practiced. Adults play big
role in the development of a child's emotional skills. The adult acts as the mod-
el's showman, supporter and instructor. Emotional skills can be taught to the
child directly, for example, by discussing emotions and emotional regulation
skills. It is easier to deal with emotions later in life when emotional skills have
been practiced since early childhood. Practicing emotional skills has numerous
positive effects on a child's growth and development. Practicing emotional
skills is mentioned in the national early childhood education plan, which deter-
mines the implementation of early childhood education and local and children's
personal early childhood education plans.

The purpose of the functional thesis was to produce a guidebook on emotional
skills education for the use of early childhood educators at a daycare centre in
Tampere. The goal was to produce a tool for early childhood educators to fa-
cilitate the implementation of emotional skills education in daycare, as well as
to increase awareness of emotional skills and their significance. Early child-
hood educators wishes and needs towards emotional skills education were
investigated by preparing an electronic survey that explored the educators'
thoughts and wishes with the help of various questions. Based on the results
of the survey, a guidebook was prepared for the early childhood educators of
the particular daycare centre. The content of the guidebook consisted of
guided lessons related to emotional skills in different topics, material and liter-
ature tips, theoretical information about emotions and emotional skills, and tips
for handling challenging situations and parenting and emotional skills. The
guidebook was handed over to the daycare centre's early childhood educators
and supervisors as a printed guide and by e-mail as an electronic version.

Keywords: Emotions, emotional skills, early childhood education, guidebook
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1 JOHDANTO

Kykya ilmaista, sdadella ja tunnistaa tunteita kutsutaan tunnetaidoiksi (Seppa-
nen, 2021, s. 40). Ihminen tarvitsee tunnetaitoja arjessa joka paiva (Trogen,
2022, s. 24). Tunnetaitojen harjoittelu on hyodyllista, silla hyvien tunnetaitojen
avulla ihminen tiedostaa ja ymmartaa erilaisiin tilanteisiin liittyvat tunteet ja
pystyy toimimaan tavalla, jolla tunteet tulevat huomioiduiksi (Lahtinen & Ran-
tanen, 2019, s. 26). Tunnetaidot vastaavat ihmisen perimmaisiin tarpeisiin. Sil-
loin, kun ihminen kykenee tunnistamaan ja kasittelemaan tunteitaan, voi han
nauttia tunteista, jotka voimaannuttavat, seka kasitelld kuormittavia tunteita ra-
kentavasti. Tunnetaidot myos parantavat vuorovaikutusta ja auttavat tunnista-
maan emotionaalisen kuormituksen. Ne lisaavat itsetuntemusta seka auttavat

ongelmanratkaisussa. (Trogen, 2022, s. 24-28.)

Lasten tunnetaitojen kehityksessa aikuisella on suuri rooli. Lapsista voi kasvaa
tunnetaidoiltaan vahvoja, kun lapsuudessa ymparilla olevat aikuiset toimivat
tavoilla, jotka tukevat tunnetaitoja. Tunnetaitoja voi opettaa lapselle suoraan
esimerkiksi tunteista seka tunnesaatelytaidoista keskustelemalla. (Poyhdnen
& Livingston, 2020, s. 15.) Tunteiden opettamisen kautta lapselle kehittyy taito
empatiaan (Cacciatore, 2007, s. 18). Tampereen yliopiston tutkimuksessa em-
patian maaritellaan olevan automaattinen taipumus jakaa toisen ihmisen tun-
netila. Puutteelliset empatiakyvyt taas saattavat johtaa lapsen aggressiiviseen
kayttaytymiseen ja toisten lasten kiusaamiseen. (Tampereen yliopisto, 2019.)
Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemiseen on pyritty vaikuttamaan valtakunnal-
lisella tasolla muun muassa Opetus- ja kulttuuriministerion laatimalla toimen-
pideohjelmalla. Ohjelman ensimmaiseksi toimenpiteeksi on maaritelty tunne-
ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa (Opetus- ja kult-
tuuriministerié, 2021). Tunnetaidot seka niiden harjoittaminen ovat siis ajan-
kohtainen aihe varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa tunnetaidot ovat

lasna kaikissa arkipaivan tilanteissa.



Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksena syntyy tunnetaitokasvatuksen
opasvihko eraan tamperelaisen paivakodin varhaiskasvattajien kayttoon. Op-
paan sisaltd kootaan varhaiskasvattajille sahkoisesti toteutetun kyselyn perus-
teella heidan toiveidensa mukaisesti. Opinnaytetydna tuotettu opas luo tydyh-
teisolle tydkalun tunnetaitojen harjoitteluun, antaen esimerkkeja kuinka tunne-
taitoja voidaan opettaa ja tuoda nakyvaksi arjen eri tilanteissa. Opinnaytetyon
tavoitteena on myos lisata tietoa ja ymmarrysta tunnetaitojen merkityksesta

lapsen kasvulle ja kehitykselle.

2 TUNTEET

Opettaakseen tietoisesti lapselle tunnetaitoja, on mielestdmme ensin ymmar-
rettava mita tunteet ovat, miten ne syntyvat ja millainen vaikutus niilla on ihmi-
seen. Kokemuksemme mukaan omien tunteiden tunnistaminen ja tietoisuus
niiden aiheuttamista fyysisista reaktioista auttaa kasittelemaan tunteita lasten
kanssa. Ajattelemme hyvien tunnetaitojen olevan siten tarkea ominaisuus

my0s varhaiskasvattajalle tydossaan.

Tapahtumat ja tilanteet saavat aikaan reaktioita, joita kutsutaan tunteiksi. Tun-
teet ovat ihmisessa lasna koko ajan. Tunteet muokkaavat automaattisesti ke-
hon vireystilaa, ohjaavat toimintaa sosiaalisissa tilanteissa ja vaikuttavat sii-
hen, milla tavalla ympariston havainnointi ja tulkitseminen tapahtuu. Tunteet
toimivat saatelyjarjestelmana, jonka tehtava on varmistaa ihmisen hyvinvointi

erilaisissa tilanteissa. (Nummenmaa, 2010, s. 11-12.)

Automaattiset tunnereaktiot saavat aikaan toimintaa tilanteissa, joissa on
pakko toimia, esimerkiksi pakenemaan vaaran uhatessa. (Nummenmaa,
2010, s. 13—-14.) Automaattiset tunnereaktiot ovat ihmisen lajinkehityksessa
muokkautuneita biologisesti maaraytyneita elimiston puolustusjarjestelmia,

jotka perustuvat monimutkaisten aivoradastojen toimintaan ja siihen, miten



radastojen toiminta muokkaa kehon ja tietoisuuden tiloja. Automaattiset tun-
nereaktiot viriavat mielessa ja kehossa ilman, etta ihminen valttamatta tiedos-

taa tunnereaktion aiheuttajaa. (Nummenmaa, 2010, s. 16.)

Tietoista osaa tunneprosessia kutsutaan tunnekokemukseksi. Tunnekoke-
muksessa syntyy tietoisuus tunteen aiheuttajasta ja siita, millaisen tunnetilan
se aiheuttaa. (Nummenmaa, 2010, s. 16.) Tietoiset tunnekokemukset ovat
mielen reaktioita kehon sisaisiin tapahtumiin. Esimerkiksi automaattinen pel-
koreaktio saa pakenemaan vaaran uhatessa, mutta tietoinen tunnekokemus
saa suunnittelemaan pakenemisen lisaksi muita vaihtoehtoja kohdata tilanne.
(Nummenmaa, 2010, s. 18-19.) Automaattiset tunnereaktiot syntyvat tunne-
prosessin alkupaassa ja ilmenevat pian tapahtuman jalkeen. Tunnekokemuk-
set ovat tunneprosessin myodhaisempi vaihe. (Kokkonen, 2017, s. 15.) Auto-
maattisen tunnereaktion ollessa riittavan voimakas, tulee ihminen tietoiseksi
siitd, ettd tunnereaktio on kaynnistynyt ja nain syntyy tunnekokemus (Num-
menmaa, 2010, s. 40). Tietoiset tunnekokemukset ovat vain pieni osa tuntei-
den kokemisen prosessia, mutta arkielamassa naita tunnekokemuksia kutsu-

taan yksinkertaisesti tunteiksi (Nummenmaa, 2010, s. 16).

Tunteiden lisaksi ihmisella on erilaisia mielialoja. Mielialalla tarkoitetaan inten-
siteetiltaan tunnekokemusta heikompaa tilaa. Mielialalle ei valttamatta ole 10y-
dettavissa selvaa kohdetta tai alkutekijaa ja usein se saattaakin olla useam-
man tekijan summa. Mieliala on pidempikestoinen olotila, kun taas tunne syttyy
alle puolessa sekunnissa kestaen muutamista sekunneista muutamiin tuntei-

hin. Mieliala voi olla kestoltaan jopa kuukausia. (Niemi, 2013, s. 106-107.)

2.1 Tunteiden syntyminen

Tunteen synnyssa on aina kyse ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuksesta.
Erilaisissa tilanteissa koettaviin tunteisiin vaikuttavat ihmisen persoonallisuus

seka tapa havainnoida ja arvioida tilanteita. Tunteiden syntyminen kertoo



tilanteen merkityksellisyydesta seka henkildkohtaisesta tarkeydesta ihmiselle.
(Myllyviita, 2016, s. 19.)

Tybssamme varhaiskasvatuksessa olemme oppineet, etta siellda koetaan pai-
vittain laaja tunteiden kirjo. Lapsella saattaa syntya voimakas tunnereaktio ai-
kuisen nakokulmasta mitattomasta asiasta. Asia ei kuitenkaan ole nain yksin-
kertainen, eika mielestamme aikuisen tulisi tulkita oman arvonsa perusteella

minkaan lapsen tunteen aiheuttaa mitattomaksi tai vahapatoiseksi.

2.2 Tunteiden kehollisuus

Tunteet tuntuvat kehossa erilaisilta ja tama selittyy todennakoisesti tunteiden
voimakkaalla edustuksella aivojen kehollisella alueella (Nummenmaa, 2016,
kohta "Tunteet ja aivot”). Tunne voi tuntua esimerkiksi vatsassa, raajoissa, sy-
damen alueella tai keuhkoissa (Makela & Trogen, 2022, s. 12). Keholliset tun-
temukset ovat hyvin samanlaisia riippumatta ihmisesta tai kulttuurista (Makela
& Trogen, 2022, s. 13). Keho, mieli ja tunteet ovat nain ollen kokonaisuus,
jossa mikaan osa-alue ei ole irrallinen. Kaikki nama vaikuttavat toisiinsa. (Ma-
kela & Trogen, 2022, s. 16.)

Tunteiden kokemisen erityispiirteena on tunteiden kokijan sisaisen tunnetilan
valittyminen automaattisesti toisille ihmisille. Tunteet ovat sosiaalisia reakti-
oita, joihin liittyy selkeasti havaittavia kayttaytymisen muutoksia, eli tunneilmai-
suja. (Nummenmaa, 2010, s. 76.) Tyypillisin tunneilmaisun kanava ovat kas-
vojen ilmeet, jotka ovat puheen ohella merkityksellisin sosiaalinen signaali
(Nummenmaa, 2010, s. 83). Samoja kasvonilmeita kaytetdan eri kulttuureissa
samanlaisella tavalla, eli ne ovat yleismaailmallisia (Nummenmaa, 2010, s.
85).

Ihminen ilmaisee tunteita kasvonilmeiden ohella myos aanella. Adnellinen tun-
neilmaisu liittyy esimerkiksi puheaanen korkeuteen, puheen rytmitykseen ja
painotukseen, seka erilaisiin signaaleihin, kuten itkuun, kiljahduksiin tai nau-

ruun. Puheella voi myds sanallisesti kertoa toiselle ihmiselle milta tuntuu eli



kuvata tunnetilaa ja kehollista reaktiota. Tama vaatii kuitenkin naiden tietoista

tunnistamista. (Nummenmaa, 2010, s. 82.)

Tunneilmaisuja nakyy myos ihmisen kehon liikkeissa ja asennoissa. Esimer-
kiksi pelottavat tai vaaralliseksi tulkittavat tapahtumat saavat aikaan fyysisen
poispain vetaytymisen tai sapsahtamisen, kun taas mielihnyvaa tuottavat asiat
tai ihmiset saavat liikkumaan niita kohti. Tietyn tyyppiset liiketoiminnot ovat niin
ikdan yleismaailmallisia ja liittyvat lahes aina samaan tunteeseen. (Nummen-
maa, 2010, s. 100-101.)

Toisen ihmisen tunneilmaisujen havaitseminen saa usein vastaavan reaktion
aikaan toisessa ihmisessa. Tunteet siis tarttuvat ihmisesta toiseen. Suuressa
ihmisjoukossa esimerkiksi innostuminen tarttuu helposti, mutta esimerkiksi vi-
han ja aggression tunteiden tarttuminen saattaa pahimmillaan aiheuttaa tart-
tuessaan vakavia vahinkoja. Tunteiden tarttumismekanismi tehostaa erilaisiin
tilanteisiin reagoimista. Esimerkiksi vaaran uhatessa vakijoukkoa riittaa, etta
yksi joukon jasenista havaitsee uhan, saa tunnekokemuksen pelosta ja osoit-
taa sen ulospain erilaisten tunneilmaisujen avulla. Talloin tieto uhkaavasta ti-
lanteesta valittyy koko vakijoukolle ja saa koko joukon hakeutumaan turvaan

tai reagoimaan uhkaan muulla tavoin. (Nummenmaa, 2010, s. 130-132.)

Lasten kanssa tyoskennellessa voi kokemustemme mukaan havaita tunteiden
voimakkaan kehollisuuden selvasti. Lapset saattavat kirjaimellisesti hyppia rie-
musta, suuttuessaan heittda tavaroita tai aarimmaisessa tapauksessa lyoda
toista lasta. MyOs tunteiden tarttuvuus on nahtavissa selvasti lasten kanssa
tyoskennellessa; omalla esimerkillaan saa lapset helposti viritettya esimerkiksi
innostuneeseen tai jannittavaan tunnelmaan. Aikuisen rauhallisuus esimer-

kiksi levottomassa ryhmatilanteessa rauhoittaa lapsiryhmaa.
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2.3 Perustunteet

Ihmisen perustunteilla tarkoitetaan joukkoa tiettyja tunteita, joita koetaan use-
ammin kuin muita. Perustunteita ovat ilo (eli mielihyva), suru, viha, pelko, inho
ja hammastys. (Nummenmaa, 2010, s. 33.) Perustunteiden lisaksi ihmisella on
monimutkaisia tunteita, joiden ilmentyminen vaihtelee ihmisten ja kulttuurien
valilla. Monimutkaiset tunteet ovat sekoitus kahta tai useampaa perustunnetta.
Monimutkaisia tunteita ovat muun muassa katumus ja mustasukkaisuus. (The

University of West Alabama, 2019, kohta” Basic vs. complex emotions.)

Tunteet jaetaan usein kahteen kategoriaan, joko positiivisiin tai negatiivisiin
tunteisiin. Tunteita ei kuitenkaan tulisi arvottaa hyviksi tai huonoiksi, silla jokai-
nen tunne on kokijalleen tarpeellinen ja jokaisella tunteella on tarkoitus. (Niemi,
2013, s. 97.) Kuitenkin esimerkiksi pitkakestoisella vihan tuntemisella on hai-
tallisia vaikutuksia ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle. Tunteet, jotka
nostavat kehon syketaajuutta hetkellisesti, kuormittavat jatkuessaan pitkakes-
toisesti kehoa tarpeettomasti ja altistavat erilaisille sairauksille. (Nummenmaa,
2010, s. 192.)

2.3.1 Mielihyva

Mielihyvan (ilon) kokemus ohjaa ihmista hakeutumaan hyodyllista toimintaa
kohti (Nummenmaa, 2010, s. 35). Mielihyvajarjestelma saa aikaan aktiivisuu-
den ja kiinnostuksen ymparistda kohtaan, silla ihminen etsii jatkuvasti asioita,
joita kykenee saamaan mielihyvaa. Mielihyvajarjestelman jatkuva stimuloimi-
nen voikin pahimmillaan edesauttaa esimerkiksi haitallisten riippuvuuksien ke-
hittymista, silla aarimmilldan mielihyvan kokemus voi olla jopa euforinen. Ihmi-
nen voi saada iloa ja mielihyvan kokemuksia esimerkiksi liikunnasta, musii-
kista, ruoasta tai sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Useat mielihyvan koke-
mukset ovat voimakkaasti kehollisia. Ne vaikuttavat useiden keskushermos-
tossa ja verenkierrossa kiertdvien hormonien pitoisuuksiin. (Karlsson & Tuu-

lari, 2017, kohta "Mielentilan suuret ja pienet tuntemattomat”.) llon ja
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mielihyvan kokemukset ovat tarkeita ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Ne autta-

vat myos elimistda palautumaan stressista. (Niemi, 2013, s. 132-133.)

2.3.2 Suru

Surun tunteminen on seurausta jonkinlaisesta menetyksesta (Niemi, 2013, s.
125; Nummenmaa, 2019, s. 18). Surun tunteminen auttaa ihmista sopeutu-
maan menetykseen. Surua tuntiessa syketaajuus pienenee, hengitys hidastuu
ja ihminen voi tuntea fyysisesti olonsa vasyneeksi. (Niemi, 2013, s. 125.) Suru
hidastaa motoristen jarjestelmien toimintaa seka aivojen tiedonkasittelya
(Nummenmaa, 2010, s. 35). Surun tunneilmaiseminen, esimerkiksi itkeminen
viestittaa toisille ihmisille henkildon tarvitsevan apua ja nain herattaa toisessa

ihmisessa halun auttaa (Myllyviita, 2016, s. 188).

2.3.3 Viha

Vihan tunne syntyy usein jostakin toisen ihmisen teosta, tekematta jattami-
sesta tai aikomuksesta tehda jotain. Vihan tunne voi syntya, kun ihnminen huo-
maa jonkin asian uhkaavan omia oikeuksia. (Myllyviita, 2016, s. 147.) Vihan
tunne aikaansaa ihmisessa toimintavalmiuden kohoamisen ja yllapitamisen.
Ihmisen psyykkiset ja fyysiset resurssit keskittyvat talldin joko puolustautumi-
seen tai hydkkaamiseen. (Nummenmaa, 2010, s. 35.) Vihan tunteesta vain
noin 10 % johtaa vakivallantekoihin (Myllyviita, 2016, s. 147). Viha tuntuu ke-
hossa voimakkaasti esimerkiksi syketason nousuna ja veren virtaamisena ka-
siin, joka nostaa puolustautumisvalmiutta. Vihalla on vaikutus myos muihin

osiin kehossa; verenkiertoon, vatsaan, ihoon ja lihaksiin. (Niemi, 2013, s. 112.)
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2.3.4 Pelko

Pelko on reaktio fyysiseen tai psyykkiseen uhkaan (Nummenmaa, 2010, s.
35). Pelon tunteen tarkoituksena on saada ihminen suuntautumaan pois asi-
oista, jotka voivat olla uhkaavia (Niemi, 2013, s. 120). Pelko aiheuttaa kehon
vauhdin hidastumista. Tata voidaan kuvata paikalleen lamaantumisena tai pe-
losta jahmettymisena. Reaktion tarkoituksena on ennakoida, mita tapahtuu,
miten tilanteessa tulisi toimia seka suunnata kaikki huomio pelon kohteeseen.
Ihmisen keho analysoi tuleeko taistella, paeta vai piiloutua. Pelon tunteen het-
kella ihmisen olotila saattaa olla yhta aikaa seka hermostunut, etta valpas. Ke-
hossa pelko nayttaytyy veren voimakkaampana virtaamisena raajoihin ja sy-
dameen, jolloin kasvot saattavat kalveta. Silmat laajenevat, joka auttaa inmista

nakemaan pelon kohteen selvemmin. (Niemi, 2013, s. 121-122.)

2.3.5Inho

Inho syntyy ulkoisesta arsykkeesta ja liittyy yleensa hajuun, makuun tai nakyyn
(Niemi, 2013, s. 136). Inhon tunteen tarkoituksena on pitaa ihminen poissa
haitallisten ja esimerkiksi pilaantuneiden tai myrkyllisten ruokien ja juomien
luota (Nummenmaa, 2010, s. 35). Inho on suojamekanismi, joka puolustaa ih-
miskehoa erilaisia taudinaiheuttajia vastaan. Ihminen voi kokea inhon tunnetta
my0s sosiaalisia tai moraalisia asioita kohtaan, jolloin nama tunteet pitavat ih-
misen etaalla tuntemattomista ja oudoista asioista. (Nummenmaa, 2019, s.
89.) Kehossa inho tuntuu vatsanvaanteina ja pahoinvointina. Inhon tunneilmai-
suna toimii suun sulkeutuminen tai kakominen seka nenan nyrpistyminen,
etenkin ihmisen kohdatessa vastenmielisen hajun. (Nummenmaa, 2019, s.
90.)
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2.3.6 Hdmmastys

Hammastyksen saa aikaan jokin odottamaton tapahtuma (Niemi, 2013, s.
137). Himmastyksen kokeminen keskeyttaa hetkellisesti ihmisen toiminnan ja
valmistaa ihmista muuttamaan toimintaa odottamatonta tilannetta vastaavaksi
(Nummenmaa, 2010, s. 35). Himmastys aiheuttaa ihmisessa nopean hengen-
vedon ja hetkellisen hengityksen pidattamisen. Usein myds suu saattaa avau-

tua, silmat laajeta ja kulmakarvat kohota. (Niemi, 2013, s. 137.)

2.4 Tunteiden kehitys lapsuudessa

Huolimatta siita, etta tunteet ovat biologisesti maaraytyneita, eivat ne toimi var-
haisessa lapsuudessa samalla lailla, kuin ne toimivat aikuisella. Mielihyvan ja
inhon tunteet ovat hyvin koordinoituja jo vastasyntyneilla, mutta muiden perus-
tunteiden mekanismien toiminnan tarkka jasentyminen edellyttda noin vuoden
mittaista kehitysta syntyman jalkeen. Monimutkaisten tunteiden, esimerkiksi
hapean tunteen kehittyminen alkaa toisella ikavuodella ja jatkuu koko leikki-
ian. (Nummenmaa, 2010, s. 173.) Monimutkaisten sosiaalisten tunteiden ke-
hitys edellyttdakin minakasityksen syntymista. Lapsen tulee ymmartaa ole-
vansa erillinen, yksin ajatteleva ja tunteva ihminen muiden joukossa (Num-
menmaa, 2010, s. 172.)

Nopea kielenkehitys 2—-3 vuoden iassa saa aikaan tunteita koskevan sanaston
kehittymisen ja tama johtaa omien ja toisten tunteiden kasittelyn kielelliseen
kasittelyn mahdollisuuteen. Noin 3-vuotias lapsi kykenee paattelemaan ja sa-
nallisesti kuvaamaan, millaisen tunteen jokin tapahtuma aiheuttaa toisessa ih-
misessa. Lapsen ymmartaessa millaisia tunteita erilaiset tapahtumat toisissa
aiheuttavat, oppii lapsi oman kayttaytymisensa avulla vaikuttamaan toisten
tunteisiin. 6-vuotiaana lapsi pystyy tutkimuksen mukaan muuttamaan tunneil-
maisuaan, esimerkiksi hymyilemaan, vaikka esimerkiksi lahjaksi saatu tavara
ei olisi mieluisa. (Nummenmaa, 2010, s. 174-175.) Oman kokemuksemme
mukaan lapsen kielellisten taitojen ja kielellisen ilmaisun kehittyessa on tietoi-

sella tunnetaitojen harjaannuttamisella mahdollista saada esimerkiksi tunteita
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iimaisevia sanoja lapsen paivittaiseen sanavarastoon. Talla tavalla tunnetaidot
tulevat vahitellen luonnolliseksi osaksi lapsen arkipaivaa jo varhaisista vuo-

sista lahtien.

Tunneilmaisun saatelyn kyky paranee ian myota. Tama helpottaa yhteistyota
sosiaalisissa tilanteissa ja on tarkea tunteiden tulkitsemiseen liittyva taito.
(Nummenmaa, 2010, s. 174-175.) Tunteet ohjaavat ihmista lapsuudesta al-
kaen kohti sosiaalista vuorovaikutusta. Sosiaalinen vuorovaikutus on valtta-
matonta, jotta ihminen kykenee toimimaan ymparistossaan sosiaalisten vaati-
musten mukaisesti. (Nummenmaa, 2010, s. 186.) Omassa tyossamme
olemme hyvin konkreettisesti huomanneet puutteellisen tunneilmaisujen saa-
telyn kyvyn vaikuttavan negatiivisesti lapsen sosiaalisiin suhteisiin lapsiryh-
massa. Toiset lapset saattavat esimerkiksi valtella helposti hermostuvaa lasta
ja jattaa lasta leikkien ulkopuolelle. Tydssamme varhaiskasvatuksessa halu-
amme olla ehkdisemassa syrjaytymista ja oman kokemuksemme mukaan lap-
sen tunnetaitojen vahvistamisella on positiivisia vaikutuksia lapsen sosiaali-
seen vuorovaikutukseen ja sita kautta hyvinvointiin. Myos useiden tutkimusten
mukaan hyvat tunnetaidot ovat yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja suotuisaan
kehitykseen (Poyhonen & Livingston, 2020, s. 27).

3 TUNNETAIDOT

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, saadella ja ilmaista omia tuntei-
taan (Seppanen, 2021, s. 40). Ne ovat itsetuntemuksen ja hyvan mielenter-
veyden perusta (YTHS Ylioppilaiden terveyden-hoitosaatio, n.d.). Tunnetaidot
vaikuttavat elamassamme hyvin monin eri tavoin, ne yhdistyvat kayttaytymi-
seemme, edistavat tavoitteiden saavuttamista seka oppimista, syventavat ja
yllapitavat ihmissuhteita, lisdavat henkista ja fyysista hyvinvointia seka edista-
vat itseymmarryksen ja itsemyotatunnon kehittymista. Hyvat tunnetaidot an-

tavat suojaa elaman kolhuja vastaan sekd auttavat selviytymaan eteen
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tulevista vastoinkaymisista. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 35; Poyhénen &
Livingston, 2020, s. 28.)

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, s. 34—36) mukaan tunnetaitoihin sisaltyy tun-
teiden tunnistamista, niiden sietamista, tunteiden saatelemista, tunteiden ja
tarpeiden ilmaisemista, tunteiden purkamista ja kasittelemista seka omasta
voimaantumisestamme huolehtimista. Nama vaiheet usein kietoutuvat ja lo-
mittuvat toisiinsa arjen tilanteissa eivatka valttamatta kulje loogisesti eteen-
pain, vaan ihminen kulkee edestakaisin eri vaiheiden valilla. Tunnetaidot ovat
siis sita, miten ihminen kohtaa niin itsessaan kuin ymparillaankin tapahtuvia
asioita. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 34-36.)

Ensimmainen askel tunnetaitojen opettelussa on tunteen tunnistaminen. Tun-
nistaminen edellyttaa tunne-kehoyhteytta eli tietoisuutta kehon tunneaistimuk-
sista. Lisaksi tarvitaan ymmarrysta tunnesanoista seka taitoa yhdistdaa nama
sanat ja tunneaistimukset. Usein jo pelkka kyky nimeta tunne rauhoittaa mielta
ja tunnekuohua. Seuraavaksi tulee kyky sietda tunnetta. Tunteen sietamisen
on sanottu olevan vaikein tunnetaito, silla tunteet eivat ole aina mukavia sie-
dettavia. Sietamista kuitenkin edistaa tunteen tunnistaminen ja siihen suostu-
minen, tahdonvoima, jonka avulla havainnoidaan impulsseja, mutta ei reagoi
niihin seka myotatunto itseaan kohtaan. Tietoinen tunteen sietaminen kasvat-
taa aikaa arsykkeen ja siihen reagoimisen valissa, jolloin on enemman aikaa
valita, kuinka tunteen kanssa kannattaa toimia. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017,
s. 36-39.)

Tunteen voimakkuuden saately on mahdollista, kun tunne on jo virittynyt ja sita
on sietanyt hetken. Tassa olennaista on tunnistaa ja sietaa tunnetta seka kayt-
taa paattavaisyytta tunteen saatelyyn. Usein tunnetta on tarvetta saadella pie-
nemmaksi ja nain saavuttaa itselleen tarpeeksi hyva olotila, jolloin rakenta-
vampi toiminta onnistuu paremmin tunteen kanssa. Tunteen saately keinoja
on esimerkiksi kosketus, hengitys, kehon tuntoaisteihin keskittyminen, omat
ajatuksemme, mielikuvat ja erilaiset visualisoinnit seka toisen ihmisen tuki ja

lasnaolo. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 42.)
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Tunteen tunnistamisen, sietdmisen seka jonkinlaisen saatelyn jalkeen tunne-
kuohu on laantunut ja seuraa tunteen ilmaiseminen. Keinoja tunteen ilmaisuun
on esimerkiksi tunteen sanoittaminen, minka myo6ta tunne tulee todeksi niin
itselle kuin muillekin. Taito rakentavaan sanalliseen tunneilmaisuun edesaut-
taa muodostamaan valittomampia seka laheisempia ihmissuhteita. Muita kei-
noja on keholliset keinot kuten itkeminen, nauraminen tai huutaminen, luovuus
kuten musiikki, piirtdminen ja maalaaminen seka liike, esimerkiksi juoksemi-

nen tai tanssiminen. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 44.)

Ylla kuvattujen vaiheiden jalkeen on usein vuorossa tunteen purkaminen ja
kasittely. Purkamisella tarkoitetaan tunteen purkamista ulos kehosta ja mie-
lesta, jottei se kuormita ja vie energiaa. Kasittely taas tarkoittaa tunteen tutki-
mista, muokkaamista ja katsomista luovin seka kehollisin keinoin, puhutaan
eraanlaisista tunteen nakyville tuottamisen keinoista. Purkamis- ja kasittelykei-
noja voivat olla esimerkiksi maalaaminen, laulaminen, kirjoittaminen, liikkumi-
nen tai huutaminen. Naiden avulla tunne tulee konkreettisesti nakyvaksi. Tun-
teesta puhuminen on myds osittaista purkamista, mutta tarkeaa on, ettei pur-
kaminen tapahdu pelkastaan mielessa tai puheen tasolla. Aina tunteen saatel-
ylle ja purkamiselle ei ole tarvetta, talldin tunteen sietdminen, saately ja ilmai-
seminen ovat vaikuttaneet jo niin vahvasti, etta tunne on paassyt haihtumaan.
Lopullinen tavoite ja luonnollinen seuraus tunnetaitojen harjoittelun myota on
voimaantuminen. Se tarkoittaa kehittyneiden taitojen myéta tullutta varmuutta
toimia omien tunteidensa kanssa erilaisissa tilanteissa. Voimaantumisen ko-
kemusta tukee kaytannon kokemuksen myota kertyneen varmuuden lisaksi
kannustava palaute, ymmarrys itsesta, erilaiset onnistumisen kokemukset
seka omien vahvuuksien nakyvaksi tekeminen. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017,
S. 45-47.)

Toiminnallisena opinnaytetydna tuotetun oppaan avulla varhaiskasvattajat
saavat tyonsa tueksi vinkkeja, ideoita seka tietoa siita, miten tata tunnetaito-
kasvatuksen kokonaisuutta voidaan toteuttaa suunnitelmallisesti paivakodin
arjen toimintahetkissa. Oppaan sisaltdmissa ohjattuihin hetkiin kootuissa ide-

oissa harjoitetaan tunteiden tunnistamista, sietamista seka saatelemista,
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tunteiden ja tarpeiden ilmaisemista, tunteiden purkamista ja kasittelemista

seka voimaantumisesta huolehtimista.

3.1 Tunnetaidot lapsuudessa

Tunnetaidot ovat lasna arjessa jatkuvasti, vaikka lapselle ei niita tietoisesti
opetettaisi. Talldin lapsi oppii toimimaan tunteidensa kanssa omien kokemus-
tensa pohjalta. Kuitenkaan tunteiden tunnistaminen, saately ja ilmaisu eivat
ole yksinkertaisia taitoja, joten aikuisella on suuri rooli lapsen tunnetaitojen ke-
hityksessa karsivallisena mallin nayttajana, tukijana ja ohjaajana. Tunnetaitoja
opitaan pikkuhiljaa harjoittelemalla ja onnistumiset seka epaonnistumiset kuu-
luvat uuden opetteluun. Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi saa kokemuksia ja
varmuutta siita, etta voi itse vaikuttaa ajatuksiinsa, oloonsa seka tunteisiinsa
seka kasvattaa itsetuntemustaan. Lapselle, joka on opetellut tunnetaitoja jo
lapsuudessa, tunteiden kanssa toimiminen on helpompaa myds myohemmin
elaman aikana. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 35-36; Pdyhonen & Livings-
ton, 2020, s. 14.)

Tunnetaitojen oppiminen alkaa jo aivan vastasyntyneena vauvana, kun aikui-
set vastaavat vauvan jokelteluun hymyilemalla, tyynnyttelevat itkevaa vauvaa
silittamalla, ottavat syliin saikahdyksen tai pelon hetkella seka auttavat rauhoit-
tumaan unille. Vauvan tunnesaately on viela aikuisesta riippuvaista. Taapero-
ja leikki-ikaisen lapsen tunnesaately on myds aikuisesta riippuvaista, mutta
han osaa taman lisaksi jo ilmaista omia toiveitaan, tunteitaan ja tarpeitaan vau-
vaa monipuolisemmin. (Péyhénen & Livingston, 2020, s. 14-15.) Lapsen on
kuitenkin viela usein vaikea tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan. Etenkin
ikatovereiden kanssa toimiessa, ristiriitatilanteissa ja leikeissa lapsen tunne-
taitojen kehittymattomyys saattaa nékya vaikeutena ilmaista itsedan tai aset-
tua tilanteessa toisen asemaan. Tama on normaali vaihe lapsen kehityksessa.
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 35-36.) Kouluikadinen pystyy saatelemaan
tunneilmaisuaan sosiaalisten odotusten mukaisesti ja kouluikaiselta seka teini-

ikda lahestyvalta lapselta odotetaankin jo paljon itsenaisempaa tunteiden
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kasittelytaitoa. Kuitenkin vield moni aikuinenkin tarvitsee toista ihmista erityi-
sesti voimakkaiden ja haastavien tunteiden kasittelyssa. (Jaaskinen & Pellic-
cioni, 2017, s. 76; Poyhonen & Livingston, 2020, s. 15.)

Erilaiset ristiriitatilanteet ovat hyvin tavanomaisia tydossamme varhaiskasvatuk-
sen toimintaymparistdssa. Olemme kuitenkin huomanneet tunnetaitoharijoittei-
den positiivisen vaikutuksen esimerkiksi lasten kyvyssa asettua toisen ase-
maan. Lapsen tiedostaessa ja mahdollisesti jopa sanoittaessa, etta toinen tu-
lee surulliseksi, jos hanelta ottaa lelun kadesta, on konkreettinen esimerkki
lapsen kyvysta asettua toisen asemaan. Kokemuksemme mukaan tallaisia yk-
sinkertaisia tilanteita tietoisesti harjoittelemalla kehitetdan lapsen tunnetaitoja

ja sita kautta kykya toimia sosiaalisissa tilanteissa.

4 VARHAISKASVATUS

Opinnaytetydmme sijoittuu varhaiskasvatuksen toimintaymparistddn paivako-
tiin, silla tunnetaitokasvatuksen opasvihkon materiaalit on suunniteltu varhais-
kasvatuksessa tydskenteleville kasvattajille. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan
lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista opetuksen, kasvatuksen seka hoidon
muodostamaa kokonaisuutta. Tassa kokonaisuudessa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 2§) Varhaiskasvatus on osa
suomalaista koulujarjestelmaa ja tarkeassa roolissa lapsen kasvun ja oppimi-
sen polulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 7). Varhaiskas-
vatuslain (540/2018, 1 luku 1§) mukaan varhaiskasvatus voidaan jarjestaa pai-
vakotitoimintana, perhepaivahoitona tai avoimena varhaiskasvatuksena ja se

on tarkoitettu alle oppivelvollisuusikaisille lapsille.

Varhaiskasvatuksen suunnitelmallisuutta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma.
Opetushallitus maarittda varhaiskasvatuslakiin perustuen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5 luku 21§). Kunnat,

kuntayhtymat seka yksityiset toimijat laativat paikalliset
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varhaiskasvatussuunnitelmat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 4). Lisaksi jokaiselle
paivakodissa tai perhepaivahoidossa varhaiskasvatukseen osallistuvalle lap-
selle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma yhdessa var-
haiskasvatusyksikon henkiléston seka lapsen huoltajan kanssa (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, 5 luku 238§).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksia seka
edistaa elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista huo-
mioiden inklusiiviset periaatteet. Naihin periaatteisiin kuuluu kaikkia lapsia kos-
kevat yhtalaiset oikeudet, tasa-arvoisuus ja yhdenvertaisuus, syrjimattomyys
ja moninaisuuden arvostaminen seka sosiaalinen osallisuus ja yhteisollisyys.
Varhaiskasvatus tukee ja taydentaa huoltajien kasvatustehtavaa ja vastaa
omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet, 2022,s. 7.)

4 1 Tunnetaidot osana varhaiskasvatussuunnitelmaa

Koemme opinnaytetyona tuottamamme opasvihkon palvelevan varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita, silla niissd mainitaan (2022, s. 21), etta lapselle
tulee tarjota mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa kerrotaan myds (2022, s. 26) tunteiden havaitsemisen, tie-

dostamisen ja nimeamisen vahvistavan lapsen tunnetaitoja.

Tampereen kaupungin paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen
ovat sahkoisen kyselyn kautta osallistuneet myoOs lapset seka lasten huoltajat.
Huoltajilta saaduissa kommenteissa tunnetaitojen harjoittelu nahtiin tarkeana.
(Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 9). Tasta syysta
uskomme opasvihkon sopivan erityisen hyvin juuri yhteistyétahonamme toimi-
van tamperelaisen paivakodin kayttoon. Tampereen kaupunki aloittaa tunne-
vuorovaikutus- ja turvataitojen opetuksen peruskoulussa neljas- ja kuudes-

luokkalaisille syyslukukaudella 2023. Lisdopetus on lisatty
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vuosiviikkotunteihin. Taitojen opetus koetaan tarkeana ja sen ajatellaan vas-
taavan monenlaisiin perusopetusikaisilla esiintyviin haasteisiin. (Tampereen
kaupunki, 2023.) Tampereen voidaan siis ajatella panostavan tunnetaitojen
opettamiseen, jolloin opinnaytetydnamme tuottama opasvihko tunnetaitokas-
vatuksen tueksi tukee omalta osaltaan Tampereen kaupungin nakemysta tun-

netaitojen merkityksellisyydesta.

5 OPAS

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi vihkomuotoinen opas, joka sisaltaa vink-
keja tunnetaitokasvatushetkiin, tietoa tunnetaitojen harjoittamisesta seka ma-
teriaalivinkkeja. Oppaalla tarkoitetaan esimerkiksi ohje- tai kasikirjaa (Kielitoi-
miston sanakirja, 2022). Vihkolla tarkoitetaan useimmiten, seka tassa yhtey-

dessa taitettujen arkkien nidosta (Tieteen termipankki, 2023).

Erilaisia ohjeita seka muita teksteja on olemassa runsaasti (Kotimaisten kielten
keskus, n.d.). Ohjeet voivat sisaltaa kuvia tai ainoastaan sanoja (Kankaanpaa
& Piehl, 2011, s. 295). Ohjetta laatiessa toimintaa miettia lukijan nakokul-
masta. Erikoissanasto tulee huomioida ja selventaa kaytettavat termit ja lyhen-
teet. Selkea kokonaisrakenne, osuvat valiotsikot seka tarvittaessa tekstia tu-
kevat kuvat palvelevat helppolukuisuutta. (Kotimaisten kielten keskus, n.d.)
Hyvaa ohjetta ja mitd tahansa tekstia laatiessa kirjoittajan on esitettava tar-
peelliset asiat jarjestyksessa, joka vastaa tarpeisiin parhaiten. Kirjoittajan kan-
nattaa arvioida, miten tekstia tulee kirjoittaa, jotta ohje tai opas auttaa luki-
jaansa ymmartamaan ja tekemaan sen, mika on tavoitteena. (Kankaanpaa &
Piehl, 2011, s. 295.)

Opinnaytetyona tuotetun vihkon tarkoituksena ei ole olla erityisia tarkkoja ja
tarkoin noudatettavia ohjeita sisaltava opas, vaan toimintaan vinkkeja antava
matalalla kynnyksella kayttoon otettava, lukijan omalle ajattelulle tilaa jattava

vinkkivihko. Opasvihkon tavoitteena on nimenomaan tarjota sen lukijalle paitsi
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helposti toteutettavaa toimintaa, myds heratella lukijan omia ajatuksia ja kiin-

nostusta tunnetaitokasvatukseen liittyen.

6 OPINNAYTETYON PROSESSI

6.1 Tausta ja tavoitteet

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi syksylla 2022 aiheiden ideoinnilla. Ajatus pa-
rityona tehtavasta opinnaytetyosta oli syntynyt jo aiemmin opintojemme ai-
kana, silla olimme huomanneet aikaisempia opiskeluprojekteja toteuttaes-
samme toimivamme sujuvasti yhdessa ja taydentavamme toistemme osaa-
mista. Keskusteluissamme oli myods noussut esiin kummankin kiinnostus tun-
netaitoja kohtaan. Vaitoskirjassaan "Eihan lapsil ees oo hermoja” -Etnografi-
nen tutkimus lasten tunnealysta paivakotiarjessa (2018, s. 5) Mirja Kbngas on
tutkinut, miten lasten tunnetaidot ovat keskeinen osa emotionaalista kehitysta
ja miten kehitykseen mahdollistavia tilanteita on paivakotiarjessa useita.
Omassa tydossamme varhaiskasvatuksen eri toimintaymparistdissa olimme
huomanneet saman asian ja juuri se olikin yksi syy kiinnostuksellemme tunne-
taitoja kohtaan. Jenna Peltokorpi ja lida Saarela ovat opinnaytetydssaan
(2019, s. 15) maininneet tunnetaitojen olevan olennainen osa mielenterveytta.
Viime vuosikymmenina tehdyt epidemiologiset tutkimukset osoittavat, etta las-
ten mielenterveyden hairiot ovat yleisia, kun mukaan lasketaan lievatkin hairiot
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020). Haluamme omalta osaltamme tule-
vaisuuden sosionomeina olla ehkaisemassa lasten mielenterveyden hairidita

ja olla tukemassa mielenterveyden edistamista.

Pidimme tunnetaitoja kiinnostavana opinnaytetyon aiheena ja lopullinen ajatus
aiheesta syntyi helposti I0ydettyamme yllattaen Julia Heinimaen tyopaikalta
paivakodista tarpeen jonkinlaiselle tunnetaitokasvatuksen oppaalle. Tarve op-

paalle tuli ilmi jokapaivaisista paivakodin arjen hetkista ja varhaiskasvattajien
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toiveista. Toiveet nousivat esiin erilaisissa vapaamuotoisissa keskusteluhet-
kissa. Tunnetaidot nakyivat usealla eri tavalla paivakodin arjessa paivittain.
Myos erilaista materiaalia tunnetaitokasvatuksen tueksi l10ytyi paljon. Paivako-
dissa oli kuitenkin todettu, etta hektisessa arjessa ei ole ollut aikaa tutustua
kaikkeen tarjolla olevaan materiaaliin. Kasvattajat vaikuttivat vapaamuotoisten
keskustelujen perusteella kaipaavan tyokalukseen materiaalipakettia, josta
I0ytyisi yhteen koottuna ideoita ja harjoituksia, joita olisi mahdollista hyddyntaa
nopeasti ja joiden avulla olisi helppo paasta alkuun tunnetaitojen tietoisessa
harjoittamisessa. Tartuimme tahan tarpeeseen ja toiveeseen ja nain opinnay-

tetydmme varsinainen toteuttamisprosessi kaynnistyi.

Opinnaytetydomme toteutustavaksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyo, silla
prosessin tuotoksena syntyy konkreettinen materiaali. Toiminnallisen opinnay-
tetyon tavoitteena on kehittda ammatillinen tuotos, joka palvelee tyoelaman

yhteistyokumppania (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022, s. 11).

6.2 YhteistyOkumppani

Yhteistyokumppaninamme toimi Tampereen kaupungissa sijaitseva kunnalli-
nen paivakoti. Paivakodissa on alle esiopetusikaisia lapsia viidessa ryhmassa.
Oppaan kohderyhman ulkopuolelle jaivat nain ollen esiopetusikaiset ja sita
vanhemmat lapset. Opas soveltuu kuitenkin kaikenikaisille lapsille tai erilaisille
ryhmille. Paivakodin kaytdssa on tavanomaisten paivakotitilojen seka piha-alu-

een lisaksi liikkuntasali seka hiekkakentta.

Aiheen ideoinnin jalkeen aihe esiteltiin varhaiskasvatusyksikon apulaisjohta-
jalle ja hanen kanssaan sovittiin yhteistyosta. Apulaisjohtaja suhtautui projek-
tiin positiivisesti. Tasta kaynnistyi opinnaytetydn suunnitelman kirjoittaminen.
Suunnitelma hyvaksyttiin ja allekirjoitettiin joulukuussa 2022. Talldin sovittiin
my0Os opinnaytetyon alustavasta aikataulutuksesta. Alustavaksi oppaan luovu-
tusajankohdaksi ilmoitettiin syksy 2023. Yhteistyokumppanin taholta ei esitetty
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erityisia toiveita tyéta kohtaan, joten oppaan toteuttamiseen saatiin niin sano-

tusti "vapaat kadet”.

6.3 Kysely

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi opasvihko tunnetaitokasva-
tuksen tueksi paivakodin varhaiskasvattajien kayttoon. Juuri taman paivakodin
kasvattajien toiveet ja tarpeet selvitettiin laatimalla Google Forms- kyselynhal-
lintaohjelmiston avulla kysely, joka sisalsi monivalintakysymyksia seka vas-
taustilaa avoimiin kysymyksiin. Verkossa toteutettavaan kyselyyn paadyttiin,
silla sen arvioitiin olevan tehokkain keino tavoittaa kyseisen paivakodin kaikki
varhaiskasvattajat. Kysely on opinnaytetdissa kaytetty yleinen tutkimusmene-
telma, jolla saa helposti ja tehokkaasti tietoa tutkittavasta aiheesta (Kause,
2022). Linkki kyselyyn lahetettiin helmikuussa 2023 seitsemalletoista paivako-
din varhaiskasvattajalle sahkopostitse tydpaikan postituslistaa hyddyntaen
saatekirjeen kera. Saatekirjeesta ilmeni opinnaytetyon aihe seka tavoite. Ky-
sely toteutettiin anonyymisti ja vastausajaksi maariteltiin kaksi viikkoa. Opin-
naytetyoprosessissa tulee kiinnittaa huomioita henkilotietojen kasittelyyn seka
tutkimuksen kohteena olevien henkildiden tietosuojan toteutumiseen (Ammat-
tikorkeakoulujen rehtorineuvos Arene Oy, 2020, s. 7). Sahkoisesti toteute-
tussa kyselyssa vastaajien henkilotiedot seka vastaukset eivat ole yhdistetta-
vissa. Kahden viikon aikana vastauksia tuli vain kaksi kappaletta, joten vas-
tausaikaa koettiin tarkeana pidentaa viela kahdella viikolla lisavastausten saa-
miseksi. Vastausajan pidentamisesta informoitiin tydntekijoita taukotilan poy-
dalle laitetulla paperisella tiedotteella seka suullisesti. Kyselyyn vastasi lopulta

seitseman varhaiskasvattajaa.

6.3.1 Kyselyn tulosten analysointi

Varhaiskasvattajille suunnattu kysely oli menetelmaltaan laadullinen eli kvali-

tatiivinen tutkimus. Laadullisen tutkimusmenetelman Iahtokohtana on
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todellisen elaman, eli tassa tapauksessa ihmisten todellisten ajatusten ja tun-
temusten kuvaaminen. Tutkimusaineiston keraamisen jalkeen tulee aloittaa
mahdollisimman pian aineiston kasittely ja analysointi. Tutkimuksen ydin-
asiana voidaankin pitaa keratyn aineiston analysointia, tulkintaa ja niista syn-
tyneita johtopaatoksia. (Kause, 2022.) Aineistoa on mahdollista analysoida
monin eri tavoin, kuitenkin jakaen analysointitavat joko selittamiseen- tai ym-
martamiseen pyrkivaan lahestymistapaan (Hirsijarvi ym., 2007, s. 219). Tata
aineistoa lahestyttiin ymmartamiseen pyrkien, kayttaen laadullista analyysia ja

paatelmien tekoa.

Kyselyn tulosten analysointi suoritettiin kdymalla jokainen kysymys kohta koh-
dalta lapi. Varsinaista aineiston jarjestelya ei tarvittu, silla kysely sisalsi melko
vahan kysymyksia ja kyselyn vastausmaara oli myos verrattain vahainen. Ky-
sely toteutettiin Google Forms -ohjelmalla, joka nayttda monivalintakysymys-
ten vastausmaarat automaattisesti pylvasdiagrammina. Pylvasdiagrammin
avulla on tutkijan helppo tehda yhteenveto vastauksista. Avoimet kysymykset
analysoitiin keskustelemalla vastauksista, seka etsimalla vastauksista saman-
kaltaisuuksia. Naista tehtiin erikseen kasin pylvasdiagrammia muistuttava ku-
vio, josta voitiin helposti nahda samankaltaisten vastausten maara. Laadulli-
sille menetelmille onkin tyypillista, ettd ensin aineistoon tutustutaan perusteel-
lisesti, jonka jalkeen siita aletaan nostaa esiin asioita, jotka toistuvat usein

(Opinkirjo kehittamiskeskus, n.d.).

6.3.2 Kyselyn tulokset

Varhaiskasvattajille 1ahetetty kysely sisalsi kuusi kysymysta. Naista kaksi en-
simmaista olivat taustakysymyksia, joilla selvitettiin vastaajien koulutustaustaa
seka varhaiskasvatuksessa tydskenneltyjen vuosien maaraa. Vastaajien kou-
lutustaustoja olivat opistotaso, sosionomi, lahihoitaja ja varhaiskasvatuksen
opettaja. Tydvuosia vastaajille oli kertynyt yhdesta vuodesta yli 40 vuoteen.
Keskimaarin tyovuosia oli kertynyt noin 16. Naiden taustakysymysten vastaus-

ten hajonta oli vastausmaaraan nahden suurta, eikd niistd voitu tehda
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johtopaatoksia koulutustaustan tai tydkokemuksen vaikutuksesta ajatuksiin tai

toiveisiin tunnetaitokasvatukseen liittyen.

Kolmas kysymys oli valmiit vastausvaihtoehdot sisaltdva monivalintakysymys,
jolla haluttiin kuulla varhaiskasvattajien henkilokohtainen kokemus tunnetaito-
kasvatuksen toteutumisesta omassa tyossaan. Valmiiden vastausvaihtoehto-
jen liséksi oli mahdollista vastata kysymykseen myos avoimella vastauksella.
Yli puolet vastaajista oli sita mielta, etta tunnetaitokasvatus toteutuu heidan
tyossaan hyvin. Loput vastaajat olivat sita mielta, etta tunnetaitokasvatus to-
teutuu kohtalaisesti tai erittain hyvin. Yksikaan vastaajista ei kokenut tunnetai-

tokasvatuksen olevan heikolla tasolla tai ettei sita olisi lainkaan.

Neljas kysymys koski tunnetaitokasvatukseen liittyvia haasteita. Avoimissa
vastauksissa korostui yleisesti arjen haasteisiin liittyvat asiat, kuten ajan puute
ja resurssien riittamattomyys seka erilaisten materiaalien suuri maara. Haas-
teeksi koettiin myos yhteistyd tunnetaitoihin liittyen kodin ja varhaiskasvatuk-
sen valilla seka lasten luontaiset erot tunnetaidoissa, kuten tunteiden tunnista-
misessa ja kasittelyssa. Yleisesti haasteeksi koettiin myos se, miten on mah-
dollista toteuttaa tunnetaitokasvatusta arjessa niin, etta sita on jokaisen lapsen

tarpeita ajatelleen riittavasti.

Viidennessa kysymyksessa selvitettiin monivalintakysymyksen avulla varhais-
kasvattajien toiveita oppaan sisaltoihin liittyen. Kysymykseen oli mahdollista
vastata myds avoimella vastauksella. Eniten vinkkeja kaivattiin arjen tilanteisiin
(ruokailut, pukemistilanteet, siitymatilanteet, haastavat tilanteet). Paljon ide-
oita kaivattiin myds ohjattuihin hetkiin (musiikki, kadentaidot, liikunta, kielelliset
harjoitteet). Pidempi aikaiset projektit, teoriatietoa tunnetaitoihin liittyen seka
materiaali- ja kirjallisuusvinkkeja kaipasivat muutamat varhaiskasvattajat. Alla
olevasta kuviosta 1 nahdaan varhaiskasvattajien toiveet oppaasta Ioytyvalle

materiaalille.
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Toiveita oppaan sisaltdon liittyen

m Vinkkeja arjen tilanteisiin u |deoita ohjattuihin hetkiin
Ideoita pidempikestoisiin projekteihin = Teoriatietoa tunnetaidoista

= Materiaali- ja kirjallisuusvinkkeja = Muuta

Kuvio 1. Vastaajien toiveet oppaan sisaltoon liittyen.

Viimeisessa eli kuudennessa kysymyksessa toivottiin avoimia vastauksia liit-
tyen varhaiskasvattajien ajatuksiin, toiveisiin, ideoihin tai vinkkeihin tunnetai-
toihin tai oppaaseen liittyen. Toiveiksi opasta kohtaan nousivat helppolukui-
suus, selkeys seka pieni koko. Sisaltédn liittyen nostettiin esiin kaytannonla-
heisyys, helposti toteutettavat ideat, valmis materiaali tuokioihin seka vinkkeja

esimerkiksi siihen, kuinka kohdata vanhemmat tunnetaitoasioihin liittyen.

6.4 Oppaan kokoaminen

Tunnetaitokasvatuksen tueksi laadittavan opasvihkon kokoaminen aloitettiin
kirjoittamalla lyhyesti alkusanat. Alkusanoissa kerrottiin opinnaytetyosta lyhy-

esti, jotta lukija tietda miten ja miksi opas on koottu.

Seuraavaksi oppaaseen kerattiin teoriatietoa tunteista ja tunnetaidoista. Teo-
riatiedoissa kerrottiin tiivistetysti mita tunteet ja tunnetaidot ovat ja miksi niita
on tarkea harjoittaa. Teoriatiedon osuudessa hyodynnettiin opinnaytetydhon
kerattya tietoperustaa. Teoriatiedon osuus haluttiin kuitenkin pitada lyhyena
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oppaan luettavuuden vuoksi, silla kyselyssa oppaalta toivottiin pienta kokoa ja

helppolukuisuutta.

Lahes jokainen kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista toivoi vinkkeja
haastaviin tilanteisiin. Oppaaseen koottiin kaytanndn ohjeita lapsen haasta-
vien tunteiden kasittelemiseen ja aikuisen toimintaan liittyen. Vinkkeja toivottiin
myos vanhemmuuteen ja lapsen tunnepurkauksiin liittyen, joten naista koottiin

0sio oppaan loppuun.

Oppaaseen koottiin monipuolisesti ideoita ohjattuihin hetkiin kyselyn vastaus-
ten perusteella jokaisesta toivotusta osa-alueesta. Vastausten hajonta ol
suurta, joten rajausta ei vastausten lukumaaran perusteella tehty, vaan jokai-
seen toivottuun osa-alueeseen etsittiin materiaalia. Erilaisia ohjattujen tuokioi-
den ideoita oppaaseen tuli 30 kappaletta. Lisaksi toiveiden perusteella oppaa-

seen sisallytettiin ideoita pidempikestoisiin projekteihin.

Oppaaseen kerattiin kyselyyn vastanneiden toiveiden mukaisesti erilaisia ma-
teriaali- ja kirjallisuusvinkkeja. Materiaalivinkit sisalsivat tunnekortteja, tunne-
peleja, tunnemittareita seka lukuvinkkeja varhaiskasvattajille oman ammatti-

taidon kehittamiseksi.

6.5 Oppaan luovuttaminen ja esittaminen

Vihkomuotoinen tulostettu opas luovutettiin yhteistybkumppanina toimineen
paivakodin varhaiskasvattajien kayttoon syyskuun 2023 puolessa valissa.
Opasta luovuttaessa lasna vapaamuotoisessa tilanteessa paivakodin taukoti-
lassa olivat varhaiskasvatusyksikon johtaja, varhaiskasvatusyksikon apulais-
johtaja seka useita varhaiskasvattajia paivakodin eri ryhmista. Opasta luovut-
taessa kerrottiin lyhyesti oppaan valmistumisesta. Vihkomuotoisen tulostetun
oppaan lisaksi opas jaettiin sahkodisesti pdf-muodossa varhaiskasvattajien
sahkopostiosoitteisiin saatekirjeen kera.
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Lokakuun 2023 lopussa opas esiteltiin etayhteyden avulla yhteistydkumppa-
nina toimineen paivakodin palaverissa esihenkildille ja osalle kasvattajista
seka varhaiskasvatuksen erityisopettajalle. Paikalla palaverissa oli mukana
myO0s varhaiskasvattajia toisesta saman esihenkilon alaisuuteen kuuluvasta
paivakodista. Esitys toteutettiin Power Point-ohjelmalla ja diojen avulla kerrot-
tiin opinnaytetyon aikataulutuksesta, taustasta ja tavoitteista, varhaiskasvatta-
jille tehdyn kyselyn toteuttamisesta ja tuloksista seka oppaan kokoamisesta ja

luovuttamisesta.

7 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

Lahdimme opinnaytetyoprosessiin rauhallisin ja realistisin ajatuksin tydomme
aiheen varmistuttua. Tunteet ja tunnetaidot kiinnostivat aiheena meita molem-
pia, mutta tiesimme, ettei aiheeseen ole mahdollista perehtya nopealla aika-
taululla. Meilla kummallakin oli selkea ajatus siita, etta opinnaytetyon aikatau-
lutusta ei ole syyta tehda liian tiukaksi. Opinnaytetyon tekemisen yhdistaminen
kummallakin meneillaan olleisiin harjoitteluihin, muihin opintoihin, seka tyote-
koon ja perhe-elamaan asetti haasteita koko prosessin ajan. Haasteisiin hel-
potusta toi jo varhain prosessin alussa luotu tyonjako. Sovimme myds muuta-
mista tietyista paivamaarista kuten varhaiskasvattajille lahetetyn kyselyn ajan-
kohdasta seka tulosten analysoinnin ajankohdasta. Ajankohtien sopiminen
helpotti henkilokohtaisesti meidan kummankin ajankayton suunnittelua. Tark-
kaa paivamaaraa opinnaytetyon valmistumiselle emme kuitenkaan missaan

vaiheessa projektia sopineet.

Olimme tehneet yhteisty6ta opintojemme aikana jo ennen tahan opinnaytetyo-
projektiin ryhtymista, joten tunsimme toistemme tavan toimia. Yhteistydmme
sujui ongelmitta koko prosessin ajan. Tunsimme toistemme vahvuusalueet ja
pystyimme hyodyntamaan niitd tyojaon osalta. Parityona tehty opinnaytetyo

sopi tydskentelytapoihimme ja koimme sen olleen oikea valinta.
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Opinnaytetyoprosessin ajan pidimme tiiviisti yhteytta viestein, etatapaamisin ja
tapaamalla kasvokkain. Vaihdoimme aktiivisesti ajatuksia ja nakokulmia teks-
tistda seka lahdekirjallisuudesta, eika nain ollen tydnjaostamme huolimatta
opinnaytetydbmme osat ole toisistaan erilliset, vuorotellen toisen tekijan kirjoit-

tamat tekstit.

Opinnaytetydmme tietoperustan loivat kasitteet tunteet, tunnetaidot, varhais-
kasvatus ja opas. Varhaiskasvatuksen ja oppaan kasitteet avattiin opinnayte-
tyon teoriaosuuteen, silla ne liittyvat opinnaytetydomme toimintaymparistoon
seka toteutustapaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka Tampe-
reen kaupungin paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma ohjaavat tunnetaito-
kasvatuksen toteuttamista. Tunteista kirjoitettu tietoperusta loi pohjan sen ym-
martamiselle, miten kokonaisvaltaista tunteiden kokeminen on. Tata kautta

syntyy ymmarrys siita, miten tunnetaitojen harjoittaminen vaikuttaa inmiseen.

Tietoa tunteista ja tunnetaidoista 16ytyi valtavasti ja haastavaksi osoittautui ai-
heen rajaaminen vain opinnaytetydomme kannalta oleelliseen tietoon. Kan-
kaanpaa ja Piehl mainitsevat kirjassaan Tekstintekijan kasikirja (s. 85) liiasta
tiedosta olevan tekstille haittaa ja liika tieto voi estaa sen lukijaa nakemasta,
mika on tekstissa tarkeaa. Tunteista seka tunnetaidoista ja niiden merkityk-
sesta eri ikaryhmille on kirjoitettu opinnaytetoita, pro gradu -tutkielmia seka
vaitoskirjoja. Lisaksi muuta Kirjallisuutta ja materiaalia I10ytyi runsaasti. Aihe ei
siis ollut uusi ja koimme hankaluuksia 10ytaa erilaisia nakokulmia aiheeseen.
Keskustelimme tiedon rajaamisesta paljon ja muokkasimme tekstia useita ker-
toja. Lopullinen versio hioutui vasta aivan prosessin loppupuolella pitkallisen

pohdinnan tuloksena.

Vain murto-osa oppimastamme paatyi kirjoitetuksi tekstiksi opinnaytetydhon,
silla kaikki tieto ei ollut opinnaytetydomme aiheen kannalta oleellista. Oleellisen
tiedon poimiminen kehitti kykydmme referoida lukemaamme seka arvioida
omaa tekstiamme kriittisesti, silla karsimme tekstiamme paikoin runsaastikin.
Koemme my0Os oppineemme tunnetaidoista ja erityisesti niiden merkityksesta
lisda, vaikka kokemuksemme olikin jo osoittanut niiden merkityksen kaytan-

nossa lasten kanssa toimiessa. Luotettavaan teoreettiseen tietoon
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perehtyminen on luonut vankan pohjan tyéllemme varhaiskasvatuksen sosio-

nomeina tulevaisuudessa.

Opinnaytetyota tehdessamme koimme oppineemme valtavasti tunteiden syn-
tymisen ja kokemisen koko prosessista niin fyysisella kuin psyykkisella tasolla.
Tama on ollut yksi opinnaytetydomme tarkeimmista vaikutuksista omaan am-
matilliseen kehitykseemme. Tunnetaitoihin perehtyminen sai meidat myaos ref-
lektoimaan omia henkilokohtaisia tunnetaitojamme ja omaa toimintaamme las-
ten kanssa. Makela ja Trogen kirjoittavatkin kirjassaan Tunteita paasta var-
paisiin (s. 27), miten aikuisen on mahdotonta vieda lasta pidemmalle hanen
tunnetaidoissaan, kuin missa aikuinen on itse omien tunnetaitojensa kanssa.
OpinnaytetyOprosessi sai meissa aikaan kasvua omien tunteidemme moni-
puolisessa kasittelemisessa. Naista taidoista on ollut hyotya myos henkilokoh-
taisessa elamassamme. Eniten kasvua opinnaytetyoprosessin myota olemme
kuitenkin kokeneet ammatillisesti. Tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyvaan kirjalli-
suuteen perehtyminen on saanut meidat toimimaan tydssamme varhaiskas-
vattajina suunnitelmallisemmin lapsen tunnetaitoja tukien. Olemme saaneet
kokoamastamme oppaasta myos konkreettisen tyokalun omaan tyohomme,
vaikka opas onkin suunnattu varsinaisesti yhteistydkumppaninamme toimi-

neen paivakodin kasvattajien kayttoon.

Opinnaytetydmme alkuvaiheessa toteutettu kyselyn saatekirje, johdanto ja ky-
selyn kysymykset mietittiin huolella. Saatekirjeella ja johdannolla pyrittiin saa-
maan naiden lukija virittdytymaan kyselyn aiheeseen. Hirsijarvi ym. ohjeistavat
kirjassaan Tutki ja kirjoita (2007, s.199) kertomaan kyselyn tarkoituksesta, tar-
keydesta seka merkityksesta vastaajalle. Kirjassaan he kehottavat myos roh-
kaisemaan saatekirjeen lukijaa vastaamaan kyselyyn. Kyselyn kysymyksilla
haluttiin saada mahdollisimman tarkasti selville, millaista materiaalia oppaa-
seen tullaan kokoamaan. Lisaksi kyselyyn sisallytettiin kysymyksia muun mu-
assa vastaajien koulutustaustasta seka tyokokemuksesta. Avoimiin kysymyk-
siin vastaamiseen kannustettiin kertomalla kyselyn johdannossa miten arvo-
kasta tietoa avoimet vastaukset antavat. Tukea saatekirjeen, johdannon ja ky-
symysten laatimiseen saimme opinnaytetydbmme ohjaavalta opettajalta. Kyse-

lystd tuli mielestdmme kaikkineen selked kokonaisuus Google Forms -
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ohjelmistolla luotuna. Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa olimme varautu-
neet vahaiseen vastausten maaraan, joten tama ei yllattanyt. Kyselyn ajan-
kohtaan osui Tampereen seudun koulujen talvilomaviikko. Tatd emme osan-
neet ottaa huomioon ennen kyselyn lahettamista ja paattelimme talvilomavii-
kon vaikuttaneen paivakodin henkilokunnan lomajarjestelyihin. Lahetimme ky-
selyn sahkopostitse kasvattajien tyosahkopostiosoitteisiin ja oletimme kasvat-
tajien vastaavan kyselyyn nimenomaan tyoajalla. Suunnitelmanamme oli pi-
dentaa vastausaikaa, mikali vastausten maara jaa ensimmaisen kahden viikon
aikana vahaiseksi. Pidensimme vastausaikaa kahdella viikolla ja tama oli tar-
peellista, silla sen jalkeen vastauksia saatiin yli kolminkertainen maara ensim-
maiseen vastausaikaan nahden. Lopulta suoritimme kyselyn tulosten analy-
sointia kahtena eri ajankohtana, silla se osoittautui aikaa vievaksi. Kavimme
jokaisen kysymyksen kohta kohdalta Iapi ja mietimme, miten vastaukset vai-
kuttavat oppaan kokoamiseen. Tulosten analysoinnin jalkeen saimmekin sel-
keat raamit oppaan kokoamiselle. Kyselyn kysymyksilla saimme mielestamme
kartoitettua onnistuneesti varhaiskasvattajien toiveet, eli kyselyn toteutus oli

kaikkineen onnistunut.

Yhteistyokumppanimme kanssa toimiminen oli helppoa ja sujuvaa. Varsinaista
yhteydenpitoa kyselya lukuun ottamatta ei prosessin aikana ollut, emmeka ko-
keneet sita tarpeelliseksi. Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimi opinnay-
tetyon tekijan tyopaikka, joten arjen keskusteluissa opinnaytetyon edistymi-

sesta toisinaan keskusteltiin.

Opinnaytetyo oli ensimmainen isompi projektimme. Saimme tydhomme tukea
paitsi toisiltamme, myos opiskelutovereiltamme seka opinnaytetydmme ohjaa-
jalta. Tieteellisen, ammatillisesti vakuuttavan tekstin tuottaminen lahteisiin tu-
keutuen tuntui ajoittain haastavalta, silla erilaisiin opintojaksoihin liittyvissa teh-
tavissa olimme tottuneet tuottamaan vapaamuotoisempaa tekstia. Tukea tie-
teellisen tekstin tuottamiseen saimme erilaisista opinnaytetyon tekemisesta
kertovista kirjallisuuslahteista seka opintojemme kurssimateriaaleista.

Opinnaytetyoprosessimme luovin osuus oli opasvihkon kokoaminen. Oppaan

kokoamisen aloitimme kyselyn tulosten analysoinnin jalkeen kokoamalla
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tulosten perusteella erilaisia internet-linkkeja ja muita ajatuksia yhteiseen, ja-
ettavaan tiedostoon. Selailimme lukemattoman maaran erilaisia internet-sivus-
toja. Ideoita tuli vastaan lahes joka paiva ja mielestamme sopivan idean tul-
lessa vastaan tallensimme sen tiedostoon. Kokoamisprosessi kesti kaikkineen
noin kahden kuukauden ajan ja sita tehtiin limittain muun opinnaytetyon kirjoit-
tamisen ohessa. Kavimme yhdessa lapi tiedostoon kokoamamme ideat kol-
mena eri ajankohtana. Lopulta oppaaseen kokoamamme ideat ohjattuihin tuo-
kioihin valitsimme niiden toteutettavuuden perusteella oman arviointimme mu-
kaan. Kaytimme hyodyksi omaa monivuotista tyokokemustamme varhaiskas-
vatuksen toimintaymparistoista ja uskoimme osaavamme kokemustemme pe-
rusteella valita oppaaseen paivakodin lapsiryhmassa toteutettavissa olevia
tuokioita. Otimme tuokioiden valinnassa huomioon myds yhteistydokumppa-
ninamme toimineen paivakodin fyysisten tilojen suomat mahdollisuudet. Vinkit
haastaviin tilanteisiin seka vanhemmuuteen ja lapsen tunnepurkauksiin et-
simme niin ikaan internet-lahteista. Naiden vinkkien halusimme olevan selkeita
ja helposti ymmarrettavia, silla oppaan tuli olla helppolukuinen. Materiaali- ja
kirjallisuusvinkkien kokoamisessa kaytimme jalleen hyodyksi omia kokemuk-
siamme, kuten hyvaksi havaitsemiamme kirjoja ja erilaisia internet-lahteita. Ky-
selyn vastauksissa kasvattajat mainitsivat tunnetaitokasvatukseen liittyvina
haasteina ajan ja resurssien puutteet. Oppaaseen koottujen tuokioiden valin-
nassa huomioimme sen, ettei tuokioiden valmisteluun ole valttamatta aikaa.
Suurimmassa osassa oppaan tuokioista ei tarvita minkaanlaista materiaalia tai
alkuvalmisteluita. Talldin kasvattaja pystyy toteuttamaan oppaasta tuokion esi-
merkiksi silloin, kun aikaa suunnittelulle ei ole ollut lainkaan. Oppaan ulkoasun
toteuttamisessa otimme niin ikdan huomioon sen, etta erilaiset sisallot 10ytyvat
vaivattomasti. Laadimme oppaaseen sisallysluettelon ja merkitsimme otsikot
selkeasti. Kaikki tama palvelee oppaan helppolukuisuutta, jota kyselyssa toi-

vottiin.

Tiedostoon kokoamisen ja valinnan tekemisen jalkeen materiaalit siirrettiin
graafisen suunnittelun verkkotyokaluun, Canva-ohjelmaan. Canvalla-ohjelman
avulla oppaalle luotiin visuaalisesti selked, yhtenainen teema. Visuaalisuus on
mielestamme tarkea elementti, silla se saa aikaan joko mydnteisen tai kiel-

teisien ensivaikutelman. Halusimme Iluoda oppaan ulkoasusta Ilukijaa
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houkuttelevan, selkean kokonaisuuden ja mielestamme onnistuimme tassa ta-

voitteessamme.

Opas tulostettiin yhteistyokumppaninamme toimineen paivakodin tulostimella
A5 kokoiseksi nidotuksi vihkoksi. A5 kokoon paadyttiin, silla varhaiskasvatta-
jille tehdyn kyselyn tulosten perusteella oppaasta toivottiin "taskukokoista”. En-
simmaisen suunnitelman mukaan opas olisi luovutettu varhaiskasvattajien
kayttoon ainoastaan konkreettisena vihkona. Kyselyyn vastanneiden toiveiden
perusteella oppaaseen koottiin erilaisia materiaalivinkkeja. Suurin osa materi-
aaleista loytyy sahkoisessa muodossa internet-sivustoilta. Internet-osoitteen
lukeminen paperilta ja sen jalkeen osoitteen kirjoittaminen kasin selaimen
osoitekenttaan on kuitenkin kokemuksemme mukaan hyvin ty6lasta ja aikaa
vievaa. Tasta syysta opas paadyttiin lahettamaan myds sahkdpostitse pdf-tie-
dostona paivakodin varhaiskasvattajille. Sahkoinen opas on nain ollen myds
tarvittaessa mahdollista tulostaa uudelleen tai esimerkiksi henkilokohtaiseksi
omaan kayttoon. Sahkopostiin laadittiin saatekirje. Saatekirjeessa kiitettiin ky-
selyyn tulleista vastauksista seka kerrottiin lyhyesti oppaan sisallosta. Saate-
kirjeeseen lisattiin myos oppaan tekijoiden yhteystiedot, jotta oppaan lukija voi

halutessaan ottaa yhteytta.

Oppaan luovutustilaisuudessa lasna olleet henkil6t ottivat oppaan vastaan po-
sitiivisesti. Opasta kohtaan oli osoitettu kiinnostusta jo etukateen ja valmiista,
konkreettisesta oppaasta oltiin innostuneita. Saimme hyvaa palautetta op-
paasta luovutustilaisuudessa. Oppaan ulkonakoa kehuttiin hienoksi ja houkut-
televaksi. Sahkdisen oppaan lahettamisen jalkeen saimme niin ikdan positii-
vista palautetta. Eras varhaiskasvattaja Kiitti erikseen oppaasta, kertoi I0yta-
neensa siitd uusia ideoita ja kertoi ottavansa oppaan kayttoon ryhmassaan.
Palautetta oppaasta ei pyydetty erikseen tai laadittu esimerkiksi valmista pa-
lautelomaketta, silla oppaan hyodyllisyyden ja kaytettavyyden uskottiin selvia-

van varhaiskasvattajille vasta pidemman ajan kuluessa.

Oppaan luovuttamisen jalkeen yhteistyokumppaninamme toimineen paivako-
din apulaisesihenkildn kanssa pidettiin osin etayhteydella lyhyt palaveri, jossa

keskusteltiin tilaajatahon antamasta opinnaytetyon arvioinnista.
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Keskustelussa nousi apulaisesihenkilon taholta esiin toive oppaan tarkem-
masta esittamisesta paivakodin palaverissa. Talloin tilaajataho pystyy keskit-
tymaan antamassaan arviossa laajemmin myos esittdmisen arviointiin.
Koimme opinnaytetyon tekijoina laajemman esittamisen olevan myos mahdol-

lisuus tuoda tekemaamme tyota entistakin nakyvammaksi varhaiskasvattajille.

Opas esiteltiin niin sanotussa "talon palaverissa” lokakuun 2023 loppupuolella.
Palaverissa lasna olivat yhteistydkumppanina toimineen varhaiskasvatusyksi-
kon johtaja, apulaisjohtaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, henkilostoa toi-
sesta saman esihenkilon alaisuuteen kuuluvasta yksikosta, seka kasvattajia
yhteistyokumppanina toimineesta paivakodista. Esitys toteutettiin Teams -eta-
kokouksessa Power Point -diaesityksen muodossa. Diaesitykseen koottiin ker-
ronnan tueksi ranskalaisin viivoin tietoa opinnaytetyon aikataulusta, taustasta
ja tavoitteista, tekemamme kyselyn toteuttamisesta ja tuloksista seka oppaan
kokoamisesta ja luovuttamisesta. Diojen teksteissa hyddynnettiin opinnayte-
tydbhomme kirjoittamaamme kuvausta naista asioista. Dioissa hyddynnettiin
myos kuvia Google Forms -kyselysta seka ympyradiagrammia, joka kuvasi ky-
selyn vastausten jakaantumista varhaiskasvattajien toiveiden osalta. Esityk-
sesta toivottiin noin 15 minuutin mittaista ja kerrottavien asioiden huolellisella
pohtimisella pysyimme tilaajatahon toivomassa aikataulussa. Saimme positii-
vista palautetta esityksesta heti sen jalkeen, seka kiitokset tydostamme. Apu-
laisesihenkild pyysi lupaa saada ottaa kokoamamme opas kayttoon eraassa
uudessa Tampereelle myohemmin valmistuvassa paivakodissa, jonka esihen-
kilona han myds toimii. Annoimme luvan oppaan kayttamiseen; se oli meille
oppaan tekijoina suuri ilo ja kunnia. Sen myoéta koimme onnistuneemme op-

paan kokoamisessa ja koko opinnaytetydomme tavoitteessa.

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme tietoperustassa olemme kayttaneet monipuolisesti erilaista

lahdemateriaalia, kuten kirjoja, internet-sivustoja, artikkeleita, pro gradu -
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tutkielmia seka ammattikorkeakoulujen opinnaytetéitd. Olemme kiinnittaneet
huomiota lahteina kayttamamme materiaalin ajantasaisuuteen ja luotettavuu-
teen. Hyvan lahdeaineiston tunnusmerkkeina mainitaankin olevan riippumat-
tomuus, luotettavuus seka ajankohtaisuus (Satakunnan ammattikorkeakoulu,
n.d.). Pyrimme kayttamaan tydssamme mahdollisimman uusia lahteita. Van-
hemman Iahdemateriaalin kohdalla arvoimme lahteen luotettavuuden huolelli-
sesti. Olemme tyoskentelyssamme kiinnittaneet huomiota myds huolelliseen
lahdeviittaukseen. Satakunnan Ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeissa
mainitaan lahteiden kayton kertovan opiskelijan tutkimus- ja kehittamisosaa-

misesta, joka on korkeakoulutasoista (Satakunnan ammattikorkeakoulu, n.d.).

Yhteistyokumppaninamme toimineen paivakodin nimea emme maininneet
opinnaytetydssa yksityisyyden suojaamisen vuoksi. Opinnaytetyd sijoittui
opinnaytetyon tekijan omalle tyopaikalle, eika opinnaytetyon tekija halunnut
henkilokohtaisista syista henkilollisyytensa ja tydpaikkansa olevan yhdistetta-
vissa. Paivakodin varhaiskasvattajille toteutetussa kyselyssa huolehdimme
niin ikaan yksityisyyden suojasta, eli kyselyyn vastanneiden anonymiteetti sai-
lyi koko prosessin ajan. Tata korostettiin myos kyselyn saatekirjeessa. Kyselyn
vastaukset eivat ole olleet yhdistettavissa vastaajiin. Pidimme anonymiteetin
toteutumista erityisen tarkeana siksi, etta kysely toteutettiin opinnaytetyon te-
kijan omassa tyoyhteisdssa. Tassa tormasimme myos eettiseen ristiriitaan ky-
selya laatiessamme. Huomasimme, etta joistakin kyselyn vastauksista olisi
saattanut tunnistaa vastaajan. Ratkaisimme ristiriidan asettelemalla kysymyk-
set niin, ettei kyselyssa kysytty esimerkiksi juuri kyseisessa paivakodissa tyos-
kenneltyjen tydvuosien maaraa, silla tama olisi mahdollisesti paljastanut vas-
taajan henkilollisyyden. Kyselyssa ei myoskaan kysytty muita liian yksiloitavia

tietoja, esimerkiksi vastaajan ikaa.

Kyselyn toteuttamisen helppouden ja tehokkuuden vuoksi valitsimme sen tie-
donkeruun tavaksi opinnaytetyohomme. Kyselyn huonona puolena on kuiten-
kin se, etta kyselyyn vastaamiseen olosuhteet voivat vaihdella ja vastaaja esi-
merkiksi hairiintya jostain tai kyllastya vastaamiseen. Vastaaja voi myds ym-
martaa kysymyksen vaarin. Kyselyn tulokset eivat naissa tapauksissa valtta-

mattd ole luotettavia. (Kause, 2022.) Pyrimme muotoilemaan avoimet
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kysymykset mahdollisimman ymmarrettaviksi, jotta vaarinkasityksilta valtyttai-
siin. Valmiit vastausvaihtoehdot sisaltaneissa kysymyksissa emme halunneet
rajoittaa vastausvaihtoehtoja liikaa ja talla tavoin ohjailla likaa vastaajia, joten
vastauksen lopussa oli vaihtoehtona myos kirjoittaa avoin vastaus. Kyselyyn
vastaamisen olosuhteet eivat tulleet tietoomme, emmeka voineet kyselyn laa-
tijoina niihin vaikuttaa. Vastausten luotettavuuden arviointi on siis talta osin
hankalaa. Opas koottiin lopulta niin, etta jokaiseen vastauksissa esiin tullee-
seen toiveeseen vastattiin. Talla tavoin oppaasta tuli juuri toiveiden mukaan

raataloity kokonaisuus.

9 POHDINTA

Tyokokemuksemme varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa on osoittanut
arjen olevan toisinaan hyvin kiireista. Tama oli tullut usein esiin myds yhteis-
tydkumppaninamme toimivan paivakodin henkilokunnan keskusteluissa, joista
opinnaytetydomme aihe sai alkunsa. Varhaiskasvattajille tekemamme kyselyn
perusteella haasteina tunnetaitokasvatuksen toteuttamiselle esille nousivat
myOs ajan ja resurssien puute. Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijar-
jesto Talentia teetti jasenistonsa keskuudessa selvityksen kunta-alan varhais-
kasvatuksen tyoolosuhteista. Tiedote kyselyn tuloksista julkaistiin kevaalla
2023, eli sen voidaan ajatella kuvaavan varsin tarkasti myos kunta-alan var-
haiskasvatuksen tamanhetkisia olosuhteita. Tulosten perusteella yli puolet
varhaiskasvatuksen henkilostosta tunsi tydolosuhteidensa olevan kuormitta-
via. Yhdeksi kuormittavuustekijaksi mainittiin tyon maara. Eras Talentian ky-
selyyn vastanneista kertoi, ettei ehdi tydpaivansa aikana tehda kaikkia tyoteh-
taviaan. (Talentia, 2023.) Olemme henkilokohtaisesti kokeneet saman tyds-
samme. Aikaa toiminnan suunnittelulle ei jaa riittdvasti. Samanlaisia tuntemuk-
sia olivat kokeneet yhteistyOkumppaninamme toimineen paivakodin varhais-
kasvattajat. Toivomme opinnaytetydonamme tuottaman tunnetaitojen opasvih-
kosen vastaavan omalta osaltaan kiireiseen ja kuormittavaan varhaiskasva-

tuksen arkeen. Uskomme, ettd oppaasta on helppo toteuttaa harjoituksia
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lyhyellakin perehtymisella seka olemassa olevilla valineilla arjen muuttuvissa
tilanteissa, joissa ei ole aikaa perehtya monimutkaiseen sisaltoon tai tehda ai-
kaa vievia alkuvalmisteluja. Koemme onnistuneemme opinnaytetydomme to-
teuttamisessa, jos yksikin varhaiskasvattaja saa oppaan avulla helpotusta Kkii-

reen tuntuun ja valttyy riskilta kuormittua.

Tampereen kaupunki teetti vuoden 2021 lopussa varhaiskasvatuksen asiakas-
kyselyn, jossa kartoitettiin toiveita ja ajatuksia tamperelaisesta varhaiskasva-
tuksesta. Huoltajat nakivat tarkeana kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelun, jonka
myo6ta Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmaa paivitetdan. (Tampereen
kaupunki, 2022.) Opinnaytetydna tuottamamme opas vastaa varhaiskasvatus-
ikaisten lasten vanhempien tarkeaksi kokemiin asioihin tuoden varhaiskasvat-
tajille tyokalun toteuttaa tunnetaitokasvatusta. Talloin kasvattajat pystyvat nou-
dattamaan paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa oppaan materiaaleja kayt-
tamalla seka vastaamaan asiakaskyselyssa esiin tulleisiin lasten vanhempien

toiveisiin.

Tunnetaitojen oppimisella on lukuisia myonteisia vaikutuksia lapsen kasvulle
ja kehitykselle. Hyvat tunnetaidot tukevat lapsen itsetuntoa ja parjaamista so-
siaalisissa suhteissa seka tukevat lapsen psyykkista terveytta (Tunnetaitoja
lapselle, 2021). Noin 15 % lapsista karsii mielenterveyden hairidista (Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, 2022). Lastenpsykiatrian ylilaakari, linjajoh-
taja Leena Repokari kertoo Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin uutis-
julkaisussa (2022), etta noin puolet aikuisten mielenterveyden hairidista on al-
kanut alle 18-vuotiaana. Han kertoo ajoissa puuttumisen olevan erittain tar-
keaa. Kun tunnetaitoja harjoitellaan jo varhaisista vuosista alkaen ja niiden
avulla vahvistetaan lapsen itsetunnon kehitysta ja selviytymista sosiaalisissa
suhteissa, voi silla mielestamme ehkaista mielenterveyden hairididen synty-
mista. Opinnaytetydna tuottamamme opas lisaa osaltaan lasten psyykkista hy-
vinvointia ja voin nain olla ehkaisemassa mielenterveyden hairididen kehitty-

mista.

Opinnaytetyona tuottamamme opas loi juuri yhteistydkumppaninamme toimi-

neen paivakodin varhaiskasvattajille raataldidyn tyokalun tunnetaitojen
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harjoitteluun, antaen esimerkkeja kuinka tunnetaitoja voidaan opettaa ja tuoda
nakyvaksi arjen eri tilanteissa. Tavoitteenamme oli lisata tietoa ja ymmarrysta
tunnetaitojen merkityksesta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Naita asioita kasi-
teltiin oppaassa myo0s varhaiskasvattajien toiveiden mukaisesti. Ajattelemme
oppaalla olevan laajempi merkitys. Opas vastaa eraan tamperelaisen varhais-
kasvatusyksikon kasvattajien toiveisiin, mutta se vastaa osaltaan myos talla
hetkelld yhteiskunnassa esilla oleviin haasteisiin; lasten ja nuorten mielenter-

veysongelmien kasvuun seka varhaiskasvatusalan kuormittavuuteen.
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LITE 1: KYSELYN SAATEKIRJE

Hei ******** paivakodin varhaiskasvattajat!

Olemme Satakunnan ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosiono-
miopiskelijoita. Suoritamme varhaiskasvatuksen sosionomin tutkinto-ohjelmaa
ja teemme parhaillaan opinnaytety6ta. Opinnaytetydbmme on toiminnallinen
opinnaytetyo, jonka tuotoksena syntyy tunnetaitokasvatusopas ******** paiva-
kodin kayttoon. Tunnetaitokasvatusopasta varten haluammekin kuulla teidan
varhaiskasvattajien ajatuksia tunnetaitokasvatuksesta. Ajatustenne pohjalta
kokoamme juuri teidan kayttoonne raataloidyn oppaan.

Taman sahkopostiviestin lopusta [0ytyy linkki, josta paasette vastaamaan ky-
selyyn. Kyselyyn vastaaminen vie muutaman minuutin. Kyselyyn vastaaminen
on tarkeaa, jotta voimme toteuttaa tunnetaitokasvatusoppaan juuri teita varten.

Vastaukset kasitellaan taysin nimettdmana ja luottamuksellisesti. Toivomme,
etta vastaatte kyselyyn tiistaihin 28.2.2023 mennessa. Kiitos!

[Linkki]

Mikali teilla heraa kysymyksia tai kommentteja aiheeseen liittyen, otattehan
rohkeasti yhteytta!

Ystavallisin terveisin,

Julia Heinimaki julia.heinimaki@student.samk_fi

Johanna Helminen johanna.helminen@student.samk_fi
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LIITE 2: GOOGLE FORMS -KYSELY VARHAISKASVATTAJILLE

KYSELY *****+* pAIlVAKODIN VARHAISKASVATTAJILLE

Taman kyselyn tarkoituksena on kartoittaa varhaiskasvattajien ajatuksia
tunnetaitokasvatuksesta. Ajatusten pohjalta tuotetaan tunnetaitokasva-
tuskansio paivakodin kayttoon.

Tunteet ovat viestejé, jotka kertovat tarpeista ja auttavat niiden tyydyttédmi-
sessé. Tunnetaidot tarkoittavat kykyé tunnistaa tunteita, tunnesanojen osaa-
mista, tunteiden ilmaisemista, tunteiden voimakkuuden séételemista, tuntei-
den takana olevien tarpeiden ymmaéartamisté seké tilanteiden ratkaisemista
niin, ettg tarpeet tyydyttyvét. Lapsi ei synny valmiiden tunnetaitojen kanssa,
vaan niité taytyy harjoitella, kuten mita tahansa muitakin taitoja. Lapsi oppii
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, minké vuoksi aikuinen voi tukea lapsen
tunnetaitojen kehittymistd monella tavalla. Tunnetaitojen oppiminen tukee
muun muassa lapsen itsetunnon kehitysté, kaverisuhteissa parjgamista sekéa
psyykkisté ja fyysista terveytta. (Tunnetaitoja lapselle -verkkosivusto)

Kysely koostuu avoimista kysymyksista sekda monivalintakysymyksista,
joissa voi valita yhden tai useamman vastausvaihtoehdon. Jokaisen mo-
nivalintakysymyksen kohdalla on mahdollista valita myos vaihtoehto
"muu”, joka on avoin vastausvaihtoehto. Avoimeen vastausvaihtoeh-
toon voi kirjoittaa vastauksen tai ajatuksia aiheesta omin sanoin. Nama
avoimet vastaukset antavat arvokasta tietoa teidan varhaiskasvattajien
ajatuksista tunnetaitokasvatukseen liittyen.

1. Koulutustaustasi

2. Kuinka kauan olet tydoskennellyt varhaiskasvatuksessa?

3. Miten koet tunnetaitokasvatuksen toteutuvan tydssasi talla hetkella?

Erittain hyvin
Hyvin
Kohtalaisesti
Heikosti

Ei lainkaan
Muu...

(0 O O A
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4. Millaisia haasteita koet tunnetaitokasvatukseen liittyvan?

5. Millaista materiaalia toivoisit tunnetaitokasvatusoppaan sisaltavan?

a) Vinkkeja arjen tilanteisiin

- ruokailut

- pukemistilanteet

- siirtymatilanteet

- haastavat tilanteet

b) ldeoita ohjattuihin hetkiin

- musiikki

- kddentaidot (esim. maalaus, askartelu)
- liikunta

- kielelliset harjoitteet (esim. sadut, lorut)
- ulkoilu

c) ldeoita pidempikestoisiin projekteihin
d) Teoriatietoa tunnetaidoista

e) Materiaali- ja kirjallisuusvinkkeja
Muu...

N Y e Y Y Y A Y o O

6. Muita ajatuksia, toiveita, ideoita tai vinkkeja tunnetaitoihin tai tunnetaito-
kasvatusoppaaseen liittyen

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 3: SAHKOISEN OPPAAN SAATEKIRJE

Hei ******** paivakodin varhaiskasvattajat!

Sosionomiopintomme Satakunnan ammattikorkeakoulussa ovat loppusuoralla
ja toiminnallisen opinnaytetydmme pohjalta syntynyt varhaiskasvattajille suun-
nattu Opasvihko tunnetaitokasvatuksen tueksi on valmis. Kiitdamme kaikista
saamistamme vastauksista sahkopostitse lahetettyyn Google Forms -kyse-
lyyn. Naiden vastausten pohjalta olemme koonneet juuri teidan toiveisiinne
pohjautuvat oppaan ******** paivakodin kayttodon. Opas sisaltdéd muun muassa
teoriatietoa tunnetaitoihin liittyen, materiaali- ja kirjallisuusvinkkeja seka ideoita
ohjattuihin tunnetaitohetkiin.

Opasvihko tunnetaitokasvatuksen tueksi I0ytyy tdman sahkopostin liitteista.
Mukavia hetkia tunnetaitojen parissal

Mikali teilla heraa kysymyksia opinnaytetydhomme tai kokoamaamme oppaa-
seen liittyen, otattehan rohkeasti yhteytta!
Ystavallisin terveisin,

Julia Heinimaki julia.heinimaki@student.samk_fi

Johanna Helminen johanna.helminen@student.samk_fi
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