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ALKUSANAT

Hei arvoisa lukija!

Tama opasvihko on syntynyt Satakunnan
ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkinto-ohjelmassa
toteutetun opinnaytetyon tuotoksena. Opasvihkon
tavoitteena on tarjota helposti toteutettavia
tunnetaitokasvatusta tukevia harjoituksia ja vinkkeja
varhaiskasvatuksen arkeen seka lisata tietoa ja ymmarrysta
tunnetaitojen merkityksesta lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Mukavia hetkia tunnetaitokasvatuksen parissal!

Toivovat tekijat:

Soharna Helrminen



TUNTEET &

TUNNETAZPOT

Tapahtumat ja tilanteet saavat aikaan reaktioita, joita kutsutaan tunteiksi. Tunteet ovat ihmisessé lasna kaiken aikaa.
Tunteet muokkaavat automaattisesti kehon vireystilaa, ohjaavat toimintaa sosiaalisissa tilanteissa ja vaikuttavat siihen,
milla tavalla ymparistén havainnointi ja tulkitseminen tapahtuu. Tunteet toimivat sdédtelyjarjestelména, jonka tehtava on
varmistaa ihmisen hyvinvointi erilaisissa tilanteissa. (Nummenmaa, 2010, s. 11-12.)

Ihmisen perustunteilla tarkoitetaan joukkoa tiettyja tunteita, joita koetaan useammin kuin muita. Perustunteita ovat ilo

(eli mielihyva), suru, viha, pelko, inho ja hammastys. (Nummenmaa, 2010, s. 33.) Perustunteiden lisdksi ihmiselld on
monimutkaisia tunteita, joiden ilmentyminen vaihtelee ihmisten ja kulttuurien valilla. Monimutkaiset tunteet ovat
sekoitus kahta tai useampaa perustunnetta. Monimutkaisia tunteita ovat muun muassa katumus ja mustasukkaisuus.

(The University of West Alabama, 2019, kohta "Basic vs. complex emotions.)

Kykya ilmaista, sdddella ja tunnistaa tunteita kutsutaan tunnetaidoiksi (Seppanen, 2021, s. 40.) lhminen tarvitsee
tunnetaitoja arjessa joka paiva (Trogen, 2022, s. 24). Tunnetaitojen harjoittelu on hyédyllista, silla hyvien tunnetaitojen
avulla ihminen tiedostaa ja ymmartaa erilaisiin tilanteisiin liittyvat tunteet ja osaa toimia niin, etta tunteet tulevat
huomioiduiksi (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 26). Tunnetaidot vastaavat ihmisen perimmaisiin tarpeisiin. Silloin, kun
ihminen kykenee tunnistamaan ja kasittelemaan tunteitaan, voi han nauttia tunteista, jotka voimaannuttavat, seka
kasitelld kuormittavia tunteita rakentavasti. Tunnetaidot myos parantavat vuorovaikutusta ja auttavat tunnistamaan
emotionaalisen kuormituksen. Ne lisddvat itsetuntemusta seka auttavat ongelmanratkaisussa. (Trogen, 2022, s. 24-28.)

Lasten tunnetaitojen kehityksessé aikuisella on suuri rooli. Lapsista voi kasvaa tunnetaidoiltaan vahvoja, kun

lapsuudessa ymparilld olevat aikuiset toimivat arjessa tunnetaitoja tukevalla tavalla. Tunnetaitoja voi opettaa lapselle

suoraan esimerkiksi tunteista keskustelemalla ja tunnesdételytaitoja neuvomalla. (P6yhdnen & Livingston, 2020, s. 15.)
Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi saa kokemuksia ja varmuutta siitd, etta voi itse vaikuttaa ajatuksiinsa, oloonsa seka
tunteisiinsa seka kasvattaa itsetuntemustaan. Lapselle, joka on opetellut tunnetaitoja jo lapsuudessa, tunteiden kanssa
toimiminen on helpompaa myés my6hemmin eldmaén aikana. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 35-36; POyhonen & Livingston,
2020, s. 14.)Tunnetaidot nousevat esiin my6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa silla niissa mainitaan (2022, s. 21),
etta lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan
myos (2022, s. 26) tunteiden havaitsemisen, tiedostamisen ja nimedmisen vahvistavan lapsen tunnetaitoja.
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VINKKEJA HAASTAVIIN
TILANTEISIIN

Pysahdy lapsen tunteen aarelle ja ota tunne vastaan.

Osoita turvallisuutta laskeutumalla lapsen tasolle ja viestita
katseellasi ja aanensavyllasi ymmartavasi lapsen tunnetta.

Ole lasna ja osoita kuuntelevasi, mutta ala kysele liikaa
tai tee omia tulkintoja tapahtuneesta.

hengityksen positiivinen vaikutus.

Muista tunteiden kehollisuus; hankalaa tunnetta voi
purkaa sen kehittyessa tai ollessa paalla esimerkiksi
polkemalla lattiaa, huutamalla, hyppimalla,
puuskuttamalla tai silla tavalla mika lapsesta tuntuu
parhaimmalta.

Tunteen ohi mentya pura tilanne lapsen kanssa.

Tarjoa lapselle aina mahdollisuutta tulla lahelle tai syliin
tai vaihtoehtoisesti olla omissa oloissaan.

v Pysy itse rauhallisena, muista rauhallisen ja syvan

(Juuti-Tavi, 2020.)
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Musiikkituokio

Kuunnellaan musiikkia ja ilmennetdan musiikin herattamaa tunnetta piirtden, maalaten, ilmein, elein ja

liikehtien. Tehdaan itse dania ja rytmeja, jotka kuvaavat esimerkiksi pelkoa, vihaa, iloa ja surua.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen, 2019, s. 59.)

Musiikin aiheuttamat tunteet

Soitetaan erilaisista kappaleista patkia (erilaisia musiikkityyleja tai lastenlauluja). Arvioidaan ja keskustellaan

millaiselle tuulelle tietynlainen musiikki saa. Lapsilla voi olla toisessa kadessa paperi, jolla on surulliset kasvot

ja toisessa kadessa paperi, jossa on iloiset kasvot. Nostetaan ylds se lappu, jonka kasvot kuvaavat musiikista
tulevaa tunnetta. Voidaan myo6s kuunnella jokin kappale kokonaan, jonka aikana (tai jalkeen) lapset saavat

maalata esimerkiksi sormivarein tai piirtaa liiduilla sen tuoman tunnelman paperille.
(Rossi & Salonen, 2015, LIITE 8)

Tunnenurkka

Neljasta tunteesta (esimerkiksi ilo, suru, viha, pelko, tyytyvaisyys, pettymys ja hammastys) tehdaan isot kuvat,
jotka kiinnitetaan neljaan eri nurkkaan. Soitetaan tunnetta kuvaavaa musiikkia vahan aikaa ja lasten kanssa
mietitaan, mita tunnetta musiikki kuvaa. Sitten suunnataan saman musiikin soidessa tunteen mukaisesti

liikkuen (esimerkiksi iloisesti pomppien) kyseista nurkkaa kohti.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen, 2019, s. 59.)

Tunnepatsaat

Musiikki laitetaan soimaan taustalle ja jonkun ajan paasta se pysaytetaan. Lapset liikkuvat tilassa musiikin
tahtiin esimerkiksi kavellen tai tanssien. Kun musiikki loppuu, aikuinen sanoo ja mallintaa jonkun tunteen.
Tunne voi olla esimerkiksi ilo, suru, hammennys, pelko tai tylsyys. Lapset jahmettyvat patsaiksi tunnetta
kuvaava ilme kasvoillaan. Harjoituksessa voi kdyda muutamia tunteita lavitse ja sen jalkeen keskustella lasten

kanssa milta harjoitus tuntui ja mita tunteita oli esimerkiksi helppo mallintaa ja mita vaikeampi.
(Koitela & Salminen, 2023.)
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Milta viha nayttaa? Lapset askartelevat kiukkumdykky-hahmon. Lasten kayttodn asettellaan
erilaisia materiaaleja, joita lapset voivat téissaan hyddyntaa. Hahmojen valmistuttua lapset
saavat jokainen esitelld oman Kiukkumadykkynsa, keksia sille nimen ja kertoa mista hanen

moykkynsa tulee erityisesti vihaiseksi tai kiukkuiseksi.
(Pikkumaa, 2020, LIITE 4.)

Kiukkuhahmon piirtaminen

Lapset miettivat, millaisia he ovat kiukkuisina ja piirtavat oman kiukkuhahmonsa, antavat sille
nimen ja varittavat sen kiukun variseksi. Yhdessa voidaan katsella, millaisia kiukkuhahmoja
lapsiryhmasta [oytyy. Yhdessa voidaan myos pohtia, millainen on itse kiukkuisena ja mista

huomaa, etta on kiukkuinen.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen, 2019, s. 72.)

Tunnekuvat

Lapsi saa esittaa eri tunnetiloja ja ne valokuvataan. Valokuvia voidaan tutkia ja ihailla yhdessa.

Kuvia voidaan myo6s kayttaa tunteita kasittelevan keskustelun virikkeena.
(Rossi & Salonen, 2015, LIITE 8.)

Oma kuva

Lapsi piirtaa paperille oman kuvansa. Kuvan ympadrille kirjataan yhdessa aikuisen kanssa niin
monta hyvaa ominaisuutta, taitoa, kykya, osaamista tai piirretta kuin vain mieleen tulee.
Keskustellaan siita, milta tuntui pohtia positiivisia asioita itsestaan. Pidetaan piirustuksista

taidenayttely.
(Peltokorpi & Saarela, 2019, s. 16.)

Tunnekuvat lehdista

Lapset leikkaavat sanoma- tai aikakauslehdista kuvia ihmisistg, joilla on erilaisia ilmeita.

Kootaan kuvista kollaasi ja pohditaan millaisia tunteita naiden ilmeiden takana voisi olla.
(Koitela & Salminen, 2023.)



Tunnehippa

Yksi lapsista on hippa. Ennen pelin aloittamista hippa valitsee yhden tunteen.
Kiinniotetun lapsen tulee pysahtya ja esittaa tata tunnetta, jolloin toinen lapsi voi

tulla pelastamaan hanet tulemalla hanen luokseen nayttelemaan tata tunnetta.
(Pikkumaa, 2020, LIITE 4.)

llohippa

Yksi lapsista on hippa. Kiinni jaadessa jaadaan X-asentoon ja kaverin pystyy

pelastamaan antamalla "ylavitoset”.
(Pehkonen & Peltomaa, 2020, s. 34.)

Mokotyshippa

Yksi lapsista on hippa. Kiinni jaadessa jaadaan "mokadttamaan” kadet puuskassa ja

mokottaja pelastetaan joko halaamalla tai koskettamalla molempia olkapaita.
(Pehkonen & Peltomaa, 2020, s. 33.)

Elaimet ja tunteet

Leikin ohjaaja keksii eldimen ja tunteen, jonka mukaan lapset liikkuvat. Esimerkiksi
vihainen karhu, surullinen leijona, iloinen kotka, pelokas hiiri, hammastynyt krokotiili.

Vain mielikuvitus on rajana!
(Pehkonen & Peltomaa, 2020, s. 34.)

Luovaa liikuntaa

Erilaisia tunnetiloja voidaan ilmaista liikkuen ja elehtien. Rooleina voi olla pelokas
hiiri, vahva ja mahtava jattildinen, huoleton keiju, rento 1ankkari, vihainen tiikeri,
ylpea riikinkukko, pelottava morkd, piikikas siili, kiukkuinen kankkarankkapeikko,

surullinen sammakko ja vahva mina.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen, 2019, s. 69.)



Poljettavia palloja

Lapsille sidotaan kateen ilmapallo, jossa on niin pitka naru, etta palloa voi vetaa perassaan.
Tarkoituksena on polkea toisten pallot rikki ja suojella omaa palloaan. Arkojen lasten
saattaa olla aluksi hyvin vaikeaa pamauttaa ilmapallo danekkaasti. Mutta kun sen on kerran
uskaltanut tehda, se vaikuttaa usein suorastaan vapauttavasti. Joillekin lapsille on suuri
elamys paasta ihan luvallisesti rikkomaan jotakin - tavaroiden sarkeminenhan on tavallisesti
kiellettya. Leikin jalkeen keskustelkaa lasten kanssa siita, milta tuntui rikkoa toisen pallo ja

milta tuntui, kun joku toinen rikkoi oman pallon.
(Rossi & Salonen, 2015, LIITE 8.)

lloliima

Lapset hierovat kuvitteellista iloliimaa kammeniinsa ja ottavat vatsamakuulla toisiaan
kasista kiinni muodostaen piirin. Aikuinen on kuvitteellinen kiukkupeikko, joka yrittaa

irrottaa lapsia toisistaan irti vetamalla jaloista.
(Pehkonen & Peltomaa, 2020, s. 34.)

lloinen vai surullinen puoli

Salin toiseen paahan kiinnitetaan vihrea iloinen hymynaama ja toiseen paahan surullinen
punainen naama. Lapset seisovat aluksi keskella salia. Aikuinen kertoo lapsille erilaisia
vaittamia ja lapset juoksevat joko iloisen tai surullisen naaman luokse riippuen siita milta
ajattelevat asian tuntuvan. Vaittamia voi olla esimerkiksi "kaveri kehuu paitaasi hienoksi”,
"kaveri tonaisee sinua ulkona”, "sait uuden pehmolelun”, "et paassyt mukaan leikkiin”,
"rakensit hienon majan” jne.

(Marjamaki, Kosonen, Toérrénen & Hannukkala, 2015, s. 75.)



Maa- meri- laiva- leikki tunteiteilla

Salin nurkat nimetaan tunteilla esimerkiksi ilo, suru, pelko, kiukku. Aikuinen lukee aaneen
tapahtumia ja lapset juoksevat sinne, milta arvelevat heista kulloinkin eri tilanteessa
tuntuvan.

Kaadut pyérdélld péivikodin portilla
Tulet viimeiseksi juoksukisassa
Maitolasisi kaatuu ruokalassa

Autat ystavéd ja hén kiittad sinua
Saat kutsun kaverin luokse
Sinulla on synttérit
Kaadut ja housuihin tulee reiké
Kaveri ehtii ottaa ruokalassa viimeisen sémpyldn

Kaveri kehuu uutta takkiasi

Kaveri haukkuu uutta takkiasi

Kaverit laulavat sinulle onnittelulaulun jne.

(Salmela, n.d., s. 4.)

Tunnemyrsky

Tarvitaan leikkivarjo ja palloja. Leikkivarjo on meri ja pallot ovat meressa kelluvia veneita.
Lapset pitavat leikkivarjosta kiinni ja ohjaavat veneitd. Saa on ensin tyyni ja rauhaisa,
veneet seilaavat pienilla laineilla. Laineet ovat rauhallisia, ehkd hieman pelokkaitakin.

Pikkuhiljaa aaltojen pelko vaistyy ja niista tulee rohkeampia. Yhtakkia tuuli alkaa tuivertaa

ja myrsky tehda tuloaan. Vihainen myrsky yltyy vahitellen raivoisaksi ja lapset heiluttavat

leikkivarjoa niin, etta laivat hyppivat aalloilla. Sitten vihainen myrsky rauhoittuu ja aallot
lainehtivat taas rauhallisesti ja iloisesti. Varjoa heilutellaan varovasti ja laivat padasevat
jatkamaan matkaansa iloisilla aalloilla. Lisaksi lasten kanssa voidaan pohtia, millaisia
olisivat surulliset, yllattyneet tai ihastuneet aallot.

(Marjamaki, Kosonen, Torrénen & Hannukkala, 2015, s. 60.)



RENTOUTUM INEN

Silityshetki

Lapset saavat asettua mukavasti lattialle makaamaan. Taustalle voi laittaa
rauhallista ja rentouttavaa musiikkia. Kulje lasten keskella ja kay silittamassa
jokaista lasta vuorotellen. Voit ottaa kayttdéon erilaisia valineita, joilla kayt lapsia
silittamassa, kuten hoyhenia, huiveja, hierontapalloja yms. Rentoutushetken
jalkeen keskustelkaa lasten kanssa siita, milta kosketus tuntui, millaista on

miellyttava kosketus ja millainen kosketus ei tunnu hyvalta.
(Pikkumaa, 2020, LIITE 4.)

Aidnimaisemarentoutus

Toteutetaan rentoutus hamarassa huoneessa. Lapset sulkevat silmansa ja aikuinen
tekee erilaisia aania esimerkiksi repimalla paperia, lorauttamalla vetta kannusta
lasiin, rypistamalla paperia, kaatamalla riisia kulhoon... ja niin edelleen.
Rentoutuksessa voi kayttaa hyodyksi kaikenlaisia asioita ja esineitd, joilla saa tehtya
erilaisia aania. Rentoutuksen jalkeen keskustelkaa lasten kanssa milta erilaiset
aanet tuntuivat, aiheuttiko jokin aani esimerkiksi inhoa, hyvaa oloa, surua tai
haikeutta.

(Rossi & Salonen, 2015, LIITE 8.)



KIELELLISET (AR TOITUKSET
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Tarina pelosta

Kaytetaan sadutusta. Lapsi kertoo tarinan tilanteesta tai hetkesta, jolloin han on
pelannyt. Keskustellaan pelon tunteista. Vaihtoehtoisesti lapsi voi myds piirtaa kuvan ja

kuvan avulla kertoa tarinaa.
(Rossi & Salonen, 2015, LIITE 8.)

Jatka lausetta...

Pelataan "jatka lausetta" -pelia tunnetaitotwistilla. Esimerkiksi "Minut tekee iloiseksi...",
"Minut tekee surulliseksi...” ja toinen vastaa. Keksikaa mahdollisimman monta lauseen

aloitusta.
(Tunnetaitoja lapselle, 2022.)

Arvuutellaan tunteita!

Aikuinen kuvailee jotain tilannetta ja lapsi yrittaa arvata milta kyseinen tilanne voisi
tuntua. Esim. "Jos joku vie lelun kadestd, niin minusta voi tuntua..." Tata voi jatkaa viela

"Minusta tuntuu silta siksi, etta..."
(Tunnetaitoja lapselle, 2022.)

Olen iloinen

Lapset asettuvat piiriin lattialle. Piirissa heitellddn pehmolelua/palloa. Pehmolelun
saanut kertoo, mista han tulee iloiseksi ja heittaa sen sitten kaverille. Pehmolelua
heitelldan niin pitkaan, etta jokainen saa kertoa, mista tulee iloiseksi.

(Salmela, n.d., s. 7.)
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Hyvat ja ikavat asiat

Aikuinen piirtaa taululle tai paperille ison ympyran, joka jaetaan kahteen osaan, hyviin ja
ikaviin asioihin. Lasten kanssa nimetaan asioita, joista voi tulla hyva tai huono mieli. Aikuinen
kirjaa asiat ympyraan, omille puolilleen. Aikuisen on hyva huolehtia, etta hyvia asioita tulee
ympyraan huonoja enemman. Lopuksi keskustellaan lasten kanssa milta harjoitus tuntui,
oliko helpompi keksia hyvia vai ikavia asioita.

(Salmela, n.d.,s. 7.)

Milta tanaan tuntuu?

Aikuinen pyytaa lapsia sulkemaan silmat ja hengittamaan rauhallisesti. Sitten han lukee
seuraavat vaittamat ja pyytaa lapsia nayttamaan peukkua ylds, jos vaite pitaa paikkansa
heidéan kohdallaan, ja peukkua alas, jos vaite on vaara. Peukun voi jattaa myos puolivaliin, jos
ei ole asiasta ihan varma.

Nukuin viime yénd hyvin.
Olen tuntenut tanddan iloa.
Tunnen itseni kiireiseksi.

Minulla on levollinen olo.

Minua jannittaa.
Minua on pelottanut talla viikolla.
Olen onnellinen.
Haluan ilahduttaa tdnédédn mydés muita jne.

(Salmela, n.d., s.9.)

Tunnepantomiimi

Lapset esittavat vuorollaan sanattomasti jotain tunnetilaa ilmein ja elein, ja muut lapset
yrittavat arvata, mista tunteesta on kyse. Harjoitusta voi helpottaa nayttamalla pantomiimin

esittajalle esitettava tunne kuvakortista.
(Pikkumaa, 2020, LIITE 4.)
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Aurinko ja pilvet

Lasten kanssa askarrellaan aurinko ja pilvid. Kirjoitetaan yhdessa lasten kanssa
auringonsateisiin (esimerkiksi keltaisiin paperiliuskoihin) heidan ajatuksiaan siita,
mista heille tulee hyva olo ja mista hyva olo tulee erityisesti paivakodissa. Hyvan

olon juttujen jalkeen keskustellaan lasten kanssa huolista ja murheista ja siita kuka
tai mika lohduttaa, jos on paha mieli. Kirjataan lasten ajatukset pilviin. Pilvet voi
halutessaan varittaa. Kootaan auringosta ja pilvista yhteinen kokonaisuus seindlle.

(Marjamaki, Kosonen, Térronen & Hannukkala, 2015, s. 118-119.)

Me tunnetaan -seina

Kerataan ryhmassa koettuja tunteita kuvina tai kuvasanoina seinalle. Kun koetaan
esimerkiksi iloa, laitetaan seindlle iloa kuvaava tunnekortti. Tunteita voidaan myos
piirtad yhdessa. Seinan olisi tarkoitus kasvaa vuoden aikana ja sita voidaan
tarkastella yhdessa aika ajoin. Seindlle voidaan kerata seka ryhman yhteisia
tunnekokemuksia etta yksil6llisia kokemuksia. Nain lasten tunnesanasto pikkuhiljaa

kasvaa ja laajenee. Yhdessa huomataan, ettd erilaisia tunteita on todella paljon.
(Makela & Trogen, 2022, s. 216.)



MATERIAALI- JA
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Kirjasarjoja tunnetaitoihin liittyen:

Piki -sarja, tukee sosiaalisten taitojen kehitysta ja tunnetaitojen

opettelua (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo) %. ®

': ’)ﬂ.‘
Fanni -sarja, mukaansatempaavia tarinoita, samaistuttavia 4~ o"
hahmoja seka arkipaivan tunnetaitoja (Livingston & Poyhdnen) }.

Miu -sarja, tuotesarja alle 3-vuotiaiden tunnekasvatukseen
(Livingston & Poyhoénen)

Ympyraiset -sarja, Ympyraisten tunnekasvatusmenetelmassa
tunnetaidot vahvistuvat leikkisalla ja myonteisella otteella askel 'i/..
kerrallaan (Livingston & POyhonen) ) "
'S
Jukka Hukka -sarja, lorumuotoiset sadut ja niiden rakastettavat %
hahmot auttavat kasittelemaan haastavia tunteita lasten kanssa
(McDonald) ~




Tulostettavia tunnekortteja

Tunnekortit varhaiskasvatukseen

Mieli Suomen Mielenterveys ry
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-
varhaiskasvatukseen/

Mahti tunnekortit

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
https://storage.googleapis.com/tukiliitto-
production/2017/09/mahti_tunnekortit_tulostusversio.pdf

Lue mulle! Tatun ja Patun tunnekortit

Lue mulle! -hanke
https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/

Lego tunnekortit

Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote/minun-ja-legoukon-tunnekirja/

Niitty tunnekortit

Niitty-hanke
https://projects.tuni.fi/uploads/2020/03/eddce432-niitty_
tunnekortit.pdf




Tulostettavia tunnepeleja

Tunnepeli
Oppi &ilo
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-
public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/788.pdf

Varinauttien tunnetaitopeli
Varinautit
https://www.varinautit.fi/wp-
content/uploads/2021/02/varinautit_tunnetaitopeli.pdf

Varinauttien kysymystunnetaitopeli
Varinautit
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2023/02/varinautit_
tunnetaitopeli_kysymykset.pdf

Tunteet lautapeli
Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunteet-lautapeli/

Emoji tunteet lautapeli 1
Viitottu rakkaus.
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-
lautapeli-1-2/

Emoji tunteet lautapeli 2
Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-1/
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/788.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/02/varinautit_tunnetaitopeli.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2023/02/varinautit_tunnetaitopeli_kysymykset.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2023/02/varinautit_tunnetaitopeli_kysymykset.pdf
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunteet-lautapeli/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-1-2/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-1-2/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-1/

Tulostettavia tunnemittareita

Tunnemittari: emoji

Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnemittari-emoji/

Tunnemittari: aurinko ja pilvi

Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnemittari-spektri/

Tunnemittari ja tunnelampomittari

Tukea arkeen
https://www.nepsyarki.com/tunteet/

Tunnemittari

Aivoliitto
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/15604/
tunnemittari_pdf.pdf
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https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnemittari-emoji/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnemittari-spektri/
https://www.nepsyarki.com/tunteet/
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/15604/tunnemittari_pdf.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/15604/tunnemittari_pdf.pdf

Lukuvinkkeja ammattitaidon
tueksi

Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet: opi tunteiden saatelyn taito.
Kokkonen, 2010.

Lempean kasvattajan opas.
Trogen, 2022.

Mita sa rageet? - Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen.
Jaaskinen & Pelliccioni, 2017.

Nain tuet lapsen itsesaatelya.
Sainio, Sajaniemi & Pajulahti, 2020.

Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin.
Kanninen & Sigfrids, 2012.

Tunnetaidot opetusty6ssa.
Lahtinen & Rantanen, 2019.

Tunnetaidot voimavarana.
Seppanen, 2021.

Tunteita paasta varpaisiin - Kehotietoisuus lapsen ja aikuisen
tunnetaitojen tukena.
Makeld & Trogen, 2022.
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VANHEMMUUS JA
LAPSEN
TUNNEPURKAUKSET

Lapsen hyvaksyminen kaikkine tunteineen edistda lapsen kykya oppia turvallisia tapoja
tunneilmaisuun sekd oman tahdon esiintuomiseen. Naita tarkeita tunnetaitoja lapsi
kantaa mukanaan lapi elaman.

Lapsen tunne viestii aina jostakin tarpeesta, lapsi ei koettele rajoja tai kiukuttele
arsyttadkseen. Aikuisen on tiarkea oppia huomaamaan mita oletuksia ja odotuksia
lapselle on asetettu. Ei ole oikein olettaa lapsen pystyvan hallitsemaan tunteitaan, kun
aikuisetkaan eivat siihen aina kykene. Lasta kohtaan olevat odotukset tulisikin
suhteuttaa lapsen ikadn ja kehitystasoon sopiviksi. On tarkeaa myos varmistaa, etta
lapsi tietda mita aikuinen hdnelta odottaa tai toivoo.

Jokainen vanhempi reagoi arjen kasvatustilanteisiin omalla tavallaan, sietokyvyn
taustalla vaikuttaa biologia, henkildhistoria seka temperamentti. My6s lapsuuden
kokemukset seka omien vanhempien tavat kohdata ja kasitellad lapsen tunteita
saattavat vaikuttaa.

Aikuinen toimii lapselle mallina ja esimerkkina erilaisissa tilanteissa. Taman vuoksi

vanhempana olisi hyva kiinnittaa huomiota siihen, kuinka itse ilmaisee tunteitaan.

Esimerkiksi aikuisen reagoidessa lapsen toimintaan artyneesti, lapsikin hermostuu.
Empaattinen kohtaaminen rauhoittaa lasta ja tilanne menee nopeammin ohi.

Ristiriitatilanteissa toimimiseen vaikuttaa voimakkaasti vanhemman oma jaksaminen.
Esimerkiksi stressi, vahaiseksi jadneet younet, nalka tai vaikka jannittyneisyys voivat
nayttdytya arjessa arsyyntymisena tai kyvyttoémyytena vastata lapsen aloitteisiin.
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen siis kannattaa, jotta jaksat pysya aikuisena myos
haastavissa kasvatustilanteissa.

Vanhemman kyky pysya kiperissakin tilanteissa rauhallisena viestii lapselle sen, etta
aikuinen kestaa myo6s lapsen voimakkaammatkin tunnekuohut, vaikka lapsi itse olisikin
viela niiden vietdvissa. Tama tarjoaa lapselle kokemuksen siita, etta hankalatkin tunteet

kuuluvat eldmaan ja niista selvitadan yhdessa.

(Suni & Lunden, n.d.)
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