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THVISTELMA

Kehityshankkeemme tavoitteena oli selvittdd, miten erilaiset muutokset oppimisym-
paristdssa vaikuttavat opiskelijoiden keskittymiseen, motivaatioon ja oppimisen
mielekkyyteen. Empiirisen kartoituksen teimme Vammalan ammattikoulussa.
Tyomme painopistealueena olivat muutokset fyysisessé oppimisympéristossa ja siel-
14 erityisesti valon, &&nen ja tilajérjestelyiden merkitys.

TyOmme taustaksi tutustuimme aihepiirin kirjallisuuteen, koulujarjestelman ja kou-
lutuksen kehittymiseen, erilaisiin oppimiskésityksiin ja oppimisteorioihin seké niissa
tapahtuneisiin muutoksiin sek& musiikin ja valaistuksen vaikutuksiin oppimisessa.
Saadaksemme tietoa oppimisympariston muutosten vaikutuksesta opiskelijoihin
kaytanndssé toteutimme empiirisen kartoituksen toisen asteen opiskelijoiden kes-
kuudessa ja sen jalkeen analysoimme vastaukset ja muodostimme niista yhteenve-
don.

Tulkitessamme empiirisen tutkimuksemme lopputuloksia tulimme siihen johtopéa-
tokseen, ettd muutokset oppimisympéristossa helpottavat ja auttavat opiskelijoiden
sopeutumisessa tyfelamaan. Muutosten avulla pystytaan kehittdméan opiskelijoiden
sosiaalisia taitoja, lisaédmaan ryhmatydvalmiuksia ja nopeuttamaan opiskelijoiden
sopeutumista tdmén paivan tyoelaman vaatimuksiin. Luomalla opiskelijoille nykyai-
kaisen ja miellyttavan oppimisympariston opettajat voivat samalla edesauttaa opis-
kelijoita t&ssé prosessissa.

Taustamusiikin vaikutus oppimisympdriston viihtyvyyden lisddjané koettiin tutki-
muksemme mukaan positiiviseksi. Sen vaikutus opiskelijoiden jaksamiseen ja vi-
reystilaan oli olennainen. Valaistuksen suhteen arvostettiin eniten normaalia ty6- ja
liiketilavalaistusta. TyopoOytien ja tuolien suhteen kyselymme tulokset jakoivat mie-
lipiteitd. Osa vastaajista piti ryhmdssa toimimista parempana kuin erill4&n istumista,
osa taas toi esiin painvastaisia mielipiteitd. Tassa kohtaa kyselyn tulokseen vaikutta-
vat toki myds vastaajan sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot.

Empiirisen tutkimuksemme tulokset antoivat meille myds evaita hyodyntéa niita
jatkossa. Nykyaikainen oppimisymparisto on jatkuvassa muutoksessa, eika sen mer-
Kityst4 opiskelijoiden motivaatioon ei voi vahatell&d. My0s yhteiskuntamme elda
voimakasta muutosvaihetta, eiké siind tapahtuvia muutoksia esim. verkko-
oppimisen, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen suhteen sovi myéskaan
unohtaa péivittaisessa oppilaitostydskentelyssa.



Yksittéisen opettajan mahdollisuudet oppimisympériston kehittdmisessé ja eteen-
painviemisessa ovat toki rajalliset. Olemalla aktiivinen ja oma-aloitteinen jokainen
voi kuitenkin olla kehittdméssa oppilaitostemme yleista viihtyvyytta ja op-
pimisympéristdja entista positiivisempaan suuntaan. Tdmé puolestaan parantaa niin
opettajien kuin oppilaidenkin yleisté vireystilaa ja ty6- tai opiskelupaikan viihtyi-
Syytta.
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LITTEET



JOHDANTO

Ajatus kehityshankkeemme teemasta lahti liikkeelle Vammalan ammattikoulusta
valmistuvan luokan opiskeluun liittyvésta kyselylomakkeesta. Kyselyssa pyydettiin
arvioimaan mm. oppimisymparisttd, opetuksen tasoa ja opetussuunnitelman toteu-
tumista. Tastd syntyi ajatus lahted pohtimaan, miten opiskelijoiden viihtyvyytta ja
motivaatiota opiskelussa voisi lisétd. Pyrimme ty6ssamme 16ytaméaan keinoja siihen,
miten opiskelun painopistetté voitaisiin siirtda perinteisesta opettaja- ja luokka-
huonekeskeisyydestda enemman kohti erilaisten oppimisymparistéjen hyodyntamista
osana opiskelua.

Aloimme tyostaa tyétamme oppimisymparistdajattelun pohjalta, silla se kuului osa-
na opettajakoulutuksemme opetussuunnitelmaa. Ty0 aloitettiin toteuttamalla empii-
risen kartoituksen leipuri-kondiittoriopiskelijoiden toisen vuosiluokan kanssa Vam-
malan ammattikoulussa. Empiiriseen kartoitukseen osallistui 12 toisen vuosiluokan
opiskelijaa. Tunnit toteutettiin teorialuokassa. Tarkoituksena oli kartoittaa valon,
aanen ja tyopoytajarjestelyiden ja ndiden kolmen eri tyypin vaihteluiden vaikutusta
opiskeluun. Kokeellisia tunteja kertyi yhdeksén ja jokaisen tunnin jalkeen opiskelijat

tayttivat kyselylomakkeen.

Kehityshankkeemme viitekehyksessa perendyimme erilaisten lahteiden perusteella
oppimisympdristoon ja sen merkitykseen oppimisessa seké yleensa oppimisymparis-
toajatteluun. Tydmme tarkoituksena oli pohtia oppimisympaéristotekijoiden muutos-
ten tarvetta seké hankkia tietoa muutosten vaikutuksesta opiskeluun. Empiirisen
tutkielman kohdalla perehdyimme ainoastaan fyysisiin muutoksiin, mutta kirjallises-
sa osiossa perehdymme myds psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympériston merki-

tykseen, josta syntyy kokonaisuus oppimisymparistdajattelussa.



1 OPPIMISYMPARISTO

1.1 Oppimisympariston maaritelma

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppimisymparisté mééritellaan si-
ten, ettd silla tarkoitetaan oppimiseen liittyvaa fyysisen ympariston, psyykkisten te-
kijoiden ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, jossa opiskelu ja oppiminen ta-
pahtuvat (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004). Oppimisympariston
tarkoitus on myos tukea opiskelijan kasvua ja oppimista. Sen on oltava fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen sekd tuettava opiskelijan terveyttd. Tavoit-
teena on lisata opiskelijan opiskelumotivaatiota ja uteliaisuutta seké edistdd hanen
aktiivisuuttaan, itseohjautuvuuttaan ja luovuuttaan tarjoamalla kiinnostavia haasteita
ja ongelmia. Liséksi oppimisympaériston tulee ohjata opiskelijaa asettamaan omia
tavoitteitaan ja arvioimaan itsendisesti omaa toimintaansa ja tavoitteiden saavutta-
mista. Oppimisympéristolla viitataan usein yksilon ympdriston toiminnallisiin omi-
naisuuksiin ja rakenteisiin seka kaikkiin vélineisiin ja ty6kaluihin, joita voidaan
kayttdd oppimisen tukena. Oppimisymparistoajatukselle on tyypillista, ettd opetus ja
oppiminen liitetd&n kiinteasti toisiinsa. Oppimisen ulkoisia ja sisdisia olosuhteita ei
voida erottaa, koska ne ovat kiinteésti vuorovaikutuksessa keskendén. (Hakkarainen
et al. 2005, 238.)

Oppimisympariston tulee myos tukea opettajan ja opiskelijan vélista vuoropuhelua
sek& opiskelijoiden keskinéista vuorovaikutusta. Lisaksi sen tehtdvana on ohjata
opiskelijoita tydskentelemdan ryhman jasenend. Tavoitteena on myds luoda avoin,
rohkaiseva, kiireetdn ja myonteinen ilmapiiri, jonka yllapitdmisesté vastuu kuuluu
yhteisesti seka opettajalle ettd opiskelijoille. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004.)

Kéytannossé kyse on siis isosta kokonaisuudesta, joka muodostuu useista eri teki-
joista. Pelk&stadn opettaja, opiskelija ja luokkahuone eivat viel& keskenddn muodos-
ta motivoivaa ja kehittdvaéd oppimisympaéristod. Mutta kun siihen lisdtédan uusia tek-
nisid valineitd, erilaisia toimintatapoja ja ndkemyksié opettamisesta ja oppimisesta

sekd sopivasti vaihtelevuutta, niin oppimisymparistd muuttuu paljon motivoivam-



maksi, virikkeellisemmaksi sekd modernimmaksi niin opettajan kuin opiskelijankin

kannalta.

Toimivan oppimisympariston tavoitteena on myos siirtd4 opiskelun painopistetté
perinteisestd opettaja- ja luokkahuonekeskeisyydestd enemmaén kohti erilaisten op-
pimisympéristojen hyodyntamista osana opiskelua. Tastd esimerkkiné voivat olla

vaikka perinteisen mestari-kiséllimenetelman edut ja periaatteet.

Tamaén seurauksena voidaan todeta, ettd opetus- ja oppimistilanteeseen vaikuttavat
useat eri tekijat ja hyvin eri tavoin. Panostus oikeantyyppiseen oppimisymparistoon
onkin darimmaisen tarkeaa, jotta tavoite mielekkaésta onnistuneesta oppimiskoke-

muksesta voitaisiin saavuttaa.

1.2 Muutokset oppimisympaéristoajattelussa

Perinteisesti opetuksen on yleensa katsottu tapahtuvan ns. suljetussa oppimisympé-
ristossa. Siind opettajalla on ollut paatosvalta kdytetyista opetusvélineistd, materiaa-
leista, aikatauluista ja opiskelun etenemisesta. Tallaisesta oppimisymparistosta
muodostuu helposti paikka, jossa opiskelijat toimivat kayttden valineita ja laitteita
informaation kerddmiseen ja tulkitsemiseen, mutta eivat hyodynna tietojaan ja taito-
jaan eteenpain. Téllaisen oppimisympadriston ongelmia ovat mm. rajoittuneisuus,
jaykkyys ja luovuuden puute. Talléin opiskelijoiden on myds vaikeaa olla innovatii-

visia ja toteuttaa itseddn. (Verkkotutor 2002.)

Kaikesta negatiivisuudestaan huolimatta suljetut ymparistot ovat vield yleisia. Jois-
sain tilanteissa suljetun ympériston turvallinen ja opettajajohtoinen ilmapiiri voi toki
auttaa tietyntyyppista opiskelijaa opinnoissaan, joten valttamatta se ei ole aina huo-
no tai tuomittava ratkaisu. Lahinnd ndma tilanteet kuitenkin lienevét marginaalisia

tai muutoin poikkeuksellisia.

Modernimpi vaihtoehto suljetun oppimisympériston tilalle on ns. avoin oppimisym-
péaristd, joka antaa mahdollisuuden olla joustavampi ja vastaanottavampi seka opis-

kelijoille ettd opettajille. Samalla se avaa uusia mahdollisuuksia opiskelulle ja opet-



tamiselle. Avoimessa oppimisymparistossd oppimisen lahtokohtana ja onnistuneen
lopputuloksen edellytys on jokaisen ihmisen oma motivaatio opiskeluun. Oppimis-
ympariston tunnuspiirteitd ovat mm. opiskelijakeskeinen ldhtokohta opetuksessa ja
sen suunnittelussa, monipuolinen kommunikointi ja vuorovaikutteisuus, tutkivan
oppimisen hyddyntaminen, tavoitteiden asettelu ja opiskelijoiden mahdollisuus teh-
da paatoksia seka yksin ettd ryhmassa. Siind myos opettajan rooli on erilainen. Han
ohjaa ja tukee oppimista, mutta ei kontrolloi sité niin tiukasti tai pakota opiskelua
tiettyyn malliin. (Verkkotutor 2002.)

Avointa oppimisymparistda voi myos verrata lapsuuden elinympéristoon. Sen tulisi
olla suotuisa jokaiselle lasndolijalle, sieltd jokainen voi 16ytaa ja oppia uusia asioita
ja tehda uusia havaintoja. Siella jokainen voi reilusti olla oma itsensa ja uskaltaa
tuoda esiin omia ajatuksiaan ja kysya neuvoja toisilta. Sielld my6s huomioidaan jo-
kainen yksilénd omine osaamisineen ja taitoineen. Avoimen oppimisympériston

ilmapiiri pyritédén siten luomaan myonteiseksi jokaiselle siihen osallistuvalle.

Oppimisen ja opettamisen ei end tarvitse vélttdmatta tapahtua perinteisessa luokka-
huoneessa ja opettajajohtoisesti. Oppimista voi yhta hyvin tapahtua myos erilaisissa
leikkiymparistoissad, koulun ulkopuolisissa tiloissa ja esimerkiksi tydpaikoilla. Laa-
jentamalla ajattelutapaa oppimisympéristosta voi oppituntien siséltodn helposti saa-
da uusia ulottuvuuksia ja samalla elavoittad niiden kulkua. Oppituntien sisélt6a voi
helposti monipuolistaa my6s yhdistelemalla niita rohkeasti keskenédén erilaisiksi

kokonaisuuksiksi.

1.3 Muutokset opettajan roolissa

Oppimisymparistdajattelun muutoksen myotd myds opettajan rooli on muuttunut
viime aikoina. Han ei ole enéa se ainut "asiantuntija” luokassa, joka jakaa valmiita
ratkaisumalleja ja oikeita ratkaisuja opiskelijoille. Pyrittdessa eroon opettajajohtoi-
sesta ajattelusta ja opiskelusta on myds opettajan roolia luokassa tarkasteltava
uudelleen. Uudenlaisen oppimisympaéristokéasityksen ja didaktisten muutosten
seurauksena opettajan voitaneen katsoa toimivan tané péivana luokassaan yhéa

enemman erdanlaisena asiantuntijana tai oppimisen tutorina kuin perinteisena
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opettajana ja sen edellyttdmassa roolissa. Opettaja toimiikin luokassaan jonkin-
laisena moni osaajana vaihdellen rooliaan sujuvasti kulloinkin vallitsevan tilanteen
mukaan. Asiantuntijan ja tutorin roolin liséksi opettajalta vaaditaan kykya
muuntautua valilla myos suhdetoiminnan yll&pitdjaksi, tilanteiden organisaattoriksi,
kokeilijaksi, tutkijaksi, toteuttajaksi, konsultiksi jne. Pelkka opettaminen ja

asiaosaaminen eivét siis enaa riita.

Myos huima kehitys ja muutosvauhti esimerkiksi tietotekniikassa ovat jo johtaneet
siihen, ettd osaaminen ei enda vélttamatta ole perinteista opettajalta opiskelijalle
tapahtuvaa tiedon siirtoa. Taman seurauksena opiskelijat tietavéat asiasta monesti
opettajaa enemman, jolloin perinteinen opettajajohtoinen opetus ei enda kaytannossa

toimisikaan.

1.4 Muutosten merkitys opiskelijalle

Suomessa yleisesti hyvéaksytyn méaritelman mukaan oppimisymparisto on paikka,
tila, yhteiso tai toimintak&ytanto, jonka tarkoitus on edistad oppimista. Tama
madritelma antaa myos viitekehyksen uudelle oppimisymparistoajattelulle.
Keskeista maaritelmassa on se, ettei opiskelun enaa tarvitse tapahtua pelkéstéén
luokkahuoneessa. Opiskelijat toimivat nykyaikaisen oppimiskasityksen mukaan
yhteisty0ssa toistensa kanssa, verkostoituvat ja ovat vuorovaikutuksessa. Tall6in
oppimista ei enda tapahdu pelkastdan luokkahuoneessa ja opettajajohtoisesti, vaan
oppimisen voidaan katsoa laajentuneen yli oppilaitosyhteison niin ajallisesti kuin

paikallisestikin.

Tallaisessa oppimisympéristoajattelussa opiskelijan oma aktiivisuus ja itseohjautu-
vuus korostuvat, opiskelun ja oppimisen voidaan myds katsoa muuttuvan enemman
kokonaisvaltaiseksi asioiden késittelyksi kuin yksittdisten tiedonmurusten keruuksi.
Opiskelu myds siirtyy enemman verkostoitumiseksi oman luokkahuoneen tai jopa

koulun ulkopuolelle.

Jotta opiskelija hyotyisi mahdollisimman paljon uudenlaisesta oppimisymparistosté,

hén tarvitsee kykya itsendiseen tydskentelyyn, joustavuutta, tietynlaista uteliaisuutta,
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avoimuutta ja oma-aloitteisuutta. Ajattelutavan vaihtuminen seka perinteisten
toimintamallien, kéytantdjen ja asenteiden muutos niin opettajissa kuin
opiskelijoissakin ovat seikkoja, joihin pitaa kiinnittdd huomiota, jotta voidaan

saavuttaa onnistunut ja kaikkia osapuolia tyydyttava lopputulos.

Tassé on kuitenkin muistettava, etta vaikka korostetaankin opiskelun avoimuuden
lisdantymisté ja opiskelijoiden oma-aloitteellisuuden seka itseohjautuvuuden
kasvamista, on kaikella tietysti rajansa. Kehityksen tuomiin mahdollisuuksiin ja
kokeiluihin kannattaa toki suhtautua avoimesti ja optimistisesti, mutta tietty maalais-
jarki ja realistisuus on syyta pitaa ajattelussa mukana. Opettajan kannalta voisi olla
hyvd, jos oppimisympéristdjen avoimuutta ja opetustilanteiden kayténteita voisi so-
veltaa kulloinkin vallitsevan tilanteen ja oppilasryhman mukaan ja siten oppia l0y-

tdmaéan paras, tilanteeseen soveltuva ratkaisu.

Yksi tdaman kehityksen positiivisia puolia on ollut myos se, ettd opiskelun tyéelama-
1ahtoisyys on lisdéntynyt. T&mén seurauksena oppimistulokset eivét ole endad jaéneet
pelkastddn oppilaitokseen vaan opiskelijat ovat pystyneet hyodyntdmaan tietojaan ja
taitojaan paljon monipuolisemmin ja kdytanndnlaheisemmin myds koulun ulko-

puolella ja tyéelaméassa.

Ilpo Vuorinen Kirjoittaa, ettd vaihtelua eli oppimisympariston muutosta voi kokeilla
varsinkin silloin, kun ryhmaéll& on heikko motivaatio tai tyérauha pyrkii hairiinty-
maan. Tyotapojen, opetuksen sosiaalimuodon, opetuspaikan ja tyérupeamien keston
vaihtelu on siis tarpeen jo pelkéstaan siksi, ettd ihminen vasyy ja tylsistyy vaihtelun
puutteessa. Mutta tatakin tarkedmpi syy on siind, etta yksi tyotapa ei koskaan kykene
ottamaan huomioon koko ihmistd, hénen ajatteluaan, tunteitaan tai toiminnallisia
valmiuksiaan. (MVuorinen 2005, 53-54.)
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2 TILAT JA RAKENNUKSET

2.1 Yleista koulurakennuksista

Koulujen syntyhistorian voitaneen katsoa ulottuvan aina Ateenaan asti n. 600-lu-
vulle eKr. Tuolloin pidettiin tarkednd mm. luku- ja kirjoitustaitoa, uimaan oppimista

ja musiikin ja matematiikan opiskelua.

Opetuskayttdoon suunnitellut tilat muistuttivat perusperiaatteiltaan jo tuolloin hyvin
pitkalle meidan nykyisié luokkahuoneitamme. Yleensdhan opetuskayttdon suunni-
tellut tilat muodostuvat tietysta istumajarjestyksesta ja opettajan roolia korostavasta
asemasta luokan etuosassa. Jarjestys toistuu tyypillisesti luokka-asteelta toiselle

riippumatta opintojen tasosta tai opiskelijoiden iastd. (Manninen 2007, 59.)

Tallainen ns. perinteinen kalusteiden sijoittelu luokkahuoneessa korostaa hyvin voi-
makkaasti tiedon siirtoa ja kopiointia opettajalta opiskelijalle ja heikent&dd samalla
tehokkaasti mahdollisuuksia vuorovaikutteiseen ja mielipiteiden vaihtoa suosivaan

opiskeluun.

2.2 Koulurakentaminen Suomessa

Suomessa yleisen oppivelvollisuuden voimaantulo (1921) sai aikaan voimakasta
panostusta koulurakentamiseen ja koulujen kehittymiseen. Tuolloin tosin monet
koulut muodostivat kokonaisuuden, johon kuuluivat myés opettajan asuintilat, miké

antoi oman leimansa koulurakennuksille.

Opetustilojen monipuolistuminen alkoi voimakkaammin 1960-luvulta eteenpain.
Tuolloin huomattiin mm. tarve erikoisluokkatiloille. 1970-luvulle tultaessa luokka-
rakenteissa oli jo huomioitu tilojen muunneltavuus ja eri kdyttotarkoitukset. (Manni-
nen 2007, 60-61.)
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Taman pdivan koulurakentamisessa on paasty erittéin pitkélle. Jo rakentamisvai-
heessa otetaan huomioon mm. erilaisia oppimiskéasityksia ja opetuksen kehittamisté.
Tamaén pdivan oppimisymparistoihin ja luokkahuoneisiin liittyvat tiiviisti mm. mo-
dernit tieto- ja viestintaliikenneratkaisut. Uusien koulurakennuksien suunnittelussa
pyritdén ottamaan huomioon myds opetuksessa korostuvat erilaiset tyémuodot, ku-
ten pienryhmat, tietojen itsendinen haku Kirjoista ja lehdista seka tietoverkkojen

hyédyntaminen.

Tilojen muunneltavuus tullee tulevaisuudessa korostumaan entisestadan. Samoin
opiskelijoiden erilaisuudesta, kuten uskonnosta, kotikielesta ja yleisesta osaamis-
tasosta, johtuvat erot kasvavat. My@s erilaisissa pienryhmissa tapahtuvat opiskelu-
muodot lisdantyvéat, samoin kuin projektityot. N&ill4 kaikilla seikoilla on varmasti

oma merkityksensé tulevaisuuden luokkatiloja suunnittelussa.

2.3 Fyysinen oppimisymparisto

Tarkasteltaessa oppimisympéristokasitetta voidaan helposti havaita sen moniulottei-
suus. Jokaisella on varmasti oma kasityksensa siitd, mita oppimisymparistéon kuu-
luu ja mitka seikat tai asiat pitdad mainita, jotta voidaan yleensékaan puhua oppimi-
sesta tai opiskelusta. Oppimisymparistokasitettd voidaan taten myos tarkastella

useista eri nakokulmista riippuen asiayhteydesta.

Yksi tapa luokitella erilaiset tarkastelukulmat on jakaa ne eri osiin, kuten kirjassa
’Oppimista tukevat ymparistot. Johdatus oppimisymparistd-ajatteluun. Manninen
J. 2007 on tehty. Teoksessa oppimisympadristokasitettd on lahdetty tarkastelemaan
viidestd eri ndkokulmasta, jotka ovat fyysinen, sosiaalinen, tekninen, paikallinen ja

didaktinen nakdkulma.

Tamaén tyon tarkoituksena on tarkastella oppimisymparistod ja sen vaikutusta oppi-
mistuloksiin [&hinn& fyysisestd nakokulmasta. Yksi oppimisympariston eri osateki-
joisté on siis fyysinen oppimisymparisto, johon kuuluvat koulun rakennukset, tilat ja
opetusvalineet seké oppimateriaalit. Siihen kuuluvat liséksi muu rakennettu ympa-

ristd ja ymparoiva luonto.
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Yksi tarked osatekija fyysisessa oppimisymparistosséd on myos tuolien ja pulpettien
sijoittelu luokkahuoneessa tai opetustilassa. Silla voidaan helposti viestittaa myds

erilaisista oppimiskasityksisté ja didaktiivisista menetelmista.
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3 OPPIMISEN TEORIAA

3.1 Oppimiskasityksista

Oppimisympariston kulttuuri on yksi merkittdvimmistd oppimisen séatelijoista. Silla
on myos olennainen merkitys sen kannalta, mita yleensakain on mahdollista oppia.

Kun opiskelija kokee oppimisympériston kannaltaan riittavan turvalliseksi, hdnen on
mahdollista ottaa riskejd, kyseenalaistaa omaa ja toisten ajattelua ja heratd kysymaan

vaikeita miksi-kysymyksia. (Rauste-von Wright et al. 2003, 65.)

Tatd taustaa vasten ei suinkaan ole yhdentekevad, millainen oppimisymparisto opis-
kelijoille luodaan ja millaiset oppimiskasitykset ja opetusmenetelmat ovat oppilai-
toksissa kaytossa. Yleisesti ottaen opetuksen ja koulutuksen taustalla on aina ollut
jokin ajatus tai toimintamalli siit4, mit4 oppiminen ja opettaminen ovat ja millainen
on oppimistapahtuman luonne (Rauste-von Wright et al. 2003, 139). Vallalla olevat
oppimiskasitykset ovat vaihdelleet aikojen saatossa késityksesta toiseen. Ne eivét
mydskaan onneksi ole sulkeneet toinen toistaan pois, vaan pikemminkin ovat se-

koittuneet kesken&an ja samalla tukeneet toinen toistaan.

Usein onkin ollut paikallaan omaksua piirteitd useammasta oppimiskasityksesta yh-
den sijasta. Koska suoranaista oikeaa pedagogista ratkaisumallia ei kuitenkaan ole
olemassa, opettajat ovat itsenéisesti ratkaisseet kuhunkin tilanteeseen sopivan toi-
mintatavan ja edenneet sen mukaan. (Verkkoluotsi 2004.) Myos yhteiskunta on aina
luonut tietyt odotukset opettamiselle, mik& myoés on vaikuttanut kulloinkin vallalla

olevaan oppimiskaésitykseen.

3.1.1 Behavioristinen oppimiskasitys

Behavioristisen oppimiskasityksen synty ajoitetaan 1900- luvun alkuun. Siin& oppi-
misessa korostetaan muistamista ja ulkoa opettelua. Behavioristisen oppimiskasityk-
sen mukaan oppiminen merkitsee tietojen ja taitojen siirtdmistd muuttumattomina
opettajalta opiskelijoille ja samanaikaisesti niiden muistiin painamista. Perusajatuk-

sena on, ettd tieto on luonteeltaan objektiivista ja pysyvéaa. Oppiminen etenee yksin-
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kertaisesta monimutkaiseen, osista kokonaisuuteen, havainnoista maaritelmiin ja

kaikkea oppimista kontrolloi opettaja. (Verkkoluotsi 2004.)

Behaviorismin mukaisessa oppimisprosessissa opettajan rooli korostuu, hén on auk-
toriteetti, oppimisen alkuunpanija ja ohjaaja. Opettajalla on vastuu opiskelijoiden
oppimisesta. Opettaja myds suunnittelee oppimistapahtuman tarkasti etukéteen, mi-
ka rajoittaa suuresti oppituntien luovuutta. Opiskelijan rooliksi jaakin vain olla pas-
siivinen tiedon vastaanottaja. Tallin myos opiskelijan oma tahto, tavoitteet ja toi-

minnalliset valinnat jadvat toteutumatta.

3.1.2 Humanistinen oppimiskasitys

Yksi humanistisen psykologian johtohahmoja on Abraham Maslow. Han on hah-
mottanut kuvaa luovasta ja henkiseen kasvuun pyrkivasta ihmisesta, jolle on omi-
naista aktiivisuus, itsensa toteuttaminen ja kokonaisvaltainen oppiminen. Humanisti-
sessa oppimiskasityksessad arvostetaan vapautta ja avoimuutta. Sen tavoitteena on
tukea opiskelijaan omaa aktiivisuutta, luovuutta ja itseohjautuvuutta. Nain ollen op-
pimisen voi katsoa perustuvan oppijan omiin tavoitteisiin ja oppimishaluun. (Verk-
kotutor 2002.)

Humanismi myds korostaa kokemusten tarkeyttd oppijan toiminnassa. Jokainen
opiskelija tuo oppimiseen mukanaan omat, ainutlaatuiset kokemuksensa, jotka par-
haimmillaan monipuolistavat ja laajentavat oppimisen kohteena olevia asioita.
Vaikka kokemukset ovatkin jokaisen henkilokohtaisia, ne voidaan "jakaa™ muiden

opiskelijoiden ja opettajien tai tutoreiden kanssa. (Kauppila 2000, 30.)

Opettajan rooli poikkeaa humanistisessa oppimiskasityksessa huomattavasti beha-
vioristisesta mallista. Tassé opettaja ndhdédan enemmaén opiskelijan ohjaajana ja tu-
kihenkilon&. Opettaja myds asettaa vain valttamattdmimmat suuntaviivat ja rajat
opiskelulle. Han toimii keskustelun avaajana ja motivoijana. My®6s oppituntien
suunnittelussa ja toteutuksessa on enemmaén joustamista ja luovuutta kuin beha-

vioristisessa mallissa.
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Oppimisessa on olennaista myos opiskelijan kyky itsereflektioon eli kykyyn arvi-
oida omia kokemuksiaan ja omaa oppimistaan uuden oppimisen pohjaksi. Humanis-
tiseen oppimiskasitykseen liittyvat toimintatavat on todettu erityisen toimiviksi ai-
kuiskasvatuksen piirissa. (Verkkoluotsi 2004.)

3.1.3 Kognitiivinen oppimiskasitys

Behaviorismin rinnalle alkoi 1950-luvulla kehittyd kognitiivisten toimintojen, kuten
ajattelun, muistin ja kielen tutkimukseen keskittynyt oppimiskasitys, josta kaytetaan
nimitysta kognitiivinen oppimiskasitys. Siind oppimista tarkastellaan tiedon taltioi-
tumisena muistiin ja analysoidaan muistissa olevaa tiedon organisaatiota. (Virtuaa-
liyliopisto 2009.)

Tiedon ei enad oleteta olevan paketti, joka voidaan siirtad oppilaille tietyin mene-
telmin, vaan opiskelijoiden aikaisempien kokemusten ja oppimistilanteiden ndhdaan
vaikuttavan opittavaan tietoon. Oleellista on, ettd oppimisen katsotaan olevan alylli-
sesti ohjautunutta toimintaa, joka perustuu ymmartamiseen, havaitsemiseen seké
Kielellisiin prosesseihin. Kognitiivisen suuntauksen vaikutus on edelleen néhtavissa
nykyisissé oppimiskasityksissa. Nykyisistd oppimiskasityksista konstruktivismi eri
suuntauksineen pohjautuukin pitkélti kognitiiviseen oppimiskésitykseen. Jotkut jopa
luokittelevat konstruktivismin kognitiivisen suuntauksen nykyvaiheeksi. (Virtuaa-
liyliopisto 2009.)

3.1.4 Konstruktiivinen oppimiskasitys

Tamaéan oppimiskasityksen syntyhistoria juontaa antiikin Kreikkaan ja Rooman val-
takuntaan ajanlaskumme alkupuolelle. Konstruktivismin mukaan olennaista on, etta
oppimisessa tieto ei vain ole passiivista vastaanottamista vaan uuden tiedon liitta-
mistd aiemmin opittuun tietoon tai ndkemykseen. Opiskelija ikdaén kuin konstruoi eli
rakentaa uutta tietoa omien kokemustensa ja aiemmin oppimansa kautta. Samalla
hén j&sentad ja liittad sitd aiemmin oppimaansa ja tekee siitd johtopaatoksia. Oppi-
minen on siis tiedon prosessointia ja jasentdmistd. Olennaista on tiedon rakentami-

sen ajatusmalli ja sen hyvéaksikaytto. (Kauppila 2000, 33.)
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Opettajan kannalta opiskelijan aktiivinen rooli oppimisessa korostuu. Opiskelijat
arvostavat monipuolista ja virikkeellista oppimisymparistdd, joka tukee heidén opin-
tojaan ja samalla mahdollistaa johdonmukaisen opintojen etenemisen. Opiskelijaa
pidetdan tavoitteellisena toimijana, joka pyrkii omatoimisesti etsimaan tietoa ja ra-

kentamaan oppimistuloksia sen pohjalle.

Opettaja sen sijaan toimii entistd enemmaén ohjaajan ja asiantuntijan roolissa seké
yleisend oppimistilanteiden organisaattorina. Opiskelijat pyritddn huomioimaan
myos yksil6ind ja heitd rohkaistaan itseohjautuvuuteen. Opittua tietoa my6s pyritdan
soveltamaan ulkoa oppimisen sijaan. Oppimisessa onkin tarkeéa ratkaisu- ja ongel-
makeskeisyys faktatiedon sijaan. Oppimisessa auttavat tilanteet, jotka voidaan liittaa
tyoelamalahtoisyyteen sekd niihin ymparistdihin, joissa tietoa oikeasti kaytetaan.
(Kauppila 2000, 37-39.)

Konstruktiivinen oppimiskasitys voidaan jakaa myds alakasitteisiin, joista ehka tar-
keimpana pidetdédn sosiokonstruktiivisuutta. Siind laitetaan paljon painoarvoa sosi-

aaliselle vuorovaikutteisuudelle. Oppiminen koetaan niin yksilolliseksi kuin yhtei-

sOlliseksikin tapahtumaksi, jossa korostuvat yhteistoimintamuodot ja -menetelmét.

(Kauppila 2000, 48-52.)

Yksi mahdollinen tapa selittdd oppimista on D. A. Kolbin kokemuksellisen oppimi-
sen malli, ns. Kolbin kehé. Siind oppiminen mielletédén jatkuvaksi prosessiksi, joka
perustuu kokemuksiin ja niiden analyysiin. Prosessi etenee syklisesti, silla onnistu-
nut oppimisprosessi tuottaa aina uutta sovellettavaa tietoa ja uusia kokemuksia, jotka
jalleen "késitelldan", reflektoidaan. Kolbin kehéssa oppimistyylit on jaettu siten, etta
ne muodostuvat osallistuvasta kokeilijasta, konkreettisesta kokijasta, abstraktista

kasitteellistdjasté ja pohdiskelevasta havainnoijasta. (TAOKK 2008.)
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P valiten kokernus 3

alkiivinen

kaokermus pohdiskeleva

havainnointi

@ abstraleti <g
kasitteellistaminen

Kuva 1. Kolbin kokemusperdisen oppimisen malli

Pohdiskelevalle havainnoijalle on ominaista keskustella muiden kanssa asioista,
kuunnella heidén mielipiteitaan, sulatella tietoa ja perehtyd asiaan perusteellisesti
ennen kuin hén tekee johtopaatoksia. Han etsii loogisuutta ja tdsmallisyytta asioihin
ja siirtdd paatoksia mielellaan yon yli”. Asioiden pohtiminen laajasti eri ndkokul-
mista on hénelle ominaista, samoin kuin huolellinen ajattelu ja suunnittelu. Myos

numerot ovat hénen vahva puolensa. (TAOKK 2008.)

Abstrakti kasitteellistdja puolestaan kiinnittdd huomiota oppimisessa itsendisyyteen
ja asioiden tarkkaan pohdintaan. Han haluaa muodostaa kokonaiskésityksen asiasta
ja haluaa ymmartad, mitd han on tekemassa. Hanelle on myds tyypillisté perustaa
ajattelunsa enemman olettamuksiin kuin henkilokohtaisiin kokemuksiin. Myos
paattelykyky ja toisten ideoiden soveltaminen ovat hdnelle ominaisia piirteita.
(TAOKK 2008.)

Osallistuva kokija arvostaa aktiivisuutta ja haluaa kokeilla kdytannossa, kuinka asiat
toimivat, ja oppia sitd kautta. Luonteeltaan han on karsiméton ja haluaa nopeasti tu-
loksia. H&n myds innostuu asioista helposti ja on valmis tekemaan aloitteita. Han on
sosiaalinen, hyvéksyy riskit, pitdytyy tosiasioissa ja sen liséksi hdnelle on ominaista
toimia yritys-erehdysperiaatteella. Myods hyva organisointikyky ja kaytannollisyys
ovat hanelle ominaisia piirteitd. (TAOKK 2008.)

Oppimiskasitys, joka arvostaa kaytannon konkreettisia ja valittomia kokemuksia,
sisaltyy myos Kolbin keh&én. Téssa kohtaa on ominaista olla aktiivinen, avoin ja
helposti innostuva. Opiskelija haluaa ratkaista ongelmia mutta ratkaisut jadvat usein
myads pintapuolisiksi, koska hdnen kérsivéllisyytensa on rajallinen. Myds han on

sosiaalinen ja menestyy siksi tehtévissd, joissa vaaditaan vuorovaikutustaitoja. Siksi
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h&n myds monesti kaipaa muiden seuraa oppimistilanteissa. Liséksi hén on itseoh-
jautuva ja itsendinen. (TAOKK 2008.)

3.2 Oppimistyylit

Oppimistyyleja ja -tapoja on olemassa useita. Jokainen voi itse mééritelld, mika tun-
tuu hénesta parhaalta ja omimmalta. Yleisesti ottaen kyse on kuitenkin tavasta opis-
kella. Oppimistyyleja voidaan jaotella usealla eri tavalla ja siihen, mika itselle sopii
parhaiten, vaikuttavat useat eri seikat. Niit4 voivat olla esimerkiksi luonteenpiirteet,
opiskeluun sitoutuminen ja tavoitteet sekd muut opiskelun liittyvat ymparistotekijéat.
Harva on puhtaasti yhden oppimistyylin edustaja, mutta l&hes kaikissa on jokin piir-

re, joka nousee muita selkedammin esiin.

Yksilokohtaiset erot oppimistyyleissd heijastuvat myods oppimisymparistéon ja sita
kautta oppimistuloksiin. Oppimiskasitysten muuttuminen ja erilaisten oppimistyy-
lien huomiointi onkin tarkedd kehitettdessa ja mietittdessa nykyaikaisia oppimisym-
parist6jé ja niiden vaatimuksia. Oppimistyylit voidaan jakaa aistien mukaan auditii-
viseen, visuaaliseen ja kinesteettiseen oppimistyyliin.

3.2.1 Visuaalinen oppimistyyli

Visuaalisella oppimistyylilla tarkoitetaan nakéhavaintoon perustuvaa oppimista.
Tallaisella opiskelijalla korostuu nakdaistin ja nakemisen merkitys. Hanelle tarkeita
ovat tekstit, kuvat, vérit ja asioiden ulkonako sekd kokonaisuuksien hahmottaminen.
Hén kykenee palauttamaan mieleensé erilaisia ndkomielikuvia, joiden avulla hén
rakentaa uutta oppimaansa. Kun visuaalinen opiskelija puhuu esimerkiksi kokemuk-
sistaan, han nékee ne kuvina ja kéyttaa puheensa tukena nakemiseen liittyvia ilmai-
suja. Esimerkiksi luennolla ollessaan visuaalisesti suuntautunut ihminen toivoo, etta
hénelle naytettdisiin asiat joko todellisina tai havainnollistavina kuvina tai ne kuvail-
taisiin sanoin. (Oulu.fi 2008.)

Visuaalinen ithminen elehtii usein kasillaan paljon, koska hén samalla ikdan kuin

piirtad esittdmaansé asiaa. Han on jarjestelmallinen ja haluaa, ettd asiat etenevét su-
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juvasti. Jos asiat eivat etene ripeésti, hén saattaa tulla jopa karsimattémaksi. Kom-

munikoidessaan han pitad katsekontaktia toiseen.

Visuaalisesti suuntautunut henkild oppii nakemaélla ja katselemalla. H&n pitda kuva-
uksista ja pysahtyy usein nakemaan mielessaan opetettavaa asiaa. Han on usein hyva
keskittymaan ja hanella on vilkas mielikuvitus. Opetustilanteessa visuaalisella ihmi-
sellé tarkkaavaisuus suuntautuu usein kalvoihin ja hyvin tehtyihin monisteisiin.
(Uwasa.fi.2006.)

3.2.2 Auditiivinen oppimistyyli

Auditiivisella oppimisella tarkoitetaan kuulohavaintoon perustuvaa oppimista. Au-
ditiivisella opiskelijalla on tarkat korvat ja han tallentaa havaintonsa kuulokuvien
muotoon. Han kiinnittdd huomiota ymparilla kuuluviin aaniin ja keskusteluihin. Au-
ditiivisesti orientoitunut pitaa siité, ettd esimerkiksi luennolla asiat kerrotaan hanelle.
(Oulu.fi.2008.)

Hén mydos kiinnittdd huomiota siihen, milta asiat kuulostavat. Auditiivisesti suun-
tautunut ei elehdi, vaan selittad paljon ja jarjestelmallisesti. Han etenee hitaasti, kos-
ka h&n puhuu mielessaan asiat ja toistaa myds toisen puheen. Kommunikoidessaan
hén kaantaa mielelldén paataan siten, ettd kuulee paremmin. Auditiivinen ihminen
oppii sanallisten ohjeiden avulla ja toistaa asiat mielessaan. Rytmi ja musiikki saat-
tavat helpottaa oppimista. Auditiivisesti suuntautunut nauttii vuoropuhelusta ja selit-
tamisesté. (Uwasa.fi.2006.)

3.2.3 Kinesteettinen oppimistyyli

Kinesteettisellda oppimisella tarkoitetaan tuntohavaintoon perustuvaa oppimista. Ki-
nesteettinen opiskelija oppii tunnustellen ja kokemuksen kautta parhaiten. (Ou-
lu.fi.2008) Han oppii parhaiten kun voi itse tehdg, litkkua mukana tai testata ja ko-
kea. Hanelle on tarkedd, miltd jokin asia, esine tai liike tuntuu. Opiskelutilanteessa,
esimerkiksi tenttiin lukiessa, tdma tarkoittaa, ettd ympariston pitdisi tuntua muka-

valta.
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Kinesteettinen opiskelija hahmottaa ihmisten tarkoitukset ilmeiden, eleiden ja liik-
keiden kautta. Kinesteettinen ihminen kiinnittdd huomion luennolla esimerkiksi sii-
hen, miten luennoitsija kertoo asioista. Opitun palauttamisessa kinesteettinen opiske-
lija tukeutuu juuri oppimistilanteessa tulleisiin kokemuksiin: hdn muistaa, milta jo-

Kin asia tuntui, millainen tunnelma siihen liittyi. (Uwasa.fi.2006.)
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4 OPISKELUTILAT

4.1 Suunnittelun tarkeys

Y leisend tavoitteena opiskelutilojen ja vélineiden suunnittelussa ja jarjestelyssé on toi-
mia siten, ettd ne mahdollistavat monipuolisten opiskelumenetelmien ja ty6tapojen
kayton. Tyovalineiden ja materiaalien seka Kirjastopalvelujen pitéisi olla opiskelijan
kaytettavissa niin, ettd ne antavat mahdollisuuden aktiiviseen ja myos itsendiseen
opiskeluun. Oppimisympariston varustuksen tulee myds tukea opiskelijan kehittymisté
nykyaikaisen tietoyhteiskunnan jaseneksi ja antaa tilaisuuksia tietokoneiden ja muun
mediatekniikan seka tietoverkkojen kayttoon. Myos esteettinen nakékulma on yksi

osatekija, joka olisi hyvé ottaa huomioon fyysista oppimisymparistod suunniteltaessa.

4.2 Perinteinen luokkahuone

Perinteinen istumajérjestys luokassa kuvastaa voimakkaasti opettajajohtoista, tietoa
siirtdvaa opetusmenetelméaé (behaviorismi). Opettaja on auktoriteetti ja tiedon lahde,
jota kohti opiskelijat ovat suuntautuneet. Vuorovaikutus opiskelijoiden kesken on
luokkahuoneessa minimoitu ja opiskelijan rooli itsendisend ja tietoa vastaanottavana
hahmona korostuu. Vuorovaikutusta tapahtuu siis 1&hinna vain opettajan ja opiskeli-
jan vélilla. (Manninen 2007, 65.)

[]

L] L] L]

[] L] []

Kuva 2. Perinteinen luokkahuone
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4.3 Ryhmatydtila

Ryhmatydotilassa opettajan keskeinen rooli korostuu yha, mutta opiskelijoiden paik-
kojen sijoittelu mahdollistaa vuorovaikutteisuuden sek& mielipiteiden ja ajatusten
vaihtamisen huomattavasti perinteisté luokkahuonejarjestysta paremmin. Kun ope-
tusmenetelmand kéytetadn esim. kognitiivisia menetelmia, tdma jarjestys on hyvin
toimiva. (Manninen 2007, 66.)

[ I C 1 [
Kuva 3. Ryhmétydtila
4.4 Yhteistoiminnallinen luokka

Tassé jarjestyksessa opettajan rooli ei endé ole niin keskeinen vaan han toimii
enemman ikaan kuin tutorina ja oppimisen tukijana. Opettajalla on kylla mahdolli-
suus ohjata opiskelijoita, mutta opiskelijoiden itsendisempi rooli kuitenkin korostuu.

Tata mallia voidaan soveltaa esim. tutkivassa oppimisessa. (Manninen 2007, 66.)
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Kuva 4. Yhteistoiminnallinen malli
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5 MUSIIKIN VAIKUTUS OPPIMISEEN

5.1 Musiikki on kaikkien yhteinen Kieli

Adnien (rauhoittavan musiikin) vaikutus oppimiseen oli kehittamishankkeessam-
me seuraavana tutkimuksen kohteen. Tarkastelimme musiikkimateriaalin opetuksel-
lista kayttamista ja sitd, miten tavallinen musiikkiin erikoistumaton opettaja voi

kayttdd musiikillista ilmaisua muun opetuksen tukena.

Musiikki on informaation valittdja siind kuin puhe, kuva, ele tai ilme. Sen kieli on
abstraktimpi kuin puheen Kieli, silla musiikin mielikuvat syntyvat vasta liittyessaéan
kuulijan kokemuksiin. Musiikki tuo mieleen sanoja, varejd, tunteita, kuvia, koke-
muksia. Musiikki voidaan ndhda &anikuvana, maisemana tai fantasiana, jolla on si-

sélto itsesséan tai joka virittdd kuuntelijan omat muistot. (Vuorinen 2005, 167.)

Monet opettajat ja kouluttajat, joilla ei ole erityistda musiikillista patevyytta, pelkaa-
vat musiikin kayttamista opetuksessa, koska he eivét luota kykyynsa valita musiik-
Kia tai tuottaa musiikkia, josta olisi opetuksessa hy6tyd. Taytyy vain muistaa, etta
musiikki on Kkaikille yhteinen ilmaisun kieli siind kuin puhuminen, piirtdminen tai
askartelu. Musiikin kieli on kansainvalista kieltd, joka ylittaa kulttuurien ja aika-
kausien rajat. Jokainen opettaja voi oppia kayttdmaan musiikkia opetuksessaan mie-
lekk&élla ja hyodyllisella tavalla. Musiikilla on tunnetusti vahva yhteison kiinteytta
lujittava tehtdva. Taman takia on hyva, jos musiikin valintaan ja sen kdyttotapojen
ideointiin otetaan mukaan mahdollisimman monia henkil6it4. Silloin musiikki var-

mimmin paasee ilmentdmaéan juuri sen ryhmén tuntoja. (Vuorinen 2005, 167.)

5.2 Musiikin kaytto oppimisessa

Viime vuosina on julkaistu paljon kirjoja, joissa kasitelladn musiikin kayttoa op-
pimisessa. Yksi niisté kirjoista, jonka olemme ottaneet malliksi, on Chris Brewerin
teos Music and Learning. Kirja siséltaa ajatuksia siitd, miten musiikin voi integroida

opetussuunnitelmaan.
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Kirjan artikkeli perustuu laajoihin tutkimuksiin ja kokemuksiin. Chris Brewer antaa
kaytannollisia tekniikoita, joiden avulla musiikki auttaa henkil6d oppimaan parem-
min (Brewer 1995, 26). H&n toteaa, ettd musiikki auttaa oppimaan paremmin, koska
se

e |uo myonteisen ja halutun tunnelman

o lisdd havaintoja

e Vvapauttaa jannityksesta

e parantaa mielikuvitusta

e yhdistaa erilaiset oppimisryhmat

e antaa inspiraatiota ja motivaatiota

e lisaa hauskuutta.

On olemassa kolme opetuksen aluetta, jossa integroiva musiikki voi olla erittain

tehokas.

Alue 1. Tiedon oppiminen

Talla alueella musiikki voi auttaa opiskelijoita muistamaan oppimisen kokemuksia
ja tietoa. Musiikki voi auttaa oppimistilanteissa, joissa on esimerkiksi suuri sanasto
tai k&siteltava aineisto on laaja. Talloin musikaaliset elementit, kuten rytmit ja riimit,

tarjoavat avaimen ymmartamiseen.

Alue 2. Oppimisilmapiiri ja asenne

Musiikki vaikuttaa oppimisilmapiiriin ja -asenteeseen. Tutkimukset osoittavat, ettd
musiikin kéyttdminen luokassa auttaa opiskelijoita tuntemaan olevansa tervetullut
osallistumaan oppimiskokemuksiin. Erilaisilla rytmeilla ja tempojen vaihteluilla voi
vaikuttaa opiskelijoiden keskittymiskykyyn, motivaatioon ja jaksamiseen. Kun opis-
kelijat ovat véasyneitd, heité voi aktivoida, ja toisaalta heita voi rauhoittaa, jos heill&
on liikaa energiaa. Taustamusiikilla luodaan tunnelmaa ja motivoidaan tehtévien
tekemiseen. Samalla musiikki luo mydnteisen oppimisympariston, joka edistaa opis-

kelijoiden vuorovaikutusta ja parantaa yhteisty6té. (Brewer 1995, 28.)
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Alue 3. Henkilokohtainen ilmoittaminen

Tamaé on oppimisalue, missé henkild pystyy musiikin avulla ilmaisemaan henkil6-
kohtaisia tunteita ja uskomuksiaan. Esimerkiksi opiskelijat voivat ilmaista, kuinka
he tuntevat historialliset tapahtumat. Chris Brewer esittdd muutamia tapoja, joissa
kaytetdan musiikkia oppimisessa. Musiikki aktivoi opiskelijoita henkisesti, fyysi-
sesti ja emotionaalisesti. Esimerkiksi musiikki yhdistetdén aineen taustalle, kun lue-
taan tarkedd tietoa. Mitd mielenkiintoisempaa ja dramaattisempaa musiikki on, siitd
helpompaa on muistaminen. Barokkimusiikki, kuten Bachin sévellykset, parantavat
opiskelijoiden keskittymiskykyd. Mozartin musiikki auttaa opiskelijoita pysymaan
valppaana, kun luetaan pitkia teksteja. Brewer korostaa, etta lahes kaikkia opetusme-

netelmi& voidaan tehostaa hyodyntdmalla musiikkia. (Brewer 1995, 26.)

Musiikilla on aina ollut tarked asema eri kulttuureissa, ja musiikin vaikutuksista yh-
teiskuntaan seké yksilon tunteisiin, kehoon ja mieleen on kertynyt paljon tietoa eri
aikakausilta. Viel& vuonna 1960 tohtori Georgi Lozanov tutki, miten musiikki pa-
rantaa muistia tekstien lukemisessa. Lozanovin menetelmé&é on kehitetty ja sitd kay-
tetddn yha. Vuonna 1983 Howard Gardner, psykologian professori Harvardin yli-
opistossa, kehitteli Multiple Intelligence -opetuksen mallin, jossa hyvin laajasti kéy-
tettiin musiikillisia elementtejd. (Dryden & Vos 1997, 120-123.)

Multiple Intelligence -opetusmenetelman mukaan alykkyys ei ole yksi kokonaisuus,
vaan on olemassa useita eri muotoja alykkyytta. Multiple Intelligence -
opetusmenetelmé tuntee kahdeksan (vaikkakin niit4 voi olla enemman) &lykkyyden
lajia: visuaalis-spatiaalinen eli avaruudellinen, kielellinen, loogis-matemaattinen,
Kinesteettinen, interpersoonallinen, intrapersoonallinen, musiikillinen ja viimeiseksi
naturalistinen. Multiple Intelligence -opettajat pyrkivét laajentamaan opiskelijoiden
tuntemusta ja ammattitaitoa kullakin alueella. Multiple Intelligence -opetuksen malli
korostaa koulutuksen ymmartamista ennemmin kuin ulkoa opettelua tai imitoimisen
osaamista. Kéytannon kédentaitojen kehittdminen on yhdistettdva kykyyn soveltaa
taitoja ja tietoja todellisen elamaén tilanteisiin ja osallistua mielekkaasti yhteiskun-
taan. Musiikillisen &lykkyyden kehitystd voidaan suuresti auttaa kayttamalla mu-
siikkia koko opetussuunnitelmaan. Musiikillisten elementtien ja taitojen oppimisen

lisaksi musiikillinen oppiminen késittdd kyvyn kéayttaa musiikkia tehokkaasti joka-



28

paivaisessa elamassa. Brewer on muusikkona opettanut musiikkia julkisissa ja yksi-
tyisissd kouluissa. Han korostaa musiikin ottamista mukaan jokapéivaiseen kou-
lueldmé&an keinona lisatd musiikillista alykkyytta. Mitd enemman opiskelijat kuunte-
levat erilaista musiikkia ja reagoivat siihen, sitd enemman he tietavéat musiikista
henkilokohtaisella, todellisen kokemuksen tasolla, sitd syvemmin he ymmartévat,
miksi ihmiset koko ajan ja kaikkialla maailmassa luovat musiikkia ja sitd paremmin
he kykenevat kayttdmaan musiikkia tuottavasti omassa elamassaan. Sita halukkaam-
pia he ovat myos kehittdmaan musikaalisia taitojaan, koska he ymmartévat, arvosta-
vat ja nauttivat musiikista enemman. Musiikin kayttaminen luokkahuoneessa ei vain
paranna oppimista vaan myos edistad musiikillista alykkyytta.

(http://www.newhorizons.org/strategies/arts/brewer.htm).

Monet tutkimukset osoittavat, ettd musiikin taikavoima heréttdd muistoja, ajatuksia
ja oivalluksia. Suomalainen opettaja ja tutkija Maija Leena Matikainen kertoo artik-
kelissa ”Limbinen jarjestelma”, etta musiikki luo jérjestysta ja tasapainoa aivoihin,
koska se yhdistdd vasemman ja oikean aivopuoliskon. Perinteisen ké&sityksen mu-
kaan taidekokemukset, kuten musiikin ja kuvien kasittely, kuuluvat oikean aivopuo-
liskon hallintaan, mutta nykytutkimusten mukaan ainakin musiikki vaikutta myos
vasempaan aivopuoliskoon. Taide-elamys késitelldén ensin aivokuoressa, josta se
joutuu limbisen (limbus = aivokuoren sisdpuolen reuna) jarjestelman kautta muualle
elimistéon. Musiikki lapaisee molemmat aivopuoliskot ja laulu aktivoi siten aivoja

laajemmalta alueelta kuin puhe. (Matikainen 2007, 2.)

Matikaisen mukaan opettajan a4ni vaikuttaa opiskelijan tunteisiin. Aanell voi lan-
nistaa, masentaa, innostaa, kannustaa, rentouttaa, rauhoittaa, vakuuttaa ja virkistaa.
Aani luo myos mielikuvan puhujasta. Aani vaikuttaa ihnmisen tajunnan eri kerrok-
siin. Hengellinen musiikki on lahelld luonnon sévelasteikkoa, jossa keho resonoi.
N&in mm. gregoriaaninen laulu miellyttdd monia kuulijoita. Kun &ani resonoi ke-
hossa, se tavoittaa mielen ja tajunnan kerrokset paremmin. Kun lauletaan syvalla

aanelld, se rauhoittaa ja auttaa keskittymaan. (Matikainen 2007, 2.)

Monien opiskelijoiden mielestd musiikki rentouttaa, rauhoittaa ja kiihottaa mieliku-
vitusta. Huomasimme, ett4 haastattelussamme kaikista luovan, nopeutetun oppimi-

sen valineistd musiikki oli eittdméttd suosituin. Opettajana halusimme selvittaa, mi-
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ten ja minké&laista musiikkia pitéisi kdyttaa ja miten paljon miellyttdvampaa se op-
pimisesta tekee. Huomasimme myos, etta vaikka luokassa olisikin opiskelijoita, jot-
ka pitavat taydellisesté hiljaisuudesta ja joita taustamusiikki hdiritsee, voidaan mu-
siikkia kayttad myos heidan kohdallaan.

Luonnollisesti monenlainen musiikki voi auttaa muistamaan tiettyja viesteja, jos sita
kuunnellaan sanojen yhteydessa senhén todistavat TV- ja radiomainokset joka paiva.
Mutta Colin Rosen mukaan tutkijat ovat hiljattain havainneet, ettd rauhallinen ba-
rokkimusiikki on ihanteellista haluttaessa parantaa oppimista nopeasti (Rose 1985,
221). Tama selittyy osittain siitd, ettd sen perussyke (60-70 iskua minuutissa) vastaa
alfa-aaltojen taajuutta. (Dryden & Vos 1997, 167.)

Barokkimusiikki on tirked nopeutetun oppimisen apuneuvo. Sité voivat kuitenkin
helposti kdyttad myds itseopiskelijat: jos vain kuuntelet oikeantyyppistd musiikkia
illalla ryhtyessési kertaamaan asioita, muistamiskykysi paranee merkittavéasti. (Dry-
den & Vos 1997, 167.)

Musiikki voi saada muutamassa minuutissa aikaan saman, mihin pyritddn monta
viikkoa kestéavalla mietiskelylla (Rose 1985, 172). Musiikin kdytdsta oppimisen
apukeinona tekee niin kiehtovan se, ettd musiikin tietyt lajit, erityisesti barokkimu-
siikki, kun sité soitetaan suullisen esityksen taustalla, toimivat aivojen sisdisena sig-
naalinvalittdjand ja aktivoivat oikean aivopuoliskon toimintoja (Prashing 2003, 109).
Viimeisten kymmenen vuoden aikana on kéytetty myos nykymusiikkia autettaessa
opiskelijoita muistamaan eri oppiaineiden vaikeita ké&sitteitd. Luomalla lauluja, lop-
pusointuja, rappeja ja jopa opetusmusikaaleja voi jokainen opiskelija keskittya pa-
remmin oppimistapahtumaan ja muistaa opitun siséllon paljon kauemmin. Kaiken-
ikaisille opiskelijoille musiikin kayttdminen vaikeiden kasitteiden kanssa on kor-
vaamaton menetelmé; sen avulla he oppivat omaksumaan tietoa nopeasti ja tallen-

tamaan sité pitkakestoiseen muistiinsa. (Prashing 2003, 111.)

Mité tulee oppimis- ja tydskentelytyyleihin, niin enéa ei pidé paikkansa se vanha
uskomus, ettd opiskelijat oppivat enemmaén ja tyontekijat suoriutuvat paremmin tay-
sin hiljaisessa ymparistossa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd monet opiskelijat ja

tyontekijat ajattelevat ja muistavat paremmin, kun he kuuntelevat taustamusiikkia.
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On myos totta, ettd opiskelijoiden pieni véhemmisto tarvitse taysin rauhallisen ym-
pariston voidakseen keskittya tai omaksua uutta ja vaikeaa tietoa. Opettajien, kou-
luttajien ja tyGnantajien on kunnioitettava tata tarvetta suunnittelemalla luokat, ope-
tustilat ja tyopisteet asianmukaisesti. Toisaalta musiikin vaéranlainen kaytto oppi-
misymparistdssa vaikuttaa vastakkaisella tavalla. Musiikin epdasianmukainen kaytt6
tai vaara ajoitus saa varmasti aikaan vastusta, ja opiskelijoiden huomio kééntyy toi-
saalle. (Prashing 2003, 113.)

Soitettavan musiikin tyyppi on valittava huolellisesti, koska epailevat aikuiset ja
teini-ikaiset, erityisesti nykyaikaista rytmimusiikkia kuuntelemaan tottuneet, eivéat
hyvéksy helposti kaikenlaista musiikkia. Ainoastaan silloin, kun annetaan asianmu-
kaista tietoa ja kun asiantunteva opettaja tai ohjaaja huolellisesti esittelee uuden mu-
siikin, opiskelijat hyvaksyvat sellaisen musiikin, joka todella edisté& ja nopeuttaa
tiedon omaksumista. (Prashing 2003, 113.)

5.3 Taustamusiikin kaytosta

Opetustydsséd musiikista on hydtya myos virikkeend ja muun tydskentelyn taustana.
Moni opiskelija arkailee aloittaa keskustelua vierustoverin tai pienryhmén kanssa,
koska tuntuu, etta hiljaisessa luokassa kaikki kuulevat, mitd han sanoo. Hiljainen
instrumentaalimusiikki taustalla luo turvallisuutta, koska puhe ei ylla musiikin yli
toisiin ryhmiin. Keskustelun paastya vauhtiin musiikkia voi hiljentad, silla keskus-
teluun antautunut ryhma ei endé kuuntele muitten puheita. Musiikki tarjoaa innosta-
van taustan myo6s moniin yksilotehtéviin, kuten Kirjoittamiseen, maalaamiseen tai
muovailuun. Musiikki kannattaa hiljaisuutta, koska se peitt&a tuolin narinat, mahan

kurinat ja istuma-asennon vaihtamisesta joutuvat d4net. (Vuorinen 2005, 174.)

Kéytettdessa musiikkia toiminnan virikkeena on luonnollisesti tarkead, millaista mu-
siikkia valitaan, silld eri rytmit ja sévellajit virittavat aivan erilaiseen toimintaan ja
mielentilaan. Taustamusiikkia kaytettdessd on rytmi ehka kaikkein tarkein valinnan
peruste. Sinfonia tuottaa sormivéreilla aivan erilaisia maalauksia kuin marssi. In-
strumentaalimusiikki antaa sijaa mielikuvitukselle, kun taas vokaalimusiikin avulla

pystytadn paremmin ohjaamaan mielikuvien syntya ja herattdméén yhteisia koke-
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muksia. Ammatikseen musiikkia kéyttaville opettajille on tarke&d, mita musiikkia he
kayttavat missékin tilanteessa. Tavallinen opettaja voi huoletta turvautua omaan
intuitionsa tai kysya neuvoa niilta, jotka paremmin tuntevat musiikkia. Musiikin

valinnan riski on yksi pienimmistd opettajan tydssa. (Vuorinen 2005, 174.)
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6 VALAISTUKSEN VAIKUTUKSET TYO- JA OPPIMISYMPARISTOON

6.1 Valaistus

Empiirisen kartoituksen kohteena meill& oli myds valaistuksen vaikutus oppimisym-
péristoon. Valaistus koostuu luonnonvalosta (ikkunat), verkkovirralla toimivasta
keinovalosta ja tarvittaessa esim. akkukayttoisesta turvavalaistuksesta. Myos liian
valon ja héikaisyn estdminen heijastimin, markiisein ja kaihtimin kuuluu valaistuk-
seen. Hyva valaistus auttaa yksityiskohtien erottamista, ei hédikaise eika kuumenna,
on taloudellinen ja edistda osaltaan tyoturvallisuutta ja -viihtyvyyttd. Huono valais-
tus on epaviihtyisg, alentaa tyotehoa, aiheuttaa virheitd, joista osa johtaa tapatur-
maan. Kohtuulliset valaistusvoimakkuuserot parantavat valaistusvaikutelmaa. Liian
suuret voimakkuuserot vaikeuttavat nakemista varsinkin, jos joudutaan katsomaan
vuoroin tummia ja vaaleita pintoja. Nakokohteen taustan ja lahiympariston ei pitéisi
olla itse kohdetta valoisampi. Taysin valkoisia tyopoytia tai -tasoja tulee valttaa.
Seinédpinnoissa valkoinen véri on eduksi; se heijastaa valosta jopa 90 %. Tallgin tar-
vitaan vahemmaén valotehoa ja séastytadn kuumuushaitoilta kesdaikana. (Kalk-

Kisivelty pinta heijastaa noin 60 % ja tiilipinta 10-30 %.) (Ty0terveyslaitos 2008.)

6.2 Valaistuksen riittavyys

Sisétiloissa, joissa tyontekijat jatkuvasti oleskelevat, liikkuvat tai tydskentelevit,
pitéisi yleisvalaistuksen olla 150-200 luksia. Nyrkkisdantoné voidaan pitaa, etta
loistelamppuja kaytettédessa teho on vahintdan 10 W lattianeliometrid kohti. Hehku-
lampuilla tarvitaan paljon enemmaén sahkotehoa, joka sita paitsi pd&dosin muuttuu
lammoksi. Tarkkuutta vaativien, usein toistuvien tehtdvien osalta valaistuksen vé-
himmaistason tulee olla korkeampi, yleensa véhintaan 400 luksia, mik& voidaan to-
teuttaa kohdevalaistuksella. Kes&aikaan keinovalaistusta ja luonnonvaloakin kannat-
taa yleensd vahentaa (osa lampuista sammutettu, kaihtimet, markiisit). (Tyoterveys-
laitos 2008.)
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6.3 Valaistusolosuhteiden parantamisen vaikutus koettuihin ty6olosuhteisiin ja
ty6hyvinvointiin

Valaistuksen vaikutusta tydsuoritukseen on tutkittu 1920-luvulta lahtien, melko pian
sen jalkeen kun sahkdvalaistusta ruvettiin laajamittaisesti kayttamaan teollisilla tyo-
paikoilla. Ty6suoritusta on mitattu nopeuden ja laadun perusteella. Valaistuksen
vaikutusta tydsuoritukseen on myds tutkittu laboratorio-olosuhteissa. Koska tuotta-
vuuteen vaikuttavat useat tekijat, on valaistuksen osuutta yksilon tai koko tydpaikan
tyosuoritukseen vaikea osoittaa tieteellisin menetelmin, koska muut tekijat ohjaavat
tydsuoritusta enemmaén kuin valaistuksen maéara tai laatu. (Tyoterveyslaitos, sisdym-

péaristdlaboratorio 2008.)

On kuitenkin ilmeista, ettd puutteellinen valaistus heikent&a hyvan tydsuoriutumisen
edellytyksia useiden mekanismien, kuten nakétehokkuuden, ympéristotyytyvéisyy-
den, vireystilan ja viihtyvyyden heikkenemisen kautta. Tydsuorituksen suora mit-
taaminen on kuitenkin mahdollista vain harvoissa tyotehtévissa, kuten sarjatuotan-
nossa tai puhelinpalvelutydssa. Y mparistotyytyvaisyyden ja valaistuksen eri osa-
alueiden kartoittaminen subjektiivisilla mittareilla on varsin véhén kaytetty mene-
telmd, vaikka ne soveltuvat lahes kaikkiin tyopaikkoihin, riippumatta tyotehtavasta.
Kyselyilla voidaan tutkia myos olosuhteiden yhteyttd tydhyvinvointiin ja viihtyvyy-

teen. (Tyoterveyslaitos, sisdympéristolaboratorio 2008.)

Tyoterveyslaitos on kayttanyt kyselymenetelmia toimistojen aaniympaéristdjen arvi-
ointityokaluna. N&aiden kokemusten perusteella tyontekijat osaavat arvioida hyvin
aaniympadristosta aiheutuvia haittatekijoita. Vastaavankaltaisia kysymysmenetelmia
sovellettiin Tyo6terveyslaitoksen sisdympéristolaboratorion vuosina 2007-2008 ai-
kana tekemassa tutkimuksessa valaistuksen arvioinnissa tyohyvinvointiin. Kysei-
sessé tutkimuksessa tutkimusjoukkona oli Parlok Oy:n 50 tyontekijén tydyhteiso
Paraisilla. Tutkimusryhmén tavoitteena oli osoittaa, ettd valaistuksen tason nostami-
nen nykystandardien (SFS EN 12464-1) mukaiseksi parantaa koettuja tyéolosuhteita
ja tyéhyvinvointia. Tutkimustuloksista tiedottamalla on tavoitteena helpottaa vastaa-
vanlaisten tydympariston kehitystoimenpiteiden investointipdatdsten tekoa muissa

yrityksissé. (Tyoterveyslaitos, sisdymparistolaboratorio 2008.)
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Kyselymenetelmé kehitettiin tata tutkimusta varten Tyoterveyslaitoksella. Vastaavan
laajuista valaistusympériston kyselymenetelmaa ei ollut Suomessa aikaisemmin
olemassa. Kysely koostui useasta osiosta: sisdympariston haittatekijat, paivanvalon
riittavyys, valon maaréllinen ja laadullinen toimivuus, valaistuksen saddettavyys,
pintakirkkaudet, vérit, puutteellisen valaistuksen aiheuttamat kéayttaytymisreaktiot,
tyopistekohtaisen lisdvalaistuksen tarve, valaistuksen haitat tyonteolle, taipumus
kaamosmasennusoireisiin, oireiden esiintyminen seké niiden johtuminen valaistuk-
sesta. Lisaksi kartoitettiin psykososiaalisia tekijoitd, jotta voitiin kontrolloida psy-
kososiaalisen tydympariston vaikutusta kyselyvastaamiseen. (Tyo6terveyslaitos, si-

sdympadristlaboratorio 2008.)

Projektissa laadittiin alustava valaistussuunnitelma, jonka perusteella investointi-
paatos ja urakkakyselyt voitiin tehdd. Suunnitelmassa korostettiin energiataloutta
investoinnin takaisinmaksun perusteena ja tydympariston valaistustason korotuksen
vaikutusta ty6hyvinvoinnin parantajana. Valaisinten uusinnan liséksi valaistuksen
sdato- ja ohjausjarjestelmid kehitettiin, jotta valoa saataisiin tarpeen mukaisesti.

(Tyoterveyslaitos, sisdympéristolaboratorio 2008.)

Tyoterveyslaitoksen edellda mainitussa tutkimuksessa saatiin seuraavanlaisia tulok-
sia: Tyytyvaisyys tyOpisteen valaistukseen kokonaisuutena parani erittdin merkitse-
vasti. Tyytyvaisyys valaistuksen sadto- ja ohjausmahdollisuuksiin parani myos erit-
tain merkitsevésti. On tarkedd huomata, ettei sdatémahdollisuuksia varsinaisesti pa-
rannettu. Tyytyvaisyys ohjausmahdollisuuksiin heijastanee sita, ettd saneerauksen
jalkeen valaistus oli siind maarin riittva, etté tarve sddtdmahdollisuuksille véheni.
Tarve omalle siirrettavalle tyOpistevalaisimelle vaheni merkitsevasti, mikd myos

osoittaa yleisvalaistuksen onnistumisen.

Valaistuksen eri osatekijéiden aiheuttama hairitsevyys vaheni merkittavan alhaiselle
tasolle. Naita olivat mm. valon vahyys, valon epatasaisuus, valon vélke, varjot ja
heijastukset. Valaistussaneeraus vaikutti merkittavasti myaos erilaisiin tyétapoihin,
jotka liittyvét valaistuksen haittoihin. Tydskentely hankalassa asennossa, tydympa-
ristoon liittyvien parannusaloitteiden méara, tyon laadusta tinkiminen ja tyopisteen
vaihto puutteellisen valaistuksen vuoksi vahenivat. Saneerauksen jalkeen ty0ssa ar-

vioitiin tehtdvan vahemman virheitd, tydvalineet oli helpompi 16ytaa ja vaarati-
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lanteita arvioitiin syntyvan vahemman. Valaistuksen koettiin vaikuttavan oman tyon

laatuun ja nopeuteen positiivisemmin saneerauksen jalkeen kuin ennen saneerausta.

Kaikkien oireiden kokeminen véheni. Tilastollisesti merkitseva vahennys tapahtui
vasymyksessd, motivaatiovaikeuksissa ja silmien kuivumisessa. Myds valaistuksen
osuus oireiden syyna vaheni, mutta tdtd muutosta ei kuitenkaan voitu vahvistaa ti-

lastollisin menetelmin. (Tyoterveyslaitos, sisaympéristolaboratorio 2008.)

Psykososiaalista ty0ympéristod arvioitiin ennen saneerausta melko myonteisesti,
mika viittaa siihen, etta kielteiset valaistusarviot alkutilanteesta eivat olleet heijas-
tumaa Kielteisesta tydilmapiirista. Saneerauksen jalkeen kaikissa psykososiaalisissa
tekijoissa, kuten tyotyytyvaisyydessa ja luottamuksessa tyopaikan johtoon, tapahtui
lievaa positiivista muutosta. Valaistuksen osuutta naihin muutoksiin ei kuitenkaan
voida erottaa muista keskeisista tekijoistd, kuten samanaikaisten henkildstévaihdos-
ten merkityksesta ja siitd, miten saneeraustoimenpiteet on tydyhteiséllisena proses-

sina hoidettu. (Tyoterveyslaitos, sisdympéristolaboratorio 2008.)
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7 EMPIIRISEN KARTOITUKSEN TOTEUTUS JA TULOKSET

7.1 Empiirisen kartoituksen tavoite ja toteutus

Tamaén kehittamishankkeen osana toteutettiin empiirinen kartoitus Vammalan am-
mattikoulussa 28.1.2008 ja 30.1.2008 ravintotalousosaston teorialuokassa. Tutki-
mukselliseen osioon osallistui Elintarvike-alan/Leipuri-kondiittorilinjan toinen vuo-
siluokka. Osallistuneita opiskelijoita oli 12, joiden iké& ja aiempi koulutus kartoitet-
tiin myos tutkimuksellisen osion alussa (liite 13, kuviot 1 ja 2). Empiirinen kartoi-

tuskokonaisuus on liitteend merkitty omaksi kokonaisuudekseen.

Empiirisen kartoituksen tavoite oli kartoittaa, miten fyysisten oppimisympaéristo-
muutosten vaihtelut vaikuttavat opiskelijoiden kokemukseen oppimistilanteessa.
Muutettavina kohteina oppimisymparistossa oli valon, &&nen ja tyopistejarjestelyi-
den kolme eri muutoskokeilua. Erilaisia koetunteja kertyi yhteensa yhdekséan. Tun-
neilla sovellettiin teoriaopetusta siten, ettd muuttuva ympaéristo palvelisi kokeilua,
esimerkiksi radion soidessa opiskelijat tekivat itsendisia tehtavia tai ryhmétoita. Yli-
valaistuksen aikaansaamiseksi tarvitsimme sahkdosaston opiskelijoiden ja opettajien
apua, jotta saatiin tasainen n. 1000 luxin valaistus. Tah&n eivat normaalit voimavir-
rat ja pistorasiat riittaneet, joten sahkéosaston opiskelijat tekivat osana omia opinto-

jaan tarvittavat jarjestelyt.

Empiirisen kartoituksen tuloksia vertaillessa huomasimme, ettd ryhman mielipiteet
jakautuivat mieltymysten mukaan. Tarkasteltaessa tuloksia tulee ottaa huomioon
my®&s muuttuvia tekijoita, joita olivat esimerkiksi tuntien ajankohta. Aamun ensim-
maiset tunnit saatettiin kokea erilaisina kuin péivan viimeiset tunnit. Seuraavassa

muutama mielipide kokemuksista kartoituksen jalkeen:

”Vaihtelu virkistaa opiskelua paljon, mutta ”’huonot” olosuhteet voivat vieda
motivaation ja opiskeluinnon kokonaan.”

Valilla olisi mukava tehda jotain tavallisesta poiketen esim. juuri valot him-
medmmat ja vahan jotain musiikkia, etta kiinnostus opiskeluun pysyisi ylla.”

Oppimisympariston pitaisi olla viihtyisa ja sopivasti valaistu.”
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’En ole ennen tullut ajatelleeksi, ettd se vaikuttaisi mitenkaan. Nyt vasta tajuaa,
kuinka hyvét olosuhteet meille on tehty kouluihin.”

7.2 Valo-olosuhteiden vaikutuksia

Valokartoituksesta (liitteet 17,18,19) (kuviot 6-13) saimme tuloksena sen, ett& yli-
valaistus ei lisannyt millddn muotoa opiskelun mielekkyytta. Ylivalaistu oppi-
misymparisto tuotti kaikista kartoitetuista oppimisympaéristoista ylivoimaisesti nega-
titvisimman kokemuksen. Mielekkadmpana pidettiin (liite 14, 15) (kuviot 3,4) vé-
héista valaistusta, mutta normaali valaistus naytti olevan myds positiivisesti oppi-

mista edistavé valaistusmuoto.

Mielipiteitd valaistuskyselysta:

’Himmed ja normaali valaistus oli parhaat. Valaistus ei saa olla liian kirkas, eik&
himme&kaan kaikkiin tilanteisiin sovi.”

’Huomasin miten merkittava valo opiskelun kannalta on. Vahainen valo vasytti ja
liian kirkas sai voimaan vahan pahoin.”

’Myos valon maara vaikuttaa hAmmastyttavan paljon. Liiassa valossa oli tosi han-
kala tyoskennelld. Himmea rauhoitti ihan mukavasti kuuntelemaan opettajan pu-
hetta.”

7.3 Aaniolosuhteiden vaikutuksia

Aanikartoituksen (liitteet 20,21,22) (kuviot 14,15,16) tuloksia tarkastellessa tuli sel-
kedsti esille, ettd kartoitusryhman mielestd mielekk&in oppimisympéristo oli radio
taustadanend. Poikkeuksena havaittiin, etta keskittymiskykyé lisasivat melko tasai-

sesti niin hiljaisuus kuin radio ja rauhoittava musiikkikin. (Liite 23.) (Kuvio 19.)

Mielipiteita aanikyselysta:

’Ainakin omalla kohdallani huomasin, etta radio rentouttaa paremmin kuin rau-
hoittava musiikki. Erityisesti ryhmaty6ta oli kiva tehda kun radio soi taustalla.
Ryhman sisalla oli mukavampi keskustella kun ei ollut aivan hiljaista.”

“En tykannyt rauhallisesta musiikista, rupesi vasyttdmaan, mutta radiosta ja hiljai-
suudesta pidin. Valilla on hyva, ettd on hiljaista ja saa keskittyd. On hyva myds
pitaa valilla vahan vapaampia tunteja, niin tulee vaihtelua.
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“Huomasi, etta rauhoittava musiikki rauhoitti eikd hermostunut ja oli levollinen,
mutta ei nukuttava vaikutus. Radio oli ahdistava, liian levotonta musiikkia, ei pysty
keskittymaan niin hyvin ja alkoi vaan kuunteleen.”

7.4 Tyopoytaasetteluolosuhteiden vaikutuksia

TyOpoytaasettelukartoituksen kokemuksia tarkasteltaessa (liitteet 26,27,28) (kuviot
25,26,27) voidaan tulkita, ettd kokeelliseen osioon osallistuneiden mielipiteet jakau-
tuivat melko tasaisesti. Ryhmaésté erottui rivi-, ryhmé- ja U-muodostelman
kannattajia. Tarkasteltaessa eri asetteluiden vertailua toisiinsa (liitteet 29,30,31)
(kuviot 28-34) todetaan, etté tdysin samaa mieltd opiskelun mielekkyyttd mittaaviin
kysymyksiin vastanneet pitivat parhaana ryhma- ja riviasettelua. Jokseenkin samaa
mieltd vastaavasti vastaajien mielestd myonteisimmiksi koetut asettelut olivat

ryhma- ja riviasettelut.

Lopuksi voidaan todeta, ettd empiirisen kartoituksen tuloksena osallistujien mie-
lestda mydnteisin oppimisymparistd olisi vahéinen tai normaali valaistus, radio

taustaddnend ja asetteluista ryhmé- ja riviasettelu.

Osallistujien mielipiteita asettelun merkityksesta oppimisymparistoajattelussa:

“Huomasin, ettd pystyn keskittymaan paremmin jos pulpetit on ryhmé&ssa tai rivissa,
mutta U-muoto vahan ahdist.i”

““Siind huomasi, miten se vaikuttaa, esim. halinaan tai hiljaisena oloon. U-malli oli
paras, koska siind kaikki on tasavertaisia. Kukaan ei ole toisen takana, edessa tai
lahempéana opettajaa.”

“Eri asettelu eri opetustilanteissa helpottaa opiskelua suuresti. Esim. Ryhmaasettelu
ryhmétoiden aikaan, helpottaa yhteistyon tekemista ja U-muodostelma opettaja-
keskeisen tehtavan aikaan. Kaikilla opettaja yhta lahella. Helpompi ja mukavampi
seurata kuin rivissa.”
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8 POHDINTA

Aiheemme valintaan vaikutti moni seikka, mutta meitd asia kiinnostaa konkreetti-
suudellaan. Onhan oppimisympéristé my0ds olennainen osa oppimisprosesseja, riip-
pumatta siitd, milla alalla ja milla asteella opetetaan. Varsinkin fyysinen oppi-
misymparistd vaikuttaa opiskelijoiden viihtymiseen, ja aika monet opettajat pystyvat
halutessaan vaikuttamaan oman opetuksensa fyysiseen oppimisymparistoon paljon-
kin. Opettajaharjoittelijoina havaitsimme, ettd opiskelijat tarvitsevat jatkuvaa inspi-
roivaa ajattelutapaa opiskelussaan ja varsinkin tulevassa tydssaan seké vaihtelua
myads itse opetusprosessissa ja opetussuunnitelmassa. Opetussuunnitelman muutok-
set vaativat suurta tydstamista koko oppilaitoksen opettajiston kesken, kun taas fyy-
sisen oppimisympariston jokainen opettaja voi jarjestad mielekké&éksi pienellékin

vaivalla.

Opiskelijoille tarkeimpia fyysisen oppimisympariston tekijoita ovat: opiskelu- ja
tyoskentelytilat (ergonomisesta syystd), valo ja valaistus sekd musiikki (inspiroi ja
herattad uusia ideoita). Siksi kehittamishankkeemme teema olikin meille kiinnostava
ja hedelméllinen. Pohtiessamme tutkielmallista prosessia havaitsimme, kuinka posi-
tiivisesti opiskelijat ottivat vastaan kokeilun ja haastattelun. Monet opiskelijat olivat
jopa yllattyneitd, miten suuresti oppimisympéristdn muutos voi vaikuttaa esimerkik-
si keskittymiseen ja ajatteluun. Erilaisten d&nien vaihtelussa tuli ilmi, ettd monet
opiskelijat pitivéat viihtyisdna oppimisymparisténa sitd, kun radio-ohjelma kuului
taustalla. Pohdimme my®ds, etta jos tekisimme vastaavan tutkimuksen muilla koulu-
tusaloilla, vastaus olisi sama, koska olemme monta kertaa kuulleet opiskelijoiden
toiveita saada laittaa radio paélle oppitunnin taustalle. Radiosta kuuluva tuttu biisi
auttaa opiskelijoita pysymaéan virkeand varsinkin kdytannon tunneilla. Tutkimustulos
valon voimakkuuden (valaistuksen kirkkaus) vaihtelusta oli myds mielenkiintoinen
ja mielestdmme odotettua vastaava. Liiallinen valo oli yleisesti vastanneiden mieles-
t& hyvin epamiellyttava ja jopa padnsérkya aiheuttava, toisaalta himmea valo vésytti

joitakin mutta tuntui mukavalta ajatukselta toisinaan.

Johtopaatoksena voimme todeta, ettd saamamme tulokset ovat melko lahell& tulok-

sia, jotka mainitsemme teorianosuudessamme. Luokan valaistuksen pitéé vastata
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Tyoterveyslaitoksen tutkimusten perusteella madriteltyja standardeja valon méarasta.

Riittava valo luo oppimiseen tehokkuutta ja auttaa tydssa jaksamisessa.

Havaitsimme asetteluvaihteluista, ettd opiskelijoilla oli eri mielipiteité tyopisteiden
jarjestyksestd. Osa piti U-muodostelmasta ja osa perinteisestd oppihuoneryh-
mittelysta. Tulos voi johtua ihmisten vuorovaikutuskyvyn erilaisuudesta. Toiset
opiskelijoista pitivat enemman ryhmassa istumisesta ja toiset istuivat mieluummin
erilldén. Mielestdamme ryhméssa tyoskentelyé pitdisi harjoitella enemmén oppilai-
toksissa kaikilla linjoilla, jotta opiskelijat myéhemmin parjaisivat myos tytelaméassa.
Yksi tdiman muutoskokeilun tarkeista paatelmistdamme onkin, etta opiskelijoille tulisi
jarjestdd enemman mahdollisuuksia kehittaa sosiaalisia taitojaan ja ohjata heita ot-
tamaan huomioon muiden ihmisten ajatuksia sek& kunnioittamaan erilaisia mielipi-

teité ja erilaisuutta.

Voimme hyddyntaa hankkimiamme tuloksia tulevassa opettajan tyéssamme. Oppi-
misymparistd on nyky&an nopeasti muuttuva osa opetuksen jarjestdmistd, mika tekee
opettajan tydn myds innovatiivisemmaksi. Oppimisympaéristo-ajattelu on yksi tdman
paivan teemoista mm. opetuksen jarjestamista koskevissa kehittdmishankkeissa ja
projekteissa. Kouluissamme toteutetaan parhaillaan useita Esr-rahoitteisia projekteja
liittyen oppimisymparistdjen muutosvalmiuksien parantamiseen. Oppilaitosten on
oltava ajan tasalla ja niiden on vastattava myos opiskelijoiden odotuksia nykyajan
kouluista. Meille riviopettajille tehtavéksi jad pohtia, miten omaa opetustapaansa ja
toimintaansa opettajana voi muokata ja muutella. Tavoitteena olisi, ettd opiskelijoi-
den kiinnostusta, motivaatiota ja opiskelun mielekkyytta voitaisiin tulevaisuudessa
tukea parhaalla mahdollisella tavalla.

Opimme tyostdessamme tata kehittamishanketta, ettd opettaja voi myos itse paasta
iloitsemaan ja nauttimaan ty6stddn enemman, mikéli opiskelijoiden oppimiseen liit-

tyvét olosuhteet tukevat oppimisprosessia ja tuottavat parempaa hedelmaa.
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LITE 1

Tiedonanto ryhméanohjaajalta
Opiskelijoiden osallistuminen kehityshankkeen empiiriseen kartoitukseen.

Tama empiirinen kartoitus on osa Tampereen ammattikorkeakoulun ammatillisen
opettajakorkeakoulun kehittdmishanketta, jonka toteuttaa opettajanne Tuula Selin
yhteistydssa Irina Kososen ja Samuli Naaralaisen kanssa. Empiirinen kartoitus toteu-
tetaan 28.1. ja 30.1.2008 teorialuokassa 105.

Tutkimuksen kohteena on fyysisen oppimisymparistéolosuhteiden muutosten aihe-
uttaman vaikutuksen kartoitus opiskelun mielekkyyteen ja motivaatioon. Jokaisen
kokeellisen tunnin jalkeen osallistujat tayttavat kyselylomakkeen, joka my6hemmin
kootaan tutkimustuloksiksi. Osallistujien nimia ei tule ndkyviin missaan kohtaa.
Jotta tutkimus antaisi mahdollisimman oikean tuloksen, olisi jokaisen lasnaolo eh-

dottoman tarkeaa.

Mita oppimisymparistoilla tarkoitetaan?

Oppimisymparistot ovat kokonaisvaltaisia toimintaymparistojd, jotka muodostuvat
monista eri tekijoista, kuten

1. ymparistosta

. oppijoista

. Opettajista

2
3
4. erilaisista oppimisndkemyksista
5. erilaisista toimintamuodoista

6. oppimislahteista

7

. vélineistd ja tavoista kayttda néité (esim. teknologia ja mediat)

Oppimisymparistd on siis muutakin kuin fyysinen tila, jossa opiskelu tapahtuu. To-
dellisuudessa oppimiseen liittyy hyvin paljon muitakin kontekstuaalisia asioita, ku-
ten esim. tunteisiin, asenteisiin ja oppimisilmapiiriin liittyvia tekijoita.



LITE 2

KYSELY FYYSISEN OPPIMISYMPARISTON:
VALON, AANEN JA TYOPOYTIEN ASETTELUN
MERKITYKSESTA OPETUSTILANTEESSA

Tama kysely on Tampereen ammattikorkeakoulun ammatillisen
opettaja-koulutuksen kehittamishankkeen empiirinen kartoitus.

Kyselyn tarkoituksena on selvittda valon, danen ja tyopoyta-
asettelujen merkitysta oppimisen mielekkyyteen, motivaatioon ja
keskittymiseen.

Kokeilussa kaytetddn osallistuvaa -, ryhméatydskentely- ja tutkivaa
oppimistapaa.

Koeryhmaan osallistuu Elintarvike-alan/leipuri-kondiittoreiden toi-
nen vuosiluokka.

Ika:

Koulutus: Peruskoulu[ ] Ammattikoulu[ ]  Lukio [ ]



VALO / Vahainen valaistus

Taysin

samaa
Vahainen valaistus mielta
Sopii hyvin teoriatunneille. L]
Lis&a motivaatiotani. ]
Lisaa keskittymiskykyéni. []
Innostaa opiskelemaan. L]
On mielekés oppimis- L]

ymparistona.

Helpottaa annettujen tehtévien
tekemista. L]

Tallaista oppimisympéristoé
toivoisin opettajien kéayttavan []
aina.

Tallaista oppimisympéristoé
toivoisin opettajien kéayttavan []
ajoittain.

Jokseenkin

samaa mieltd sanoa

[l

[l

erimielta

[

LITE 3

Enosaa Jokseenkin |Taysin

erimielta

[l




VALO / Yleisvalo

Taysin Jokseenkin
samaa

Yleisvalo mielta

Sopii hyvin teoriatunneille. L] L]

Lis&a motivaatiotani. [] ]

Lisaa keskittymiskykyéni. [] []

Innostaa opiskelemaan. L] L]

On mielekas oppimis- L] L]

ymparistona.

Helpottaa annettujen tehtévien

tekemista. [] L]

Tallaista oppimisymparistoa

toivoisin opettajien kéayttavan [] ]

aina.
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TYOPOYTIEN ASETTELU / Ryhmaasettelu
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TYOPOYTIEN ASETTELU / U-muodostelma
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Mielipiteita pienimuotoisen tutkielman kokeellisesta osuudesta

8. Mité uutta opin oppimisympariston merkityksesta...

9. TyOpoytien asettelu oli merkityksellinen ja opettavainen,
koska...

10. Adnitutkimus oli merkityksellinen ja opettavainen koska...

11. Valotutkimus oli merkityksellinen ja opettavainen koska...

12. Fyysisen oppimisympériston vaihteluihin pitéisi kouluissa
kiinnittad enemman huomiota, koska...

13. Tama tutkimus oli mielenkiintoinen ja merkityksellinen,
koska...
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Ikajakauma
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Kuvio 2 Taustatiedot osallistujien aikaisemmasta koulutuksesta
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Vahainen valo
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Kuvio 3 Vahdisen valon merkitys kokemukseen oppimisymparistosta
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Yleisvalo
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Kuvio 5 Ylivalaistuksen merkitys kokemukseen oppimisymparistosta
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Kuvio 6 Eri valotyyppien vertailu toriatunneille sopivaksi

Lisaa motivaatiotani
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Lisaa keskittymiskykyani
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Innostaa opiskelemaan
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Mielekas oppimisymparisto
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Helpottaa annettujen tehtavien
tekemista
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Tallaista oppimisymparistoa toivoisin
opettajien kayttavan aina
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Rauhoittava musiikki
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W tdysinsamaa mieltd

M Jokseenkin samaa mielta

™ En osaa sanoa

W Jokseenkin eri mielta

~ S i >
é}\\ef 6:?0 ‘\‘b(\ %%Q ‘.o(\ \‘}‘3’ @\(\@ & ’b\{\
\)Q‘-‘ o \g\" \é(\ ,.,b{\" ‘g.@ ] ga*‘ ,5\0\ W Taysin eri mielta
& & &\i‘s’ ;2\‘\’&9 ‘\@Q & .Q:S"b &
o S g & ;
@ s - ) AN o <2
T T S A PN R
N &P < 5 L o W N2
o Wt & R & B o
Q\\ . \,;‘b & ) & & "\\e’
o v o B R &2
) N o
¢ & & &
& & & C
) R o &
& b )
O Q o
N & x§
e ) "
SO
K &
L
NG 20
B &
N
«’b

Kuvio 15 Hiljaisuuden merkitys kokemukseen oppimisymparistostéa



LIITE 22

-
Radio
12 A
10 A
8 -
6 m
4 4
2 -
O -
G N o <o > S o &
Ny & F F &S
S
x> 2 ) < < e G
2 & 3 2 R > O
‘g’O&\ @0,0 . Q_C\é\ OQ\ \c.;\& A\QF \g&&‘ ‘é-‘.?"‘ﬁ
. b 2> . 3 s
& & \g.é’ o ’Q\F q",(,“' & \l?‘\
& > L & R « > o
Q\\ . \g;b S 7 & ) @
N b S R B
< S o &
& & &
@\ {\e’ \‘3\ OQ
o 2 20
,b’b ‘9 0{9
& & &
& &
& 8
K &
'\’& OQQ
A
A \’b\c,
B

M tdysin sarmaa mielta

B Jokseenkin samaa mieltd
M En osaa sanoa

W Jokseenkin eri mielta

W Tadysin eri mieltd

Kuvio 16 Radion merkitys kokemukseen oppimisymparistosta



LIITE 23

Sopii hyvin teoriatunneille
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Innostaa opiskelemaan
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On mielekas oppimisymparistona
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Tallaista oppimisymparistoa toivoisin
opettajien kayttavan aina
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U-muodostelma
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Sopii hyvin teoriatunneille
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Kuvio 31 Eri asetteluiden vertailu suhteessa opiskelun innostavuuteen

On mielekas oppimisymparistona
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Kuvio 33 Eri asetteluiden vaikutus annettujen tehtavien tekemisen helpottamiseksi
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Tallaista oppimisymparistoa toivoisin
opettajien kayttavan aina
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Kuvio 34 Eri asetteluiden koettu merkitys oppimisympéristoné aina

Tallaista oppimisymparistoa toivoisin
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Mielipiteita pienimuotoisen kartoituksen kokeellisesta osuudesta

1. Mitd uutta opin oppimisympariston merkityksesta...

’En ole ennen tullut ajatelleeksi, ettd se vaikuttaisi mitenk&an. Nyt vasta tajuaa,
kuinka hyvét olosuhteet meille on tehty kouluihin”

”Oppimisymparistolla on merkitysta opiskeluun, niin myonteisesti kuin kielteisesti”

oppimisymparistén muutokset vaikuttavat opiskeluun paljon enemman mita osasin
ajatellakaan.

Vaihtelu virkistaa opiskelua paljon, mutta "’huonot™ olosuhteet voivat viedd moti-
vaation ja opiskeluinnon kokonaan™

Valilla olisi mukava tehda jotain tavallisesta poiketen esim. juuri valot himmeam-
mat ja vahan jotain musiikkia, etta kiinnostus opiskeluun pysyisi ylla.”

’Oppimisympdriston pitaisi olla viihtyisa ja sopivasti valaistu”

’Pitaa olla hyva oppimisymparisto, jotta oppiminen on miellyttavaa, ei mitaan yli-
valaistusta.”

”En tiid...olihan se ihan mielenkiintoista huomata, ettd naa kaikki asiat vaikuttaa
kuitenki opiskeluun.”

Jotta oppimisympaéristo olisi hyva, tarvii kiinnittdéd enemman huomiota moniin
asioihin.”

”” se vaikuttaa paljon siihen, kuinka kuulee ja ndkee ja kuinka pystyy keskittyméaan.”

’Kuinka paljon ne eroavat toisistaan ja kuinka erilainen vaikutus eri ymparistoilla
on.”
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2. Tyopoytien asettelu oli merkityksellinen ja opettavainen, koska...

e 7 |tse asiassa kaikissa muissa pOytaasetteluissa kuin rivissa oli mieluisinta istua”

e “Huomasin, ettd pystyn keskittym&an paremmin jos pulpetit on ryhméssa tai rivissa,
mutta U-muoto v&hén ahdisti”

o “Nyt tied&n mistd poytéasettelusta pidan: Ryhma.”

e “Siind huomasi, miten se vaikuttaa, esim. halin&an tai hiljaisena oloon. U-malli oli
paras, koska siina kaikki on tasavertaisia. Kukaan ei ole toisen takana, edessé tai
ldhempéna opettajaa.”

o  “Eri paytdjarjestely vaikuttaa opiskeluun.”

o “Eri asettelu eri opetustilanteissa helpottaa opiskelua suuresti. Esim.
Ryhmaasetteluryhmatdiden aikaan, helpottaa yhteistyon tekemista ja U-
muodostelma opettajakeskeisen tehtdvan aikaan. Kaikilla opettaja yhta lahella.
Helpompi ja mukavampi seurata kuin rivissa.”

o Kylla sekin vaikuttaa opiskeluun. Esim. Jos on rivi-jérjestys ja istuu kakarivissa ja
nékee pelkéstddn muiden seldt niin ei ole minusta kovin mielekas asettelu. Tarvii
saada katsekontakti muihin.”

o “TyOpoytdasettelu oli ihan hyva, koska tavanomainen jarjestys kyllastyttaa.”

e “Juu, ryhméssd on mukavampi ainakin silloin t&ll6in . Riippuu mit4 tehddan.”

o “Ryhmaasettelu mieluisin, koska sai istua kavereitten kans samassa ja jakso
keskittya paremmin.”

o “Mieleisin oli se rynmaasettelu, koska sai istua kavereitten kans samassa ryhmassa,
nii jakso keskittya paremmin.”
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3. Aanitutkimus oli merkityksellinen ja opettavainen, koska...

¢ ”’Ainakin omalla kohdallani huomasin, etté radio rentouttaa paremmin kuin
rauhoittava musiikki. Erityisesti ryhmaty6ta oli kiva tehda kun radio soi
taustalla. Ryhman sisalla oli mukavampi keskustella kun ei ollut aivan
hiljaista.”

e ”’Siind huomasi, miten eri aanet vaikuttavat opiskeluun. Mielestani radion
kuuntelu motivoi opiskelua™

e ”’Olen jo aikaisemmin huomannut, kuinka rupeaa vasyttdmaan, kun opettaja
kertoo asioita tasaisella sadunlukijan &anella. Pienetkin korostukset auttavat
her&attdmaan huomion,”

e ““Entykdannyt rauhallisesta musiikista, rupesi vasyttamaan, mutta radiosta ja
hiljaisuudesta pidin. Valilla on hyva, etta on hiljaista ja saa keskittya. On
hyva myds pitaa valilla vahan vapaampia tunteja, niin tulee vaihtelua.

e ““Huomasi, etté rauhoittava musiikki rauhoitti eikd hermostunut ja oli
levollinen, muuta ei nukuttava vaikutus. Radio oli ahdistava, liian levotonta
musiikkia, ei pysty keskittymaan niin hyvin ja alkoi vaan kuunteleen.”

e ““Oli rennointa ja helpointa opiskella musiikki taustalla.”

e “Mieleisin aani oli radio, koska sia tuli sellasta hyvaa lappaa ja musaa.”

e “Mieluisin oli radio, ei ollu pelkk&& opetusta, siis kun sai kuunnella
musiikkia samalla. Jaksoi keskittya paremmin.”

e ““Kun radio oli paalla, oli mukavampi olla...mutta kun soi rauhoittava
musiikki niin se arsytti ja nukutti. Radio pitaa virkeana.”

e “‘Adnet vaikuttaa kaikkiin eri tavalla. Aika tuntuu kuluvan nopeammin kun
on musiikkia ymparilla. Paljon mielekkdampaa tydskennella.”

o ““Kaikki eivat pysty keskittymaan jos taustalla soi musiikki.”
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4. Valotutkimus oli merkityksellinen ja opettavainen, koska...

’Himmed ja normaali valaistus oli parhaat. Valaistus ei saa olla liian
kirkas, eikd himmeéakaan kaikkiin tilanteisiin sovi.”

’Valoa kuitenkin tarvitaan, mutta liika on liikaa. Tuntuu niin kuin paperikin
heijastaisi valoa kuin lamppu, kun on liikaa valoa. Valon sévykin saisi olla kul-
tainen, kuin aurinko.”

’Huomasin miten merkittava valo opiskelun kannalta on. V&hainen valo
vasytti ja liian kirkas sai voimaan vahan pahoin.”

’Myos valon maara vaikuttaa hammastyttavan paljon. Liiassa valossa oli
tosi hankala tydskennella. Himmed rauhoitti ihan mukavasti kuuntelemaan
opettajan puhetta.”

’Valo vaikuttaa paljon siihen, etta kuinka néakee. Liian kirkas valo sattui
silmiin, hamaéra valo oli paras mielestani koska se rauhoitti.”

’Liika valo ei ole oppimiselle hyva.”
’Hamarassa oli parhain olla™

’Liian himmeassa ei paljoa jaksa kirjoitella/ lukea. Liian kirkkaassa alkaa
sarkea paata aika pian.”

Ylivalaistus oli kamala...Tulipa huomattua ero.”

’Mieluisin Oli normaali valo. Kun oli paljon valoa niin rupes sarkeen
paata.”

’Se normaali valaistus oli kaikista paras, koska siind himmeé&sséa valossa
alkoi vasyttamaan ja kirkkaasta tuli paa kipeéksi.”
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5. Fyysisen oppimisympariston vaihteluihin pitéisi kouluissa kiinnittaa
enemman huomiota, koska...

e “Koulussa on mielestani aika laimea sisustus, saisi olla enemman véareja.
Valoja saisi vaihdella aina véalilla sek& musiikkia voisi kayttaa joskus.”

e ““Opiskelussa olisi jotain uutta. Olisi milekkddmpaa opiskella, jos ymparistod
valilla vaihtuisi.”

e “Niiss& huomattaisiin, kuinka tapoja muuttamalla saisi oppilaan
keskittymista tyéhon helpotettua ja opiskelu olis sujuvampaa.”

e “Se tuo vaihtelevuutta.”
e ““Oppiminen on mukavampaa jos se on vaihtelevaa. Taustamusiikkia kiitos.”
e “Vaihtelu virkistaa. Ei ole kokoajan se samanlainen ymparisto.”

e “No se on kiva ku on valilla vahan vaihtelua, ettei ole kokoajan ihan
samanlaista opetusta.”

e ““Se vaikutti motivaatioon.”

e ““ Sama tila tylsistyttaa ja tekee mieli olla van kotona eikd menna kouluun
taas katselemaan puista pulpettia ja vihreda taulua.”

e “Saadaan asioihin uusia sdkokulmia ja olisihan se vaihtelua.”

e “Kun oppimisympaéristta jaopetustapoja muutellaan valilla jaksavat
oppilaat keskittya opiskeluun paremmin, erityisesti pitkind teoria paivina.”

o ““Kaikkeen turtuu liiallisella kaytolla.”
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6. Tama tutkimus oli mielenkiintoinen ja merkityksellinen, koska..
e ”Koulussa on aina sama valo, &ani ja pulpettien asento. Oli mielenkiintoista
kokeilla, miten pienet asiat vaikuttaa paljon.”
e ”’Sai koittaa miké& on oikeasti hyva ja mik& huono oppimisymparistg™

e ”’Huomasin, miten paljon helpompi olisi keskittyd hdmarammassa ja
musiikki taustalla...aivan kuten teen kotonakin.”

e ”’Sai kokeilla, miten kaikki erilaiset asiat voi vaikuttaa oppimisymparistoon.”

e ”No joo...oli aika tahmeeta. Ei sillai sindnsa mitaa jarkee...paitsi pulpetti ja
aanisysteemis kai jotai...en oikein pida tutkimuksista.”

e ”’Oppi ainakin vahéan jotain uutta ja erilaista ku tavallisilla teoriatunneilla.”

e ”’lhan kiva téllainen tutkimus...poikkes sillai kivasti normaalista
teoriatunnista.”

e ”’Sai kokeilla miten eri tekijat vaikuttavat opiskeluun.”

e Tajusi kaiken merkityksen opiskeluun ja osaa hyddyntaa niita kotona.
Toivottavasti kaikki ottaa oppia tasta paivasta.”

e ”’Se oli jotain uutta ja erilaista.”
e ’Toivon, ettd tdma tutkimus auttaa sekd meitd, etta muita oppilaita saamaan
miellyttava ja motivoiva ymparistd. Paras ymparisto oli mielestani U-

muodostelma, radio soimassa ja himmea valo.”

e ”’Tasta varmaan on jatkossa hyotya.”
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