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Optometristi mukaan allergisen
sidekalvotulehduksen hoitoon

15.11.2023 - Suuronen Mari, Saynajakangas Seija, Rantala Arja

Optometristi on terveydenhuollon ammattihenkilo, joka naontutkimusten lisaksi
suorittaa silman terveystarkastuksia. Vuodesta 2020 lahtien on ollut mahdollista
opiskella kliinisen optometrian YAMK-tutkinto, joka tuo merkittavaa lisaosaamista
kliiniseen tyohon. Allergisen sidekalvotulehduksen yhteydessa optometristista on
apua seka erotusdiagnostiikassa ettda hoidon ohjauksessa. Kun optometristi tutkii
silman biomikroskoopilla, voidaan turvallisesti hoitaa oireita pelkkina
allergiaoireina, eika vakavampien, laakarin hoitoa vaativien sairauksien hoito
viivasty. Tassa artikkelissa esitellaan, miten optometristi voi osaltaan olla hyodyksi

allergisten silmaoireiden hoidossa.

Optikon valineistéon kuuluvalla biomikroskoopilla tutkien voi poissulkea muita silmasairauksia,

jotka voivat aiheuttaa samankaltaisia oireita (kuva: pixabay.com).

Allergisia oireita on Suomessa arviolta noin kolmanneksella vaestosta [1] ja yleisesti 40—

60 prosenttia allergiaoireisista saa silmaoireita. Tyypillisimpina oireita ovat silmien kutina,



punoitus, vetistys seka mahdollinen turvotus. [2] Sinansa harmittomat ja hyvanlaatuiset
allergiset silmaoireet voivat kuitenkin aiheuttaa haittaa seka yksilon elamanlaadulle etta
yhteiskunnalle. Espanjalaistutkimuksen mukaan allerginen sidekalvontulehdus heikentaa

tyon tuottavuutta ja aiheuttaa jopa poissaoloja toista [3].

Kuten muukin terveydenhuolto, myo6s silmien terveydenhuolto on kuormittunut ja kaikkien
resurssien oikea-aikaista hyddyntamista tarvitaan [4]. Allergisen sidekalvotulehduksen
oireet hoidetaan pitkalti itsehoitolaakkein, mutta pitkittyneissa tai hankaloituneissa oireissa
tarvitaan laakarin tarkistusta [5]. Optometristi voisi olla avainroolissa ohjeistamassa
allergisten silmaoireiden itsehoidossa seka alkuvaiheessa suorittaa biomikroskooppisen
tutkimuksen erottaakseen erikoissairaanhoitoa vaativat tilanteet ja siten saastaa muita
terveydenhuollon resursseja [6]. Suomessa optometristin on mahdollista suorittaa kliinisen

optometrian ylempi ammattikorkeakoulututkinto Oulun ammattikorkeakoulussa. Tutkinto

vahvistaa merkittavasti optometrian kliinistd osaamista.

Vaikka allergiset silmaoireet vaikuttavat elamanlaatuun yksilétasolla, ne jaavat usein
diagnosoimatta tai vahalle huomiolle, jos potilaalla on samanaikaisesti muita allergisia
sairauksia. llman kunnollista ohjeistusta on riski potilaan omatoimisesti tapahtuvaan
itselaakitykseen, joka saattaa vain hankaloittaa oireita esimerkiksi tuotteiden

sailontaaineista johtuvien allergiaoireiden vuoksi. [7]

Samankaltaiset oireet, eri allergiatyyppi

Kausiluonteinen ja ymparivuotinen allerginen sidekalvotulehdus ovat yleisimmat
silmaallergian muodot. Kausiluonteiset oireet ilmaantuvat tyypillisesti heinien ja puiden
siitepdlyjen aikaan, kun taas ymparivuotisen allergisen sidekalvotulehduksen oireet ovat
kroonisempia, mutta toisaalta usein myds miedompia. Ymparivuotisen tautimuodon syyna

ovat yleensa sisatiloista |0ytyvat allergeenit, kuten home, pdly tai lemmikit. [2] [8]

Kummankin tyyppisessa allergisessa sidekalvotulehduksessa oireet esiintyvat usein

astman tai allergisten nendoireiden kanssa. Oireet esiintyvat yleensa aina kummassakin
silmassa samanaikaisesti. Merkittavin ja tyypillisin oire on kutina. Kutinan lisaksi oireisiin
kuuluu sidekalvon punoitusta ja turvotusta seka kyyneleritysta. Myds luomien turvotusta

seka hentoa papillareaktiota luomien sisapinnoilla saattaa esiintya. [2] [8]
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Kausiluonteinen ja ymparivuotinen allerginen sidekalvotulehdus on syyta erottaa muista
allergisista oireista seka muista silmasairauksista ennen hoidon aloitusta. Esimerkiksi
valonarkuus, muutokset sarveiskalvolla, kipu, toispuoleinen oireilu tai paksumpi erite

viittaavat muihin silmasairauksiin ja vaativat silmalaakarin tutkimusta. [6]

Allergisen sidekalvotulenduksen hoitoon saa tukea

optometristin vastaanotolta

Integratiivisena kirjallisuuskatsauksena tehdyn opinnaytetyon tavoitteena oli koota tietoa
kausittaisesta ja ymparivuotisesta allergisesta sidekalvotulehduksesta seka tyostaa tieto
suomalaiselle optometristille soveltuvaan muotoon. Katsauksen analyysin tulokset
koostettiin suomalaisen optikon toimen harjoittamisesta maaraavan lain mukaisiksi ja
koottiin materiaalia ohjeistusta varten. Viralliset hoito-ohjeistukset koostetaan

asiantuntijatyoryhmissa. [6]

Tuloksissa korostuu optometristin osuus allergisten silmaoireiden hoidossa nimenomaan
potilaan ohjauksen seka erotusdiagnostiikan osa-alueilla. Koska yleislaakarin tai
sairaanhoitajan vastaanotolla ei yleensa ole biomikroskooppia, ei muiden silmasairauksien

poissulku ole yhta varmaa kuin optometristilla. [6]

Vastaanotollaan optometristi terveydenhuollon ammattihenkilona arvioi tilanteen
vakavuuden ja neuvoo potilasta omahoidossa allergiatilanteen vaatimusten mukaisesti
seka tarvittaessa sopii kontrollikaynnin. Optometristi ei voi itsenaisesti maarata laakitysta
allergian hoitoon, mutta useimmat laakkeet miedossa tai keskivaikeassa tilanteessa ovat
reseptivapaita, joten potilasta voi ohjata niiden kaytdssa joko itsenaisesti omaa
osaamistaan kriittisesti arvioiden tai neuvoa potilasta kysymaan laakityksesta tarkemmin
farmaseutilta. Jos oireet eivat helpota itsehoidolla tai pahenevat, optometristi neuvoo
potilaan silmalaakarin luokse. Myds vaikeat silmaallergiaoireet kuuluvat silmalaakarin
hoitoon. [6]

Potilaan oikea-aikainen neuvonta allergisen sidekalvotulehduksen hoidossa vahentaa
riskia virheellisen, tyypillisesti liian vahaisen, omahoidon aiheuttamiin ongelmiin ja

parantaa hoitoon sitoutumista.



Optometristi osaksi hoitosuunnitelmaa

Katsauksen perusteella nayttaisi olevan hyodyllista, etta allergisen sairauden omaava
potilas ohjattaisiin kdymaan myds optometristin vastaanotolla. Heikosta omahoidosta
johtuvat pitkittyneet silmaoireet aiheuttavat usein turhaa, valtettavissa olevaa kuormitusta
erikoissairaanhoidossa. Julkisissa terveydenhuollon yksikdissa optometristeja on
toistaiseksi vahan, mutta yksityisella sektorilla tarjontaa on ja kaynti ilman lahetetta on

vaivatonta.

Optometristin luokse voi ohjata niin 1aakari kuin hoitajakin, silloin kun on tuntuma siita, etta
muu allergisen sairaudenhoito on tasapainossa, mutta silmien tilanne arveluttaa. Toisaalta,
jos potilas itse hakeutuu optometristille ennen erikoissairaanhoitoa, yksilon itsensa
hankalaksikin kokemat oireet saattavat olla hoidettavissa huolellisemmalla omahoidolla

eika erikoissairaanhoidon resursseja kulu hukkaan.

Talla hetkella Kaypa Hoidon Itselaakitys neuvoo seka kansalaista etta terveydenhuollon
ammattilaista allergisten silmaoireiden hoidossa yleisemmalla tasolla [5]. Nyt valmistunut
opinnaytetyd neuvoo kuitenkin yksityiskohtaisemmin ja optometristien kliiniset nykytaidot
huomioiden, kuinka kausiluonteisen ja ymparivuotisen allergisen sidekalvotulehduksen

hoito optometristin vastaanotolla voidaan arvioida ja hoitaa.
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Tiivistelma: Kausiluonteinen ja ymparivuotinen allerginen sidekalvontulehdus ovat yleisimmat

silmaallergian muodot. Ne ovat yleensa hyvanlaatuisia, mutta saattavat aiheuttaa potilaalle
hankalanakin koettuja oireita. Tassa tekstissa esitellddn optometristin roolia osana allergisen
sidekalvontulehduksen hoitoa. Optometristi pystyy tunnistamaan ja ohjaamaan potilaan omahoitoa

tehokkaasti, jolloin muut terveydenhuollon resurssit eivat turhaan kuormitu.
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